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ADALÉKOK A HUMÁN ÉLETTARTAM h2-ÉNEK  
BECSLÉSÉHEZ

Ir ta : N agy Mária

(Országos Közegészségügyi In tézet, Budapest)

Az antropológiát, a hum ánbiológiát leginkább érdeklő problém ák egyike: 
az emberi élettartam. Az köztu d o tt, hogy az u tóbbi 100—200 évben nem csak 
az em beriség szám a, de az átlagos é le tta rtam a is m egnőtt. Ez u tóbbi jelenség 
m agyaráza to t kíván.

Az élőlények sajátosságai különböző m eghatározottságúak. V annak olyan 
tu lajdonságok, am elyeket kizárólag genetikus, vannak  am elyeket főleg perisz- 
ta tik u s  tényezők határoznak  meg. A tulajdonságok nagy részének m eghatáro
zásában azonban — egym ástól eltérő m értékben ugyan, de — m ind genetikai, 
m ind perisztatikus faktorok is szerepet já tszanak . A tu lajdonságok genetikus 
m eghatározottságának  fokát fejezi ki a h2 =  a hereditábilitási együ ttható , 
am elynek értéke teoretikusan 0— 1 (0—100%) között változik. M a még isme
retlen az emberi élettartam h2-e. A tovább iakban  a rendelkezésre álló hazai s ta tisz
tik a i ada tok  felhasználásával szeretnénk a kérdés tisztázásához közelebb kerü l
ni, és ha mód adódik rá  — a perisztázis felől kiindulva —, tisz tázn i az é le tta r
tam o t befolyásoló gének egyes tu lajdonságait.

Anyag és módszer

Vizsgálódásunk a lap já t A n d o r r a  —  B abarczy  —  Cs e h -Szom bathy  —  
Gh y c h y  —  L akatos (1972) á lta l 1968-ban, kérdőívek segítségével k ap o tt 
1829, 55 éven felüli egyén (682 férfi és 1147 nő) num erikus ada ta i, az 1970. évi 
népszám lálás Szabolcs-Szatm ár megyei eredm ényei, a S ta tisz tika i H ivata l 
1970-re vonatkozó számai és az 1970-es Nemzetközi S ta tisz tikai É vkönyv ada
ta i  a lko tták . V álasztásunk azért ese tt Szabolcs-Szatm ár m egyére, m ert 1970- 
ben a km 2-re szám íto tt öreg-sűrűség tek in tetében  a középm ezőnyben foglalt 
helyet. A szóba jöhető  szám talan tényező közül, az é le ttartam  családi vonatko
zásait, a szexuális tevékenység és az é le tta rtam  relációját, a betegségek gyako
riságá t és a 60 éven felüli egészségi állapot kapcso latát, a biogeográfiai viszo
nyok, az életstandard , az iskolázottság, a lakásviszonyok, az ak tiv itás , az 
urbanizáció és az é le tta rtam  kölcsönhatását vizsgáltuk úgy, hogy az 55 éven 
felüliek ad a ta it v e ttü k  figyelembe.

Eredmények

A n d o r r a  e t al. (1972) s ta tisz tik a i ada ta i azt m u ta tják  (1. táb láza t), hogy 
az idősebb életkort m egértek szülei is elérték, illetve m eghalad ták  a 60. életévet 
(ap juk  valam ivel kisebb, any juk  némileg nagyobb gyakorisággal). A m egkér-
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1. táblázat
Az 55 éven felüliek szüleinek és testvéreinek százalékos megoszlása aszerint, hogy megöreged

tek-e ( A n d o r r a  e t al. 1972 nyom án)
Table 1. Percentage d is tribu tion  of the parents, brothers and sisters of the persons older 
th an  55 years according to  w hether the former reached old age (A fter A n d o r r a  and coll. 1 9 7 2 )

S zü lő k  és te s tv é re k  
P a r e n ts , brothers a n d  sisters

M egöregedtek-e ? — W hether they  reached a n  old age?

igen  —  yes n em  —  no ism ere tlen  —  
unknow n

Szülők — Parents
apjuk — fathers 64 26 10
anyjuk — mothers 68 24 8

Testvérek — Brothers and
sisters
férfiak — males 95 5
nők —  females 90 10

dezettek  szüleinek legtöbbje 70—79 éves vo lt a felm éréskor, ha még éltek, 
illetve a felmérés elő tt bekövetkezett halálukkor. Hasonló jelenség figyelhető 
m eg a m egkérdezettek testvéreinek  é le tta r ta m á t illetően is. A testvérek  90— 
95% -a elérte, illetve tú lh a lad ta  az 55. életévet. Nyolc vagy  annál több testvér 
közül az esetek 33% -ában h a tan  szintén m egöregedtek. Ezek az adatok  arra  
u ta lnak , hogy az élettartam meghatározásában fam iliáris, genetikai faktoroknak 
van fontos szerepük.

Az 1970. évi Szabolcs-Szatm ár megyei népszám lálás ada ta i b izonyítják , 
hogy a 60 éven felüli nők  kb. 25% -ának 6—9 élveszületett gyerm ekük van 
(még a 85 évnél idősebbek esetén is). U gyanakkor 16 vagy annál több élve
szü le te tt gyerm ek m ár a 60—64 évesek körében is 1% -nál ritkábban  fordul elő 
(2. táb lázat). E bből következik, hogy a gyerekszülés bizonyos határig nem, bizo
nyos határon  tú l m ár kedvezőtlenül befolyásolja az élettartamot.

Az éle ttartam  m eghatározói közül az egyik igen fontos tényező az egészségi 
állapot. M egkérdezték az öregeket a felmérés időpon tjában  levő közérzetükről

2. táblázat
A 60 éven felüli nők és é lveszü le te tt gyerm ekeik szám a százalékban kifejezve, 1970-ben,

Szabolcs-Szatm ár megyében.
Table 2. The fem ales over 60 years and the num ber of th e ir live-horn children expressed 

in percentage, in Szabolcs-Szatm ár county  in 1970.

A  nők életkora 
Age of females

Gyermekeik száma százalékban —  N u m b er  o f  their  ch ildren , per cent

0 1 2 3 4 5 6— 9 10— 15 16---X

6 0 — 64 10.1 1 0 ,2 15 ,5 14,3 12 ,3 10 ,1 2 2 ,4 5 ,0 0,1
6 5 - 6 9 9 ,7 8 ,4 13 ,6 1 3 ,4 1 2 ,4 1 0 ,8 2 5 ,0 6 ,5 0 ,2
7 0 — 74 10,1 8 ,4 11 ,3 13 ,0 1 2 ,4 1 1 ,2 27,1 6 ,4 0 ,1
7 5 - 7 9 8,1 7 ,6 11 ,3 12 ,0 1 2 ,2 1 1 ,0 3 0 ,8 6 ,9 0,1
8 0 — 84 12 ,3 7 ,6 10 ,6 13,3 14 ,2 8 ,2 27 ,8 6 ,0
8 5 -  X 10 ,4 1 3 ,8 10 ,3 10 ,3 1 5 ,2 6 ,9 2 5 ,9 6 ,9
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és arról, hogy betegesek voltak-e fia ta labb  korukban (A ndokká  et al 1972). 
Az adatokból úgy tűn ik , hogy szoros összefüggés van a 60. életév elő tti egész
ségi á llapot és a 60. éven felüli közérzet között. Ügy látszik , hogy a 60. éven 
felüli közérzetet a 40—60. évek közötti egészségi állapot előrejelzi. Természe
tesen orvosi szem pontból különbség van betegség és betegség között, azonban a 
gyakori kisebb betegségek is magukba rejthetik az élettartam megrövidülésének 
lehetőségét.

Az 1970. évi dem ográfiai ada tok  alapján úgy ta lá ltu k , hogy hazánkban  a 
km 2-re szám íto tt legnagyobb öregsűrűséggel a fe jle tt ip a rra l rendelkező, bár 
ugyanakkor specifikus klím ának tek in thető  IV. fő klím akörzetben, az Északi
középhegység terü le tén  találkozhatunk . B e r d u se v  1968-ban a Szovjetunió
ban  m egvizsgálta az é le tta rtam  genetikus és perisz ta tikus tényezőit. A rra a 
következtetésre ju to tt ,  hogy az élettartamban nem a geográfiai viszonyoknak, 
hanem  a genetikai tényezőknek van döntő szerepe, m ert igen zord viszonyok 
ellenére is sok öreg él a Szovjetunió egyes területein.

Az é le tta rtam  további tényezője az anyagi feltételek m egterem tése. Sajnos 
ezen a téren rendkívül nagy diskrepancia volt a „K E L L ”  és a „ V A N ” között. 
A 3. táb láza ton  lá th a tó , hogy 1968-ban az eredetileg m ezőgazdasági m unkával 
foglalkozók legtöbbje — az esetek bizonyos részében nem  is egyedül élve 
— 400 F t a la tti havi jövedelem m el rendelkezett, az 1600 Ft-os — nem tú l 
m agas — nyugdíjat is igen kevesen élvezték.

A m eglevő anyag i lehetőségek  fe lh aszn á lásán ak  m ó d ja , az é le tv ite l, a sze
m ély i és kö rn y eze ti hygiéne, a táp lá lk o zás i szokások, az é lvezeti szerek  hasz
n á la ta , az orvosi e llá tás igénye s tb . n ag y rész t az iskolázottságtól függ. A s ta tis z 
tik á k  e téren szomorú képet m u ta tn a k . A n d o rra  e t al. (1972) fe lm érésében a

3. táblázat
Sajátjogú  nyugdíjasok az utolsó foglalkozás és nyugdíj nagysága szerint százalékban

(A n d o r r a  e t.  a l 1972 ny o m án )
Table 3. P ropertitle  pensioners according to  the ir last em ploym ent and the sum  of the 

pension, per cent (A fter A n d o r r a  and coll. 1972)

Foglalkozás —  em ploym ent
N yugdíj v a g y  já ra d é k  — pension  or allowance F t

— 400 í  400— 799 800— 1199 1200— 1599 1600— n

Mezőgazdasági — agricultural
fizikai —  physical

férfi — males 59 36 5 167

nő —  females 91 8 1 144

Nem mezőgazdasági —  not 
agricultural
fizikai — physical

férfi —  males 4 35 42 13 6 270

no — females 4 63 30 2 1 134

Szellemi —  intellectual
férfi — males 19 34 14 33 70

nő —  females 43 41 16 51
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4. táblázat
A 60 év en  felü liek  leg m agasabb  isk o la i végze ttsége  An d o k k á  e t al. (1972) felm érése sz e rin t (a)

és Szabolcs-Szatm ár megyében (b)
Table 4. Years of school a ttendance  of the persons over 60 years, according to  An d o rra  

and coll 1972 (a) and in Szabolcs-Szatm ár county  (b)

“) % Isk o la  —  School % Isk o la  —  School

88 általános* — elementary 5 középiskola — secondary school
5 analfab é ta  — illiterate 2 felsőfokú végzettség  — higher education

b) % Isko la  —  School % Isk o la  —  School

8 4 ,2 álta lános — elementary 1,4 középiskola — secondary shool
13,5 an alfabé ta  — illiterate 0,9 felsőfokú végzettség  — higher education

* Á lta lán o s  isko lának  m egfelelő: e lem i, p o lg á r i, g im názium  alsó tag o z a ta  schools equivalent to  e lem entary school

60 éven felüliek 5% -a, Szabolcs-Szatm ár m egyében 13,5% -a volt analfabéta 
(4. táb lázat). E bből következik, hogy az öregek életmódja nem mindig lehet 
ideális.

Az em bernek kettős igénye van: életteret igényel m agának, ahol egyedül 
lehet, de ugyanakkor szociális lény is, tá rsa t kíván, hogy ne legyen mindig 
egyedül. M indkét igénnyel baj van. A n dorra  et al. (1972) felmérése alapján 
(5. táb lázat) az öregek 14% -a él egyedül, ugyanakkor a Szabolcs-Szatm ár 
megyei adatok alapján az öregek olyan lakásokban élnek, am elyek átlagos 
m érete 1,5 szoba, de ezeknek a lakásoknak is 91,2% -a kom fort nélküli (6. tá b 
lázat). A z öregeknek gyakran  sem a tér-, sem a társigényük nem nyer kielégítést.

Az A n dorra  et al. (1972) által m egkérdezettek 14% -a nyugdíjkorhatáron  
tú l is dolgozott, és ezek 88% -a nehéz fizikai m unkát végzett (7. táb lázat). 
E téren  figyelembe kell vennünk a 40. életév u tán  az izom erőben bekövetkező 
roham os csökkenést. A  munkaképesség terén is felm erül a „ K E L L ” és a „ V A N ” 
diskrepanciája.

5. táblázat
60 éven  felüliek százalékos m egoszlása a szerin t, hogy h á n y  szem éllyel é lnek  közös h á z ta r tá sb a n

(A n d o r r a  e t. al 1972. n yom án)
Table 5. Percen tage  d is tr ib u tio n  o f persons over 60 y ears accord ing  to  th e  n u m b er o f  persons 

stay in g  to g e th e r  (A fter A n d o rra  a n d  coll. 1972.)

L ak as  —  Dw elling B u d a p e s t V áros
Tow n

K özség  
V  illage

Egyedül — single 16 17 1 2
1 személlyel —  with 1 person 48 49 46
2 személlyel —  with 2 person 13 16 15
3 személlyel — with 3 person 1 2 6 1 0
4 személlyel — with 4 person 8 8 7
5 személlyel —  with 5 person 2 3 6
6  és x  személlyel —  with 6— a; person 1 1 4
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6. táblázat
A 60 éven felüliek lakásviszonyai Szabolcs-Szatmár megyében 1970-ben 

Table 6. The housing conditions of the persons over 60 in Szabolcs-Szatmár county, in 1970.

L a k á s  —  Dwelling ö re g
Old

F ia ta l  -f öreg 
Young  - j -  old

K isk o rú  öreg 
M in o r  - f  old

F ia ta l -j- k is
k o rú  - f  öreg 

Young  +  minor-\- 
old

A lakások  szám a
Number o f the dwellings 21 782 8 597 10 903 24 838

A lakások  nagysága 
Size o f the dwellings

1 szoba — 1 room 15 662 4 747 5 605 9 081
2 szoba — 2 rooms 5 648 3 480 4 591 13 035
3 szoba —  3 rooms 430 331 619 2 242
4—x szoba —  4— x  rooms 42 39 88 280

A lakások k o m fo rtja  százalékosan 
Conveniences o f the dwellings,  per cent

kom fortos —  all conveniences 1,6 2,4 4,3 4,5
félkom fortos —  ha lf conveniences 1,7 2,2 3,3 4,9
kom fortos nélküli —  no conveniences 96,7 95,4 92,4 90,6

A lak ásb an  lakók szám a 
Number o f inhabitants

1 8 767 — — —

2 12 457 1 268 6 494 —

3 517 3 069 3 592 3 454
4 38 2 016 748 6 199
5 2 1 365 62 7 297
6 — 613 6 4 638
7 — 175 1 1 884
8 — 47 — 719
9 — 24 — 340

10— ь — 20 — 307

7. táblázat
A 60 éven felüliek megoszlása foglalkozási viszony szerint (balra), ill. ak tív  dolgozók ese

tében foglalkozás szerint (jobbra) százalékban, An d o rk a  et. al 1972 nyom án 
Table 7. Percentage d istribution  of the persons over 60 years by character of engagem ent 
(to the left), and in  case of active earners, by em ploym ent (to the right) An d o r k a  and

coll. 1972.

Aktív kereső — active earners 14

Sajátjogú nyugdíjas — proper
title pensioner 46

Özvegyi nyugdíjas — widened
pensioner 11

E lta rto tt — dependent 29

Fizikai — physical

mezőgazdasági — agricultural 41
egyéb — other 28
ipari — industrial 41

Szellemi — intellectual 12
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A városi és a falusi környezet m erőben eltérő. A város tele van  m ikrotrau- 
m ákkal, ingerdús; a falusi környezet e téren  ingerszegénynek tek in thető . 
K olta  (1970) h ív ta  fel a figyelm et arra, hogy —- többek  között Szabolcs- 
S zatm ár megye 1960-as a d a ta it alapul véve — téves az a hiedelem, ami szerint 
a városi lakosság átlagos életkora alacsonyabb volna, m in t a falusiaké. Az 
1970-es népszám lálás Szabolcs-Szatm ár megyei ada ta i is ezt igazolják. Ügy 
tűn ik , hogy a városi életformának nem  csupán hátrányai, de szám talan előnye 
is van , és nem befolyásolja hátrányosan az élettartamot.

Az eddig elm ondott é le tta rtam o t befolyásoló fak torok  közül az endogén 
tényezőket képviselő családi sajátosságok bizonyultak nagyfontosságúnak, de 
az exogén tényezők legtöbbje — bár gyakran igen kedvezőtlen vo lt —•, úgy lá t
szik, hogy nem befolyásolja nagyon hátrányosan  az é le tta rtam o t, m ert az mind 
a vizsgálat idején, m ind azóta is nő tt.

Megbeszélés

A  Homo sapiens, m in t a legtöbb jellege vonatkozásában , az élettartamot 
illetően is, variábilis. Az em beri jellegek vagy súllyal, m éterrel, évvel mérhető 
quantitativ, vagy az így nem  m érhető, qualitív  jellegek körébe tartoznak . Az 
é le tta rtam  a q u an tita tiv  jellegek sorába való. Ezekre a jellegekre az a jellemző, 
hogy meghatározottságuk multifaktoros, sok kis és nagy géntől és változó m ér
tékben  a környezettől függ. Öröklésm enete: konstans-in term edier és az ún. 
„an y a i ha tás” is érvényesül. Az é le ttartam  — úgy tű n ik  — rendelkezik ezekkel 
a sajátosságokkal. Részben éppen ezért, részben azért nem lehet az élettartam 
h2-e =  1, m ert akkor fel kellene tételeznünk azt, hogy az emberiség gén-állo
m ányában , ezt a jelleget illetően, alapvető  változás tö r té n t és tö rtén ik  n ap 
ja in k b an  is; hiszen, ha  csökkenő in tenzitással is, de még m a is emelkedik. U gyan
akkor az élettartam h2-e nem lehet 0 sem, m ert akkor sem m a, sem a régebbi idők
ben — a perisztázis kedvezőtlen volta m ia tt — nem ta lá lk o zh a ttu n k  volna 
öregemberekkel. É pp  az a tén y , hogy relatíve kedvezőtlen környezeti viszo
nyok ellenére egyre nagyobb szám ban élnek öregek, m u ta t arra , hogy az élet
tartam h2-nek valahol 0,6— 1 között, a ,,nagyfokban örökletes” sajátosságok körében 
kell lennie. Az eddig rendelkezésünkre álló adatok  pon tosabb , főleg számszerű 
m eghatározást még nem, csupán becslést te tte k  lehetővé.

A  fentiek, de a különböző korok dem ográfiai változásainak  figyelembevétele 
is sejtetni engedi az élettartamot befolyásoló gén vagy gének sajátosságait. Ezeknek 
a géneknek olyan nagy kell hogy legyen a penetranciájuk és expresszivitásuk, hogy 
a mikroakadályt képező kedvezőtlen anyagi helyzet, rossz lakásviszonyok, 
helytelen  életm ód, urbanizációs m ikrostresszek stb . ellenére — ha nem is 
100% -ig, de nagyrészt — manifesztálják a genetikailag programozott élettartamot, 
azonban penetranciájuk és expresszivitásuk túl kicsi ahhoz, hogy az emberek 
többségében a b a rb á r háborúk, a különböző járványok, a csecsemőhalandóság 
tényezői stb. á lta l a lk o to tt makro akadály okát legyőzzék. Az sem tű n ik  való
színűtlennek, hogy ezeknek a géneknek a ha tása  pleiotropia ú tján , az alkaton 
á t  m enifesztálódik.

Am ennyiben a fen ti elgondolásokat elfogadjuk, akkor m agyaráza tá t kap juk  
az 1—2 évszázaddal ezelőtt fellépett és még m a is m egfigyelhető átlagos élet
ta r ta m  növekedésnek és annak  a közism ert dem ográfiai ténynek , hogy ennek 
m értéke m indig az illető ország gazdasági fejlettségével áll összefüggésben 
(Nem zetközi S ta tisz tika i É vkönyv, 1970).
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összefoglalás

A szerző a rendelkezésre álló m agyarországi s ta tisz tika i és dem ográfiai ada
to k  segítségével kísérelte meg az é le tta rtam  h2-nek becslését és az azt szabályozó 
gének sajátosságainak  felderítését. Feltételezi, hogy az é le tta rtam  q u a n tita tiv  
jelleg, ,,nagy fokban örökölhető” sajátosság, am elynek h2-e =  0,6 — 1 között 
lehet. Az é le tta rtam o t befolyásoló gének penetranciá jának  és expresszivitásá
nak  olyan m értékűnek  kell lennie, hogy egy gazdaságilag közepesen fe jle tt 
országban fennálló m ikroakadályokkal szem ben, az em berek egyre nagyobb 
hányadában , érvényre tu d ja  ju t ta tn i  a genetikai é lettartam program ot.

*
(A M agyar Biológiai Társaság E m bertan i Szakosztályának 1974. jan n ár 14-i szakülésén 

elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1974. jan u á r 30-án.)
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CON TRIBU TIO N  TO T H E  ESTIMATION OF T H E  h2 OF T H E  SPAN OF HUMAN L IF E

by M ária Nagy 

(Sum m ary)

The au thor made an a ttem p t a t determ ining the h 2 (hereditability  coefficient) of the duration  
of hum an life relying upon H ungarian sta tistical and demographic data . Sbe endeavoured, 
fu rther, to elucidate the peculiarities of the genes having influence upon the duration  of life. 
H er hypothesis is th a t the length of life is a quan tita tive  characteristic which m ay be inherited 
in ,,a high degree” , and of which the h2 varies between 0.6 and 1. The penetration  and expressiv
ity  of these genes have to  be high enough to enforce the genetic program m e of the span of life 
in  m ost people (as against the micro-difficulties prevailing in the economically underdeveloped 
countries).

A szerző címe: D r. N a g y  M á r i a

Author's address: 1119 B udapest, Lecke u. 5.

* H á lá s  k ö sz ö n e te m e t fe jezem  k i T óth Sándornéa a k  a  d e m o g rá fia i a d a to k é r t.

29




