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A FOGAZAT CARIES-YISZONYAINAK 
ALAKULÁSA IVÁDON

í r ta :  W a l l n e r  E m il  és H a tty a sy  D ezső

(K ö zp o n ti S tom ato lóg ia i In té z e t ,  B u d ap es t; Országos R eu m a és F iz io te ráp iás  In téz e t,
B udapest)

Az észak-m agyarország i erdős v idéken  fekvő Iv á d  község a rány lag  késői 
te lepülés , mely a 18. század elején le t t  az Ivády család á llandó lakóhelye. A 19. 
század fo lyam án  és a 20. század elején antropológiai izolátummá v á l t  gyakori 
rokonházasságok  révén, részben  fö ldrajzi,  részben gazdasági és tá rsad a lm i 
okokból. A te lepülés b izonyos endogám  jellege genealógiai v iz sgá la tokka l  is 
igazolható: m ean  inbreeding  coefficient: 28,10 4 ( N e m e s k é r i—T homa 1961). 
A lakosok szám a 1949-ben 561, 1961-ben 600 fe le tt  vo lt;  ezek kb. 2/3 részben 
ta r to z n a k  —  részben anya i  ágon —  az eredeti le te lepülők le szá rm azo t ta i  közé. 
A m ú lt  század fo lyam án az azonos csa ládneve t viselők rag ad v án y -n ev ek k e l  
m egkü lö n b ö z te th e tő  n ag ycsa ládokra  osz lo ttak , m elyek k ö z ö t t  különbségek 
jö t t e k  létre ( N e m e s k é r i—T homa  1961, H a t t y a s y — W a l l n e r  1972).

A község lakosságán 1939-től ism éte lten  tö r té n te k  an tropológia i,  szerológiai 
és különböző  orvosi kom plex  vizsgála tok . S tom atológiai v izsgá la to t először 
1951-ben végez tünk , m a jd  ez t 10 év m ú lva , 1961-ben m egism éte l tük . A p o p u 
láció fog ív -variánsainak  a laku lásáró l  m á r  b eszám oltunk  (H a t t y a s y — W al l 
n e r  1972). E z ú t t a l  csupán  a fogcaries megjelenésével foglalkozunk.

V izsgála ta ink  célja részben az volt,  hogy az egész lakosság fogcaries viszo
nya iró l  lehetőleg teljes kép e t  k a p ju n k ,  a n n á l  is in k áb b ,  m e r t  az ilyen vizsgá
la to k  főleg csak iskolás k o rb a n  tö r té n n e k .  T an u lm ányozn i a k a r tu k  to v á b b á  
genealógiailag jól fe l tá r t  m in tá n  különböző  jellegek, így a fogcaries összefüg
gését részben külső tényezőkkel,  részben a családi e lőfordulással is. A 10 év 
u t á n  m egism éte lt  v izsgálat  a la p já n  külső  tényezők  be fo lyásá t  m u ta t tu k  ki, 
m ind a fe lnőtteknél, mind pedig  a gyerm ekeknél.

A nyag és módszer

1951-ben 377 —  Iv á d o n  lakó  és le szá rm azásában  is az „ I v á d y ” -családhoz 
ta r to z ó  —  egyén t v izsgá ltunk . E zek  kö zö t t  170 férfi, és 207 n ő  vo lt .  A fe ln ő t
t e k  szám a 294, a (6— 15) gyerm ekek  szám a pedig 83 volt.

1961-ben 254 egyént v izsgá ltunk : 116 férf it ,  138 nő t ;  ezek közö tt  70 gyer
m ek  és 184 fe lnő tt .  A k é t  id ő p o n tb a n  ism éte l ten  v izsgált  egyének szám a 
172, ebből 67 férfi és 105 nő.

M iután a caries-viszonyok a laku lása  50, sőt 40 éves koron felül a p a ra d o n to -  
p a th ia  révén is bekövetkező  fogvesztés m ia t t  nehezen e lb írá lha tó ,  elemzésünk 
a la p já t  az iskolás gyerm ekek  és a 40 év a la t t i  fe lnő ttek  ad ják .  Ezeknek  szám a 
1951-ben 240 egyén: 97 férfi és 143 nő (1. táb láza t) ,  1961-ben 172 egyén: 74
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férfi és 98 nő (2. t á b lá z a t ) .  Az idősebb korcsoportokból azonban  pé ldaképpen  
n é h á n y  szem betűnő  ese te t  ism er te tü n k .

Az a d a to k a t  részletesen egyéni lapokon  rö g z í te t tü k .  K ülönös f igyelemmel 
v o l tu n k  a caries fogak szerinti (fron t, rágófogak) és fogfelszín szerin ti (rágó
felületi vagy oldalfelszíni, approxim ális) megjelenésére. Jelölésre az á l ta láb an  
nem zetközileg  e lfogado tt  ún . M D F -rendszer t  haszn á l tu k :  a h iányzó  fogaka t  
M-mel (missed), a szuvas fo gaka t  D-vel (decayed) és a tö m ö t t  fo gaka t  F-fel 
(fiiled) jelezve. Az a d a to k  a lap ján  5 éves ko rcso p o r to k ra  k is z á m íto t tu k  az 
M D F -értékeke t ,  v a la m in t  fe lbontássa l az M -értékeket,  a caries loka lisa t io já t  
m egadó  rágófelületi, fron t- ,  ill. rágófog approxim ális  D F -é r ték ek e t .  A 10 év 
a la t t  bek ö v e tk eze t t  v á l to z á s t  a táb láza to k o n  és az á t lag é r tékekbő l szerkeszte tt  
1. áb rán  m u ta t ju k  be. K ülön  f igyelembe v e t tü k  azoka t,  ak ike t  m in d k é t  a lk a 
lom m al v izsgáltunk.

Régi adósságunknak  te szü n k  eleget, am ikor ta n u lm á n y u n k a t —  am elynek  m egjelenése 
különböző okokból m indedd ig  e lh ú zó d o tt —  éppen  eb b en  az ü n nep i k ö te tb e n  a d h a tju k  közre. 
Az ivád i v izsgála tok  lé tre jö tte  Dr. Nem eskéri János  szem élyes érdem e, és az ő szem élyes közre
m űködése nélkül v izsg á la ta in k  nem  tö r té n h e tte k  vo ln a  meg.

Vizsgálati eredm ények és azok megbeszélése

Az 1. t á b lá z a t  az 1951. évi v izsgála t  a lap ján  a férfiak M D F -értéke inek  lassú, 
egyenletes em elkedését m u ta t j a  6 évestől 40 éves korig, am ikor is az M DF- 
é r ték  a négyet m egha lad ja .  Az ese tek  zömét viszonylag jófogú egyének ad ják . 
U g y anakkor  a nők  M D F-értéke i  á l ta láb an  m ag asab b ak ;  a 26—30 éves k o r 
csoport k iugrás t  m u ta t  (2,75-ről 6,44-re) nagyobb  szám ú rosszfogú egyén je
lentkezésével. A nők  görbéje  a férfiak  görbéjéhez kép es t  1— 3 M D F-értékkol 
m agasabb  (1. ábra).

Az 1961-es v izsgá la tok  e red m én y é t  a 2. tá b lá z a t  ad ja .  A férf iak  —  kisebb 
ese tszám uk  ellenére is —  h a tá ro z o t ta n  m u ta t j á k  az M D F -ér ték  erős em elke
dését,  am ely  egyben a rosszfogú egyének szám án ak  em elkedését tükrözi.  
Ez  a viszonylag nag y o b b  szám ú női csoporton  m ég sokkal in tenz ívebben  
je len tkezik .  Az 1961-ben vizsgált nők  tú ln y o m ó a n  rosszfogúak.

E h e ly ü t t  elsősorban a m aradó  fogak  (2. den ti t io )  caries-viszonyaival foglal
kozunk. Kiegészítésül m egjegyezzük, hogy m íg a te j fo g ak  rom lási indexe (d) 
1951-ben 6 —10 éves f iú k n á l  d =  1,25, lányoké  pedig  d =  1,50 vo lt ,  add ig  
1961-ben a d é r téke  m in d k é t  nem b en  5,00-re em elkede tt  (a csoportok lé tszám át 
lásd az 1. és 2. tá b láza to n ) .  Az a d a to k  és te n d en c iák  k ö n nyebb  á t tek in té se  
v é g e t t  m ind az 1951-es, m ind  az 1961-es férfi és női ko rcsopor tok  M D F -értéke it  
az 1. áb rán  egyesítve is b e m u ta t ju k .

1951-es a d a ta in k  a la p já n  Iv á d  község lakossága  M agyarországon  h a tá ro z o t 
t a n  „ jó fo g ú n ak ”  vo l t  m inősíthe tő .  U g y an ak k o r  az is k i tű n t ,  hogy  a nők n a 
gyobb a rán y ú  cariese m á r  az isko láskorban  je len tkez ik .  A fe lnő ttek  caries- 
a d a ta i t  figyelve, ez a nem ek  közö t t i  kü lönbség  végigkísérhető . Míg a férf iak  
M D F-görbéje  a 40 éves korig lassan , de egyenletesen em elkedik , addig  a nők  
görbéje m ár  k o ráb b an  m eredek  k iugrás t  m u ta t .

Az em elkedő é le tkorra l  — férfiakon kisebb, nőkön nagyobb  m ér tékben  
fokozódó fogromlás m e lle t t  azonban  még m indig  v o l ta k  ta lá lh a tó k  1951-ben 
szép szám m al caries-m entes  egyének  az idősebb ko rcso p o r to k b an  is. H a  a caries- 
m entességet nem  k ö t jü k  a nulla  M D F-értékhez , h a n e m  alacsony  1, 2 v ag y
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legfeljebb 3-as M D F m e lle tt ezekben a k o rcso p o rto k b an  a relatív caries-mentes- 
ség fo g a lm át b e v eze tjü k , úgy  n éh án y  k o rc so p o rtb an  jó l lá tsz ik  az anyag  k e t té 
v á lása . Az é rté k e k  nem  a sz á m íto tt á tlag  k ö rü l h e lyezkednek  el, hanem  rész 
ben  a 0 -é rték  k ö rü l, részben  a m axim ális é r ték  körü l p o la rizá ló d n ak ; az a n y ag  
ilyen m ódon sz in te  k e tté v á lik . Ilyen  b ipo láris  je llegű  m egoszlást m u ta t pl. 
a fé rfiak  21— 25 éves k o rc so p o rtja , ahol 10 ese tbő l — 1,9 M D F -értékkel —  5 
ese tben  0 M D F -e t és 2 ese tben  6 M D F-et k a p tu n k . Még in k áb b  a fé rfiak  26—  
30 éves k o rc so p o rtjá b a n  lá tn i ez t, ahol 14 ese tb ő l —  2,5 M D F -értékkel —  7 
ese tb en  0 M D F -et és 5 esetben  5 —7 M D F -érték e t ta lá l tu n k . A 31—40 év 
k ö zö tt fé rfiak n á l is csökken a 0-ás M D F, és szap o ro d n ak  a m agas, 8 -  10-es 
M D F -értékek . A b e m u ta to t t  bipoláris elrendezés a nőknél nem  m u ta tk o z ik ; 
i t t  in k áb b  az egész m in tá n a k  a m agasabb  M D F -érték  irá n y á b a n  tö r té n ő  e l
to lódása  észlelhető . íg y  pl. a 2 6 —30 éves 25 v izsg á lt egyénből csak 3-nál v o lt 
0 M D F, u g y a n a k k o r 13 egyénnél 8-as, ill. m ag asab b  M D F -érték e t ta lá ltu n k .

A k o rra l m egfigyelhető  fo k o zo tt fogazati rom lás ellenére is v o ltak  azonban  
az idősebbek k ö zö tt is jófogú egyének; így 41— 50 év k ö z ö tt n éh án y  férfi 0-ás 
M D F -értékkel, ső t 61 fe le tt is ta lá ltu n k  1— 1 fé r f it  és n ő t 1-es M D F -értékke l. 
Je llem ző  v o lt ezeken az egyéneken  a fo g aza t n agyfokú  ab rasió ja . K ülönösen  
im presszionáló  v o lt, am ik o r a cariesm entes, v ag y  re la tív  cariesm entes fe ln ő tt 
egyénekkel u g y an azo n  család-részlegben  ta lá lk o z tu n k . A nélkül, hogy e h e ly ü tt 
a c sa lá d k u ta tá s i rész le tek re  k ité rn én k , m eg em lítjü k , hogy tö b b  o lyan  kis- 
csa ládo t ta lá l tu n k , ahol fe ln ő tt te s tv é rek , szülők és fe ln ő tt gyerm ekek  caries

213

1. ábra — F ig . 1



1. táblázat

Az M D F-m egoszlás Iv á d o n  1951-ben 
Table 1. M D F d istrib u tio n  in Ivád  in 1951

M D F M D F

rágófelszíni o ldalfelszíni

K o rcso p o rt
Age-group

fissu ra l approxim al

n
fogak
teeth X

fogak

fron to fogak
bicuspids

rágófogak
molars

fogak
teeth X

teeth X
fo g ak  — 
teeth

fogak  . 
teeth  1

Férfi ak Males (n 97)

6— 10 20 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
11— 15 16 1 0.06 6 0.37 2 0.12 0 0.00 9 0.55
16— 20 10 3 0.30 5 0.50 2 0.20 0 0.00 10 1.00
21— 25 10 14 1.40 0 0.00 1 0.10 8 0.80 23 2.30
26— 30 14 26 1.86 2 0.14 0 0.00 11 0.78 39 2.78
31— 35 9 25 2.78 1 0.11 0 0.00 6 0.67 32 3.56
36— 40 18 65 3.61 4 0.22 4 0.22 9 0.50 82 4.55

Nők —  Females (n =  143)

6— 10 22 1 0.04 13 0.59 0 0.00 1 0.04 15 0.67
11— 15 25 6 0.24 20 0.80 4 0.16 8 0.32 38 1.52
16— 20 21 15 0.71 17 0.80 4 0.19 5 0.24 41 1.95
21— 25 16 22 1.37 8 0.50 5 0.31 9 0.56 44 2.75
26— 30 25 102 4.08 16 0.64 15 0.60 28 1.12 161 6.44
31— 35 12 37 3.08 9 0.75 2 0.17 8 0.67 56 4.66
36—40 22 130 5.91 6 0.27 12 0.54 10 0.45 158 7.18

szem p o n tb ó l  hasonló, a rány lag  jó  fogaza ta  fe ltűnő  volt ,  sőt ezen tú lm enően  a 
ca r ie s-ha jlam  v ag y  caries-mentesség szem pon tjábó l  a nagyobb  családrészlegek 
is hasonlóságot m u ta t ta k .

M indezek a lap ján  1951-ben az ivád i lakosság  a rány lag  jó fo g aza tán ak  m a g y a 
rá z a ta k o r  h á ro m  tényezőre  ke lle tt  gondo lnunk . Először az egyéni k u ta k b ó l  
n y e r t  ivóvizek  a rány lag  m agas fluor-szintjére (500— 700 y/1), m ásodszor a 
lakosságná l a b b a n  az időben szokásos táplálkozási szokásokra, am it  az a rány lag  
m agas  fehérje- és gyüm ölcsfogyasztással és u g y an ak k o r  az a rány lag  alacsony  
cukorfogyasz tássa l  je l lem ezhetnénk , m egjegyezve, hogy a k k o r ib an  a felvevő 
p iacok  rossz megközelíthetősége m ia t t  a lakosság te rm én y e i t  jó rész t  m aga 
fo g y a sz to t ta  el. H arm ad ik  tényezőnek  em lí th e tn ő k  a családi faktort, m elyben  
részben  gene tikus  tényezők , részben csa ládhoz k ö tö t t  é le tm ódi és táp lá lkozás i  
szokások  szerepelhetnek.

Második, 1961-ben v égze tt  „e llenőrző”  ú jra -v izsgá la ta inkbó l az adódik , 
hogy  a populáció  caries-képe gyökeresen m egvá ltozo tt :  tíz  év a la t t  a jófogúból 
rosszfogú község lett .

E m l í te t tü k ,  hogy a 6— 10 éves f iúk  és lányok  tej fogain a caries e g y a rán t  
többszörösére em elkede tt .  A 11— 15 éves ko rcso p o r tb an ,  ahol 10 évvel azelő tt  
a f iúk  fogaza ta  még sokkal jo b b  vo lt  a lányokéná l ,  a m aradó  fogak cariesében 
a f iúk  a lányok  értékéhez zá rkóz tak  fel.

A fe lnő tt  férfiak  M D F-értéke i az 1951-ben észleltnél 2 —3 MDF-egységgel 
m ag asab b .  A nők  u g y an ak k o r  m e g ta r to t t á k  régi rosszabb caries-he lyze tüke t,
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2. táblázd

A z  M D F-m egoszlás Iv ád o n  1961-ben 
Table 2. M D F d is tr ib u tio n  in Iv á d  in 1961

M D F M D F

K o rcso p o rt 
Age-group

rágófelszín i
f is su ra l

oldalfelszíni
approxim al

n
fogak
teeth X

fo g ak

fro n to fo g ak
bicuspids

rág ó fo g ak
molars

fogak
teeth X

teeth X
fogak  — 
teeth

fogak 
teeth |

F érfiak  — M ales (n =  74)

r 6— 10 23 2 0.08 3 0.13 0 0.00 1 0.04 6 0.25
11— 15 16 6 0.37 21 1.31 3 0.19 5 0.31 35 2.18
16— 20 3 1 0.33 2 0.66 1 0.33 5 1.67 9 3.00
21— 25 4 3 0.75 4 1.00 2 0.50 0 0.00 9 2.25
26— 30 9 32 3.55 4 0.44 3 0.33 9 1.00 48 5.32
31— 35 12 45 3.75 2 0.17 2 0.17 7 0.58 56 4.67
36— 40 7 31 4.43 1 0.14 1 0.14 8 1.14 41 5.85

N ők —  Females (n =  98)

6— 10 15 0 0.00 3 0.20 0 0.00 0 0.00 3 0.20
11— 15 16 13 0.81 22 1.37 5 0.31 6 0.38 46 2.88
16— 20 11 35 3.18 7 0.63 5 0.45 14 1.27 61 5.54
21— 25 12 60 5.00 10 0.83 14 1.16 19 1.58 103 8.58
26— 30 15 64 4.26 7 0.46 5 0.33 14 0.93 90 6.00
31— 35 13 55 4.23 15 1.15 5 0.38 10 0.77 85 6.53
36— 40 16 165 10.31 4 0.25 18 1.12 17 1.06 204 12.74

m e rt  n á lu k  az emelkedés még nag y o b b  m érvű  volt.  Az 1— 2. tá b lá z a t  értékeinek 
analíziséből még egyéb, a 10 éves vá ltozás t  jellemző a d a to t  n y e rü n k .  Az 1951-es 
képre  je llemző a rágófelszíni (fissura) caries nagy jábó l  azonos gyakorisága  az 
egyes korcsoportokban . E rre  épü l  rá  a ko rra l  lassan fokozódó oldalfelszíni 
(approxim ális)  caries és az egyre tö b b  h iányzó  fog (M). 1961-ben a rágófelszíni 
caries az 1951-es évéhez hasonló , csak lényegte lenül több . V iszont a 16. évtől 
erősen megszaporodik az approximális cariesek száma és igen nagymértékben 
a hiányzó, azaz e l táv o l í to t t  fogak száma (M). Az M -érték növekedésé t  főleg a 
fokozo tt  approxim ális  caries k ö v e tkezm ényének  te k in t jü k .

A fogazati  vá l tozások  egyéni viselkedését f igyelve, te rm észe tesen  azok az 
egyének , ak ik  m ár  1951-ben e lő reh a lad o t t  cariest m u ta t t a k ,  kiesnek. Főleg 
azo k n ak  a sorsa érdekelhet,  ak ik  az első v izsgá la tkor  caries-m entesek  vagy  
re la t íve  caries-m entesek v o ltak .

1961-ben 26 ilyen férf it  és 48 n ő t  ta lá l tu n k  a 16 —50 év k özö tt i  korban . A fér
f iak  5 0 % -án á l  azt ta lá l tu k ,  hogy  a caries nem  progred iá lt ,  v a g y  csak lényeg te
lenül, am iko r  is a 10 év a la t t i  M D F-értékem elkedés  nem h a la d ta  meg a 2-es 
é r ték e t .  A m ásik  50% -nál  a rom lás  ennél nagyobb ,  n éh án y  ese tben  je lentős, 
így pi. egy esetben az M D F 0-ról 6-ra , egy m ásik  esetben 1-ről 17-re em elkedett .  
A nők  c sopor t jában  a férfiakhoz v iszony ítva  felerészben — csak  25 % -b an  — 
ta lá l tu n k  o lyanokat ,  akiknél a caries-helyzet gyakorla ti lag  v á l to z a t la n  m a 
ra d t .  A rom lás t  m u ta tó  egyének nem csak  m agasabb  a rán y szám m al tű n te k  fel
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a férfiakhoz képest,  h a n e m  a romlás m értékében  is. íg y  pl. az M D F-érték  
há rom  esetben 0-ról 7-re, egy esetben 9-re és egy ese tben  11-re em elkede tt .  
A romló fogazató  nőknél,  akiknél az 1951-es M D F -é r ték  1 volt,  ez á t lagban  
10,8-ra em elkede tt  (5 eset) és ahol az 1951-es M D F -ér ték  2 volt, ez á t lag b an  
9,4-re em elkede tt  (7 eset).

H a a fogazat fokozo tt  rom lásá t  okozó tényezőke t  keressük, m á r  felületes 
szemlőlédéskor is szem beötlik  az, hogy a község képe, é le tfo rm ája  10 év a la t t  
nag y m érték b en  m eg vá ltozo tt .  Jo b b  u ta k  építésével, a közlekedés m e g ja v í tá sá 
val az átlagos jövedelem  emelkedése is e g y ü t t  já r t .  A község férf ilakosságának 
je lentős  része m ár  nem  a községben dolgozott 1961-ben, hanem  a kö rnyék  ipari 
és bányaüzem eiben , és on n an  j á r t  haza  n a p o n k é n t  v a g y  he ten k én t .  A nők 
között  is többen  ta lá l ta k  m u n k á t  a közeli he lységekben. A fa lunak  nem csak 
izoláltsága, de viszonylagos „szegénysége”  is m egszűnt:  ezt m u ta t j á k  az ú jo n 
nan épült  házak  sorai, a u tó k ,  m o to rke rékpárok ,  televíziós készülékek, gépesítés 
a m ezőgazdaságban  és a h á z ta r tá so k b a n  s tb . A kedvezőbb  anyagi he lyzette l  
szemben az érem m ásik  oldala  a fokozódó fogcaries és m indazon  idegrendszeri 
b eh a tás  is, ami a gépesedő civilizáció és az ón. anyagi jó lé t  kísérő tü n e te  szo
k o t t  lenni, és am i az é r in te t t  lakosság egészségi he lyze tében  is tö b b  v o n a tk o z 
ta tá s b a n  é rez te t te  h a tá s á t .  íg y  pl. a h yperton ia ,  m ely  1951-ben ebben a köz
ségben még szinte ism eretlen  volt,  1961-ben m ár  g y a k ra n  előfordult,  a rány lag  
f ia ta l  korcsoportoknál is.

Az anyagi helyzet v á l to z á sá t  te rm észetesen  az é le tm ódi szokások vá ltozása  is 
kö v e t te .  Első helyen kell em lí tenünk  a cukorfogyasztás nagymértékű emelkedését. 
A cukorfogyasztás a község é le lm iszerboltja inak forgalmi a d a ta i  szerin t 
1951-től 1961-ig az ötszörösére  em elkede tt .  Ehhez j á r u l  még az ú ja b b a n  m eg
honosíto t t  cukorrépa  term eléséből eredő te rm észe tben i  részesedés is. íg y  az 
egy főre eső cukorfogyasz tás  1961-ben 42 kg-ra  v o l t  becsü lhe tő ,  am i az 1958- 
as m ag y a r  országos á t la g n á l  (24,9 kg) lényegesen m ag asab b  é rték , különösen, 
ha te k in te tb e  vesszük, hogy Iv ád o n  az 1951-es évi cukorfogyasz tás  egy főre 
eső á tlaga  mindössze 8 kg-ot t e t t  ki.

Az 1951-ben és 10 év m ú lva  is m egfigyelt nagy  kü lönbség  a fogcariest ille
tően  a férfi és női populáció  közö tt  első p i l lana tra  p ro b lem a tik u sn ak  lá tsz ik . 
A jelenség nem  m a g y a rá z h a tó  a nem ek  közö tt i  biológiai különbségekkel, 
ugyanis te rm észetesebb  —  kevésbé civilizált — körü lm én y ek  k özö tt  élő cigány 
lakosságon T óth K á r o l y  (1953, 1954) k im u ta t t a ,  ho g y  a nőkön  fokozo tt  
caries-hajlam  nincsen, ső t a terhességnek  és szülésnek sincs fogcaries-ak tiváló  
ha tá sa .  E zér t  a nem ek közö tt i  fogcaries-különbségek m a g y a rá z a tá ra  a civili
zációs é le tm óddal e g y ü t t já ró  egyéb fa k to ro k a t  kell elővenni, am elyek  a nőknek  
nem csak  é le tm ó d ju k a t  v á l to z ta t já k  meg, de kü lönbözőek  a férfiakétól.  I lyen  
lehet pl. egész sor é le tm ód i és táp lá lkozási különbség, melyek szom atikus  
reakcióképességüket, így  t.  k. a nyá lm ir igyek  m űködésé t  is fe ltehetően meg
v á l to z ta t já k .  V alóban  v a n n a k  a d a ta in k  a r ra  v o n a tk o zó an ,  hogy a n y á lm ir i 
gyek ak tív  fluor-secretiós m űködése  — mely fiziológiai fogcar ies-an tifak to rnak  
te k in th e tő  —  civilizációs kö rü lm ények  kö zö t t  m ár  nem  m u ta th a tó  ki ( H a t y - 
t y a s y — St r a u b —T óth 1952).

Összefoglalás

Ivádon , jó rész t  ugy an azo n  egyénekből álló p o p u lác iónak  10 éven belül t ö r 
t é n t  kétszeri m egvizsgálásakor ta n ú i  v o l tu n k  a k ö rnyeze ti  v iszonyok olyan 
m egváltozásának , mely az azelő tt  „ jó fogú”  község lakosságá t  a „ rosszfogúak”
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közé sodorta ,  h a tá s á t  k ife jtve  mind a gyerm ekekre, m ind  a fe lnő ttekre .  Ez a 
környezeti  h a tá s  a község fe lnő tt  nő-lakosságán nag y o b b  m ér tékben  m u t a t 
k ozo tt ,  m in t a férfiakon.

A változások  értékelésénél f igyelembe kell venni, hogy  azok a rány lag  rövid 
idő a la t t  k öve tkez tek  be, és hogy a k iindu lópon t,  az arány lagos  fogcaries- 
mentesség, nem  prim it ív  civilizációs kö rü lm ényeke t  je le n te t t  (m in t például 
egyes eszkimó vagy  néger populációk  összehasonlító v izsgá la takor) .  A rány lag  
kisebb m é r ték ű  civilizációs és életmódbeli eltolódás v e z e te t t  a gyors és n a g y 
m é r ték ű  változáshoz — rosszabbodáshoz — a község lakosságának  fogcaries- 
v iszonyaiban .
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T H E  T R E N D S  O F D E N T A L  C A R IE S  AT IVÁ D 

by  E . W allner and  D. H attyasy

(S um m ary)

W e exam ined a po p u latio n  consisting  m ostly  of th e  sam e ind iv iduals a t  th e  village Iv á d  tw o 
tim es w ith in  10 years. We could w itness a change in th e  env iro n m en ta l conditions w hich  sw ept 
th e  po p u latio n  hav in g  had  “ good te e th ” before am ong those  w ith  “ b a d  te e th ” , and  w hich 
affected  b o th  ch ild ren  and ad u lts . T he env iro n m en ta l effect ap p eared  to  a g rea ter e x te n t in 
th e  a d u lt  fem ale p o p u la tio n  th a n  in th e  m en.

W hen ev alu a tin g  th e  changes, one has to  b ear in m ind  on the  one h a n d  th a t  th ey  ensued 
w ith in  a re la tive ly  sh o rt tim e, an d  on  th e  o th er h an d  th a t  th e  original s itu a tio n : w hen th e  pop u 
la tio n  was re la tiv e ly  free from  d e n ta l caries, did n o t m ean  p rim itive  cond itions (as e.g. in  th e  
case o f the  co m p ara tiv e  ex am in atio n s conducted  w ith  certa in  E sk im o or Negro populations). 
A re la tiv e ly  sligh ter m odification  of th e  ones of m ate ria l c iv ilization  an d  of th e  w ay of life are 
w hich led to a p ro m p t and considerab le  change — for th e  worse — in th e  s ta te  of th e  incidence 
of caries am ong th e  in h a b ita n ts  of th e  village.
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