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OPPONENSI VÉLEMÉNYE

Antropológiai ku ta tá sa in k a t, szakirodalm unkat két évtizeddel ezelőtt nagyrészt klasszikus 
tárgyú  antropológiai tém aválasztások és tanulm ányok h atározták  meg. K övetkezett ez 
m indenekelőtt is a m agyar antropológia hagyom ányaiból, gyakorlatából és nem utolsósorban 
abból a tényből, hogy a tö r tén e ti em bertani ku ta tások  alap jáu l szolgáló gazdag leletsorozatok 
egészen sajátos és különleges lehetőségeket, követelm ényeket b iztosíto ttak  ku tató ink  szám ára. 
K orábbi ku ta tása ink  tém aválasztásaiban nem  is az az alapvető kérdés, hogy azok klasszikus 
jellegűek, hanem  — megítélésem szerint — az igen szűkre szabott célkitűzések, az alkalm azott 
módszerek egysíkúsága jellem ző az em líte tt időszak k u ta tá sa ira  és a közzétett tanulm ányok 
nem csekély hányadára. Az igazsághoz hozzátartozik, hogy e jelenségeknek okát számos, a 
fejlődést negatívan korlátozó tényező befolyásolta. A valóságot akkor közelítjük meg objek­
tiven, ha e periódust a kényszerű lehetőségek útkereső szakaszának minősítjük. Az elm últ két 
évtized folyam án a biológiai és társadalom tudom ányok terü letein  végbem ent gyorsult fejlődés 
^s változások term ékenyen h a to ttak  az antropológiai ku ta táso k ra  is.

Az antropológiai k u ta tások  új irányainak kibontakozása a hatvanas évek elejétől szám ít­
ható. E  ku ta tásokra  a széles körű  tém aválasztás, a humánbiológiai szemlélet és a differenciált 
módszerek alkalm azása jellem ző. A kellően m egalapozott, szisztem atikusan kidolgozott és a 
korábbiaknál sokkal m élyebb biológiai és társadalom tudom ányi szemléletű kutatások  ered­
ményei sajátos helyet, rangot, elismerést v ív tak  ki a hazai és külföldi szakkörök részéről. Az új 
irányzat jellem zőit elemezve m egállapítható, hogy a fizikai antropológián belül a tém aválasztás 
köre lényegesen kibővült. Elegendő itt u ta lnom  a hum án evolúciót érintő, az antropo-taxonó- 
miai, a prehisztorikus és jelenben élő em beri populációk ethnogenezisét, s tru k tú rá it feltáró 
kutatásokra , valam in t azokra az elméleti és m indannyiunkat közvetlenül is igen érintő k u ta tá ­
sokra, amelyek a postnatális (normális és re ta rdá lt) testfejlődés, testnövekedés, valam int a 
morfológiai a lka t (konstitúció) variációival kapcsolatosak. Az értelmezés követelm ényeinek 
sorában a genezis, az evolúció, a struk túra  és a változások fo lyam atainak regulációi elsődlege­
sek. A differenciált módszerek alkalmazása, az értelm ezés követelményeiből következően, 
jelenti m indenekelőtt is azt, hogy sajátos antropológiai m ódszereken tú l a más tudom ányoktól 
kölcsön v e tt eljárások felhasználásával és a m agasabb m atem atikai elemzések alkalm azásával 
tá rják  fel, igazolják a tényeke t, a változások, folyam atok törvényszerűségeit és az objektív  
összefüggéseket.

Eiben Ottó dr. b enyú jto tt kandidátusi értekezése az előbbiekben vázolt új irányzat reprezen­
ta tív  példája. Az értekezés é rték é t tarta lm i koncepciója, következetes humánbiológiai szemlé­
lete és a ku ta tásban  a lkalm azott elemzési módszerek (faktoranalízis, á lta lánosíto tt koordiná­
ták ) határozzák meg. K ülön is utaln i kívánok arra a tényre, hogy az elvégzett nagy jelentőségű 
ku ta tás központi p rob lem atikája  az a lkattan i kérdés körül csoportosul. Miért is emelem ezt ki? 
M indenekelőtt azért, m ert E iben  Ottó ezirányú tanu lm ányain  és jelen értekezésén kívül a 
m agyar antropológiai irodalom  nagyon is nélkülözte a módszeres a lk a ttan i problém ák felveté­
sét és az ilyen irányú  tém ák rendszeres kidolgozását. E  vonatkozásban a monografikus igényű 
értekezés, tú l az antropológián, irányt m u ta tó  a testnevelési és sporttudom ányok, valam int 
az ilyen irányú orvostudom ányi ku ta tásokat illetően is.

A benyú jto tt kandidátusi értekezés terjedelm e 315 oldal; ebből 97 oldal a szöveges rész; 161 
oldal terjedelm ű a 275 táb láza t; a gondosan m egszerkesztett 55 grafikus ábra 30 oldalra terjed , 
és végül az irodalm i jegyzék 346 hazai és külföldi szerző m unkájá t tartalm azza, 25 oldal 
terjedelem ben.

Az Előszóban u ta l a szerző az a lapku tatási igénnyel végzett, a női tes ta lka t morfológiai 
variációjára vonatkozó vizsgálatának indokoltságára, m iszerint a korábbi vizsgálatok nagyobb
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része férfiakra vonatkozik, a női te s ta lk a t kevésbé ism ert. Az értekezés érdemi része négy egy­
máshoz szervesen kapcsolódó fejezetre tagolt. A négy fejezet sorrendjében foglalkozom a 
m onografikus m unka szerkezeti felépítésével, és e keretben igyekszem rám u ta tn i az elvégzett 
k u ta tá s  és a tanu lm ány humánbiológiai és alapvetően újszerű módszertani sajátosságaira.

Az első fejezetben m indenekelőtt is az a lkat szomatológiai, pszichoszom atikus, fiziológiai és 
genetikai definiálásának kérdését veti fel. K ritikailag  elemzi az egyes definíciókat, m ajd  a 12. 
oldalon az alábbi megfogalmazást adja: ,»Testalkaton (K örperbau) teh á t a fe lnő tt em ber 
morfológiai a lk a tá t értem , amely genetikus adottságok  manifesztálódása nyom án és a környezei 
hatásokra való adaptációs folyam atok eredm ényeképpen kialakul.”

E m egfogalm azásban jelentős hangsúlyt kap — véleményem szerint — a „fe lnő tt”  meg­
nevezés. A születés p illanatátó l rendelkezik az em ber alkati sajátságokkal, csak a „relatív  
definitiv”  alkat manifesztálódik a felnőtt korra. A m int indokolt a női te s ta lk a tta l, ugyanúgy 
létjogosult a gyerm eki, alakuló a lk a tta l való vizsgálódás is. Úgy vélem, a teljesség képéhez ez 
hozzátartozik, annál is inkább, m ert a p repubertás és pubertás kora az, am ikor m indkét nem ­
nél, eltérő folyam atbeli intenzitással, a nemi dim orfizm usnak megfelelően, a defin itiv  morfoló­
giai a lka t irányában a döntő változások fo lyam atban vannak (T a n n e r ). A szerző igen jó meg­
látással m ár i t t  u ta l a morfológiai a lkat (egyénen belüli és egyének közötti) változatosságára 
és arra , hogy a variációk a stru k tú ra  és funkció viszonyának szemszögéből nyernek igazi belső 
ta rta lm a t.

Igen lényeges, am in t differenciál a szerző a típus és a testfelépítés kapcso latát illetően, nem­
különben a rassz és a lkattípus vonatkozásában és végül a nemi dim orfizmusból következően 
a k é t nem  alkata  közötti különbség egyértelm ű, világos m egvilágításában.

Eiben O ttó e gondolatsort azzal zárja, hogy „E bből a vázlatos áttek in tésbő l is lá th a tó , hogy 
ma, a konstitúció ku ta tásában  a morfológia ad ja  a legvilágosabb és legegyszerűbb, sőt talán 
alapvetően a legfontosabb inform ációkat. A Homo sapiens-re vonatkozó variác ióku ta tást 
teh á t célszerű a morfológiai a lka tra  irány ítan i.”  E  megfogalmazás teljes jogú igazsága mellett, 
úgy vélem , a fiziológiai és genetikai szem pontok és vizsgálatok sem mellőzhetők. A tovább iak ­
ban kritikailag elemzi Viola (10 testm éret, 4 jelző), K retschm er (két endogén elmebetegség — 
schizophrenia, circularis pszichózis); Sheldon (csíralemezekből kialakuló szervrendszerek domi­
nanciája) testalkat-m eghatározó rendszereit, e ljárásait. Negyedik ú t lehetőségeként veti fel a 
faktoranalízist. Szó szerint, e tek in te tben  a szerző következőként foglal állást: „Visszatérve a 
variációkutatásra , tú l kell lépnünk azon a fokon, hogy egy vagy néhány jelleg variáció ját 
vizsgáljuk. Igen sok jelleget és azok összefüggéseit kell együttesen elem eznünk, úgy, hogy az 
egyéneknek a vizsgált populációban elfoglalt helyzetét és egymáshoz való kapcso la tá t is ki­
m utassuk .” Ennek megfelelően a faktoranalízis ,, . . . az egyének testm éretekkel kifejezhető 
relációit hagyja szám tanilag elrendeződni. Ez a multivariációs statisztika néhány fak to rra  re­
dukálja a nagyszám ú, egymással korreláló testm érete t, és megkísérli az egyedek besorolását 
olyan au tom atikusan, tehá t objektiven, am ennyire csak lehetséges.”  A szerző véleménye 
szerint a többféle m ultivariációs statisztikai technika közül az á lta lánosíto tt főtengelyekkel 
való elemzés a leghasználhatóbb.

E fejezet befejező szakaszában á ttek in tést n y ú jt a szerző az a lkattan i ku ta tásokró l, vala­
m int az azokkal lényegileg összefüggő sportantropológiai kutatásokról. Megítélésem szerint ez 
u tóbb it k ívánatos le tt volna kritikailag  elemezni, ugyanis a korábbi sportantropológiai k u ta ­
tásokban  messzemenően érvényesültek a m echanikus és egysíkú módszerek alkalm azásai.

Az előbbiekben szó szerint ad o tt m ódszertani meggondolások ad ják  a tovább iakban  azt a 
szem pontbővülést, amely egészében a m onografikus értekezés kidolgozásának újszerűségét
adja.

A második főfejezet foglalkozik a vizsgálati anyag és módszer kérdésével. A szerző olyan 
vizsgálati program ot és m in takiválasztást a lkalm azott, amely esetében legkisebb a hiba- 
lehetőség, és másfelől az anyag feldolgozásában a szám ítástechnikai nehézségek legkönnyebben 
küszöbölhetők ki. A m ár em líte tt A tlétikai E urópa Bajnokságon részt v e tt 125 nő 9 alcsoportra 
különül az atlétikai ágak szerint (vágtázok, gátfu tók, középtávfutók, távolugrók, magas­
ugrók, súlylökők, diszkoszvetők, gerelyhajítók, ötpróbázók). Az atlétanőkön k ívül vizsgált két 
összehasonlító m in ta , valam int a 26 első osztályú tőrvívónővel együtt a vizsgált elem szám 469. 
Vizsgálati m ódszerként a morfológiai a lkat m eghatározásában a klasszikus testm érést alkal­
m azta. Az alapm intába tartozó atlé tanők  esetében 40 testm éretet v e tt fel, és 10 testm éretet 
közvete tt ú ton határozo tt meg. A 40, ill. 10 szám íto tt testm éretből 203 re latív  testm ére te t és 
jelzőt szám ított a szerző. A vizsgálat során felvett testm éreteket, jelzőket m atem atikai-sta tisz­
tikai módszerekkel elemezte első lépésként, ezek a szokásos antropológiai param éterek . A szo­
kásos param éterek  m eghatározását követően 53 testm éretre vonatkozóan tö r tén t korreláció- 
szám ítás, éspedig a 3 nagy csoportnál és az a tlé tanők  9 alcsoportjánál totális korrelációszám ítás. 
Az a tlé tanők  esetében a partiális korrelációszám ítás is lehetséges volt. Ahhoz, hogy a vizsgált 
csoportokat, ill. azokon belüli alcsoportokat megfelelő módon elkülöníthesse a szerző, az álta lá­
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nosíto tt főtengelyekkel tö r té n t elemzést alkalm azott a különböző testm éretekre, és ebből 
következően a különböző alkati tulajdonságokra vonatkozóan.

A vázolt program ból, am ely a vizsgálati m etodikát illeti, k itűn ik , hogy a szerző egy lépcső­
zetesen felép íte tt rendszert a lak íto tt ki, amely az elemi értékelés, m ajd az azt követő korrelá­
ciós szám ítás és végül az á lta lánosíto tt főtengelyek elemzésén á t  ju t  el az összefüggések h ite lt 
érdemlő megalapozásához.

„A vizsgálati eredm ények és azok m egvitatása”  című fejezetben a négylépcsős elemzés, 
amely elsődlegesen egy-egy jelleg nagyság- és méretbeli különbségét adja (1); m ajd a re la tív  
méretek és indexek révén egyidejűleg két jellegről nyerünk  inform ációt (2); a korrelációk 
szám ítása és azok elemzése révén egyidejűleg sok jelleg egymáshoz való viszonyáról nyerünk 
képet (3); végül az á lta lánosíto tt főtengelyek segítségével néhány „norm ál komponensre”  
szűkítve kap juk  meg az elemzésbe bevont csoportok közötti különbségeket (4).

így  nyerhető végülis a női morfológiai a lka t variációjáról szemléletes kép, amely egyben 
m agyarázza a variáció okát és eredetét.

Az előbbiekben em líte tt 4 szakaszos elemzés kifejtése a következőként realizálódik. E lsőként 
a klasszikus antropológiai elemzését adja a szerző a testm éreteknek. I t t  annyit kívánok 
megemlíteni, hogy példam utató  az a gondosság, amellyel módszeresen halad  végig az egyes 
testm éreteken, m egadva minden egyes esetben a legalapvetőbb param étereket és azokat a 
kiemelendő sajátosságokat, amelyek egyes esetekben m uta tkoznak . E  főfejezet második al- 
fejezete a re la tív  tes tm éretek  és jelzők elemzéseinek eredm ényeit foglalja össze. H árom  gondo­
la to t em lít meg. O lyan k é t vagy több jelleg a rán y á t vette  figyelem be, amelyek módot adnak 
az egyértelm ű értelm ezésre, érzékenyek arra, hogy a populáción belüli variab ilitást kifejezzék, 
és végül a szám ításuk a lehető legegyszerűbb legyen. A re latív  testm éretek  és jelzők ism ertetése 
során az atlé tanők  egyes alcsoportjai szerint kiemeli m ár azokat az alkati sajátosságokat, 
amelyek szem betűnőek. Anélkül, hogy ezek részletezésébe bocsátkoznék, lényegi és pregnáns 
minden egyes esetben a kiemelés.

A relatív  m éretek elemzése, m int kitűnik , megerősíti az abszolút m éretekből levont k ö v e t­
keztetéseket. A végtagokra szám íto tt jelzők igen jó l differenciálják az atlé tanők  egyes alcso­
portja it. A relatív  m éretekből k itűnik , hogy alkattan i vonatkozásban a kerületi m éretek 
milyen fontosak. E  főfejezet harm adik alfejezete a korrelációszám ítás ú tján  elért összefüggése­
ket tárgyalja . M int m ár em lítettem , a totális és partiális korrelációszám ítás k im u ta tta  azt, 
hogy az atlétanőknél a te s t hosszméretei és a te s t proporciói közötti korrelációk jellegzetesek, 
és magas fokú a korreláció a felső és az alsó végtag hosszm éretei között. A hossz- és kerületi 
m éretek közötti korrelációs érték alacsony, ezzel szemben a kerületi m éretek egymás között 
jól korreláltak.

A harm adik  főfejezet leglényegesebb pon tja  az általános koordinátákkal tö r tén t elemzés. 
A szerző á lta l felá llíto tt munkahipotézis lényege a következő: „valam ely populáción belül 
azok a részcsoportok, am elyeknek egyedei eredm ényesen űznek egy sportágat (atlétikai ágat), 
morfológiai alkatuk alap ján  jól elkülönülnek egym ástól, vagyis összefüggés van  a morfológiai 
alkat és az eredm ényes sportolás, ill. az űzö tt sportág közö tt.”

Az álta lánosíto tt koordináták  fogalmának és elemzésének m ódja lehetőséget nyú jt a te s t­
alkat differenciálására, norm ál komponensekkel. A vizsgált személyek testm éretei három  
„norm ál kom ponensre” bon thatók  fel. Az I. norm ál kom ponens a vizsgált személyekre vonat­
kozóan a „nagyság”  általános mérőszáma; a II . norm ál kom ponens a test „morfológiai a lak já t, 
robusztieitását” , végül a I I I .  norm ál komponens az „izm osságot”  fejezi ki. Az alkati jellegek 
elemzéséhez a II . és I I I .  norm ál komponens adatai m uta tkoznak  a leginkább felhasznál­
hatónak.

A IY. fejezet, „Az a tlé tanők , főiskolai hallgatónők és vívónők alkati jellemzése” mintegy 
összefoglalásként ad ja  azok alkati jellemzését. A töm ören m egfogalm azott jellemzések az egyes 
atlétikai ágakat reprezentáló alkati jellem vonásokat kiválóan tükrözik. Végül, a negyedik fő­
fejezet negyedik alfejezete fogalmazza meg antropológiai és sporttudom ányi szem pontból a 
leglényegesebb kérdést, születnek-e az atlé tanők , vagy azzá válnak.

Eiben O ttó  alapvető m unkája az atlétanőkre vonatkozóan, azok te s ta lk a tá t illetően olyan 
példát szolgáltato tt, m elynek alapján válasz adható e kérdésre is. Szó szerint a szerző m egálla­
pítása az, hogy az az atlé tanő , aki atlétikai ágának megfelelő optimális alkati adottságokkal 
rendelkezik, nagyobb eséllyel kezdheti meg az edzéseket egy jó  eredmény rem ényében, m int 
egy m ásik, aki ezekkel az optimális alkati adottságokkal nem  rendelkezik. U gyanakkor az is 
bizonyos, hogy az a lkati adottságok önm agukban kevésnek bizonyulnak a sikerhez, ha nem 
párosul az magas szin tű  edzésm unkával, összefoglalva, a szerző m egállapítja, m iszerint az 
atlétanő születik, és m ajd  azzá válik.

Opponensi vélem ényem végső összefoglalása a következő: E iben O ttó kandidátusi értekezése 
a vá laszto tt tém át és annak kidolgozását tekin tve példaszerű. Új módszereket alkalm azott 
eredm ényesen, és az értelm ezést tekin tve, lényegre m utató  következtetéseket vont le m érték­
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ta rtó an . Az értekezésben közölt táb lázatok  k itűnően  szerkesztettek, á ttek in thetőek , és minden 
lényeges kérdésre azonnali inform ációt szolgáltatnak. Az újszerű grafikai ábrázolások nagyban 
m egkönnyítik a problém a á ttek in thetőségét és a kiem elt jelenségek m egértését. A szerző 
figyelm ét az sem kerüli el, hogy a végső összefoglalás ne u taljon  arra, hogy az á lta la  alkalm a­
zo tt ú j módszerek m iként hasznosíthatók az antropológia egyéb területein  is. Értekezése 
hazai és még inkább nemzetközi összehasonlításban igen m agas értékűnek m inősíthető. Az 
értekezés lényeges értéke továbbá még az, hogy a nőkre vonatkozóan szo lgálta to tt rendszeres 
k u ta tá s  alapján nem csak ada toka t, hanem  messzemenő értékelést, és így e nagyon is mellőzött 
te rü le ten  példam utató  és hosszú időn keresztül alapforrásként használható szakm unkát szol­
g á lta to tt e szakterület művelői szám ára.

Dr. Eiben O ttó kandidátusi értekezését teljes egészében és részleteiben kitűnő  m unkának 
tek in tem , és a kandidátusi értekezés követelm ényeinek minden tek in te tben  megfelelőnek 
tartom . Opponensi vélem ényem alap ján  a b en y ú jto tt kandidátusi értekezést elfogadásra és 
részére a kandidátusi tudom ányos fokozat m egítélését javasolom .

B udapest, 1973. június 5. N. J .

A  szerző címe: D r . N e m e s k é r i J ános
1053 B udapest, Veres Pálné u. 10.
K SH  Népességtudom ányi K u ta tó  Intézete

D r . N e m e s s u r i M ih á l y  (M agyar Testnevelési Főiskola K u ta tó  In tézete, B udapest)

OPPONENSI VÉLEMÉNYE

Dr. Eiben O ttó 1972-ben elkészített kandidátusi értekezése összesen 315 oldal terjedelm ű. 
A m unka nagyobb részét képezi oldalszám szem pontjából a 275 táb láza t és az 55 ábra. A szak- 
irodalom  felsorolása 26 gépelt o ldalt v e tt igénybe.

Az előszó, m ajd  a bevezetés u tá n  az értekezés négy fejezetre oszlik. Eiben dr. az előszóban 
a több  szem pontú a lkattan i elemzésre hívja fel a figyelm et, a bevezetőben pedig kifejti, hogy 
értekezésében az emberi polimorfizmus egyik pontosan meghatározandó problém áját, a m or­
fológiai a lkat variációit elemzi a konstitúciókutatás módszereivel.

Az első fejezetben a konstitúciókutatás k é t alapvető elvi kérdését veti fel:
1. Szomatikus vagy pszichoszomatikus fogalom-e a konstitúció?
2. A konstitúció t milyen arányban  határozzák  meg öröklött, illetve szerzett tényezők?
E zt követően kritikailag á ttek in ti a konstitúció m eghatározásának irodalm át, m ajd kifejti,

hogy m unkájában a nők felnőttkori morfológiai te s ta lk a tá t és annak variációit vizsgálja.
A fejezet következő részében á ttek in ti az a lk a ttan i ku ta tásoka t, am elyeket az alkalm azott 

m ódszernek megfelelően leíró, antroposzkópiás, szom atotipizáló és faktoranalízist alkalmazó 
csoportokba rendszerez.

A többféle faktoranalízis-technika közül kiemeli az á lta lánosíto tt főtengelyekkel való elem­
zést, am elyet — m int leginkább használható t — maga is alkalmaz m unkájában.

A tudom ányos igényű hazai a lka ttan i ku ta tásokkal külön részben foglalkozik.
N agy részletességgel sorolja fel a sportantropológiai ku ta tások  szakirodalm át, amely 

különösen a m ásodik világháború ó ta  bővült ki nagy m értékben.
A kandidátusi értekezés m ásodik fejezete a vizsgált anyaggal és az a lkalm azott módszerrel 

foglalkozik. Az 1966. évi A tlétikai Európa B ajnokságon részt vevő 125 atlétanő, 139 hallgatónő 
a Testnevelési Főiskoláról és 179 hallgatónő a Tanítóképző Intézetből, valam int 26 élvonalbeli 
tőrvívónő, teh á t összesen 469 sportoló nő képezte vizsgálata tá rgyá t. E csoportokat a szerző 
m odellként kezeli.

40 testm érete t v e tt, és ezekből további tíze t szám íto tt ki. Ezek felhasználásával 203 relatív  
m éretet és indexet szám ított. Az atlé tanők  egy részéről három  nézetből fényképfelvételt 
készített.

A vizsgálati anyagfeldolgozását m atem atikai-sta tisztikai módszerekkel, elektronikus szám ító­
gépekkel végezte el. A testm éretek  param étereinek legfontosabb variációs sta tisz tika i értékeit 
N ational—E llio tt 803/B típusú  szám ítógéppel is k iszám ította.

A relatív  testm éretek  és indexek m eghatározására Odra típusú  elektronikus szám ítógépet 
alkalm azott.

Totális és parciális korrelációt szám íto tt a vizsgált 53 testm éretből ugyancsak a N ational— 
E llio tt 803/B típusú  elektronikus számítógéppel.

Végül á lta lánosíto tt főtengelyekkel való elem zést alkalm azott. A vizsgált személyek te s t­
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