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OPPONENSI VELEMENYE

Antropolégiai kutatasainkat, szakirodalmunkat két évtizeddel ezel§tt nagyrészt klasszikus
targyd antropolégiai témavilasztdsok és tanulményok hatdroztik meg. Kovetkezett ez
mindenekelGtt is a magyar antropolégia hagyomanyaibél, gyakorlatabol és nem utolsésorban
abbél a ténybdl, hogy a torténeti embertani kutatdsok alapjaul szolgdlé gazdag leletsorozatok
egészen sajatos és kiilonleges lehetdségeket, kivetelményeket biztositottak kutatéink szdmira.
Korabbi kutatdsaink témavélasztdsaiban nem is az az alapvetd kérdés, hogy azok klasszikus
jellegiiek, hanem — megitélésem szerint — az igen sziikre szabott célkitiizések, az alkalmazott
modszerek egysikusiga jellemzd az emlitett idészak kutatdsaira és a kozzétett tanulmanyok
nem csekély hanyadara. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy e jelenségeknek okdt szdmos, a
fejlédést negativan korlatozé tényezd befolyasolta. A valésdgot akkor kozelitjiik meg objek-
tiven, ha e periédust a kényszer{i lehetdségek ttkeresd szakaszdnak mingsitjiik. Az elmult két
évtized folyamén a biolégiai és tarsadalomtudoményok teriiletein végbement gyorsult fejlgdés
4s valtozasok termékenyen hatottak az antropolégiai kutatasokra is.

Az antropolégiai kutatasok uj irdnyainak kibontakozasa a hatvanas évek elejétsl szamit-
haté. E kutatésokra a széles korti témavilasztas, a huménbiolégiai szemlélet és a differencialt
modszerek alkalmazdsa jellemzs. A kellsen megalapozott, szisztematikusan kidolgozott és a
korabbiaknél sokkal mélyebb biolégiai és tarsadalomtudomdinyi szemléletli kutatdsok ered-
ményei sajatos helyet, rangot, elismerést vivtak ki a hazai és kiilfoldi szakkorok részérsl. Az 4j
irdnyzat jellemzdit elemezve megéllapithaté, hogy a fizikai antropolégidn beliil a témavialasztds
kore lényegesen kibviilt. Elegendd itt utalnom a humén evoltciét érinté, az antropo-taxond6-
miai, a prehisztorikus és jelenben él6 emberi populdciok ethnogenezisét, strukturait feltard
kutatisokra, valamint azokra az elméleti és mindannyiunkat kizvetleniil is igen érint8 kutata-
sokra, amelyek a postnatdlis (normélis és retardalt) testfejlédés, testnovekedés, valamint a
morfolégiai alkat (konstiticié) variacidival kapcsolatosak. Az értelmezés kovetelményeinek
sordban a genezis, az evolicié, a struktira és a viltozdsok folyamatainak regulacioi elsddlege-
sek. A differencidlt médszerek alkalmazésa, az értelmezés kovetelményeibdl kovetkezden,
jelenti mindenekeltt is azt, hogy sajitos antropolégiai médszereken tiil a mas tudoméanyoktél
kéleson vett eljarasok felhasznaldséval és a magasabb matematikai elemzések alkalmazisival
tarjék fel, igazoljak a tényeket, a véltozasok, folyamatok torvényszeriiségeit és az objektiv
osszefiiggéseket.

Eiben Otto dr. benyujtott kandidatusi értekezése az elbbiekben vazolt 1j irdnyzat reprezen-
tativ példaja. Az értekezés értékét tartalmi koncepciéja, kovetkezetes huménbiolégiai szemlé-
lete és a kutatdsban alkalmazott elemzési médszerek (faktoranalizis, altaldnositott koordina-
tik) hatdrozzdk meg. Kiilon is utalni kivdnok arra a tényre, hogy az elvégzett nagy jelent8ségii
kutatds kézponti problematikaja az alkattani kérdés koriil csoportosul. Miért is emelem ezt ki?
Mindenekel6tt azért, mert Eiben Otté ezirdnyd tanulményain és jelen értekezésén kiviil a
magyar antropolégiai irodalom nagyon is nélkiilozte a modszeres alkattani problémak felveté-
sét és az ilyen irdnyt témdék rendszeres kidolgozdsit. E vonatkozdsban a monografikus igényfi
értekezés, til az antropolégidn, irdnyt mutaté a testnevelési és sporttudominyok, valamint
az ilyen irdnyi orvostudoményi kutatdsokat illetden is.

A benyujtott kandidéatusi értekezés terjedelme 315 oldal; ebbdl 97 oldal a széveges rész; 161
oldal terjedelmii a 275 tablazat; a gondosan megszerkesztett 55 grafikus abra 30 oldalra terjed,
és végiil az irodalmi jegyzék 346 hazai és kiilfoldi szerz6 munkijat tartalmazza, 25 oldal
terjedelemben.

Az Elészéban utal a szerzd az alapkutatdsi igénnyel végzett, a ndi testalkat morfolégiai
varidciéjara vonatkozé vizsgdlatinak indokoltsdgara, miszerint a korabbi vizsgalatok nagyobb
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része férfiakra vonatkozik, a néi testalkat kevéshé ismert. Az értekezés érdemi része négy egy-
méshoz szervesen kapcsolodé fejezetre tagolt. A négy fejezet sorrendjében foglalkozom a
monografikus munka szerkezeti felépitésével, és e keretben igyekszem ramutatni az elvégzett
kutatas és a tanulmdny humdnbiolégiai és alapvetden vijszeri médszertani sajatossigaira.

Az els6 fejezetben mindenekel6tt is az alkat szomatologiai, pszichoszomatikus, fiziolégiai és
genetikai definidldsanak kérdését veti fel. Kritikailag elemzi az egyes definiciokat, majd a 12.
oldalon az aldbbi megfogalmazast adja: ,Testalkaton (Kérperbau) tehiat a felnstt ember
morfolégiai alkatat értem, amely genetikus adottsdgok manifesztdléddsa nyomdn és a kornyezei
hatdsokra valé adaptécios folyamatok eredményeképpen kialakul.”

E megfogalmazasban jelentGs hangsilyt kap — véleményem szerint — a ,feln6tt” meg-
nevezés. A sziiletés pillanatatél rendelkezik az ember alkati sajatsdgokkal, csak a ,,relativ
definitiv’’ alkat manifesztilédik a felnétt korra. Amint indokolt a néi testalkattal, ugyantgy
létjogosult a gyermeki, alakul6 alkattal valé vizsgdlédas is. Ugy vélem, a teljesség képéhez ez
hozzéatartozik, anndl is inkdbb, mert a prepubertés és pubertas kora az, amikor mindkét nem-
nél, eltérd folyamatbeli intenzitdssal, a nemi dimorfizmusnak megfelelen, a definitiv morfolé-
giai alkat irdnydban a dontd valtozasok folyamatban vannak (TANNER). A szerzd igen j6 meg-
latdssal mar itt utal a morfolégiai alkat (egyénen beliili és egyének kozotti) valtozatossigara
és arra, hogy a varidcidk a struktira és funkeié viszonyénak szemszogébdl nyernek igazi belsd
tartalmat.

Igen lényeges, amint differencial a szerzo a tipus és a testfelépités kapcesolatat illetéen, nem-
kiilonben a rassz és alkattipus vonatkozdsdban és végiil a nemi dimorfizmusbél kovetkezoen
a két nem alkata kozotti kilonbség egyértelmi, vilagos megvilagitasaban.

Eiben Otté e gondolatsort azzal zarja, hogy ,,Ebbél a véazlatos attekintéshél is lathaté, hogy
ma, a konstiticié kutatdsiban a morfolégia adja a legvildgosabb és legegyszeriibb, s6t talan
alapvetéen a legfontosabb informaciékat. A Homo sapiens-re vonatkozé varidcidkutatast
tehat célszerli a morfolégiai alkatra irdnyitani.”” E megfogalmazés teljes jogt igazsdga mellett,
gy vélem, a fiziologiai és genetikai szempontok és vizsgalatok sem mellozheték. A tovabbiak-
ban kritikailag elemzi Viola (10 testméret, 4 jelzd), Kretschmer (két endogén elmebetegség —
schizophrenia, circularis pszichozis); Sheldon (csiralemezekb@l kialakulé szervrendszerek domi-
nanciaja) testalkat-meghatdrozé rendszereit, eljardsait. Negyedik ut lehet8ségeként veti fel a
faktoranalizist. Szé szerint, e tekintetben a szerzd kovetkezdként foglal allast: ,,Visszatérve a
varidcidkutatdsra, til kell lépniink azon a fokon, hogy egy vagy néhany jelleg variacigjat
vizsgaljuk. Igen sok jelleget és azok osszefiiggéseit kell egyiittesen elemezniink, tgy, hogy az
egyéneknek a vizsgalt populdaciéban elfoglalt helyzetét és egymishoz valé kapesolatit is ki-
mutassuk.” Ennek megfelelden a faktoranalizis ,, ... az egyének testméretekkel kifejezhetd
relaciéit hagyja szdmtanilag elrendez8dni. Ez a multivaridciés statisztika néhany faktorra re-
dukalja a nagyszdamu, egymassal korrelalé testméretet, és megkisérli az egyedek besorolasat
olyan automatikusan, tehit objektiven, amennyire csak lehetséges.”” A szerzd véleménye
szerint a tobbféle multivariaciés statisztikai technika koziil az altaldnositott fétengelyekkel
valé elemzés a leghasznalhatébb.

E fejezet befejezd szakaszdban attekintést nydjt a szerzd az alkattani kutatdsokrél, vala-
mint az azokkal lényegileg 6sszefiigg6 sportantropolégiai kutatasokrél. Megitélésem szerint ez
utébbit kivanatos lett volna kritikailag elemezni, ugyanis a kordbbi sportantropolégiai kuta-
tasokban messzemenden érvényesiiltek a mechanikus és egysikii modszerek alkalmazésai.

Az elébbiekben sz6 szerint adott médszertani meggondolasok adjak a tovabbiakban azt a
szempontb8viilést, amely egészében a monografikus értekezés kidolgozasdnak twjszeriiségét
adja.

A masodik féfejezet foglalkozik a vizsgalati anyag és modszer kérdésével. A szerzd olyan
vizsgilati programot és mintakivélasztast alkalmazott, amely esetében legkisebb a hiba-
lehetGség, és masfeldl az anyag feldolgozasaban a szamitdstechnikai nehézségek legkonnyebben
kiiszobolheték ki. A mér emlitett Atlétikai Eurépa Bajnoksigon részt vett 125 n6 9 alesoportra
kiiloniil az atlétikai Agak szerint (vagtazék, gatfuték, kozéptavfuték, tavolugrék, magas-
ugrék, salylokdk, diszkoszvetdk, gerelyhajiték, 6tprébazék). Az atlétanékon kiviil vizsgélt két
Gsszehasonlité minta, valamint a 26 els6 osztdlyu térvivéndvel egyiitt a vizsgilt elemszam 469.
Vizsgalati médszerként a morfologiai alkat meghatarozasiban a klasszikus testmérést alkal-
mazta. Az alapmintéba tartozé atlétantk esetében 40 testméretet vett fel, és 10 testméretet
kozvetett titon hatdrozott meg. A 40, ill. 10 szdmitott testmérethél 203 relativ testméretet és
jelzot szdmitott a szerzd. A vizsgalat sordn felvett testméreteket, jelzGket matematikai-statisz-
tikai médszerekkel elemezte els6 1épésként, ezek a szokésos antropolégiai paraméterek. A szo-
kdsos paraméterek meghatdrozasiat kovetden 53 testméretre vonatkozéan tortént korreldcié-
szadmitas, éspedig a 3 nagy csoportnal és az atlétandk 9 alcsoportjdnal totalis korrelaciészamitas.
Az atlétantk esetében a partialis korreldciészadmités is lehetséges volt. Ahhoz, hogy a vizsgilt
csoportokat, ill. azokon beliili alesoportokat megfeleld médon elkiilonithesse a szerzd, az altala-
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nositott fétengelyekkel tortént elemzést alkalmazott a kiillonb6z6 testméretekre, és ebbdl
kiovetkezden a kiilonb6z6 alkati tulajdonsagokra vonatkozdan.

A vizolt programbél, amely a vizsgdlati metodikat illeti, kit{inik, hogy a szerzé egy lépcst-
zetesen felépitett rendszert alakitott ki, amely az elemi értékelés, majd az azt kivetd korrela-
ciés szamitas és végiil az dltalinositott fotengelyek elemzésén at jut el az 6sszefiiggések hitelt
érdemld megalapozisihoz.

A vizsgalati eredmények és azok megvitatasa” cimii fejezetben a négylépcesés elemazés,
amely elsédlegesen egy-egy jelleg nagysdg- és méretbeli kiilonbségét adja (1); majd a relativ
méretek és indexek révén egyidejileg két jellegrgl nyeriink informéciét (2); a korrelaciok
szdmitdsa és azok elemzése révén egyidejiileg sok jelleg egymiashoz valé viszonyarsl nyeriink
képet (3); végil az éltalanositott fGtengelyek segitségével néhény ,,norméal komponensre’
sziikitve kapjuk meg az elemzésbe bevont csoportok kézotti kiilonbségeket (4).

Igy nyerhetd végiilis a n6i morfologiai alkat varidci6jarél szemléletes kép, amzly egyben
magyarazza a varidcié okat és eredetét.

Az elébbiekben emlitett 4 szakaszos elemzés kifejtése a kovetkezoként realizalodik. Elsgként
a klasszikus antropolégiai elemzését adja a szerzé a testméreteknek. Itt annyit kivinok
megemliteni, hogy példamutaté az a gondossig, amellyel médszeresen halad végig az egyes
testméreteken, megadva minden egyes esetben a legalapvetébb paramétereket és azokat a
kiemelendd sajdtossdgokat, amelyek egyes esetekben mutatkoznak. E féfejezet masodik al-
fejezete a relativ testméretek és jelzik elemzéseinek eredményeit foglalja 6ssze. Hirom gondo-
latot emlit meg. Olyan két vagy tobb jelleg ardnyit vette figyelembe, amelyek médot adnak
az egyértelmii értelmezésre, érzékenyek arra, hogy a populdcién beliili variabilitdst kifejezzék,
és végiil a szamitdsuk a lehetd legegyszeriibb legyen. A relativ testméretek és jelzék ismertetése
sordn az atlétanGk egyes alcsoportjai szerint kiemeli mdr azokat az alkati sajdtossdgokat,
amelyek szembetiindek. Anélkiil, hogy ezek részletezésébe hocsdtkoznék, lényegi és pregnins
minden egyes esetben a kiemelés.

A relativ méretek elemzése, mint kitfinik, megersiti az abszoltt méretekbdl levont kiovet-
keztetéseket. A végtagokra szdmitott jelz6k igen j6l differencidljak az atlétanik egyes alcso-
portjait. A relativ méretekbdl kitlinik, hogy alkattani vonatkozasban a keriileti méretek
milyen fontosak. E féfejezet harmadik alfejezete a korreldciészdmitds ttjan elért osszefiiggése-
ket targyalja. Mint mar emlitettem, a totdlis és partidlis korreldciészamitas kimutatta azt,
hogy az atlétanknél a test hosszméretei és a test proporcidi kozotti korrelaciok jellegzetesek,
és magas foki a korrelacié a fels§ és az alsé végtag hosszméretei kozott. A hossz- és keriileti
méretek kozotti korreldciés érték alacsony, ezzel szemben a keriileti méretek egymas kozott
jol korrelaltak.

A harmadik féfejezet leglényegesebb pontja az dltaldnos koordinatidkkal tortént elemzés.
A szerz6 éltal feldllitott munkahipotézis lényege a kovetkezs: ,,valamely populdcién beliil
azok a részesoportok, amelyeknek egyedei eredményesen fiznek egy sportigat (atlétikai dgat),
morfolégiai alkatuk alapjin jél elkiiloniilnek egymastél, vagyis osszefiiggés van a morfolégiai
alkat és az eredményes sportolas, ill. az {izétt sportag kozott.”

Az édltalanositott koordinitik fogalmédnak és elemzésének médja lehetdséget nytjt a test-.
alkat differencidldsira, normél komponensekkel. A vizsgalt személyek testméretei harom
..normil komponensre’ bonthaték fel. Az I. normal komponens a vizsgalt személyekre vonat-
kozéan a ,,nagysig” altalanos mérészama; a I1. normal komponens a test ,,morfolégiai alakjat,
robuszticitdsat”, végiil a ITI. normil komponens az ,,izmossagot” fejezi ki. Az alkati jellegek
elemzéséhez a II. és III. normdl komponens adatai mutatkoznak a leginkabb felhasznal-
haténak.

A 1V. fejezet, ,,Az atlétanik, féiskolai hallgaténdk és vivonsk alkati jellemzése” mintegy
osszefoglalasként adja azok alkati jellemzését. A tomoren megfogalmazott jellemzések az egyes
atlétikai dgakat reprezentilé alkati jellemvonasokat kivéléan tiikrozik. Végiil, a negyedik f6-
fejezet negyedik alfejezete fogalmazza meg antropolégiai és sporttudomanyi szempontbél a
leglényegesebb kérdést, sziiletnek-e az atlétandk, vagy azzd vilnak.

Eiben Otté alapvet munkdja az atlétandkre vonatkozban, azok testalkatat illetGen olyan
példat szolgaltatott, melynek alapjan valasz adhaté e kérdésre is. Sz6 szerint a szerzé megalla-
pitdsa az, hogy az az atlétand, aki atlétikai dgdnak megfelels optimilis alkati adottsidgokkal
rendelkezik, nagyobb eséllyel kezdheti meg az edzéseket egy j6 eredmény reményében, mint
egy masik, aki ezekkel az optimdlis alkati adottsdgokkal nem rendelkezik. Ugyanakkor az is
bizonyos, hogy az alkati adottsigok énmagukban kevésnek bizonyulnak a sikerhez, ha nem
péarosul az magas szintii edzésmunkaval. Osszefoglalva, a szerzé megallapitja, miszerint az
atlétand sziiletik, és majd azza vilik.

Opponensi véleményem végss Gsszefoglaldsa a ki vetkez8: Eiben Otté kandid4tusi értekezése
a valasztott témét és annak kidolgozésat tekintve példaszerti. Uj médszereket alkalmazott
eredményesen, és az értelmezést tekintve, lényegre mutaté kovetkeztetéseket vont le mérték-
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tartéan. Az értekezésben kozolt tablizatok kit{inSen szerkesztettek, dttekinthetdek, és minden
lényeges kérdésre azonnali informaciét szolgdltatnak. Az wjszeri grafikai abrdzoldsok nagyban
megkonnyitik a probléma éttekinthetfségét és a kiemelt jelenségek megértését. A szerzo
figyelmét az sem keriili el, hogy a végsd dsszefoglalds ne utaljon arra, hogy az altala alkalma-
zott 1j moédszerek miként hasznosithaték az antropolégia egyéb teriiletein is. Ertekezése
hazai és még inkdbb nemzetkozi Gsszehasonlitdsban igen magas értékiinek mingsithets. Az
értekezés lényeges értéke tovabba még az, hogy a ndkre vonatkozéan szolgaltatott rendszeres
kutatas alapjan nemcsak adatokat, hanem messzemen® értékelést, és igy e nagyon is mellézott
teriileten példamutaté és hosszi idén keresztiil alapforrdasként hasznalhaté szakmunkat szol-
galtatott e szakteriilet miivel6i szamara.

Dr. Eiben Otté kandidatusi értekezését teljes egészében és részleteiben kit{in munkénak
tekintem, és a kandidAtusi értekezés kévetelményeinek minden tekintetben megfelelének
tartom. Opponensi véleményem alapjian a benytjtott kandiddtusi értekezést elfogadasra és
részére a kandidatusi tudoményos fokozat megitélését javasolom.

Budapest, 1973. jinius 5. N. J.

A szerz6 cime: DR. NEMESKERI JANOS
1053 Budapest, Veres Palné u. 10.
KSH Népességtudoméanyi Kutaté Intézete

Dr. NEmEsSURI MrHALY (Magyar Testnevelési Féiskola Kutaté Intézete, Budapest)

OPPONENSI VELEMENYE

Dr. Eiben Ott6 1972-ben elkészitett kandidatusi értekezése Gsszesen 315 oldal terjedelmii.
A munka nagyobb részét képezi oldalszam szempontjabél a 275 tablazat és az 55 4bra. A szak-
irodalom felsorolasa 26 gépelt oldalt vett igénybe.

Az el§sz6, majd a bevezetés utdn az értekezés négy fejezetre oszlik. Eiben dr. az el§széban
a tobb szemponta alkattani elemzésre hivja fel a figyelmet, a bevezetoben pedig kifejti, hogy
értekezésében az emberi polimorfizmus egyik pontosan meghatirozandé problémajat, a mor-
folégiai alkat varidciéit elemzi a konstiticiékutatis médszereivel.

Az elst fejezetben a konstiticiokutatas két alapvetd elvi kérdését veti fel:

1. Szomatikus vagy pszichoszomatikus fogalom-e a konstitici6?

2. A konstiticiét milyen ardnyban hatdrozzdk meg oroklott, illetve szerzett tényezdk?

Ezt kiovetden kritikailag attekinti a konstiticiéo meghatarozasanak irodalmat, majd kifejti,
hogy munkéjiaban a nék feln6ttkori morfolégiai testalkatat és annak varidcibit vizsgélja.

A fejezet kovetkezd részében attekinti az alkattani kutatdsokat, amelyeket az alkalmazott
médszernek megfeleléen leiré, antroposzképids, szomatotipizalé és faktoranalizist alkalmazé
csoportokba rendszerez.

A tobbféle faktoranalizis-technika koziil kiemeli az altalanositott fotengelyekkel valo elem-
zést, amelyet — mint leginkabb hasznalhatét — maga is alkalmaz munkajaban.

A tudoményos igényii hazai alkattani kutatasokkal kiilon részben foglalkozik.

Nagy részletességgel sorolja fel a sportantropolégiai kutatdsok szakirodalmat, amely
kiilonésen a masodik vilaghdbord 6ta bdviilt ki nagy mértékben.

A kandidatusi értekezés masodik fejezete a vizsgalt anyaggal és az alkalmazott médszerrel
foglalkozik. Az 1966. évi Atlétikai Europa Bajnoksagon részt vevo 125 atlétand, 139 hallgatoné
a Testnevelési Faiskolardl és 179 hallgaténé a Tanitoképzé Intézetbdl, valamint 26 élvonalbeli
térvivond, tehat osszesen 469 sportolé né képezte vizsgalata targyat. E esoportokat a szerz6
modellként kezeli.

40 testméretet vett, és ezekbdl tovabbi tizet szamitott ki. Ezek felhasznaldsaval 203 relativ
méretet és indexet szamitott. Az atlétandk egy részérdl harom nézetbdl fényképfelvételt
készitett.

A vizsgalati anyag feldolgozdsidt matematikai-statisztikai médszerekkel, elektronikus szamito-
gépekkel végezte el. A testméretek paramétereinek legfontosabb varidcids statisztikai értékeit
National— Elliott 803/B tipust szamitégéppel is kiszdmitotta.

A relativ testméretek és indexek meghatdrozasara Odra tipusi elektronikus szamitégépet
alkalmazott.

Totalis és parcidlis korreldciot szamitott a vizsgalt 53 testmérethbdl ugyancsak a National—
Elliott 803/B tipusi elektronikus szamitégéppel.

Végiil altalanositott fétengelyekkel valé elemzést alkalmazott. A vizsgalt személyek test-
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