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Irta: EBEN OTT6
(E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Embertani Intézete, Budapest)

I. A kitiizott feladat rovid dsszefoglalasa és tudomanyos el6zményei

A fizikai antropolégia és a humanbiolégia egyik f6 célja az egyéni variabilitds
és differencialédds valédi médjanak és okainak megismerése. E variaciok kiala-
kuldsa a hominid evoldcié korai szakaszdban megkezdédott, és mar akkor
kezdett kibontakozni a polimorfizmusnak ez a kvantitative kiegyensilyozott
formaja. Ennek egyik legszembet{indbb megnyilvanulasa a konstiticié, ill.
azon beliil a morfologiai alkat valtozatossiga.

1. A kutatds célja a valédi kvantitasok, a testméretek valtozatossaganak
megismerése és ennek révén azoknak a kombinélt okoknak az elemzése,
amelyek a variaciét eredményezik.

A blologlaban és az orvostudoméanyban meglevé konstiticiéfogalom értel-
mezése nem egységes. Altalaban két, egymastél aligha elvalaszthaté probléma
kiilonb6z6 megitélése okozza a kutatok eltérs felfogasat, éspedig

a) Tisztan szomatikus fogalom-e a konstitiicié, avagy kapcsolédik a pszicho-
szomatikus egyiitteshez?

b) Milyen mértékben felelések a konstittcié kialakitasaért az oroklott
adottsagok, és mennyiben a kornyezeti hatasok ?

A konstiticié definialasat ennek megfelelen szomatolégiai, pszichoszomati-
kus, fizioldgiai, genetikai és mas oldalrél kisérelték meg. Az értekezésemben
kifejtett meggondolasok alapjan magam a konstiticionak egy relative jél
koriilhatarolhaté részét, a morfolégiai alkatot vizsgaltam. Testalkaton a felndtt
ember morfologiai alkatdt értem, amely a genetikus adottsigok manifesztiloddsa
nyomdn és a kirnyezeti hatasokra bekovetkezo adaptdacidos folyamatok eredménye-
képpen alakul ki.

2. A konstiticié-kutatas torténetében BENEKE (1878, 1881) alkalmazott
elgszor modern tudoményos mdodszereket: koérbonctani vizsgalatai soran
osszefiiggéseket fedezett fel a betegségek és a test bonctani alkata kozott.

A tovabbiakban a konstiticié és azon beliill a morfolégiai alkati variaciok
rendszerezésére négy megkozelités lehetséges (amely egyben az alkattani
kutatasi metodika fejlgdését is jelzi):

a) Viora (1909) olasz orvos szomatometriai médszere 10 testméret és 4 index
alapjan osztalyozza a testalkatot. Longi-, brachi- és normotipust ir le, ,,idealis
tipusat’ statisztikai dton nyeri.

* Az értekezést a szerzd 1973. jilius 2-4n védte meg. Opponensek: DR. NEMESKERI JANOS, a
biolégiai tudomanyok kandidatusa és PR. NEMESSURI MIHALY, az orvostudomanyok kandi-
datusa.
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b) KrerscHMER (1921) német pszichiater szomatoszképiai moédszere az
asthenias (leptosom), a piknikus és az atléta, valamint a dysplasias alkatot
foglalja magaban.

¢) SHELDON (1940) amerikai pszicholégus a csiralemezekbdl kifejléds szerv-
rendszerek predominanciija alapjin endomorf, mesomorf és ektomorf test-
alkati komponenseket ir le, és az egyéni alkatot szomatotipizdldssal osztalyozza.

d) A faktoranalizis néven ismert statisztikai technika az egyének kvantita-
tive kifejezhetd varialé tulajdonsagait hagyja szdmtanilag elrendezddni, és
néhany faktorra redukilja a nagyszami, egymassal korrelalé testméreteket, és
megkisérli az egyedek automatikus, tehat objektiv besorolasat. — A tobbféle
multivariaciés statisztikai médszer koziill magam az dltaldanositoit fotengelyekkel
valé elemzést alkalmaztam.

4. A morfolégiai alkatra vonatkozé eddigi kutatasok elsGsorban a férfi nemet
érintették, szinte valamennyi alkattani rendszert férfiakra dolgoztak ki. A néi
nemre vonatkozo ilyenfajta vizsgalatok szama csekély; a néi testalkatot és
annak variaciéit kevéssé kutattak; az idevonatkozé leirasok kevésbé részlete-
sek, kevésbé informativek, mint a férfiakra vonatkoz6 hasonlé értékelések.
A néi testalkat vizsgalata tehat indokolt: disszertaciémban felnétt nok morfols-
giai alkatdt és annak varidcioit vizsgdalom.

5. Ha a morfolégiai alkat varidciéit a struktdra és a funkcié kapcsolata
szerint nézziik, kutatasaink dj szemponttal béviilnek. Korunkban ui. a sport
eredményes tizése — elsGsorban természetesen a nagy teljesitményeket igénylé
versenysporté — bizonyos testalkati, strukturalis adottsagokat tételez fel.
Mivel bizonyos struktiratél meghatarozott funkeié teljesitését varhatjuk el,
nyilvanvalé, hogy bizonyos alkati adottsdgokkal rendelkezd személyek egyik
vagy masik sportidgban lehetnek eredményesek. Jogos tehat a testnevelés és
sport teriiletén dolgozé szakemberek igénye, amellyel az alkattani kutatasok
felé fordulnak, és eredményeit felhasznaljak a még jobb sportteljesitmények
elérése érdekében.

6. Vizsgalataimat atlétandkon, fGiskolas nék két csoportjan, valamint vivé-
nékén végeztem. Az atlétanfk adatait mint kiilonboz8 atlétikai agakat zd,
egymast6l elkiiloniilé testalkati csoportokat a tovabbiakban modellként
kezelem.

II. A vizsgalatok médszerei

A disszertaciéban részletesen kifejtett mintavételi elvek szerint dolgozva,
boséges antropometriai programot valésitottam meg.

1. A vizsgalt személyek:

a) Az 1966-ban Budapesten megrendezett VIII. Atiétikai Eurépa Bajnoksag
alkalmaval 13 orszaghdl ésszejott 125 atlétanst vizsgaltam meg, éspedig 22
vagtazot, 12 gatfutét, 26 kozéptaviutét, 9 tavugrét, 13 magasugrét, 11 sdly-
l6két, 8 diszkoszvetdt, 8 gerelyhajitot és 16 otprobazét. Valamennyien az
europid rasszokhoz tartoztak. Eletkoruk 15—36 év kozott viltozott (kbzép-
érték = 23,78 év).

b) A budapesti Testnevelési I'Giskolan 1966-ban felvételi vizsgat tett,
intenziv sportolasuk kovetkeztében az atlagpopulaciotdl eltérd testalkatd 139
leany adja az sszehasonlitashoz felhasznalt egyik csoportot. Ok tehat a mor-
folégiai alkat szempontjabol szelektdlt csoportot képeznek. Europidok, vala-
mennyien magyarok. Eletkoruk 18—25 év (kozépérték = 18,74 év).
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c) A szombathelyi Tanitoképz6 Intézet 1964-ben vizsgalt 179 hallgatondje
testalkati szempontbdl semmiféle kivalogatason nem esett at, igy 6k magyar-
orszagi (f6leg dunantiili) dtlagpopuldciobél vett mintanak tekinthetsk. Europi-
dok, valamennyien magyarok. Eletkoruk 18 22 év (kézépérték — 19,87 év).

d) Ugyancsak osszehasonlitas céljabol, de kiilonleges meggondolasok alapjan
26 kivalé vivonét vontam be a vizsgélatba. Europidok, valamennyien magya-
rok. Eletkoruk 18—34 év (kézépérték = 23,0 év).

2. Az alkattani vizsgéalatok klasszikus médssere a testmérés. Az antropo-
metriai technika nemzetkozileg elfogadott, MARTIN-féle elSirasait kovettem.

Negyven testméretet vettem fel, tovabbi tizet pedig ezekbdl szamitottam ki.

a) Hossz- (magassag-) méretek: testmagassag (termet), szegymagassag,
koldokmagassag, symphysismagassag, vallmagassag, konyskmagassag, esuklo-
magassag, ujjmagassag, csipStovis-magassag, térdmagassag, bokamagassag,
karéltd, ilémagassag, egészfej-magassag.

b) Szélességi méretek: vallszélesség, deltaszélesség, mellkasszélesség, mellkas-
mélység, derékszélesség, csipGtovis-(spina-)szélesség, tomporszélesség, hat-
szélesség.

¢) Keriiletméretek: fejkeriilet, nyakkeriilet, mellkaskeriilet, derékkeriilet,
haskeriilet, tomporkeriilet, felkarkeriilet, alkarkeriilet, csuklékeriilet, comb-
keriilet, alszarkeriilet, bokakeriilet.

d) Testsily.

e¢) Fiziometrias adatok: a kéz szorité ereje, a felkar nytjtott és behajlitott
allapotban mért keriilete kozotti kiilonbség, vitalis kapacitas, légzési kitérés.

f) Proporciés méretek: eliilsé torzsfalhossz, a fels6 végtag hossza, a felkar
hossza, az alkar hossza, a kéz hossza, az alsé végtag hossza, a comb hossza, az
alszar hossza.

g) A tovabbiakban 203 relativ testméretet és indexet szamitottam.

3. A vizsgalati adatok feldolgozdsdt a biometriaban alkalmazott matematikai
statisztikai médszerekkel végeztem el, tobb részletben, kiillonb6z8 elektronikus
szamitégépekkel.

a) Kiszamitottam a jellegek szokéasos paramétereit: a kozépértéket (M), a
kozépérték hibajat (m) és a szérast (s). Mindeniitt megadom a variacié-
terjedelmet (V i,—V max) és az esetszamot (n).

b) A relativ testméretek és indexek egy része 4j, el8szor alkalmazott dsszefiig-
gést vizsgal a ndi testalkaton.

¢) A vizsgalatokbél ad6dé 53 testméretre (koztilkk 2 index) vonatkozéan
totalis korrelacioszamitast végeztem az atlétandknél és a fGiskolds ndék két
csoportjanal, valamint az eldbbiek kilenc alcsoportjanil. Az 6sszes atlétandkre
vonatkozoéan a partialis korrelacioszamitas elvégzésére is lehetGségem volt.
A taniténd-jelslteknél jellegparok korreliciéjat (azaz két adott jelleg totalis
korrelaciojat) szamitottam ki.

Vizsgaltam a korrelaciés koefficiensek altal kifejezett korrelaciék szorossa-
ganak szignifikanciajat is (z-transzformaciéval tortént normalizalas utén).

d) Az dltalanositott fotengelyekkel vals elemzéssel az a célom, hogy a kiilonb6z6
testméretekkel — ebb 6l kovetkezden kiilonbozs alkati tulajdonsagokkal — ren-
delkezd vizsgalt csoportokat, ill. alesoportokat egzakt médon elkiilonithessem.

Az elemzés alapelve az, hogy minden vizsgalt személy osszes testméreteit
koordinataként kell kezelniink, §t magat mint egy pontot a térbe kell helyez-
niink, pontos relaciéban az 6sszes tobbi személyt reprezentalé pontokkal. Ha
egy vizsgélt személyrél k testméretiink van, akkor minden személyhez hozza-
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rendelhetjiik a k-dimenziés tér egy-egy pontjat. Minthogy a testméretek nem
fiiggetlenek egymastél, a vizsgalt személyeket reprezentalé pontok egy un.
hiperfeliileten helyezkednek el, egy paralel epipedonban. A lehet§ legjobb el-
kiiloniilést a fétengelyek iranyaban érhetjik el.

A vizsgalt személyek testméreteit tehat olyan ,,normdl komponensekre”
bontottam fel, amelyek szamitastechnikailag elényésen kezelheték, és ame-
lyeknek egymastél fiiggetleniil antropometriai jelentésiik van.

IIl. Az 4j tudomanyos eredmények osszefoglalasa

1. A vizsgalt csoportokrdl, ill. alcsoportokrsl elfszor a ,,hagyomanyos
antropometria’ segitségével, a testméretek révén nyeriink altalanos képet.

a) Az atlétandk termetének kozépértéke M = 168,33 cm, nagy variicié-
terjedelemmel (W = 154,7—184,7 cm) és s = 6,58 cm szorassal. A futék e
kozépértéknél alacsonyabbak, az ugrék és a dobdk centiméterekkel, az &t-
probazok kereken 1 cm-rel magasabbak. A TF-hallgatondk termetének kozép-
értéke M = 161,74 cm (W = 144,8—173,8 em, s = 5,63 cm), a TK-hallgaté-
néké pedig M = 159,80 cm (W = 148,5—176,8 cm, s = 5,60 cm), mig a
vivén6ké M = 164,66 cm (W = 155,3—173,8 cm, s = 5,93 cm). E harom
hazai csoport testmagassaga az utébbi évekbdl szirmaz6 magyarorszagi felndtt
néi termetadatok kozott a legnagyobb, az eurépaiak kozott kézéphelyet
foglal el.

A test mediansagittalis sikjaban mért jellegeket éppiligy, mint a felsd és az
alsé végtagon mért jellegeket, tehat a hossz- (magassag-) méreteket a test-
magassag jelentds mértékben meghatarozza.

b) A torzs szélességi méretei a robuszticitas és linearitas viszonyéanak elemzése
soran jelentds informéciét adnak a morfolégiai alkat megitéléséhez. Az atléta-
nék vallove — kiilonosen a doboké — igen fejlett. A mellkas ugyancsak széles,
a kozéptavfutdknal és a dobdoknal a sagittalis atmérd is nagy. A torzs kozépsd
részén a derékszélesség jobban, a csipStovis-szélesség alig varial, mig a torzs
alsé régiéja (tomporszélesség) nagyon is differencialt. A fiskolas nék és a vivé-
nék szélességi méretei altalaban kisebb koézépértékeket adnak, mint az atléta-
ndké.

c) A keriiletméretek a torzs és a végtagok tomegérdl, a végtagok izmossagarol
tajékoztatnak. A torzsén mért keriiletek az atlétanéknél altalaban nagyobbak,
mint a f8iskolas néknél, ill. a vivon8knél. Ez utébbi csoportok has- és tompor-
keriilete differencialt kozépértékeket ad: a TF-hallgatondk és a vivondk atlagai
kézel vannak az osszes atlétandk kozépértékeihez, a TK-hallgatonék atlagai
viszont nagyok, a dobéndkével egyeznek meg.

A végtagok keriiletméretei kiilondsen kiemelik a dobék erésen fejlett izom-
zatat, de kitinnek e tekintetben a gatfuték és az 6tprobazok is. A TF-hallgaté-
nék és a vivonbk az osszes atlétandk kozépértékeit altalaban elérik, a TK-
hallgaténdk atlagai kisebbek.

d) A legnagyobb testsily-kozépértékek természetesen a doboknal adédtak,
diszkoszvetdk, sulylokék, gerelyhajit6k sorrendben. Az ugrék és az stprobazok
az Osszes atlétan8k M = 63,46 kg-os kozépértékéhez kozeli, a futék ez alatti
atlagokat adnak, éppigy a TF- és TK-hallgaténék és a vivondk.

e) Az tn. fiziometrias adatok alkalmasnak bizonyultak arra, hogy a vizsgalt
csoportokat a funkcié, a fiziolégiai teljesitmény alapjan differencialjak.
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f) A proporcios méretek — a torzshosszisag és a végtagok részeinek ismerete
révén — jol egészitik ki a morfolégiai alkatrol eddig nyert képet.

g) Vizsgalatunk eredményeit aligha tudjuk osszehasonlitani méas hasonlé
vizsgalatok eredményecivel, mivel eddig szinte kizarélag férfi sportolékat vizs-
galtak. Mind a vizsgalat, mind a feldolgozas moddszerei alapjan kiemelkedik
TANNER (1964) munkija. Adatainkat 6sszehasonlitva az & férfi atlétaktél
nyert vizsgalati eredményeivel, ugy latszik, hogy az eloszlasi gyakorisag ten-
dencidi, az egyes atlétikai dgaknal leirt f6bb testalkati sajatsagok altalaban
megegyeznek. Az egyes atlétikai agak férfi és ngi képviselGi eszerint jellegzetes
testalkatiak, és ez az alkat — a szexualis dimorfizmusbél adédé altalanos
kiillonbo6zéségek mellett — erdsen dominal.

Ez igazolja egyébként a minta-, ill. modellvélasztas helyességét.

2. A relativ testméretek és indexek egy része nagyon érzékeny, a morfologiai
alkat csekély valtozasait is tiikrézi, masok viszont a nagyobb kiilonbségeket
is csak mérsékelten kovetik.

a) A rel. hossz- és szélességi méretek altaldban kevés j informaciét adnak,
inkabb megerésitik a direkt testméreteknél tapasztaltakat. Az egyes alcsopor-
tok rel. méreteinek kozépértékei hasonlé médon oszlanak meg, mint a test-
méreteknél. A rel. keriiletméretek azonban olyan mértékben variadlnak, hogy
az egyes csoportokat altalaban jél elkiilonitik.

b) A rel. méretek mintajara tovabbi indexekkel kifejezhetd osszefiiggéscket-
kerestem és talaltam oly médon, hogy egy-egy kiemelt testmérethez hasonlitott
tam a tobbit. A karslt6héz viszonyitott torzsszélességi és -keriileti méretek
egyértelmiien kiemelik a dobok erds fejlettségét. Itt is a keriiletméretekkel
képezett indexek varidlnak erésebben. Az iilémagassaghoz viszonyitott széles-
ségi és keriiletméretekrdl ugyanez mondhatoé el.

¢) Szamos indexet szamitottam ki a végtagokra vonatkozéan. A végtag-
index jol differencialja a kiilonboz6 alcsoportokat. A felsé és alsé végtag
proximalis és distalis részeinek 6sszevetése j6l varials, a testalkati adottsagokat
érzékenyen kovets indexet ad. Az egész végtaghossz és részei hosszanak
osszefiiggéseibdl ad6dé indexek mérsékeltebben varidlnak ugyan, de még igy
is elegendé mértékben ahhoz, hogy az egyes alcsoportokat differencialjak.
Ugyanez érvényes a végtaghossznak és a torzs szélességi méreteinek ossze-
vetésébdl szarmazé indexekre.

d) Altalaban szintén j6l hasznélhaték a torzs szélességi méreteinek egymashoz
valé viszonyitasabol, valamint a végtagkeriiletekkel valé kapcsolatbol adédo
indexek, mig a torzs keriileteivel képezett indexek nem annyira érzékenyek.

d) Szélesen varidlnak és ennek kovetkeztében jol differencialnak a keriilet-
méretek. A torzson mért keriiletek egymashoz, a végtagok keriileteihez,
tovabba a végtagkeriiletek egymashoz, ill. a térzsszélességekhez viszonyitva
jol hasznalhaté, érzékeny indexeket adnak.

f) A teststilyhoz viszonyitott torzsszélességek és -keriiletek, valamint végtag-
keriiletek ugyancsak jél varialé indexeket eredményeznek.

Mindez ismételten kiemeli a keriiletméretek nagy jelent8ségét az alkattani
kutatasokban.

g) Az alkati indexek koziil a Quetelet- és a Kaup-félét szamitottam ki;
ezek mérsékelten varidlnak. Valamivel élénkebben koveti az egyes csoportok
testalkati valtozasait a testfeliilet.

E fejezet egyben tajékoztatasul szolgalhat a tovabbi hasonlé kutatasokhoz,
a kiszamitani és felhasznalni kivant indexek megvalasztiasihoz.
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3. A ndi testalkat korreldcios dsszefiiggések révén elvégzett vizsgalata a test-
méretek kozott altalaban szoros korrelaciékat, magas korrelaciés koefficiense-
ket eredményezett, amelyek az esetek jelentds részében 0,001 szinten szigni-
fikansak.

a) Totdalis korreldacidanalizissel megallapitottam, hogy a test hosszméretei
magas korrelacioval dsszefiiggésben vannak egymassal. A hosszméretek szoros
korrelaciés kapcesolatot mutatnak azzal a proporciés mérettel, amellyel koz-
vetleniil kapesolatban allanak (ill. amelyet hatarolnak). A felsd és az alsé
végtaghossz szinte minden hosszisagi/magassagi mérettel magas korrelacios
koefficiens-értéket ad. A végtagok proporciés hosszméretei koziil a fels8 vég-
tag esetében a proximalis rész (felkarhossz), az alsé végtag esetében a distalis
rész (alszarhossz) mutat szorosabb kapcsolatot a hosszméretekkel. A végtagok
teljes hossza és a proximalis résziik hossza k6z6tt azonban mindig magasabb a
korrelacié (r = 0,7—0,8), mint a végtag teljes hossza és a végtag distalis fele
kézott (r = 0,5—0,7). A testsily a torzs szélességi méreteivel és az osszes
keriiletméretekkel magas korrelaciét mutat.

A proporciés méretek és a torzs szélességi méretei kozott, valamint az
elébbiek és az 6sszes keriileti méretek kozott alacsony a korrelacié. A torzs
szélességi méretei a torzs egyes régioin beliil egymdssal és a keriileti méretekkel
vannak szoros kapcsolatban. A toérzs keriileti méretei nemcsak egymassal, de
a végtagok keriiletméreteivel is relative magas korrelaciét adnak.

b) A parcidlis korreldciok helyenként egyszertien megerGsitik, mintegy iga-
zoljak a mar ismert totalis korrelaciékat, a kozel azonos nagysigi korrelaciés
koefficienssel. Mas esetekben el6fordul, hogy, bar a totalis korrelaciés koeffi-
ciens nem szignifikans 0,001 szinten, a parcidlis korrelaciék értéke magas.
Mivel anyagunkban a multikollinearitas esete forog fenn, e tényt 6vatosan
kell értékelniink, és meg kell elégedniink azokkal a biztos ésszefiiggésekkel,
amelyeket a totalis korrelaciok a felszinre hoztak. A vizsgalati anyag tovabbi
elemzését altalanositott koordinatakkal végeztem el.

4. Az daltalanositott koordindtikkal valé elemzés soran munkahipotézisem a
kovetkez6:

valamely populécién belill azok a részcsoportok, amelyeknek egyedei ered-
ményesen tznek egy sportagat (atlétikai agat), morfolégiai alkatuk alapjan
jol elkiiloniilnek egymastdl, vagyis osszefiiggés van a morfolégiai alkat és
az eredményes sportolas, ill. az zstt sportag kozott.

a) Kiindulva KrerscaMER (1921) megallapitasabol, hogy tiszta tipusok
gyakorlatilag nincsenek, mindenki ,,alkatétvozet”, a testméretektsl fiiggd,
objektiv elkiilonitést lehetdvé tevd, altaldnositott koordindtdkkal dolgoztam.

Ha egy-egy vizsgalt személyrél k testméretet ismeriink, és ezeket Gsszessé-
giikkben kivanjuk egymaéssal 6sszehasonlitani, akkor minden személyhez
hozzarendelhet§ a k-dimenziés tér egy-egy pontja.

Geometriai oldalrél megkézelitve a kérdést, a k-dimenziés térben olyan
iranyt keresiink, ahonnan a vizsgalt személyeket reprezentalé pontok a lehetd
legjobban elkiiléniilnek; ez egybeesik a ponthalmaz f§ tehetetlenségi tengelyé-
vel. Tovabbi f§ iranyok keresésével anyagunkat tulajdonképpen ortogonalis
faktorokra bontjuk.

b) Az elsé 6 iranyt iterativ Giton hatarozzuk meg. Adott M matrix sorai a
vizsgalt személyekhez, oszlopai azok testméreteihez tartoznak. Ezt kivanjuk
a lehetd legkisebb hibaval leirni, mint egyetlen diddot és egy olyan M’ matrixot,
amelynek elemei mar altalaban kicsinyek. A diad olyan matrix, amely egy
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oszlopvektorral és egy sorvektorral — a diad tényezdivel — hatarozhaté meg.
A diad e két tényezdvektor diadikus szorzata.

Az iteraciés moédszer konvergencidja matematikailag bizonyithaté. Nem
sziikséges levalasztanunk az 6sszes, tehat k szama diadot a métrixrél. A gya-
korlatban mar az 5—6. diad levélasztasa elegendd informaciot ad. — A vizsgalt
személyek meréleges, sikbeli koordinatarendszerben &abrazolhaték.

¢) Ennek a kifejezetten komputerre orientalt médszernek az az el6nye, hogy
szamitastechnikailag egyszerlien programozhaté, segitségével megoldhaté
nagytémegii vizsgalt személy sok testalkati adatanak (testméretének) kis hely-
igényti tarolasa, és a mérési hibahatarokon beliil val6 visszaallitasa is lehetséges.

d) Az elsé diad fiiggbleges oszlopaban a vizsgalt személyek {6 iranyra vonat-
kozé koordinatai, az Osszes testméretek valamely linearis fiiggvényei talal-
haték. Hogy mi ez a fiiggvény, azt a diadnak a sorvektora adja meg. A diddok
antropoligiai tartalma megvilagithat6, ha dgy fogalmazunk, hogy az elsg diad
sorvektora atlagos testméreteket, oszlopvektora a vizsgalt személyeknek mint-
egy anagysagat mutatja. Az elsé didd magéra veszi a lehetd legtébb informa-
ciot, amely egyetlen diaddal egyaltalan kifejezhet6. A masodik és tovabbi
diadok magukra veszik a maradék matrixbél a még kifejezhet§ informaciét.

A vizsgalt atlétandket az 1. és I1., ill. az I. és III. diad koordinata-rendszeré-
ben abrazoltam. Az egyes atlétikai agakat képvisel§ atlétandket reprezentals
pontok a kordinata-rendszer mas-mas teriiletét foglaljak el.

e) A diadlevalasztas modszerével a vizsgalt személyek testméretei normil
komponensekre bonthaték fel.

Az 1. normal komponens a vizsgalt személyek altalanos adatait tiikrozi, a
vizsgalt személyekre vonatkozé egyiitthatéja pedig a ,,nagysag” altalanos
mérdszama.

A II. normal komponens az atlagos testméretektdl valé eltérést, egyiitt-
hatéja pedig a test morfologiai alakjat, robuszticitasat, mig

a III. normal komponens a masodlagosan differenciilé méreteket, egyiitt-
hatéja pedig az izmossagot adja meg.

A vizsgalt esoportok, ill. alcsoportok eltérs testalkati bélyegeit szemléletesen
mutatja be az egyedeknek a relative nagy informacioértéki I1. és II1. normal
komponens koordinata-rendszerén valé abrazolasa.

f) Egy-egy tj személynek a vizsgéalatba valé bevonasa esetén testméreteinek
altalanositott koordinatdi egyszerti skalarszorzassal kiszamithaték.

g) A vizsgilt csoportok, ill. személyek helyét az emlitett koordinata-rend-
szerben a testméretvektorok hatarozzak meg. E tekintetben (1) a hosszméretek,
(2) a torzs (felsd felének) szélességi és keriileti méretei, a végtagok keriiletei és
a testsily, ill. (3) a toérzs (féleg alsé részének) szélességi és keriileti méretei
alkotnak kozos iranyokat. Ily médon az emlitett koordinata-rendszerben
linearitasirany, izomildny és zsigerirany kiiléniil el. E hirom irdny SHELDON
(1940) szomatotipiza|6 médszerénél alkalmazott haromsziogre emlékeztetd
képet ad. Az endomorfianak itt megfelel a zsigerirany, a mesomorfianak az
izomirany, az ektomdrfidnak pedig a linearitésirany.

Igy sikeriilt osszefiiggést talalnom SHELDON bizonyos szubjektiv elemektél
nem mentes szomatotipizalé médszere és a sajat, a morfolgiai alkatot normal
komponensekkel elemz§, tehat objektiv, matematikailag megalapozott méd-
szerem kozott.

5. Mindezek alapjan a disszertdaciéhban — a biolégiai variacickutatas igényé-
vel, és a testnevelés- és sporttudoméanyok képvisel8i szamara a gyakorlatban is
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hasznosithaté médon — részletesen leirom a vizsgalt csoportok, ill. alesoportok
testalkati jellemzgit. Ramutatok bizonyos testalkati jellegek nagy variabilita-
sara, és kiemelem azokat a testalkati bélyegeket, amelyekben a vizsgalt atléta-
ndk kisebb vagy nagyobb mértékben eltérnek a magyarorszagi (és eurdpai)
,atlagpopulaciotol™.

6. Felvetédik az immar klasszikus kérdés: az atlétand sziiletik-e, vagy azza
valik ? Figyelembe véve a genetikus testalkati adottsagokat és az éveken at,
specialis iranyban folytatott intenziv edzést, amelyeknek egyiittes hatasara a
vizsgéalat alkalmaval testméretekkel rogzitett és specialisnak mindsiils test-
alkati bélyegek kialakultak, igy valaszolok: az atlétand sziiletik és azza valik.

7. Az alkattani kutatasok a disszertaciéban bemutatott és alkalmazott el-
jarassal iij médszerrel gazdagodtak. A kévetett médszer, az altalanositott koor-
dinatakkal végzett elemzés sikerrel alkalmazhaté6 minden olyan problémanal,
ahol kiilonb6z6 populaciéesoportok metrikusan kifejezhets varialé tulajdon-
sagait, ill. ilyen varial6 jellegekben egymashoz hasonlé és egymastél eltérd
egyedeket, ill. csoportokat vizsgalunk.

E médszer — az alkattani problémak mellett — ethnikai antropolégiai,
populéaciégenetikai, torténeti antropolégiai vizsgalatokban, névekedésvizsga-
latokban, tovabba az antropolégian tdlmenden a biolégiai kutatasok szdmos
mas teriiletén is eredményesen alkalmazhato.
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OPPONENSI VELEMENYE

Antropolégiai kutatasainkat, szakirodalmunkat két évtizeddel ezel§tt nagyrészt klasszikus
targyd antropolégiai témavilasztdsok és tanulményok hatdroztik meg. Kovetkezett ez
mindenekelGtt is a magyar antropolégia hagyomanyaibél, gyakorlatabol és nem utolsésorban
abbél a ténybdl, hogy a torténeti embertani kutatdsok alapjaul szolgdlé gazdag leletsorozatok
egészen sajatos és kiilonleges lehetdségeket, kivetelményeket biztositottak kutatéink szdmira.
Korabbi kutatdsaink témavélasztdsaiban nem is az az alapvetd kérdés, hogy azok klasszikus
jellegiiek, hanem — megitélésem szerint — az igen sziikre szabott célkitiizések, az alkalmazott
modszerek egysikusiga jellemzd az emlitett idészak kutatdsaira és a kozzétett tanulmanyok
nem csekély hanyadara. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy e jelenségeknek okdt szdmos, a
fejlédést negativan korlatozé tényezd befolyasolta. A valésdgot akkor kozelitjiik meg objek-
tiven, ha e periédust a kényszer{i lehetdségek ttkeresd szakaszdnak mingsitjiik. Az elmult két
évtized folyamén a biolégiai és tarsadalomtudoményok teriiletein végbement gyorsult fejlgdés
4s valtozasok termékenyen hatottak az antropolégiai kutatasokra is.

Az antropolégiai kutatasok uj irdnyainak kibontakozasa a hatvanas évek elejétsl szamit-
haté. E kutatésokra a széles korti témavilasztas, a huménbiolégiai szemlélet és a differencialt
modszerek alkalmazdsa jellemzs. A kellsen megalapozott, szisztematikusan kidolgozott és a
korabbiaknél sokkal mélyebb biolégiai és tarsadalomtudomdinyi szemléletli kutatdsok ered-
ményei sajatos helyet, rangot, elismerést vivtak ki a hazai és kiilfoldi szakkorok részérsl. Az 4j
irdnyzat jellemzdit elemezve megéllapithaté, hogy a fizikai antropolégidn beliil a témavialasztds
kore lényegesen kibviilt. Elegendd itt utalnom a humén evoltciét érinté, az antropo-taxond6-
miai, a prehisztorikus és jelenben él6 emberi populdciok ethnogenezisét, strukturait feltard
kutatisokra, valamint azokra az elméleti és mindannyiunkat kizvetleniil is igen érint8 kutata-
sokra, amelyek a postnatdlis (normélis és retardalt) testfejlédés, testnovekedés, valamint a
morfolégiai alkat (konstiticié) variacidival kapcsolatosak. Az értelmezés kovetelményeinek
sordban a genezis, az evolicié, a struktira és a viltozdsok folyamatainak regulacioi elsddlege-
sek. A differencidlt médszerek alkalmazésa, az értelmezés kovetelményeibdl kovetkezden,
jelenti mindenekeltt is azt, hogy sajitos antropolégiai médszereken tiil a mas tudoméanyoktél
kéleson vett eljarasok felhasznaldséval és a magasabb matematikai elemzések alkalmazisival
tarjék fel, igazoljak a tényeket, a véltozasok, folyamatok torvényszeriiségeit és az objektiv
osszefiiggéseket.

Eiben Otto dr. benyujtott kandidatusi értekezése az elbbiekben vazolt 1j irdnyzat reprezen-
tativ példaja. Az értekezés értékét tartalmi koncepciéja, kovetkezetes huménbiolégiai szemlé-
lete és a kutatdsban alkalmazott elemzési médszerek (faktoranalizis, altaldnositott koordina-
tik) hatdrozzdk meg. Kiilon is utalni kivdnok arra a tényre, hogy az elvégzett nagy jelent8ségii
kutatds kézponti problematikaja az alkattani kérdés koriil csoportosul. Miért is emelem ezt ki?
Mindenekel6tt azért, mert Eiben Otté ezirdnyd tanulményain és jelen értekezésén kiviil a
magyar antropolégiai irodalom nagyon is nélkiilozte a modszeres alkattani problémak felveté-
sét és az ilyen irdnyt témdék rendszeres kidolgozdsit. E vonatkozdsban a monografikus igényfi
értekezés, til az antropolégidn, irdnyt mutaté a testnevelési és sporttudominyok, valamint
az ilyen irdnyi orvostudoményi kutatdsokat illetden is.

A benyujtott kandidéatusi értekezés terjedelme 315 oldal; ebbdl 97 oldal a széveges rész; 161
oldal terjedelmii a 275 tablazat; a gondosan megszerkesztett 55 grafikus abra 30 oldalra terjed,
és végiil az irodalmi jegyzék 346 hazai és kiilfoldi szerz6 munkijat tartalmazza, 25 oldal
terjedelemben.

Az Elészéban utal a szerzd az alapkutatdsi igénnyel végzett, a ndi testalkat morfolégiai
varidciéjara vonatkozé vizsgdlatinak indokoltsdgara, miszerint a korabbi vizsgalatok nagyobb
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