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A MORFOLÓGIAI ALKAT VARIÁCIÓI
(K a n d id á tu s i értekezés tézisei)* 

í r t a :  E ib e n  Ottó

(Eötvös Loránd Tudom ányegyetem  E m bertan i In tézete, B udapest)

I. A kitűzött feladat rövid összefoglalása és tudományos előzményei

A fizikai antropológia és a hum ánbiológia egyik fő célja az egyéni variabilitás  
és differenciálódás valódi módjának és okainak megismerése. E variációk k ia la­
kulása a hom inid evolúció korai szakaszában m egkezdődött, és m ár akkor 
kezdett kibontakozni a polim orfizm usnak ez a kv an tita tív e  kiegyensúlyozott 
form ája. Ennek egyik legszem betűnőbb m egnyilvánulása a konstitúció, ill. 
azon belül a morfológiai alkat változatossága.

1. A k u ta tá s  célja a valódi k v an titások , a testm ére tek  változatosságának 
megismerése és ennek révén azoknak a kom binált okoknak az elemzése, 
amelyek a variációt eredm ényezik.

A biológiában és az orvostudom ányban meglevő konstitúciófogalom  érte l­
mezése nem  egységes. Á ltalában k é t, egym ástól aligha elválasztható problém a 
különböző megítélése okozza a k u ta tó k  eltérő felfogását, éspedig

a)  T isztán  szom atikus fogalom-e a konstitúció, avagy kapcsolódik a pszicho­
szom atikus együtteshez ?

b)  Milyen m értékben felelősek a konstitúció  k ia lak ításáért az öröklött 
adottságok, és m ennyiben a környezeti hatások  ?

A konstitúció defin iálását ennek megfelelően szomatológiai, pszichoszom ati­
kus, fiziológiai, genetikai és más oldalról kísérelték meg. Az értekezésem ben 
k ife jte tt meggondolások alapján m agam  a konstitúciónak  egy relatíve jó l 
körü lhatáro lható  részét, a morfológiai a lkato t vizsgáltam . Testalkaton a felnőtt 
ember morfológiai alkatát értem, am ely a genetikus adottságok manifesztálódása  
nyomán és a környezeti hatásokra bekövetkező adaptációs folyam atok eredménye­
képpen alakul ki.

2. A konstitúció-kutatás történetében B e n e k e  (1878, 1881) alkalm azott 
először modern tudom ányos m ódszereket: kórbonctani vizsgálatai során 
összefüggéseket fedezett fel a betegségek és a te s t  bonctani alkata között.

A tovább iakban  a konstitúció és azon belül a morfológiai alkati variációk 
rendszerezésére négy megközelítés lehetséges (amely egyben az a lk a ttan i 
k u ta tási m etodika fejlődését is jelzi):

a) V iola (1909) olasz orvos szom atom etriai módszere 10 testm ére t és 4 index 
alapján osztályozza a tes ta lk a to t. Longi-, brachi- és norm otípust ír le, „ideális 
típ u sá t”  sta tisz tika i ú ton  nyeri.

* Az értekezést a szerző 1973. július 2-án védte meg. Opponensek: d r . N e m e s k é r i J á n o s , a 
biológiai tudom ányok kandidátusa és d r . N e m e ssu r i M ih á l y , az orvostudom ányok kandi­
dátusa.

117



b)  K retschmer (1921) ném et pszichiáter szom atoszkópiai módszere az 
asthenias (leptosom), a piknikus és az a tlé ta , valam int a dysplasias alkato t 
foglalja m agában.

c)  Sheldon  (1940) am erikai pszichológus a csíralemezekből kifejlődő szerv- 
rendszerek predom inanciája alapján endom orf, m esom orf és ek tom orf te s t­
a lkati kom ponenseket ír le, és az egyéni a lk a to t szom atotipizálással osztályozza.

d )  A faktoranalízis  néven ism ert sta tisz tika i technika az egyének k v an tita - 
tíve  kifejezhető variáló tu la jdonságait hagyja szám tanilag elrendeződni, és 
néhány  fak to rra  redukálja  a nagyszám ú, egym ással korreláló testm ére teket, és 
megkísérli az egyedek autom atikus, te h á t objektív  besorolását. — A többféle 
m ultivariációs sta tisz tika i módszer közül m agam  az általánosított főtengelyekkel 
való elemzést alkalm aztam .

4. A morfológiai a lkatra  vonatkozó eddigi k u ta táso k  elsősorban a férfi nem et 
érin te tték , szinte valam ennyi a lk a ttan i rendszert férfiakra dolgozták ki. A női 
nem re vonatkozó ilyenfajta vizsgálatok száma csekély; a női te s ta lk a to t és 
annak  variációit kevéssé k u ta ttá k ; az idevonatkozó leírások kevésbé részlete­
sek, kevésbé inform atívek, m int a férfiakra vonatkozó hasonló értékelések. 
A női te s ta lk a t v izsgálata te h á t indokolt: disszertációm ban felnőtt nők morfoló­
g ia i alkatát és annak variációit vizsgálom.

5. H a a morfológiai a lk a t variációit a s tru k tú ra  és a funkció kapcsolata 
szerint nézzük, ku ta tása in k  új szem ponttal bővülnek. K orunkban  ui. a sport 
eredm ényes űzése — elsősorban term észetesen a nagy teljesítm ényeket igénylő 
versenysporté — bizonyos tes ta lk a ti, s truk tu rális adottságokat tételez fel. 
Mivel bizonyos stru k tú rá tó l m egbatározott funkció teljesítését v á rh a tju k  el, 
nyilvánvaló, hogy bizonyos a lkati adottságokkal rendelkező személyek egyik 
vagy  másik sportágban lehetnek eredm ényesek. Jogos teh á t a testnevelés és 
sport terü le tén  dolgozó szakem berek igénye, amellyel az a lk a ttan i k u ta táso k  
felé fordulnak, és eredm ényeit felhasználják a még jobb sportteljesítm ények 
elérése érdekében.

6. V izsgálataim at atlétanőkön, főiskolás nők két csoportján, valam in t vívó­
nőkön végeztem . Az a tlé tanők  ad a ta it m int különböző atlétikai ág ak a t űző, 
egym ástól elkülönülő testa lka ti! csoportokat a tovább iakban  modellként 
kezelem.

II. A vizsgálatok módszerei

A disszertációban részletesen k ife jte tt mintavételi elvek szerint dolgozva, 
bőséges antropom etriai programot valósíto ttam  meg.

1. A vizsgált személyek:
a)  Az 1966-ban B udapesten m egrendezett V III. A tlétikai E urópa Bajnokság 

alkalm ával 13 országból összejött 125 atlétanőt vizsgáltam  meg, éspedig 22 
vág tázó t, 12 g á tfu tó t, 26 közép távfu tó t, 9 távugró t, 13 m agasugrót, 11 súly- 
lökőt, 8 diszkoszvetőt, 8 gerelyhajító t és 16 ötpróbázót. V alam ennyien az 
europid rasszokhoz ta rto z tak . É letkoruk  15—36 év között vá lto zo tt (közép­
érték  =  23,78 év).

b) A budapesti Testnevelési Főiskolán 1966-ban felvételi v izsgát te tt ,  
in tenzív  sportolásuk következtében az átlagpopulációtól eltérő te s ta lk a tú  139 
leány  adja az összehasonlításhoz felhasznált egyik csoportot. Ok te h á t a m or­
fológiai a lkat szem pontjából szelektált csoportot képeznek. E uropidok, vala­
m ennyien m agyarok. É letkoruk  18—25 év (középérték =  18,74 év).
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c) A szom bathelyi T anítóképző In téze t 1964-ben vizsgált 179 hallgatónője 
te s ta lk a ti szem pontból semmiféle kiválogatáson nem  esett á t, így ők m agyar- 
országi (főleg dunán tú li) átlagpopulációból v e tt m in tának  tek in thetők . Europi- 
dok, valam ennyien m agyarok. É letkoruk  18—22 év (középérték =  19,87 év).

d )  U gyancsak összehasonlítás céljából, de különleges meggondolások alapján 
26 kiváló vívónőt v o n tam  be a vizsgálatba. E uropidok, valam ennyien m agya­
rok. É letkoruk  18—34 év (középérték =  23,0 év).

2. Az a lk a tta n i v iz sg á la to k  k lasszikus módszere a testmérés. Az an tro p o - 
m etria i te ch n ik a  n em zetközileg  e lfo g ad o tt, MARTiN-féle e lő írása it k ö v e ttem .

Negyven tes tm ére te t v ettem  fel, tovább i tízet pedig ezekből szám íto ttam  ki.
a)  Hossz- (magasság-) m éretek: testm agasság (term et), szegymagasság, 

köldökm agasság, sym physism agasság, vállm agasság, könyökm agasság, csukló­
m agasság, ujjm agasság, csípőtövis-m agasság, térdm agasság, bokam agasság, 
karöltő , ülőm agasság, egészfej-magasság.

b) Szélességi m éretek: vállszélesség, deltaszélesség, mellkasszélesség, m ellkas­
mélység, derékszélesség, csípőtövis-(spina-)szélesség, tomporszélesség, h á t­
szélesség.

c) K erü letm éretek : fejkerület, nyakkerület, m ellkaskerület, derékkerület, 
haskerület, tom porkerü le t, felkarkerület, a lkarkerület, csuklókerület, com b­
kerület, alszárkerület, bokakerület.

d)  Testsúly.
e) F iziom etriás ad a to k : a kéz szorító ereje, a felkar n y ú jto tt  és beha jlíto tt 

á llapotban m ért kerü le te  közötti különbség, v itális kapacitás, légzési kitérés.
f )  Proporciós m éretek : elülső törzsfalhossz, a felső végtag hossza, a felkar 

hossza, az alkar hossza, a kéz hossza, az alsó végtag hossza, a comb hossza, az 
alszár hossza.

g )  A tovább iakban  203 relatív testméretet és indexet szám íto ttam .
3. A vizsgálati ad a to k  feldolgozását a b iom etriában  alkalm azott m atem atikai 

sta tisz tika i m ódszerekkel végeztem  el, több  részletben, különböző elektronikus 
számítógépekkel.

a )  K iszám íto ttam  a jellegek szokásos param étereit: a középértéket (M ), a 
középérték h ibájá t (m) és a szórást (s). M indenütt m egadom  a variáció­
terjedelm et ( Umin — Umax) és az esetszám ot (re).

b) A relatív testméretek és indexek egy része új, először alkalm azott összefüg­
gést vizsgál a női te s ta lk a to n .

c)  A vizsgálatokból adódó 53 testm éretre  (köztük 2 index) vonatkozóan 
to tális korrelációszám ítást végeztem  az atlétanőknél és a főiskolás nők két 
csoportjánál, valam in t az előbbiek kilenc alcsoportjánál. Az összes atlétanőkre 
vonatkozóan a partia lis  korrelációszám ítás elvégzésére is lehetőségem volt. 
A tanítónő-jélő iteknél jellegpárok korrelációját (azaz két ad o tt jelleg to tális 
korrelációját) szám íto ttam  ki.

V izsgáltam  a korrelációs koefficiensek által k ifejezett korrelációk szorossá­
gának szignifikanciáját is (z-transzform ációval tö r té n t norm alizálás u tán).

d )  Az általánosított főtengelyekkel való elemzéssel az a célom, hogy a különböző 
testm éretekkel — ebből következően különböző a lk a ti tulajdonságokkal — ren ­
delkező vizsgált csoportokat, ill. alcsoportokat egzakt módon elkülöníthessem .

Az elemzés alapelve az, hogy m inden vizsgált személy összes testm ére te it 
koord inátaként kell kezelnünk, őt m agát m int egy p o n to t a térbe kell helyez­
nünk, pontos relációban az összes többi személyt reprezentáló pontokkal. Ha 
egy vizsgált személyről k testm ére tünk  van, akkor m inden személyhez hozzá­
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rendelhetjük  a fc-dimenziós té r egy-egy p o n tjá t. M inthogy a testm ére tek  nem  
függetlenek egymástól, a vizsgált szem élyeket reprezentáló pon tok  egy ún. 
hiperfelületen helyezkednek el, egy paralel epipedonban. A lehető legjobb el­
különülést a főtengelyek irányában  érhetjük  el.

A vizsgált személyek tes tm ére te it te h á t olyan ,,normál komponensekre’’’ 
b o n to ttam  fel, amelyek szám ítástechnikailag előnyösen kezelhetők, és am e­
lyeknek egym ástól függetlenül an tropom etria i jelentésük van.

III. Az új tudományos eredmények összefoglalása

1. A vizsgált csoportokról, ill. alcsoportokról először a „hagyom ányos 
an tropom etria” segítségével, a testméretek révén nyerünk  általános képet.

a) Az atlétanők  termetének középértéke M =  168,33 cm, nagy  variáció­
terjedelem m el (W  =  154,7— 184,7 cm) és s =  6,58 cm szórással. A futók e 
középértéknél alacsonyabbak, az ugrók és a dobók centim éterekkel, az öt- 
próbázók kereken 1 cm-rel m agasabbak. A TF-hallgatónők term etének  közép­
értéke M  =  161,74 cm (W  =  144,8— 173,8 cm, s =  5,63 cm), a TK -hallgató- 
nőké pedig M  =  159,80 cm (W  =  148,5— 176,8 cm, s =  5,60 cm), míg a 
vívónőké M  =  164,66 cm (W  — 155,3— 173,8 cm, s =  5,93 cm). E három  
hazai csoport testm agassága az u tóbbi évekből származó m agyarországi felnőtt 
női term etad ato k  között a legnagyobb, az európaiak között középhelyet 
foglal el.

A te s t m ediansagittalis síkjában m ért jellegeket éppúgy, m int a felső és az 
alsó végtagon m ért jellegeket, te h á t a hossz- (magasság-) m éreteket a test- 
m agasság jelentős m értékben m eghatározza.

b) A törzs szélességi méretei a robuszticitás és linearitás viszonyának elemzése 
során jelentős inform ációt adnak a morfológiai alkat megítéléséhez. Az a tlé ta ­
nők vállöve —- különösen a dobóké — igen fejle tt. A mellkas ugyancsak széles, 
a középtávfutóknál és a dobóknál a sagittalis átm érő is nagy. A törzs középső 
részén a derékszélesség jobban , a csípőtövis-szélesség alig variá l, míg a törzs 
alsó régiója (tomporszélesség) nagyon is differenciált. A főiskolás nők és a vívó­
nők szélességi méretei á lta lában  kisebb középértékeket adnak, m in t az a tlé ta ­
nőké.

c) A  kerületméretek a tö rzs és a végtagok töm egéről, a végtagok izmosságáról 
tá jék o z ta tn ak . A törzsön m ért kerületek  az atlétanőknél általában  nagyobbak, 
m in t a főiskolás nőknél, ill. a vívónőknél. Ez utóbbi csoportok has- és tom por­
kerülete differenciált középértékeket ad: a T F-hallgatónők és a vívónők átlagai 
közel vannak  az összes a tlé tanők  középértékeihez, a T K -hallgatónők átlagai 
viszont nagyok, a dobónőkével egyeznek meg.

A végtagok kerületm éretei különösen kiemelik a dobók erősen fe jle tt izom- 
za tá t, de k itűnnek e tek in te tben  a gátfu tók  és az ötpróbázók is. A T F-hallgató- 
nők és a vívónők az összes a tlé tanők  középértékeit általában  elérik, a TK - 
hallgatónők átlagai kisebbek.

d)  A legnagyobb íestsúZy-középértékek term észetesen a dobóknál adódtak , 
diszkoszvetők, súlylökők, gerelyhajítók  sorrendben. Az ugrók és az ötpróbázók 
az összes atlétanők M  =  63,46 kg-os középértékéhez közeli, a fu tók  ez a la tti 
á tlagoka t adnak, éppúgy a TF- és T K -hallgatónők és a vívónők.

e) Az ú n . fiziom etriás adatok alkalm asnak bizonyultak arra, hogy a vizsgált 
csoportokat a funkció, a fiziológiai teljesítm ény alapján differenciálják.
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f )  A proporciós méretek — a törzshosszúság és a végtagok részeinek ism erete 
révén — jól egészítik ki a morfológiai a lkatró l eddig nyert képet.

g)  V izsgálatunk eredm ényeit aligha tu d ju k  összehasonlítani más hasonló 
vizsgálatok eredményeivel, m ivel eddig szin te kizárólag férfi sporto lókat vizs­
gáltak . Mind a vizsgálat, m ind a feldolgozás módszerei a lap ján  kiem elkedik 
Ta n n er  (1964) m unkája. A data inkat összehasonlítva az ő férfi a tlé ták tó l 
n y ert vizsgálati eredm ényeivel, úgy látszik , hogy az eloszlási gyakoriság ten ­
denciái, az egyes atlétikai ágaknál leírt főbb tes ta lk a ti sajátságok általában  
megegyeznek. Az egyes atlé tikai ágak férfi és női képviselői eszerint jellegzetes 
tes ta lk a tú ak , és ez az alkat — a szexuális dim orfizm usból adódó általános 
különbözőségek m ellett — erősen dominál.

Ez igazolja egyébként a m inta-, ill. m odellválasztás helyességét.
2. A relatív testméretek és indexek egy része nagyon érzékeny, a morfológiai 

a lkat csekély változásait is tük rözi, m ások viszont a nagyobb különbségeket 
is csak m érsékelten követik.

a) A rel. hossz- és szélességi m éretek á lta láb an  kevés új inform ációt adnak, 
inkább m egerősítik a direkt testm éreteknél tap asz ta lta k a t. Az egyes alcsopor­
tok  rel. m éreteinek középértékei hasonló m ódon oszlanak meg, m int a te s t­
m éreteknél. A rel. kerület m éretek azonban olyan m értékben variá lnak , hogy 
az egyes csoportokat általában jól elkülönítik.

b) A rel. m éretek m in tá jára további indexekkel kifejezhető összefüggéseket- 
kerestem  és ta lá ltam  oly módon, hogy egy-egy kiem elt testm érethez hason líto tt 
tam  a több it. A karöltőhöz v iszonyíto tt törzsszélességi és -kerületi m éretek 
egyértelm űen kiemelik a dobók erős fe jle ttségét. I t t  is a kerületm éretekkel 
képezett indexek variálnak erősebben. Az ülőm agassághoz v iszony íto tt széles­
ségi és kerületm éretekről ugyanez m ondható  el.

c) Számos indexet szám íto ttam  ki a végtagokra vonatkozóan. A végtag­
index jól differenciálja a különböző alcsoportokat. A felső és alsó végtag 
proxim ális és distalis részeinek összevetése jó l variáló, a tes ta lk a ti ado ttságokat 
érzékenyen követő  indexet ad. Az egész végtaghossz és részei hosszának 
összefüggéseiből adódó indexek m érsékeltebben variálnak ugyan, de még így 
is elegendő m értékben ahhoz, hogy az egyes alcsoportokat differenciálják. 
Ugyanez érvényes a végtaghossznak és a törzs szélességi m éreteinek össze­
vetéséből szárm azó indexekre.

d)  Á ltalában szintén jól használhatók a tö rzs szélességi m éreteinek egymáshoz 
való viszonyításából, valam int a végtagkerületekkel való kapcsolatból adódó 
indexek, míg a törzs kerületeivel képezett indexek nem annyira érzékenyek.

d j  Szélesen variálnak és ennek következtében  jól differenciálnak a kerület­
m éretek. A törzsön mért kerületek egym áshoz, a végtagok kerületeihez, 
továbbá a végtagkerületek egym áshoz, ill. a törzsszélességekhez v iszon yítva  
jól használható, érzékeny indexeket adnak.

f )  A testsúlyhoz viszonyított törzsszélességek és -kerületek, valam int vég tag­
kerületek  ugyancsak jól variáló indexeket eredm ényeznek.

Mindez ism ételten  kiemeli a kerü le tm éretek  nagy jelentőségét az a lk a ttan i 
k u ta táso k b an .

g)  Az alkati indexek közül a Quetelet- és a K aup-félét szám íto ttam  ki; 
ezek m érsékelten variálnak. Valam ivel élénkebben követi az egyes csoportok 
te s ta lk a ti változásait a testfelü let.

E  fejezet egyben tá jékozta tásu l szolgálhat a további hasonló ku tatásokhoz, 
a kiszám ítani és felhasználni k ív án t indexek m egválasztásához.
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3. A női te s ta lk a t korrelációs összefüggések révén elvégzett vizsgálata a te s t ­
m éretek között á lta lában  szoros korrelációkat, magas korrelációs koefficiense­
k e t eredm ényezett, am elyek az esetek jelentős részében 0,001 szinten szigni­
fikánsak.

a) Totális korrelációanalízissel m egállap íto ttam , hogy a te s t hosszm éretei 
m agas korrelációval összefüggésben vannak  egym ással. A hosszm éretek szoros 
korrelációs kapcso la to t m u ta tn ak  azzal a proporciós m érettel, amellyel köz­
vetlenül kapcsolatban állanak (ill. am elyet határo lnak). A felső és az alsó 
végtaghossz szinte m inden hosszúsági/m agassági m érettel magas korrelációs 
koefficiens-értéket ad. A végtagok proporciós hosszm éretei közül a felső vég­
tag  esetében a proxim ális rész (felkarhossz), az alsó végtag esetében a distalis 
rész (alszárhossz) m u ta t szorosabb kapcsolato t a hosszm éretekkel. A végtagok 
teljes hossza és a proxim ális részük hossza közö tt azonban m indig m agasabb a 
korreláció (r =  0,7—0,8), m int a végtag teljes hossza és a végtag distalis fele 
közö tt (r =  0,5— 0,7). A testsú ly  a törzs szélességi m éreteivel és az összes 
kerületm éretekkel m agas korrelációt m u tat.

A proporciós m éretek és a törzs szélességi m éretei között, valam in t az 
előbbiek és az összes kerületi m éretek között alacsony a korreláció. A törzs 
szélességi m éretei a törzs egyes régióin belül egymással és a kerületi m éretekkel 
vannak  szoros kapcsolatban. A törzs kerületi m éretei nem csak egym ással, de 
a végtagok kerületm éreteivel is relatíve magas korrelációt adnak.

b) A parciális korrelációk helyenként egyszerűen m egerősítik, m integy iga­
zolják a m ár ism ert to tális korrelációkat, a közel azonos nagyságú korrelációs 
koefficienssel. Más esetekben előfordul, hogy, b á r a to tá lis  korrelációs koeffi­
ciens nem szignifikáns 0,001 szinten, a parciális korrelációk értéke m agas. 
Mivel anyagunkban a m ultikollinearitás esete forog fenn, e tén y t óvatosan  
kell értékelnünk, és meg kell elégednünk azokkal a biztos összefüggésekkel, 
am elyeket a to tá lis  korrelációk a felszínre hoztak . A vizsgálati anyag to v áb b i 
elemzését á lta lán o síto tt koord inátákkal végeztem  el.

4. A z általánosított koordinátákkal való elemzés során m unkahipotézisem  a 
következő:

valam ely populóción belül azok a részcsoportok, am elyeknek egyedei ered ­
ményesen űznek egy sportágat (atlé tikai ágat), morfológiai a lkatuk  a lap ján  
jó l elkülönülnek egym ástól, vagyis összefüggés van  a morfológiai a lk a t és 
az eredm ényes sportolás, ill. az űzö tt sportág között.

a) K iindulva K retschmer (1921) m egállapításából, hogy tisz ta  típusok  
gyakorlatilag  nincsenek, m indenki „a lk a tö tv ö zet” , a testm ére tek tő l függő, 
objektív  elkülönítést lehetővé tevő, általánosított koordinátákkal dolgoztam .

H a egy-egy vizsgált személyről k testm ére te t ism erünk, és ezeket összessé­
gükben k íván juk  egym ással összehasonlítani, akkor m inden személyhez 
hozzárendelhető a k-dimenziós té r egy-egy po n tja .

Geometriai oldalról megközelítve a kérdést, a fc-dimenziós térben  olyan 
irán y t keresünk, ahonnan a vizsgált személyeket reprezentáló pontok a lehető  
legjobban elkülönülnek; ez egybeesik a ponthalm az fő tehetetlenségi tengelyé­
vel. További fő irányok keresésével anyagunkat tu lajdonképpen  ortogonális 
fak torokra bon tjuk .

b) Az első fő irán y t ite ra tív  ú ton  határozzuk  meg. A dott M  m átrix  sorai a 
vizsgált személyekhez, oszlopai azok testm éreteihez ta rto zn ak . E zt k ív án ju k  
a lehető legkisebb hibával leírni, m int egyetlen diádot és egy olyan M ' m átrix o t, 
am elynek elemei m ár álta lában  kicsinyek. A diád olyan m átrix , am ely egy
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oszlopvektorral és egy sorvektorral — a diád tényezőivel — határozható  meg. 
A diád e két tényezővektor diádikus szorzata.

Az iterációs módszer konvergenciája m atem atikailag  bizonyítható . Nem 
szükséges leválasztanunk az összes, teh á t k szám ú diádot a m átrixró l. A gya­
k orla tban  m ár az 5—6. diád leválasztása elegendő inform ációt ad. — A vizsgált 
személyek merőleges, síkbeli koordinátarendszerben ábrázolhatok.

c) E nnek  a kifejezetten kom puterre orien tá lt m ódszernek az az előnye, hogy 
szám ítástechnikailag egyszerűen program ozható, segítségével m egoldható 
nagytöm egű vizsgált személy sok te s ta lk a ti ad a tán ak  (testm éretének) kis hely- 
igényű táro lása , és a mérési h ibahatárokon  belül való visszaállítása is lehetséges.

d)  Az első diád függőleges oszlopában a vizsgált személyek fő irán y ra  v o n a t­
kozó koordinátái, az összes testm ére tek  valam ely lineáris függvényei ta lá l­
hatók . Hogy mi ez a függvény, az t a d iádnak a sorvektora ad ja  meg. A diádok 
antropológiai tartalma m egvilágítható, ha úgy fogalm azunk, hogy az első diád 
sorvektora átlagos testm ére teket, oszlopvektora a vizsgált szem élyeknek m in t­
egy a nagyságát m u ta tja . Az első diád m agára veszi a lehető legtöbb inform á­
ciót, am ely egyetlen diáddal egyáltalán  kifejezhető. A m ásodik és tovább i 
diádok m agukra veszik a m aradék m átrixból a még kifejezhető inform ációt.

A vizsgált a tlé tanőket az I. és I I ., ill. az I. és I I I .  diád koordináta-rendszeré­
ben ábrázoltam . Az egyes a tlé tikai ágakat képviselő atlé tanőket reprezentáló 
pontok  a kordináta-rendszer m ás-m ás te rü le té t foglalják el.

e) A  d iádleválasztás módszerével a vizsgált személyek testm ére te i normál 
komponensekre bon thatók  fel.

Az I. norm ál komponens a vizsgált személyek általános a d a ta it tükrözi, a 
vizsgált személyekre vonatkozó eg yü ttha tó ja  pedig a „nagyság” általános 
mérőszám a.

A I I . norm ál kom ponens az átlagos testm ére tek tő l való eltérést, eg y ü tt­
h a tó ja  pedig a test morfológiai a lak já t, robuszticitását, míg

a I I I .  norm ál komponens a másodlagosan differenciáló m éreteket, eg y ü tt­
h a tó ja  pedig az izmosságot ad ja  meg.

A vizsgált csoportok, ill. alcsoportok eltérő tes ta lk a ti bélyegeit szemléletesen 
m u ta tja  be az egyedeknek a relatíve nagy inform ációértékű Í I .  és I I I .  norm ál 
kom ponens koordináta-rendszerén való ábrázolása.

f )  Egy-egy új személynek a vizsgálatba való bevonása esetén testm éreteinek 
á lta lánosíto tt koordinátái egyszerű skalárszorzással k iszám íthatók.

g )  A vizsgált csoportok, ill. személyek helyét az em líte tt koord ináta-rend­
szerben a testméretvektorok határozzák  meg. E tek in te tben  (1) a hosszm éretek, 
(2) a törzs (felső felének) szélességi és kerületi m éretei, a végtagok kerületei és 
a testsú ly , ill. (3) a törzs (főleg alsó részének) szélességi és kerü le ti méretei 
a lko tnak  közös irányokat. Ily  módon az em líte tt koordináta-rendszerben 
linearitásirány, izomií'ány és zsigerirány különül el. E három  irány  Sheldon  
(1940) szom atotipizájó módszerénél alkalm azott három szögre em lékeztető 
képet ad. Az endomotrfiának i t t  megfelel a zsigerirány, a m esom orfiának az 
izom irány, az ektomclrfiának pedig a linearitásirány.

íg y  sikerült összefüggést találnom  Sheldon  bizonyos szubjektív elem ektől 
nem  m entes szom atotipizáló módszere és a saját, a m orfológiai alkatot normál 
kom ponensekkel elem ző, tehát objektív , m atem atikailag m egalapozott m ód­
szerem között.

5. M indezek alapján a disszertációban — a biológiai variációku tatás igényé­
vel, és a testnevelés- és sporttudom ányok képviselői szám ára a gyakorla tban  is
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hasznosítható módon — részletesen leírom a vizsgált csoportok, ill. alcsoportok 
tes ta lk a ti jellem zőit. R ám u ta to k  bizonyos tes ta lk a ti jellegek nagy variab ilitá­
sára, és kiemelem azokat a testa lka ti bélyegeket, am elyekben a vizsgált a tlé ta ­
nők kisebb vagy nagyobb m értékben eltérnek a m agyarországi (és európai) 
„átlagpopulációtól” .

6. Felvetődik az im m ár klasszikus kérdés: az a tlé tanő  születik-e, vagy azzá 
válik?  Figyelembe véve a genetikus tes ta lk a ti ado ttságoka t és az éveken á t, 
speciális irányban  fo ly ta to tt intenzív edzést, am elyeknek együttes h atásá ra  a 
vizsgálat alkalm ával testm éretekkel rögzíte tt és speciálisnak minősülő te s t­
alkati bélyegek k ia laku ltak , így válaszolok: az a tlé tan ő  születik és azzá válik.

7. Az a lk a ttan i k u ta táso k  a disszertációban b em u ta to tt  és alkalm azott el­
járással új módszerrel gazdagodtak. A k övete tt m ódszer, az álta lánosíto tt koor­
d inátákkal végzett elemzés sikerrel alkalm azható  m inden olyan problém ánál, 
ahol különböző populációcsoportok m etrikusan kifejezhető variáló tu la jd o n ­
ságait, ill. ilyen variáló jellegekben egymáshoz hasonló és egym ástól eltérő 
egyedeket, ill. csoportokat vizsgálunk.

E módszer — az a lk a ttan i problém ák m ellett — ethnikai antropológiai, 
populációgenetikai, tö rtén e ti antropológiai v izsgálatokban, növekedésvizsgá­
latokban , továbbá  az antropológián túlm enően a biológiai k u ta tások  számos 
m ás terü le tén  is eredm ényesen alkalm azható.

IV. Az értekezés témaköréből készült publikációk

a )

E ib e n , O. G. (1972): The physique of woman athletes. — A Testnevelési Tudom ányos Tanács 
kiadása. B udapest. 190 oldal.

b)

— (1965): Főiskolás nők som atom etriai és dynam om etriai vizsgálata. — Testnevelés- és 
Sportegészségügyi Szemle 6; 95— 111.

— (1965): Über den körperlichen Entw icklungsstand und  die physische Leistung von Hoch­
schülerinnen in Szom bathely (W estungarn). — M itteilungen d. Sekt. A nthrop. (Berlin) 16; 
29—41.

— (1969): Á ltalánosíto tt koord ináták  antropológiai alkalm azása. — A nthrop. Közi. 13; 
103— 120.

— (1969): K onstitutionsbiologische U ntersuchungen an europäischen H ochleistungssport­
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Annales Univ. Sei. Budapestinensis de Rolando E ötvös nom inatae, Sectio Biologica 12; 
35—57.

— (1970): E xam ination  of th e  variations of female physique. — In  Törő, I .—Szahady, E .— 
Nemeskéri, J .—Eiben, O. G. (szerk.): Advances in the biology of hum an populations. 
Akadémiai K iadó, B udapest. 129—137.

— (1972): A növekedés és tes ti fejlődés tanulm ányozása és alkatbiológiai kutatások . — 
MTA Bioi. Oszt. Közi. 15; 93— 107.

— (1972): A női te s ta lk a t és a sport. — In  A M agyar Sportorvosi Társaság Tudom ányos 
Kongresszusa 1971. c. k ö te t. — A Testnevelési Tudom ányos Tanács kiadása, Budapest. 
78—81.

— (1972 — 1973) T estm éretek és alkati variációk kapcsolata. — Testneveléstudom ány 7 — 8; 
125-134 .

— A tlétanők a lkati analízise. — (Megjelenés a la tt a Pszichológiai T anulm ányok 14. köte­
tében.)
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— Über die konstitutionsbiologische V ariab ilitä t des Menschen. — (Megjelenés a la tt a jénai 
Friedrich Schiller Egyetem  Évkönyvében.)

— és Gy e n is  Gy .: A lkattan i vizsgálatok testnevelési főiskolai hallgatókon. — Megjelenés 
a la tt a T F  Tudom ányos Közleményeiben.)

Budapest, 1972. december 31.
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D k. N e m e s k é r i J ános (K SH  Népességtudományi K u ta tó  In tézete, Budapest)

OPPONENSI VÉLEMÉNYE

Antropológiai ku ta tá sa in k a t, szakirodalm unkat két évtizeddel ezelőtt nagyrészt klasszikus 
tárgyú  antropológiai tém aválasztások és tanulm ányok h atározták  meg. K övetkezett ez 
m indenekelőtt is a m agyar antropológia hagyom ányaiból, gyakorlatából és nem utolsósorban 
abból a tényből, hogy a tö r tén e ti em bertani ku ta tások  alap jáu l szolgáló gazdag leletsorozatok 
egészen sajátos és különleges lehetőségeket, követelm ényeket b iztosíto ttak  ku tató ink  szám ára. 
K orábbi ku ta tása ink  tém aválasztásaiban nem  is az az alapvető kérdés, hogy azok klasszikus 
jellegűek, hanem  — megítélésem szerint — az igen szűkre szabott célkitűzések, az alkalm azott 
módszerek egysíkúsága jellem ző az em líte tt időszak k u ta tá sa ira  és a közzétett tanulm ányok 
nem csekély hányadára. Az igazsághoz hozzátartozik, hogy e jelenségeknek okát számos, a 
fejlődést negatívan korlátozó tényező befolyásolta. A valóságot akkor közelítjük meg objek­
tiven, ha e periódust a kényszerű lehetőségek útkereső szakaszának minősítjük. Az elm últ két 
évtized folyam án a biológiai és társadalom tudom ányok terü letein  végbem ent gyorsult fejlődés 
^s változások term ékenyen h a to ttak  az antropológiai ku ta táso k ra  is.

Az antropológiai k u ta tások  új irányainak kibontakozása a hatvanas évek elejétől szám ít­
ható. E  ku ta tásokra  a széles körű  tém aválasztás, a humánbiológiai szemlélet és a differenciált 
módszerek alkalm azása jellem ző. A kellően m egalapozott, szisztem atikusan kidolgozott és a 
korábbiaknál sokkal m élyebb biológiai és társadalom tudom ányi szemléletű kutatások  ered­
ményei sajátos helyet, rangot, elismerést v ív tak  ki a hazai és külföldi szakkörök részéről. Az új 
irányzat jellem zőit elemezve m egállapítható, hogy a fizikai antropológián belül a tém aválasztás 
köre lényegesen kibővült. Elegendő itt u ta lnom  a hum án evolúciót érintő, az antropo-taxonó- 
miai, a prehisztorikus és jelenben élő em beri populációk ethnogenezisét, s tru k tú rá it feltáró 
kutatásokra , valam in t azokra az elméleti és m indannyiunkat közvetlenül is igen érintő k u ta tá ­
sokra, amelyek a postnatális (normális és re ta rdá lt) testfejlődés, testnövekedés, valam int a 
morfológiai a lka t (konstitúció) variációival kapcsolatosak. Az értelmezés követelm ényeinek 
sorában a genezis, az evolúció, a struk túra  és a változások fo lyam atainak regulációi elsődlege­
sek. A differenciált módszerek alkalmazása, az értelm ezés követelményeiből következően, 
jelenti m indenekelőtt is azt, hogy sajátos antropológiai m ódszereken tú l a más tudom ányoktól 
kölcsön v e tt eljárások felhasználásával és a m agasabb m atem atikai elemzések alkalm azásával 
tá rják  fel, igazolják a tényeke t, a változások, folyam atok törvényszerűségeit és az objektív  
összefüggéseket.

Eiben Ottó dr. b enyú jto tt kandidátusi értekezése az előbbiekben vázolt új irányzat reprezen­
ta tív  példája. Az értekezés é rték é t tarta lm i koncepciója, következetes humánbiológiai szemlé­
lete és a ku ta tásban  a lkalm azott elemzési módszerek (faktoranalízis, á lta lánosíto tt koordiná­
ták ) határozzák meg. K ülön is utaln i kívánok arra a tényre, hogy az elvégzett nagy jelentőségű 
ku ta tás központi p rob lem atikája  az a lkattan i kérdés körül csoportosul. Miért is emelem ezt ki? 
M indenekelőtt azért, m ert E iben  Ottó ezirányú tanu lm ányain  és jelen értekezésén kívül a 
m agyar antropológiai irodalom  nagyon is nélkülözte a módszeres a lk a ttan i problém ák felveté­
sét és az ilyen irányú  tém ák rendszeres kidolgozását. E  vonatkozásban a monografikus igényű 
értekezés, tú l az antropológián, irányt m u ta tó  a testnevelési és sporttudom ányok, valam int 
az ilyen irányú orvostudom ányi ku ta tásokat illetően is.

A benyú jto tt kandidátusi értekezés terjedelm e 315 oldal; ebből 97 oldal a szöveges rész; 161 
oldal terjedelm ű a 275 táb láza t; a gondosan m egszerkesztett 55 grafikus ábra 30 oldalra terjed , 
és végül az irodalm i jegyzék 346 hazai és külföldi szerző m unkájá t tartalm azza, 25 oldal 
terjedelem ben.

Az Előszóban u ta l a szerző az a lapku tatási igénnyel végzett, a női tes ta lka t morfológiai 
variációjára vonatkozó vizsgálatának indokoltságára, m iszerint a korábbi vizsgálatok nagyobb
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