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A K C E L E R Á C IÓ  VAGY A R E T A R D Á C IÓ  M E G S Z Ű N É S E ?

Irta: R a jk a i T ibo r

(Déri M úzeum , Debrecen)

Az ifjú ság  te s ti fejlődésében  és növekedésében  a század fo rd u ló t követő  
év tized ek b en  je len tő s  g y arap o d ás k ö v e tk e z e tt be. E z a gyo rsu lás, kisebb- 
n ag y o b b  ingadozássa l, n a p ja in k ig  ta r t .  Az e lte lt év tizedek  so rán  többször 
á l la p íto t ta k  meg n ag y o b b  m érték ű  gyorsulási h u llám o t a szakem berek . Íg y  
az első és m ásodik  v ilá g h á b o rú t k ö v e tő  években  is.

Az egyes szerzők k e z d e tb e n  e lté rő  név v e l je lö lték  ezt a je lenséget. Ma á lta lá 
b an  akcelerációnak nevezzük .

A je len leg i akcelerációs h u llám  k é t  szem pontbó l is e lté r az első v ilág h áb o rú  
u tá n  észlelt hasonló növekedésgyorsu lástó l. E lső so rb an  a b b an , hogy  a je len 
legi akcelerációs h u llá in  n agyobb  m érték ű , ille tve  hosszabb ideig  ta r t ,  m in t 
az első v ilág h áb o rú t k ö v e tő  években . M ásodszor ab b an , hogy  á lta lán o sab b , 
fe lteh e tő en  az egész ország te rü le té re  k ite rjed  h a z á n k b a n , és k ü lönösen  a fa l
v a k  if jú sá g a  m u ta t  je len tő s  n ö v ek ed ésg y o rsu lást n a p ja in k b a n .

Az akceleráció k ife jezést k é tfé le  é rte lem ben  h asz n á lh a tju k . G y o rsu k n ak  
m o n d ju k  a századforduló  tá já n  je llem zőnek , n o rm álisn ak  ta lá l t  fejlődésm e
n e tte l, növekedéssel szem ben a később i év tizedekben  v izsgált if jú sá g  azonos 
é le tk o ri te s ti  v á lto zása it. D e b eszé lh e tü n k  a m ai, azonos időben  v izsgált cso
p o rto k  é le tta n i és te s tm é re ta d a ta i  összehason lítása  esetén  is b izonyos cso
p o rto k  (városi ifjúság) te s t i  v á lto z á sa in a k  akceleráció járó l, ille tve  an n a k  akce- 
le rá lt v o ltá ró l m ás cso p o rto k  (pl. a fa lu si ifjúság) te s t i  v á lto z á sa in a k  m eneté 
hez v iszo n y ítv a . H a  v iszo n t a g y o rsab b  ü tem ű  fe jlő d ést, n ö v ek ed ést vesszük 
k iin d u lási a lap k én t, a század  eleji, ille tv e  a fa lun  élő ifjú ság  fe jlő d ésé t és növe
k ed ésé t k é s le lte te ttn e k , r e ta rd á ltn a k  m o n d ju k . E  cikkem ben  nem  az időben 
tő lü n k  tá v o l eső, a század  elején v izsg á lt ifjúság  és a legu tóbb i években  v izs
g á lt gyerm ekek  és if ja k  ilyen  összehason lításával ak a ro k  foglalkozni. A d a ta in k  
sze rin t u g y an is  ké tség te len ü l b iz o n y íto tt  tén y , hogy  a jelenlegi if jú sá g  lényege- 
sen g y o rsab b an  fe jlőd ik  és növekszik , m in t a 6 0 —70 évvel eze lő tt é lt, hasonló 
k o rú  f ia ta lsá g . Az a té n y , am ibő l e d o lg oza tom ban  k i ak aro k  in d u ln i, az, hogy 
eg y rész t je len leg  is to v á b b  t a r t  a fe jlődés és növekedés ü tem én ek  gyorsu lása, 
m ásrész t — m inden  n a g y a rá n y ú  szociális vá lto zás  ellenére — m a is v a n n a k  
o lyan  csoportok , am ely ek n ek  v á lto zásm en e te  g yo rsabb , m in t m ás csoportoké.

P é ld ak ép p en  em líth e tem  m eg a h a jd ú sám so n i isk o lásgyerm ekek  te s tm é re 
te in ek  a la k u lá sá t az u to lsó  k é t év tized b en . E  község ifjú sá g á n a k  v iz sg á la tá t 
1951 ó ta  végzem  fo ly am a to san , eg y rész t hosszm etsze tv izsgá lat fo rm á jáb an , 
m ásré sz t időszakosan  v é g z e tt k e re sz tm e tsze tv iz sg á la to k  a d a ta i t  b eg y ű jtv e . 
Az 1951. év i k e re sz tm e tsz e ta d a to k  sze rin t a h a jd ú sám so n i g y erm ek ek  m éret-
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á tlag a i a legkisebbek  közé ta r to z ta k  az o rszágban . 1958-ban év en k én ti é r té 
kelésben dolgoztam  fel a 13 és 14 éves gyerm ekek  te s tm a g a ssá g á t, m ellkaske- 
r iile té t és te s tsú ly á t 1951-tő l 1958-ig (R a jk a i  1960). E  m ére tek  á tlag é rték ei, 
kisebb in g adozásokka l, fokoza tos em elkedést m u ta t ta k  1951. évi ad a ta in k tó l 
az 1958. évekig . A te s tm ag asság b e li g y a rap o d ás a 13 éves leán y o k n á l vo lt a 
legnagyobb . Az 1951-ben n y e r t  140,00 cm -es á tlag ró l 147,70 cm -re em elkede tt 
1958-ig. E  cso p o rt egy évre  eső á tlag g y a rap o d ása  m eg h a lad ja  te h á t  a 9 mm-es 
é rték e t. A legkisebb  k ö zép érték -em elk ed ést a 13 éves fiú k  te s tm ag asság a  
m u ta t ta  3,3 cm-es összgyarapodássa l, am i m in teg y  4 m m -es évi v á lto zásn ak  
felel m eg. A m e llk ask erü le t 0,7 3,0 m m -es, a te s ts ú ly  a f iú k n á l 0,4 0,5
kg-os, a leán y o k n á l 0,8 — 0,95 kg-os évi átlagos g y a ra p o d á s t m u ta to t t  nyolc 
év a la t t  (1. áb ra).

1961-ben, az első k e re sz tm e tsze tv iz sg á la t u tá n  10 évvel, ism ét fe lv e ttem  a 
község á lta lán o s  isk o lása in ak  k e re sz tm e tsz e ta d a ta it. E  v izsgála tom bó l n y e rt 
a d a ta im a t a téglási á lta lán o s  iskolások  1961. évi a d a ta iró l szóló cikkem ben 
közöltem  (R a jk a i 1963). E  h a rm a d ik  v izsgála t a d a ta i, összehasonlítva az 
előző k é t  v izsg á la tb ó l n y e r t  é rték ek k e l, az t m u ta t tá k , hogy a te s tm ag asság  
és a m e llk ask erü le t á tla g a i e se ten k én t egészen csekély  m érték b en  ugyan  
de m inden  esetben  g y a ra p o d ta k . A te s tsú ly  1961. évi á tlag a  v iszo n t a fiúk  
13 és a leán y o k  14 éves c so p o rtján á l csökken t az 1958. évi ad a to k h o z  képest. 
H asonló  e redm ényekhez  ju to t t  m ár k o rá b b a n  VÉLI (1967) is.

E  je lenségekből a rra  k ö v e tk e z te tte m , hogy az a re ta rd ác ió , am it a község 
á lta lános isk o lása in á l a te s t i  növekedésben  az 1951. év b en  m eg á llap íto ttam , az 
1958. évben  is m e r te te t t  é r ték ek  elérésével, fokozatos g yarapodás ú tjá n  m eg
szűn t, és a to v á b b i évek  so rán  m ár csekélyebb m é rté k ű  g y a rap o d ásra  szám ít
h a tu n k . E  feltevés helyességének igazolása, ille tve  ellenőrzése érdekében  ú jabb  
hosszm etsze tv izsg á la to t kezd tem  a h a jd ú sám so n i á lta lán o s isk o láb an , és az 
ennek so rán  v izsgált, k é t egym ást k ö v e tő  osz tá ly  a d a tfe lv é te lé t 1968-ban, ill. 
1969-ben fejeztem  be. F eldolgozva az 1968. évben  v izsg á lt 13 és 14 éves gyer
m ekek előbb e m líte tt h á ro m  te s tm é re té t , az t ta p a s z ta lta m , hogy  1961. ó ta  
ism ét je len tő s  g y a ra p o d á s  á llt be a te s tm ag asság  és a m e llk ask erü le t á tlag é r
tékében  a k é t nem  m in d k é t c so p o rtjáb an . A te s tsú ly  v iszon t c supán  a fiúk  14 
éves c so p o rtján á l m u ta t  fokozatos g y a rap o d ást, a 13 éves f iú k n á l és a leányok 
m in d k é t k o rc so p o rtjá b a n  csökkenést á lla p íto tta m  m eg e je llegben  (1. ábra).

Jellem ző a fen t is m e r te te t t  á tla g g y a ra p o d áso k  é rték é re , hogy  az 1958. és 
1961. év i á tlag o k k a l a h a jd ú sám so n i 13 és 14 éves gyerm ekek  e lé rték  az t a 
sz in te t, am it a h aza i fa lusi gyerm ekek  közül a közepesen  vagy  jo b b a n  fe jle t
tek  m u ta t ta k , ille tve m u ta tn a k . Az 1968. évi é r té k e k  pedig m egk ö ze líte tték  
a F a r k a s  (1967) á lta l  v izsg á lt kecsk em éti gyerm ekek  k ö zép é rték e it, csupán  a 
te s tsú ly  á tla g a ib a n  m u ta tn a k  je len tő seb b  le m a ra d á s t. L ényegében  te h á t a 
h a jd ú sám so n i g y erm ek ek  eddig ra ta rd á ltn a k  m u ta tk o z ó  te s ti  növekedése 
elérte m o st m ár egy k isv á ro s  if jú sá g á n a k  eddig vele  szem ben ak ce le rá ltn ak  
m u ta tk o zó  ira m á t. Ö nkén te lenü l fe lm erü l i t t  az a kérdés, hogyan  nev ezh e tjü k  
a ha jdú sám so n i g y erm ek ek  ilyen gyo rsu lt m é re tv á lto z ásá t. H elyes-e to v áb b  
is arró l beszélni, hogy  e község ifjú ság án á l fok o za to san  m egszűnik  a re ta rd á 
ció, v ag y  m o n d h a tju k -e  az t, hogy a régebbi nö v ek ed ésm en ette l szem ben akce- 
le rá lt a te s ti  v á lto záso k  iram a  ?

M ind a növekedésgyorsu lás (vagy  nevezzük  a k ésle lte te ttség  m egszűnésé
nek), m ind  pedig az a té n y , hogy a m agassági növekedés nagyobb  m érték ű n ek  
m u ta tk o z ik , m in t a sú ly g y arap o d ás , a helyesebb , m egfelelőbb, ko rszerűbb ,
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1. ábra. A hajdúsám soni 13 és 14 éves gyerm ekek testm agasságának, m ellkaskerületének és 
testsú lyának középértékei az 1951., 1958., 1961. és 1968. évben. Az ábra jobb  oldalán (K .

1967 jelzéssel) a kecskem éti gyerm ekek 1967. évi átlagai láthatók.
Abb. 1. D ie in  den Jahren 1951, 1958, 1961 und 1968 gem essenen M ittelwerte der Körperhöhe, 
des Brustum fanges und des K örpergewichtes der 13 und 14 jährigen Kinder von  Hajdúsám son. 
Rechts (K . 1967) werden die Durchschnittswerte der Kinder von  K ecskem ét aus dem Jahre

1967 angegeben.

egészségesebb é le tm óddal, elsősorban  a helyes táp lá lk o zássa l m ag y a rázh a tó . 
A község lak o sság án ak  és e lsősorban  a g y erm ek ek n ek  az é tren d jéb en  m eg
szű n t a tú lz o tt  szén h id rá tfo g y a sz tá s , és az á lla ti feh é rje  fo g y asz tásán ak  foko
zódásával k ia la k u lt a helyes a rán y .

Az 1958. tá já n  m u ta tk o z ó  gyorsu láscsökkenést b izonyos k ö rn y eze ti tén y e 
zők v á lto zásáv a l m e g m a g y a rá zh a tju k .

E  cikkem ben  nem  ó h a jto k  fog lalkozni a n övekedés gy o rsu lásán ak  sok a t 
k u ta to t t  o kaival. C supán  a n n y it jeg y zek  i t t  m eg, h o g y  m a m ár nem  egy-egy
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tén y ező  p o z itív  é rte lm ű  v á lto z á sá t v a g y  egyetlen  g á tló n ak  t a r to t t  h a tá s  
m egszűnését ta r t ju k  a gyorsu lás o k án ak , han em  az összes ism ert és m ég ism e
re tlen  tén y ező  egy idejű , m egfelelő v á lto z á sá b a n , b izonyos k ö lcsö n h a táso k b an  
le lheti m a g y a rá z a tá t  a fe jlődés és növekedés ü tem én ek  m ódosulása. F o n to sn a k  
ta r to m  a z t, hogy  a n övekedés g y o rsu lásán ak  m egítélésében egységes szem pont 
a lak u ljo n  k i az an tro p o ló g iáb an .

A  te s tm é re te k b en  m u ta tk o z ó  g y a rap o d ás , a növekedés g yo rsu lása  é rték e 
lésében a k u ta tó k  k é t  — szélsőséges fe lfogásúnak  m o n d h a tó  cso p o rtja  
áll szem ben  egym ással. Az egyik c so p o rt m inden  n ö v ek ed ésg y o rsu lást akcele- 
rác ió n ak  m ond , m íg a m ásik  csoport á llásfog la lásá t úgy  fo g la lh a tju k  össze, 
hogy  a ta p a sz ta lh a tó  m ére tg y arap o d ásb e li gyorsu lás csupán  a re ta rd ác ió  
m egszűnését je len ti. E z  u tó b b i c soport felfogása sze rin t a re ta rd á c ió  m egszű
nése csupán  ak k o r fe jeződ ik  be, ha  m in d en  k ö rn y eze ti tényező  eléri op tim ális 
felső h a tá r á t ,  és így  m egszűnnek  azok  az okok, am elyek  késle lte tik  v ag y  kés
le lte th e tik  a növekedést.

E  k é t felfogással szem ben szükségesnek  ta r to m  m egjegyezni az t, ho g y  m ind
k e ttő  e lképzelt, fe lté te le ze tt, de p o n to sa n  nem  ism ert (és elvileg n em  is ism er
hető ) k iin d u lási p o n to t vesz a lapu l. T erm észetesen  nem  ak aro m  v i ta tn i  a 
m u n k ah ip o téz iek  jog o sság á t, ső t fo n to ssá g á t sem . C supán  a rra  a k a ro k  rá m u 
ta tn i ,  ho g y  sem  az ak ce le rác ió -p á rtiak  n em  ism erik  a z t a legkisebb  á tla g é r té 
k e t v a g y  egyedi m é re te t, aho n n an  k iin d u ln a k , sem  a re ta rd ác ió  m egszűnését 
h ird e tő  k u ta tó k  nem  ism erh e tik , leg a láb b is  m a még nem , az em beri te s t  növeke
désének  m axim ális lehetőségeit.

A je len leg i felfogás sze rin t — és ez t he lyesnek  fo g a d h a tju k  el — az egyén 
nem  m e g h a tá ro z o tt te s tm é re te t  ö rököl elődeitől, h an em  szűkebb v a g y  tág ab b  
h a tá ro k  k ö z ö tt m ozgó n ö vekedéslehetőséget. E  lehetőségnek  a z o n b an  sem 
az alsó, sem  a felső h a tá r á t  nem  ism erjü k  p o n to san . A leh e tő ség h a tá ro k  
ugy an is  a g en o típ u sb an  a d o tta k , a növek ed ésv izsg á la t pedig c su p án  a feno- 
t íp u s t  ism erh e ti m eg. íg y  a v ariác ió te rjede lem  szélső értékei csak  m egközelí
tik , de p o n to sa n  nem  a d já k  meg a lehe tő ség  alsó és felső h a tá rá t .  E zek  pontos 
geno típusos é rté k é t a z é rt is nehéz m eg h atá ro zn i, m ivel az e x tré m  m éretek  
b izonyos kom bináció i le tá lisak  (W o l a n s k i 1965).

A k é t  szélsőséges felfogással k ap cso la to san  el ke ll ism ern ü n k  az t, hogy 
m inden  p o z itív  é rte lm ű  g y a rap o d ásv á lto zás  v iszonylagos akce le rác ió n ak  fog
h a tó  fel. D e nem  az összes v a rián s  te k in te tb e v é te lév e l, hanem  csu p án  az alsó 
h a tá r t ,  a n eg a tív  szélső é rté k e t t a r tv a  szem e lő tt. Ezzel szem ben az is igaz, 
hogy  a te s t i  v á lto záso k  m in d ad d ig  re ta rd á ltn a k  m o n d h a tó k , m íg  a fe lté te le 
z e tt  felső h a tá ré r té k e t el nem  érik . E z  a felső h a tá r  sem  ism ert e lő ttü n k , és 
m ind ig  e lképzelhető  lesz a m eg ism ertné l m agasabb  é rté k  is.

E zzel szem ben ism ert a csoportok  a d a ta ib ó l n y e r t  á tlag , az em beri populáció  
á tla g á n a k  b ecsü lt, m egközelítő  é rték e , m ely  az egyes k o ro k b an  a fe ln ő ttek n é l 
és a n ö vekvő , fejlődő ifjú ság n á l e g y a rá n t v á lto z á s t m u ta t.  E n n e k  az á tlag é r
té k so rn a k  a k é t o ldalán  a n eg a tív  és a pozitív  v a riá n so k  sora he ly ezk ed ik  el. 
E zek  m ennyiség i e lto lódása  okozza a kö zép érték  n ag y ság án ak  m ódosu lásá t. 
A csop o rto k o n  belül á lta lá b a n  a n e g a tív  oldalon ta lá l ju k  a k é s le lte te tte n  növe
kedő, fe jlődő  eg yedeke t és a p o z itív  v arián so k  k ö z ö tt e lsősorban  azokat, 
ak ik re  az akce le rá lt v á lto zásm en e t jellem ző. E b b ő l adódik  az a lehetőség , 
hogy  a re ta rd ác ió  és az akceleráció  m egítéléséhez a csoportok  m érete ibő l 
m ai tu d á s u n k  szerin t szab a to san  m e g h a tá ro z o tt é r té k e t, az á tla g o t  haszn á l
ju k  fel. Ú gy gondolom , e lfogadható  az a m eg h a tá ro zás , ho g y  egy  csoport
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te s t i  növekedésében  ak k o r b eszé lh e tü n k  re ta rd ác ió ró l, h a  an n ak  á tla g a  az 
é le tk o ri n o rm a k é n t e lfo g ad o tt k ö zép érték n él kisebb, és a k k o r  akcelerációró l, 
h a  a c so p o rtá tlag  a n o rm á n á l n ag y o b b .

A hhoz azonban , ho g y  ez t a v iszo n y ítá s t e lvégezhessük , m egfelelő, m in d en  
szem p o n tb ó l e lfogadható  n o rm a é rté k  b ir to k á b a n  kell le n n ü n k . Ilyen  n o rm a 
é r té k e t v á la s z th a tu n k  h aza i v o n a tk o zásb an , de ta lá n  egy-egy  fö ldrész, ese
tü n k b e n  E u ró p a  ifjú sá g á n a k  a d a ta ib ó l n y e r t  á tla g o t is e lfo g ad h a tu n k  össze
h aso n lítá s i a lap k én t. E gyes te rü le tek rő l, o rszágokból, o rszágrészekből n y e r t  
m in tá k  á tla g a in a k  a v á la s z to tt  no rm ák h o z  való  h aso n lítá sa  ú tjá n  m e g á lla p ít
h a tju k , m ilyen  ü te m ű  a kérdéses m in táh o z  ta rto zó  egyedek  növekedése á l ta 
láb an .

Az egyedi fejlődés és növekedés é rték e lésé t nem  az á tla g o k k a l való  össze
v e tés  ú t já n  h a jt ju k  végre  helyesen . Az egyedek  fejlődési á lla p o tá n a k  m eg íté 
lésénél az egyedből kell k iin d u ln u n k . E hhez  — szerény  vélem ényem  sz e rin t — 
egy v á rh a tó  é rté k e t kell eg y én en k én t m eg h a tá ro zn u n k , és ahhoz v iszo n y ítv a  
á lla p íth a tju k  meg a növekedés m inőségét, ü te m é t. I ly e n  v á rh a tó  é r té k k é n t 
e lfogadható  lenne ta lá n  a szülők a d a ta ib ó l és a k ö rn y e z e ti h a tá so k  e red m é
n y ek ép p en  á lta lá b a n  je len tk ező  válto záso k b ó l k ia la k íto t t  e lm életi fe ln ő ttk o ri 
é r té k  és az ennek  m egfelelő é le tk o ro n k én ti m ére t.

T erm észetes, e ja v a s la to k , m ódszerek  nem  k ip ró b á lta k , de ta lá n  a lk a lm a 
sak  leh e tn e k  a rra , h o g y  a fe lv e te tt  kérdésre  k e re se tt vá laszh o z  elvezessenek.

Összefoglalva az e lm o n d o tta k a t, szükségesnek m u ta tk o z ik  az, hogy a je le n 
leg is ta p a sz ta lh a tó  állandó  fejlődési és növekedési g y o rsu lá s t, illetve késlelte- 
te tts é g e t m eg á llap íth assu k  és egym ástó l e lvá lasz th assu k . E  k érd ést m ásk én t 
o ld h a tju k  m eg csop o rto k  á tla g a in a k , és m ásk én t egyedek  te s tm ére te in ek  é r té 
kelése esetében .

*

(A Magyar Biológiai Társaság Em bertani Szakosztályának 1970. március 16-i szakülésén  
elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1970. március 24-én.)
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A K Z E L E R A T IO N  O D E R  A U F H Ö R E N  D E R  R ETA R D A TIO N ?

von T. R a jka i

(Zusam m enfassung)

Verfasser analysiert vom  G esichtspunkt der Akzeleration bzw. des akzelerierten W achstum s 
die drei Körpermaße: die K örperhöhe, den Brustum fang und das K örpergew icht der in  der 
Ortschaft H ajdusám son 19 Jahre hindurch (von 1951 bis 1969) jährlich untersuchten Jugend.

E s wird festgestellt, daß diese K örperm aßdurchschnittswerte der 7— 14 jährigen Schulju
gend der erwähnten Ortschaft im  Jahre 1951 zu den kleinsten im ganzen Lande gehört haben, 
1969 hingegen den Daten der Jugend einer K leinstadt nahegekom m en sind. Da nach der allge
m einen Auffassung sich die E ntw icklung und das W achstum  der Stadtkinder im  Gegensatz 
zu der Dorfbevölkerung beschleunigt hat, wirft der Verfasser auf, ob wir bei den Kindern  
dieser O rtschaft auch weiterhin von  einer R etardation sprechen können oder ob das Tem po 
ihres W achstum s als akzeleriert bezeichnet werden kann.

Verfasser geht auf die beiden gegensätzlichen Beurteilungen des W achstum stem pos ein. 
L aut der einen Gruppe der Forscher bedeutet die Vergrößerung der Körperm aße, so lange die 
U m w eltsfaktoren das Optim um  n ich t erreichen und auf die W irkung dieser die Körpermaße 
nicht m axim al werden, bloß das Aufhören der R etardation . Die andere Gruppe der Verfasser 
betrachtet hingegen eine jede M aßvergrößerung als Akzeleration.

Dieser zweierlei Auffassungen gegenüber schlägt Verfasser vor, daß bei der Beurteilung des 
W achstum s der Gruppen vom  A kzelerationsgesichtspunkt, die gew onnenen D urchschnitts
werte m it festgelegten  Norm werten verglichen werden sollen.Bei der Bestim m ung des W achs
tum stem pos der Individuen wird ferner vorgeschlagen, den Entw icklungsgrad bzw. das 
W achstum stem po m it den nebst B eachtung der Körpermaße der E ltern  und der U m w eltsfak
toren erwartbaren W erten zu vergleichen.

A  szerző címe: D r . R a jk a i T ib o r
Anschr. d. V erf.: Debrecen, Izsó  u 29.
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