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AKCELERACIO VAGY A RETARDACIO MEGSZUNESE?

Irta: ‘ RAJKAT TIBOBI

(Déri Mizeum, Debrecen)

Az ifjasag testi fejlddésében és novekedésében a szazadfordulét kovetd
évtizedekben jelent8s gyarapodas kévetkezett be. Ez a gyorsulas, kisebb-
nagyobb ingadozassal, napjainkig tart. Az eltelt évtizedek soran tobbszor
allapitottak meg nagyobb mértékdi gyorsulasi hullaimot a szakemberek. Igy
az elsé és masodik vilaghaborit kovets években is.

Az egyes szerz8k kezdetben eltérd névvel jelolték ezt a jelenséget. Ma altala-
ban akceleracionak nevezzik.

A jelenlegi akceleraciés hullam két szempontbél is eltér az elsé vilaghaboru
utan észlelt hasonlé névekedésgyorsulastol. ElsGsorban abban, hogy a jelen-
legi akceleraciés hullim nagyobb mértékd, illetve hosszabb ideig tart, mint
az elsé vilaghaborat kovetd években. Masodszor abban, hogy altalanosabb,
feltehetGen az egész orszag teriiletére kiterjed hazankban, és kiilonssen a fal-
vak ifjisaga mutat jelentés novekedésgyorsulast napjainkban.

Az akeelerdcié kifejezést kétféle értelemben hasznalhatjuk. Gyorsultnak
mondjuk a szazadfordulé tajan jellemzének, normalisnak talalt fejlgdésme-
nettel, névekedéssel szemben a késébbi évtizedekben vizsgalt ifjisag azonos
életkori testi valtozasait. De beszélhetiink a mai, azonos idében vizsgalt cso-
portok élettani és testméretadatai sszehasonlitisa esetén is bizonyos cso-
portok (varosi ifjisag) testi valtozasainak akceleracijarél, illetve annak akce-
leralt voltarél més csoportok (pl. a falusi ifjisig) testi valtozasainak meneté-
hez viszonyitva. Ha viszont a gyorsabb iitemi fejlédést, novekedést vessziik
kiinduléasi alapként, a szazad eleji, illetve a falun é18 ifjusag fejlédését és nove-
kedését késleltetettnek, retardaltnak mondjuk. E cikkemben nem az idében
toliink tavol esé, a szézad elején vizsgalt ifjisdg és a legutébbi években vizs-
galt gyermekek és ifjak ilyen osszehasonlitasival akarok foglalkozni. Adataink
szerint ugyanis kétségteleniil bizonyitott tény, hogy a jelenlegi ifjisag lényege-
sen gyorsabban fejldik és novekszik, mint a 60 —70 évvel ezel6tt élt, hasonlé
kori fiatalsag. Az a tény, amibél e dolgozatomban ki akarok indulni, az, hogy
egyrészt jelenleg is tovabb tart a fejlédés és novekedés iitemének gyorsulasa,
masrészt — minden nagyaranyid szocialis véltozas ellenére — ma is vannak
" olyan csoportok, amelyeknek valtozdsmenete gyorsabb, mint mas csoportoké.

Példaképpen emlithetem meg a hajddisimsoni iskoldsgyermekek testmére-
teinek alakuldsat az utolsé két évtizedben. E kozség ifjisdganak vizsgélatat
1951 é6ta végzem folyamatosan, egyrészt hosszmetszetvizsgalat formajaban,
masrészt idGszakosan végzett keresztmetszetvizsgalatok adatait begytjtve.
Az 1951. évi keresztmetszetadatok szerint a hajddisimsoni gyermekek méret-
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atlagai a legkisebbek kozé tartoztak az orszagban. 1958-ban évenkénti érté-
kelésben dolgoztam fel a 13 és 14 éves gyermekek testmagassagat, mellkaske-
rilletét és testsilyat 1951-t6l 1958-ig (RAJkA1 1960). E méretek atlagértékei,
kisebb ingadozasokkal, fokozatos emelkedést mutattak 1951. évi adatainktol
az 1958. évekig. A testmagassagbeli gyarapodas a 13 éves leanyoknal volt a
legnagyobb. Az 1951-ben nyert 140,00 cm-es atlagrol 147,70 cm-re emelkedett
1958-ig. K csoport egy évre es6 atlaggyarapodasa meghaladja tehat a 9 mm-es
értéket. A legkisebb kozépérték-emelkedést a 13 éves fiik testmagassiga
mutatta 3,3 cm-es dsszgyarapodassal, ami mintegy 4 mm-es évi valtozasnak
felel meg. A mellkaskeriilet 0,7 3,0 mm-es, a testsily a fidknal 0,4—0,5
kg-o0s, a leanyoknal 0,8 —0,95 kg-os évi atlages gyarapodast mutatott nyole
év alatt (1. abra).

1961-ben, az elsé keresztmetszetvizsgalat utan 10 évvel, ismét felvettem a
kozség altalanos iskolasainak keresztmetszetadatait. E vizsgalatombél nyert
adataimat a téglasi altalanos iskolasok 1961. évi adatairol sz6l6 cikkemben
kozoltem (Rajkar 1963). E harmadik vizsgalat adatai, 8sszehasonlitva az
el6z6 két vizsgalatbol nyert értékekkel, azt mutattak, hogy a testmagassag
és a mellkaskeriilet atlagai — esetenként egészen csekély mértékben ugyan
de minden esethen gyarapodtak. A testsily 1961. évi atlaga viszont a fitik
13 és a leanyok 14 éves csoportjanal csokkent az 1958. évi adatokhoz képest.
Hasonlé eredményekhez jutott mar korabban Viwrr (1967) is.

E jelenségekbdl arra kovetkeztettem, hogy az a retardacid, amit a kozség
altalanos iskolasainal a testi novekedésben az 1951. évben megallapitottam, az
1958. évben ismertetett értékek elérésével, fokozatos gyarapodas ttjan meg-
szlnt, és a tovabbi évek soran mar csekélyebb mértéki gyarapodasra szamit-
hatunk. E feltevés helyességének igazolasa, illetve ellenérzése érdekében ijabb
hosszmetszetvizsgalatot kezdtem a hajdisamsoni altalanos iskoldban, és az
ennek soran vizsgalt, két egymast kovets osztaly adatfelvételét 1968-ban, ill.
1969-ben fejeztem be. Feldolgozva az 1968. évben vizsgalt 13 és 14 éves gyer-
mekek el6bb emlitett harom testméretét, azt tapasztaltam, hogy 1961. éta
ismét jelentds gyarapodas allt be a testmagassag és a mellkaskeriilet atlagér-
tékében a két nem mindkét csoportjaban. A testsily viszont csupan a fidk 14
éves csoportjanal mutat fokozatos gyarapodast, a 13 éves fitiknal és a leanyok
mindkét koresoportjaban csokkenést allapitottam meg e jellegben (1. abra).

JellemzG a fent ismertetett atlaggyarapodasok értékére, hogy az 1958. és
1961. évi atlagokkal a hajdisamsoni 13 és 14 éves gyermekek elérték azt a
szintet, amit a hazai falusi gyermekek koziil a kézepesen vagy jobban fejlet-
tek mutattak, illetve mutatnak. Az 1968. évi értékek pedig megkézelitették
a Farkas (1967) altal vizsgalt kecskeméti gyermekek kozépértékeit, csupan a
testsily atlagaiban mutatnak jelent8sebb lemaradast. Lényegében tehat a
hajdisamsoni gyermekek eddig ratardaltnak mutatkozé testi novekedése
elérte most mar egy kisvaros ifjasaganak eddig vele szemben akceleraltnak
mutatkozé iramat. Onkénteleniil felmeriil itt az a kérdés, hogyan nevezhetjiik
a hajdisamsoni gyermekek ilyen gyorsult méretvaltozasat. Helyes-e tovabb
is arrél beszélni, hogy e kézség ifjusaganal fokozatosan megsziinik a retarda-
ci6, vagy mondhatjuk-e azt, hogy a régebbi novekedésmenettel szemben akce-
leralt a testi valtozasok irama?

Mind a névekedésgyorsulas (vagy nevezziik a késleltetettség megsziinésé-
nek), mind pedig az a tény, hogy a magassagi névekedés nagyobb mértékiinek
mutatkozik, mint a stlygyarapodas, a helyesebb, megfelelsbb, korszertibb,
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1. abra. A hajdisamsoni 13 és 14 éves gyermekek testmagassigianak, mellkaskeriiletének és
testsilyanak kozépértékei az 1951., 1958., 1961. és 1968. évben. Az abra jobb oldalan (K.
1967 jelzéssel) a kecskeméti gyermekek 1967. évi atlagai lathaték.

Abb. 1. Die in den Jahren 1951, 1958, 1961 und 1968 gemessenen Mittelwerte der Korperhihe,

des Brustumfanges und des Korpergewichtes der 13 und 14 jihrigen Kinder von Hajdisdmson.

Rechts (K. 1967) werden die Durchschnittswerte der Kinder von Kecskemét aus dem Jahre
1967 angegeben.

egészségesebb életméddal, elsdsorban a helyes taplalkozassal magyarazhaté.
A kozség lakossiganak és elsGsorban a gyermekeknek az étrendjében meg-
szlint a tidlzott szénhidratfogyasztas, és az allati fehérje fogyasztasanak foko-
zédasaval kialakult a helyes arany.

Az 1958. tijan mutatkozé gyorsulascsokkenést bizonyos kérnyezeti ténye-
z6k valtozasiaval megmagyarazhatjuk.

E cikkemben nem é6hajtok foglalkozni a névekedés gyorsulasanak sokat
kutatott okaival. Csupdn annyit jegyzek itt meg, hogy ma mar nem egy-egy
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tényez8 pozitiv értelmi valtozisat vagy egyetlen gitlonak tartott hatas
megsziinését tartjuk a gyorsulds okdnak, hanem az 6sszes ismert és még isme-
retlen tényezd egyidejii, megfelel§ valtozasiaban, bizonyos kélesénhatasokban
lelheti magyarazatat a fejlédés és novekedés iitemének médosulasa. Fontosnak
tartom azt, hogy a névekedés gyorsulasianak megitélésében egységes szempont
alakuljon ki az antropolégiaban.

A testméretekben mutatkozé gyarapodas, a novekedés gyorsulasa értéke-
Iésében a kutatok két — szélsGséges felfogasinak mondhaté — csoportja
all szemben egymassal. Az egyik csoport minden névekedésgyorsulast akcele-
racibnak mond, mig a masik csoport allasfoglalasat ugy foglalhatjuk ossze,
hogy a tapasztalhaté méretgyarapodasbeli gyorsulds csupan a retardaci6
megszinését jelenti. Ez utébbi csoport felfogasa szerint a retardacié megszii-
nése csupan akkor fejezédik be, ha minden kornyezeti tényezé eléri optimalis
fels6 hatarat, és igy megsziinnek azok az okok, amelyek késleltetik vagy kés-
leltethetik a novekedést.

E két felfogassal szemben sziikségesnek tartom megjegyezni azt, hogy mind-
kettd elképzelt, feltételezett, de pontosan nem ismert (és elvileg nem is ismer-
het8) kiindulasi pontot vesz alapul. Természetesen nem akarom vitatni a
munkahipotéziek jogossagat, s6t fontossagat sem. Csupan arra akarok ramu-
tatni, hogy sem az akceleracié-partiak nem ismerik azt a legkisebb atlagérté-
ket vagy egyedi méretet, ahonnan kiindulnak, sem a retardacié megsziinését
hirdetd kutaték nem ismerhetik, legalabbis ma még nem, az emberi test nveke-
désének maximalis lehetdségeit.

A jelenlegi felfogas szerint — és ezt helyesnek fogadhatjuk el — az egyén
nem meghatarozott testméretet 6rokol elddeitdl, hanem sziikebb vagy tagabb
hatarok kézott mozgé novekedéslehetdséget. E lehetdségnek azonban sem
az als6, sem a fels§ hatarit nem ismerjiikk pontosan. A lehetéséghatarok
ugyanis a genotipushan adottak, a névekedésvizsgalat pedig esupén a feno-
tipust ismerheti meg. Igy a varidciéterjedelem széls§ értékei csak megkozeli-
tik, de pontosan nem adjak meg a lehet8ség alsé és felsd hatarat. Ezek pontos
genotipusos értékét azért is nehéz meghatarozni, mivel az extrém méretek
bizonyos kombinaciéi letdlisak (Woranskr 1965).

A két szélsdséges felfogassal kapcsolatosan el kell ismerniink azt, hogy
minden pozitiv értelm{i gyarapodasvaltozas viszonylagos akceleraciénak fog-
haté fel. De nem az 6sszes varians tekintetbevételével, hanem csupan az alsé
hatart, a negativ széls§ értéket tartva szem el6tt. Ezzel szemben az is igaz,
hogy a testi valtozasok mindaddig retardaltnak mondhatdk, mig a feltétele-
zett fels6 hatarértéket el nem érik. Ez a fels6 hatar sem ismert elGttiink, és
mindig elképzelhet§ lesz a megismertnél magasabb érték is.

Ezzel szemben ismert a csoportok adataibél nyert atlag, az emberi populécio
atlaganak beesiilt, megkozelitd értéke, mely az egyes korokban a felndtteknél
és a novekvé, fejlsds ifjusagnal egyarant valtozast mutat. Ennek az atlagér-
téksornak a két oldalan a negativ és a pozitiv variansok sora helyezkedik el.
Ezek mennyiségi eltolodasa okozza a kozépérték nagysaganak mdédosuldsat.
A csoportokon beliil altaldban a negativ oldalon talaljuk a késleltetetten néve-
kedd, fejl6ds egyedeket és a pozitiv varidnsok kozott elsGsorban azokat,
akikre az akceleralt valtozdsmenet jellemzd. Ebbél adédik az a lehetdség,
hogy a retardicié és az akceleracié megitéléséhez a csoportok méreteibsl —
mai tudisunk szerint — szabatosan meghatéarozott értéket, az atlagot hasznal-
juk fel. Ugy gondolom, elfogadhaté az a meghatdrozas, hogy egy csoport
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testi novekedésében akkor beszélhetiink retardaciérél, ha annak atlaga az
életkori normaként elfogadott kozépértéknél kisebb, és akkor akceleraciorol,
ha a csoportatlag a normanal nagyobb.

Ahhoz azonban, hogy ezt a viszonyitast elvégezhessiik, megfelel§, minden
szempontbdl elfogadhaté normaérték birtokaban kell lenniink. Ilyen norma-
értéket valaszthatunk hazai vonatkozasban, de talin egy-egy foldrész, ese-
tiinkben Eurépa ifjisagianak adataibél nyert atlagot is elfogadhatunk &ssze-
hasonlitasi alapként. Egyes teriiletekrdl, orszagokbél, orszagrészekbél nyert
mintak atlagainak a valasztott normikhoz valé hasonlitasa tjan megallapit-
hatjuk, milyen iitem{i a kérdéses mintdhoz tartozé egyedek ndvekedése alta-
laban.

Az egyedi fejlgdés és novekedés értékelését nem az atlagokkal valé ossze-
vetés utjan hajtjuk végre helyesen. Az egyedek fejlddési allapotanak megité-
lésénél az egyedbdl kell kiindulnunk. Ehhez — szerény véleményem szerint —
egy varhat6 értéket kell egyénenként meghataroznunk, és ahhoz viszonyitva
allapithatjuk meg a névekedés min8ségét, iitemét. Ilyen varhaté értékként
elfogadhat6 lenne talan a sziil6k adataibél és a kérnyezeti hatédsok eredmé-
nyeképpen altalaban jelentkezd valtozasokbdl kialakitott elméleti felnGttkori
érték és az ennek megfelelg életkoronkénti méret.

Természetes, e javaslatok, médszerek nem kiprébaltak, de talan alkalma-
sak lehetnek arra, hogy a felvetett kérdésre keresett valaszhoz elvezessenek.

Osszefoglalva az elmondottakat, sziikségesnek mutatkozik az, hogy a jelen-
leg is tapasztalhaté allandé fejlédési és novekedési gyorsulast, illetve késlelte-
tettséget megallapithassuk és egymastél elvalaszthassuk. E kérdést masként
oldhatjuk meg csoportok atlagainak, és masként egyedek testméreteinek érté-
kelése esetében.

*

(A Magyar Biologiai Tarsasdg Embertani Szakosztalyanak 1970. marcius 16-i szakiilésén
elhangzott el6adés; kozlésre beérkezett 1970. marcius 24-én.)
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AKZELERATION ODER AUFHOREN DER RETARDATION?

von l T. Rajkai |

(Zusammenfassung)

Verfasser analysiert vom Gesichtspunkt der Akzeleration bzw. des akzelerierten Wachstums
die drei Korpermafle: die Korperhohe, den Brustumfang und das Kérpergewicht der in der
Ortschaft Hajdusamson 19 Jahre hindurch (von 1951 bis 1969) jihrlich untersuchten Jugend.

Es wird festgestellt, da} diese KorpermafBdurchschnittswerte der 7—14 jihrigen Schulju-
gend der erwihnten Ortschaft im Jahre 1951 zu den kleinsten im ganzen Lande gehort haben,
1969 hingegen den Daten der Jugend einer Kleinstadt nahegekommen sind. Da nach der allge-
meinen Auffassung sich die Entwicklung und das Wachstum der Stadtkinder im Gegensatz
zu der Dorfbevilkerung beschleunigt hat, wirft der Verfasser auf, ob wir bei den Kindern
dieser Ortschaft auch weiterhin von einer Retardation sprechen kénnen oder ob das Tempo
ihres Wachstums als akzeleriert bezeichnet werden kann.

Verfasser geht auf die beiden gegensiitzlichen Beurteilungen des Wachstumstempos ein.
Laut der einen Gruppe der Forscher bedeutet die Vergroflerung der Korpermalle, so lange die
Umweltsfaktoren das Optimum nicht erreichen und auf die Wirkung dieser die Korpermalle
nicht maximal werden, blo3 das Aufhéren der Retardation. Die andere Gruppe der Verfasser
betrachtet hingegen eine jede MaBvergriflerung als Akzeleration.

Dieser zweierlei Auffassungen gegeniiber schligt Verfasser vor, dafl bei der Beurteilung des
Wachstums der Gruppen vom Akzelerationsgesichtspunkt, die gewonnenen Durchschnitts-
werte mit festgelegten Normwerten verglichen werden sollen.Bei der Bestimmung des Wachs-
tumstempos der Individuen wird ferner vorgeschlagen, den Entwicklungsgrad bzw. das
Wachstumstempo mit den nebst Beachtung der KérpermaBe der Eltern und der Umweltsfak-
toren erwartbaren Werten zu vergleichen.

A szerzé cime: Dr. Rajgar TiBor
Anschr, d. Verf.: Debrecen, Izsé6 u 29,
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