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A 1 8 - 2 0  É V E S F É R F IL A K O S S Á G  T E S T I F E JL E T T S É G E
(1 9 5 7 -1 9 6 7 )

írta: K á dá r  P ál és V é l i György  

(M agyar Néphadsereg Egészségügyi Szolgálata, Budapest)

Bevezetés

A hossznövekedés g y o rsu lásának  tan u lm án y o zása  céljából fe ldo lgoztuk  a 
k ap o sv á ri já rá s  sorozási a d a ta i t  90 esz tendőre  visszam enőleg. Az e redm ények  
tan u lság o sak  v o lta k , ezért érdem esnek  íg é rk eze tt a zo k a t to v á b b  ta n u lm á 
n y o zn i. H ián y o sság n ak  tű n t ,  hogy  csak egy szűk  te rü le tre  v o n a tk o z ta k , így  
nem  te k in th e tő k  országos é rték ű n ek , jó lleh e t a 10 év en k én ti 8 m m -es n ö v ek e
d ésnek  a H u ltkranz-féle szám m al (10 év en k én t 9 mm) való  egyezése a rra  enge
d e t t  k ö v e tk ez te tn i, hogy az eredm ények  m eg b ízh a tó ak  és m egközelítik  az 
országos á tlag o t. E z é rt e lh a tá ro z tu k , hogy az ország különböző  részeiből v e t t  
n ag y szám ú  a d a t fe ldo lgozásával országosnak elfogadható átlagértéket á lla p ítu n k  
m eg. íg y  k e rü lt sor a rra , hogy  7 v idék i k a to n a i K iegészítő  P aran csn o k ság ró l 
és 8 b u d ap es ti K iegészítő  P aran csn o k ság ró l b e g y ű jtö tt  a d a to k a t  feldolgozzuk. 
A  m in tá k a t  úgy  v á lo g a ttu k  össze, hogy a b b a n  az ország északi (M iskolc- 
B orsod  m egyei), déli (Szeged-C songrád m egye), n y u g a ti (Zala m egye) és keleti 
(S zabo lcs-S za tm ár m egye) része, az ország belső te rü le te  (H a jd ú , P es t és B a 
r a n y a  m egye), a b u d ap estiek n é l ped ig  belvárosi, zöldövezeti és m u n k ás k e rü le t 
e g y a rá n t képviselve legyen.

E b b e n  a m u n k á b a n  tisz te le tre  m éltó  e lődeink v o ltak . E z e k e t B artucz 
(1938) n y o m án  — a követk ező k b en  ism e rte tjü k  (1. tá b lá z a t) .

E  ta n u lm á n y u n k b a n  nem  fog lalkozunk  a sok ú jab b , kis esetszám ú, k ü lö n 
böző  é le tk o rb an , kü lönböző  m ódon  m ért és feldo lgozo tt közlem énnyel. De 
nem  foglalkozunk a k ap o sv ári já rá s i  a d a to k k a l sem , m e rt ezek b á r  n ag y  
ese tszám úak , de sorozási a d a to k , ezért á tlag é rték e ik  az i t t  tá rg y a la n d ó  é r té 
kek n é l m ag asab b ak . M ellőzzük a kü lfö ld i a d a to k k a l való  ö sszehason lítást is. 
Az 1. tá b lá z a tb a n  összefoglalt a d a to k  m ai s ta tisz tik a i go n d o lk o d ásu n k n ak  
nem  felelnek  m eg. S zám értékeik  id e jü k e t m ú ltá k , és ha érdekesek  és ta n u lsá g o 
sak  is, nem  szolgálják  az t a célt, am ely e t m ag u n k  elé tű z tü n k .

A nyag és módszer. Eredmények

V izsg á la ta in k  a lap jáu l a k a to n a i K iegészítő  P aran csn o k ság o k o n  fellelhető  
n y ilv á n ta r tó  lapok  b e m u ta tá s i a d a ta i t  v á la sz to ttu k . A b e m u ta tá sk o r  rögzítik  
első ízben  és v á lo g a tás  né lkü l az állításköteles (k a tonakö te les) k o r t  elérő if jak  
a lk a lm asság ára  v o n a tk o zó  a d a to k a t, k ö zö ttü k  a te s tm é re te k e t (testm agasság , 
te s tsú ly , m ellkerü let). íg y , ezen a d a to k  fe lhaszná lásáva l a v izsg á lt popu lác ió t 
jo b b a n  jellem ző á tla g é rté k ek e t k ap u n k , m in t a későbbi, sorozási te s tm é re te k
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1. táblázat

Jelentősebb, korábbi sorozási testm agasságadatok Bartucz nyomán 
Table 1. Some significant, early enlisting data according to B artucz

Szerző
Author

Sorozási 
évfolyam  
Years o f  
enlisting

N

Testm a
gasság
(cm)

Stature
(cm)

Megjegyzés
Notes

B er n s t e in 272 163.5 katonák soldiers

W eisba ch  1867 20 165.8 katonák soldiers

L en h o ssék  J. 1875 122 168.43 válogatott minta 
selected sample

H orváth , P ó hl , 
Szekeres

50 170.44 válogatott minta 
selected sample

S c h eib er  1881 1865— 67— 68 77 579 164.60 újoncozási lajstrom adatai 
data o f enlisting

Sc h eib er 1 8 6 6 - 6 7 - 6 8 16 107 161.90 magyar nemzetiségűek 
Hungarians

K őrösy  1879 20 667 162.4 magyar nemzetiségűek  
Hungarians

J ankó 50 168.30 jászsági férfiak 
males from Jászság

V ikár 80 167.10 Kaposvár, Somogy m egye  
K aposvár, County Somogy

G o eh lert 1870— 72 1 520 000 térkép

map

adatok az Osztrák —M agyar  
Monarchiából

data from  the A ustro—H ungarian  
Monarchy

L e  Monn ieh 1 8 7 0 -7 6 térkép

map

adatok az Osztrák —M agyar 
Monarchiából

data from  the Austro  — H ungarian  
Monarchy

2. táblázat

14. 573, az ország különböző részeiről származó, 18—20 éves férfi testméretei (1957 — 1967) 
Table 2. Body measurements o f  14 573 18—20 years old males from  various parts o f  H ungary

(1 9 5 7 -1 9 6 7 )

Testméretek  
Body measurements x ± s x s s2

Testmagasság (cm) Stature (cm ) 169.55^ 0.053 6.453 41.654

Testsúly (kg) Weight (kg) 61.90-±0.062 7.457 55.626

Mellkerület (cm) Chest circumference (cm ) 88 .08^ 0.043 5.184 26.874
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3Ja. táblázat

A testm agasság adatai Budapesten a v izsgá lt évfolyam okban
Table 3/a. Stature data from Budapest in the examined age groups

Születési M agasság — Stature
Kerület év NDistrict Year o f  

birth M in. Max. M X S x s

I . - X I I . 1937 149 151 190 171.64 172.11 0.553 6.744
1940 271 150 193 173.00 173.74 0.375 6.134
1945 272 154 198 172.50 172.94 0.397 6.546
1947 267 149 193 173.66 174.19 0.400 6.544

E gyütt
Total

959 149 198 173.80 0.210 6.531

í r —i n . 1937 299 154 192 172.74 172.74 0.394 6.810
1940 362 147 190 173.37 172.82 0.353 6.723
1945 307 150 193 171.71 171.70 0.355 6.226
1947 329 152 188 171.61 172.40 0.335 6.070

E gyütt
Total

1297 147 193 172.40 0.179 6.456

X I .—X X II. 1937 239 150 193 171.33 172.08 0.456 7.211
1940 451 149 194 172.13 172.63 0.304 6.416
1945 376 155 186 171.90 171.80 0.320 6.200
1947 269 149 192 171.92 172.33 0.403 6.612

E gyütt
Total

1335 149 194 172.40 0.177 6.544

V.— IX . 1937 195 157 197 171.77 171.85 0.497 6.960
1940 243 147 189 172.00 172.11 0.446 6.950
1945 394 149 191 172.50 172.32 0.335 6.660

E gyütt 832 147 197 172.00 0.236 6.810
Total

Budapest együtt: 4423 147 198 172.59 0.099 6.567
Budapest, total:

figyelem bevételével, m elyek  m ár tö b b  szem p o n tb ó l v á lo g a to tt an y ag n ak  szá
m ítan ak . F eldo lgozásunkban  az 1937. és l9 40 . években  sz ü le te tt  és 20 éves 
k o rb an  b e m u ta tá s ra  k e rü lt, v a la m in t az 1945. és 1947. években  szü le te tt, 18 
éves k o rb an  b e m u ta to t t  if ja k  te s tm é re ti a d a ta i t  dolgoztuk  fel 20 — 30% -os 
rep rezen tác ió v a l.

A v izsg á la tb a  b e v o n t, az ország különböző  részeirő l szárm azó 14 573 egyén 
á tla g é r té k e it és fo n to sa b b  p a ra m é te re it a h á ro m  leg fo n to sab b n ak  te k in te t t  
te s tm é re tb e n  a 2. tá b lá z a t  m u ta t ja  be. A ré sz le tek re  v o n a tk o zó an  a 3a -f 
tá b lá z a t ad  tá jé k o z ta tá s t .  Az 1., 2 ., 3. áb ra  u g y an ezen  ad a to k  g ra fik u s áb rázo 
lá sá t ad ja , kissé z sú fo ltan , m ert a k ö zép érték ek  (x ) és középső é rték ek  (M ) 
m e lle tt a tényleges eloszlást (hysztogram ), a n o rm á l eloszlást (G auss-görbe) a 
i  Is , 2s, és 3s é rték e iv e l és a decim ális e lo sz lást a 3, 10, 25, 50, 75, 90 és 
9 7 % -os é rtékekkel a d ja .
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3/b. táblázat

A testsúly adatai Budapesten a vizsgált évfolyam okban
Table 3/b. Weight data from  B udapest in the examined age groups

Születési Testsúly —  Weight
Kerület év NDistrict Year of 

birth M in. M ax. M X S x s

I.— X II. 1937 149 48 93 63.7 64.7 0.589 7.118
1940 271 52 92 64.9 66.6 0.476 7.827
1945 272 47 89 61.4 62.4 0.437 7.210
1947 267 41 89 63.5 64.7 0.516 8.432

E gyütt
Total

959 41 93 64.6 0.249 7.708

II .—i n . 1937 299 47 97 65.18 65.14 0.479 8.290
1940 362 45 97 63.50 65.11 0.415 7.889
1945 307 45 88 61.54 62.74 0.431 7.560
1947 329 40 96 61.73 62.97 0.438 7.950

E gyütt
Total

1297 40 97 64.00 0.220 7.951

X L — X X II. 1937 239 42 95 62.69 64.44 0.548 8.501
1940 451 45 94 64.03 65.07 0.396 8.360
1945 376 47 89 60.83 62.02 0.379 7.346
1947 269 40 94 61.62 62.99 0.524 8.592

E gyütt
Total

1335 40 95 63.40 0.222 8.195

V.— IX . 1937 195 45 106 62.38 63.21 0.522 7.380
1940 243 44 101 64.19 65.17 0.501 7.820
1945 394 43 95 61.47 62.61 0.386 7.670

E gyütt
Total

832 43 106 63.50 0.264 7.615

Budapest együtt: 4423 40 106 63.87 0.119 7.912
Budapest, total:

A 2. és a 3 a-f tá b lá z a t, ill. az L , 2., 3. á b ra  a lap ján  a z t ta p a sz ta lju k , h o g y  a n y a 
gunk  a n ag y  szám ok tö rv én y én ek , ill. a no rm ál eloszlás k ö v e te lm én y e in ek  
m egfelel: ezé rt országos é rték n ek  e lfo g ad h a tó . De ezzel nem  é rh e t jü k  be. A 
n o rm a v id ék en k én t v á lto z ik , jellem ző a tá jr a , ez t azo n b an  a n ag y  szám okból 
v o n t á tla g é r té k  elfedi. E z é r t  v izsg á la ti a n y a g u n k a t tá ja k  (m egyék), k e rü le tek  
szerin t és év fo ly am o n k én t is fe lb o n to ttu k  (3a-f tá b lá z a t) , to v á b b á  b u d ap es ti 
és v id ék i b o n tá sb a n  is v izsg á ltu k . E z t  a k é t csoport különbözősége in d o k o lja .

A b u d a p e s tie k  te s tm ag asság  á tla g a : 172 cm fe le t t ,  171,94 173,75 cm
k ö zö tt, a v idék ieké  v isz o n t 170 cm a la t t ,  167,34- 169,76 cm k ö z ö tt  v a riá l. A 
b u d a p e s tie k  te s tm ag asság  á tlag a  s ta g n á l, a v idékieké növekszik . A K a u p -index 
B u d ap esten  2,183 és 2,154 k ö zö tt a legkisebb  v id ék i é rték n ek  felel m eg. A 
P ignet-index  B u d ap esten  20,04, v id ék en  19,33.

A v id ék en k én ti fe lb o n tás  és a te s tm ag asság  szerin ti elrendezés u tá n  a z t l á t 
ju k , bogy  a v id ék en k én ti m ag asság á tlag  hazán k  északkeleti részén , Szabolcs-
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3/c. táblázat

A m ellkerület adatai Budapesten a v izsg á lt évfolyamokban
Table 3/c. Chest circumference data from Budapest in the examined age groups

Születési M ellkerület - -  Chest circumference
Kerület év N  .D istrict Y ear o f  

birth M in. M ax. M X S x s

I.—X II. 1937 149 71 105 89.33 87.97 0.464 5.783
1940 271 76 105 89.70 93.50 0.346 5.699
1945 272 75 106 89.30 89.78 0.303 5.000
1947 267 74 104 87.16 87.67 0.350 5.716

E gyütt
Total

959 71 106 90.07 0.178 5.510

í r — i n . 1937 299 68 113 89.00 89.84 0.324 5.615
1940 362 73 113 88.66 88.60 0.286 5.446
1945 307 75 112 87.03 87.47 0.312 5.470
1947 329 72 102 86.00 88.00 0.311 5.632

E gyütt
Total

1297 68 113 88.50 0.153 5.530

X I . - X X I I . 1937 239 73 112 88.55 88.97 0.416 6.449
1940 451 72 113 88.42 91.35 0.279 5.879
1945 376 73 104 87.58 88.60 0.263 5.110
1947 269 71 110 87.18 87.59 0.458 7.511

E gyütt
Total

1335 71 113 88.10 0.157 5.783

y . - i x . 1937 195 77 107 88.13 88.09 0.236 4.710
1940 243 75 121 89.30 89.76 0.314 4.900
1945 394 73 110 86.48 87.38 0.238 4.730

E gyütt
Total

832 73 121 88.10 0.165 4.764

Budapest együtt: 4423 68 121 88.632 0.082 5.470
Budapest, total:

S za tm ár és H a jd ú  m egyében  a legkisebb és délen, Szegeden, C songrádm egyében  
a legnagyobb . B orsod , Z ala , P e s t és B a ran y a  m eg y ék  v á ltak o zó  so rrendben  
középen  je len n ek  m eg. H asonló  e lrendezést m u ta t  a te s tsú ly , a m ellkerü le t, 
v a la m in t az in dexek .

H ogy ez nem  csak  v é le tlen  v agy  p illa n a tn y i he ly ze tk ép , a z t  tö b b  k o ráb b i 
m egfigyelés igazolja . B artucz (1938) „A  m a g y a r  em ber”  c. k ö n y v éb en  egy, 
a m agasság  so rren d jéb en  ö sszeá llíto tt tá b lá z a to t  közöl. E b b en  az összeállítás
b a n  h a  m ás, k isebb  é rték ek k e l is, de n ag y jáb ó l m egegyező so rre n d e t ta lá lu n k  
(4. tá b lá z a t) . Az ö sszehason lítást nehezíti, hogy  ezek  az ad a to k  fe ln ő tt egyének 
m érete i, és hogy  4 —5 egységű csoportok  is szerepelnek  b en n e . B artucz a 
C songrád m egyeieket nagy-közepesnek  ta lá lta . H a jd ú  m egyében  a legkisebb 
százalékban  fo rd u l elő a m agas te rm e t, B orsod  m egyében  és S árb o g árd  k ö r 
nyékén  sz in tén . E zzel k ap cso la tb an  érdekesek  N em eskéri (1938) H a jd ú  m e 
gyei észlelései is; igen n ag y  k ü lönbségeke t ta lá l t  az  egyes te lep ü lések  te s tm é-

2 Anthropologiai Közlem ények 15. 2. 101



3/d. táblázat
A testm agasság adatai vidéken a vizsgált évfolyam okban

Table 3/d. Stature data from the country in the examined age groups

Születési Testmagasság — Stature
Megye év NCounty Year of 

birth M in. M ax. M X S x s

Hajdú 1937 898 135 189 167.11 167.48 0.221 6.63
1940 784 144 189 166.43 167.15 0.233 6.53
1945 737 143 188 166.84 167.38 0.240 6.53

E gyütt
Total

2 419 135 189 167.34 0.135 6.65

1937 358 150 188 166.88 167.34 0.338 6.39
Szabolcs- 1940 353 153 184 166.87 167.38 0.320 6.02
Szatmár 1945 357 147 188 168.30 168.50 0.330 6.23

1947 355 146 187 166.76 167.28 0.356 6.71

Együtt
Total

1 423 146 188 167.63 0.168 6.33

Borsod 1937 328 152 190 168.79 169.30 0.352 6.38
1940 358 143 182 167.60 168.30 0.323 6.12
1945 325 154 184 168.22 168.66 0.325 5.87
1947 379 151 187 169.26 169.54 0.345 6.72

Együtt
Total

1 390 143 190 168.78 0.170 6.33

Pest 1937 329 151 189 167.28 168.20 0.345 6.24
1940 330 151 185 166.40 166.10 0.346 6.29
1945 328 153 183 168.43 168.60 0.325 5.89
1947 372 150 186 169.17 169.03 0.318 6.19

Együtt
Total

1 359 150 189 168.04 0.167 6.14

Zala 1937 263 145 182 168.15 167.77 0.366 5.94
1940 214 151 185 167.18 166.64 0.425 6.21
1945 310 149 185 167.80 168.27 0.347 61.0
1947 381 145 190 167.75 168.63 0.313 6.12

E gyütt
Total

1 168 145 190 168.00 0.166 6.10

Baranya 1937 349 155 188 167.80 167.91 0.320 5.98
1940 272 151 192 168.52 168.74 0.420 6.93
1945 300 154 192 170.93 170.56 0.383 6.64
1947 358 147 188 168.65 168.90 0.348 6.58

E gyütt
Total

1 279 147 192 168.99 0.183 6.54

Csongrád 1937 293 150 186 169.50 169.59 0.380 6.50
1940 311 148 194 169.41 169.69 0.380 6.69
1945 210 146 187 169.03 170.12 0.417 6.05
1947 298 144 188 169.62 169.72 0.388 6.70

Együtt
Total

1 112 144 194 169.76 0.194 6.48

Vidék együ tt: 10 150 135 194 168.22 0.064 6.41
Country, total:

Budapest és vidék  
együtt Budapest and 14 573 135 197 169.00 169.55 0.053 6.45
country, total:



3/e. táblázat
A testsú ly adatai vidéken a vizsgált évfolyamokban

Table 3/e. Weight data from the country in the examined age groups

Születési T estsúly —  Weight
Megye év N I I
County Year of 

birth M in. j M ax. M X S x s

Hajdú 1937 898 34 90 59.95 60.85 0.251 7.53
1940 784 34 93 60.33 61.41 0.258 7.22
1945 737 38 84 58.78 59.39 0.267 7.25

E gyütt
Total

2 419 34 93 60.59 0.148 7.35

Szabolcs- 1937 358 40 85 58.92 60.25 0.375 7.10
Szatmár 1940 353 45 90 61.30 62.15 0.355 6.67

1945 357 40 91 59.90 60.88 0.380 5.19
1947 355 40 85 58.24 59.04 0.384 7.25

E gyütt
Total

1 423 40 91 60.58 0.188 7.11

Borsod 1937 328 40 94 62.06 61.00 0.427 7.74
1940 358 40 87 62.28 62.40 0.390 7.38
1945 325 41 82 59.29 60.04 0.333 6.34
1947 379 41 82 59.52 60.64 0.396 7.71

E gyütt
Total

1 390 40 94 61.04 0.196 7.34

Pest 1937 329 43 85 60.26 60.71 0.376 6.81
1940 330 49 86 61.13 62.90 0.370 6.72
1945 328 46 86 59.64 60.80 0.364 6.58
1947 372 42 94 61.00 61.50 0.365 7.04

E gyütt
Total

1 359 42 94 61.50 0.185 6.81

Zala 1937 263 43 88 61.24 62.18 0.452 7.34
1940 214 43 96 62.18 61.96 0.452 6.61
1945 310 40 90 60.00 60.73 0.424 7.46
1947 381 40 94 60.60 61.88 0.345 6.74

Együtt
Total

1 168 40 96 61.65 0.207 7.08

Baranya 1937 349 44 89 61.60 62.37 0.396 7.39
1940 272 45 101 62.50 63.74 0.459 7.58
1945 300 44 87 61.66 62.24 0.410 7.11
1947 358 40 98 60.18 61.78 0.410 7.75

E gyütt
Total

1 279 40 101 62.39 0.208 7.43

Csongrád 1937 293 44 93 63.51 63.41 0.468 8.02
1940 311 45 97 62.80 62.50 0.420 7.40
1945 210 45 85 62.32 62.46 0.492 7.13
1947 298 40 91 61.25 62.28 0.448 7.74

E gyütt
Total

1 112 40 97 63.09 0.228 7.61

Vidék együtt: 
Country, total

10 150 34 101 61.05 0.072 7.25

Budapest és vidék  
együtt Budapest and 14 573 34 106 61.21 61.90 0.062 7.46
country, total:



3 /f táblázat
A mellkerület adatai vidéken a vizsgált évfolyam okban

Table 3/f. Chest circumference data from the country in the examined age groups

Születési Mellkerület — Chest circumference
Megye év NCounty Year of 

birth Min. M ax. M X S x s

Hajdú 1937 898 62 110 87.48 87.78 0.174 5.22
1940 784 68 106 87.92 89.20 0.169 4.73
1945 737 60 101 85.65 86.23 0.168 4.57

Együtt
Total

2 419 60 110 87.77 0.100 4.87

Szabolcs- 1937 358 70 103 86.84 87.60 0.270 5.07
Szatmár 1940 353 71 100 87.82 88.50 0.235 4.41

1945 357 62 101 85.50 86.50 0.276 5.21
1947 355 71 100 85.59 85.92 0.263 4.95

Együtt
Total

1 423 62 103 87.00 0.130 4.91

Borsod 1937 328 75 106 88.22 88.20 0.279 5.06
1940 358 72 103 88.00 88.30 0.237 4.49
1945 325 60 101 86.62 86.78 0.272 4.91
1947 379 71 105 86.37 87.35 0.288 5.60

Együtt
Total

1 390 60 106 87.67 0.136 5.04

Pest 1937 329 72 108 87.01 87.60 0.267 4.60
1940 330 68 105 88.19 88.78 0.273 4.95
1945 328 71 102 86.90 87.70 0.290 5.24
1947 372 72 107 87.63 88.50 0.260 5.03

E gyütt
Total

1 359 68 108 88.15 0.136 5.01

1937 263 68 104 88.13 88.57 0.300 4.87
Zala 1940 214 74 103 87.40 87.87 0.314 4.59

1945 310 60 103 87.60 87.46 0.315 5.55
1947 381 72 106 86.74 87.49 0.281 5.48

Együtt
Total

1 168 60 106 87.78 0.153 5.21

Baranya 1937 349 71 106 88.56 89.29 0.285 5.32
1940 272 74 101 87.55 88.17 0.324 5.34
1945 300 62 107 87.39 87.76 0.305 5.28
1947 358 73 105 87.02 87.33 0.289 5.46

Együtt
Total

1 279 62 107 88.14 0.148 5.30

Csongrád 1937 293 60 108 87.25 87.70 0.321 5.50
1940 311 75 107 89.48 89.97 0.300 5.92
1945 210 72 102 88.01 88.54 0.361 5.20
1947 298 63 104 87.45 88.85 0.293 5.05

E gyütt
1 112 60 108 88.64 0.158 • 5.28

Vidék együtt: 
Country, total:

10 150 60 110 87.84 0.050 5.06

Budapest és vidék  
együtt B udapest and 14 573 60 121 87.48 88.08 0.043 5.18
country, total:



1. ábra. A  testm agasság paraméterei a tanu lm ányozott évfolyam okban  
Fig. 1. Stature parameters o f the exam ined age groups

2. ábra. A  testsú ly  paraméterei a tanulm ányozott évfolyam okban  
Fig. 2. W eight parameters o f the exam ined age groups

ré té i k ö z ö tt: a debrecen i fé rfiak  m ag asság á t 168,36 cm -nek. a h a jd ú b ö szö r
m én y iek é t 163,97 cm -nek , a v ám ospércsieké t 161,52 cm -nek  ta lá lta . F e lté te 
lezzük , hogy  ebben  a je lenségben  az u rb an izác ió  h a tá sa  m u ta tk o z ik  meg.

Az a d a to k  g y ű jté sé t és fe ldo lgozását H a jd ú  m egyében  k ezd tü k . Az i t t  
k a p o t t  e redm ények  m ó d o t a d ta k  m ódszerünk  és a d a ta in k  ellenőrzésére. A 
te s tm ag asság  é rték e ire  az a lább i e red m én y ek e t k a p tu k :

1937 szül. évfo lyam belieknél x :  167,48 cm s :  6,63
1940 szül. évfo lyam belieknél x :  167,15 cm s :  6,53
1945 szül. évfo lyam belieknél x :  167,38 cm s :  6,53
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4. táblázat

Budapest és a megyék testméret- és indexértékei nagyságrendben csoportosítva 
Table 4. Body measurements and index values from  Budapest and the country groupped in order o f magnitude

Testmagasság (cm) 
Stature (cm)

Testsúly (kg) 
Weight (kg)

Mellkerület (cm) 
Chest circumference 

(cm )

Kaup-index  
Index K aup

Pignet-index  
Index Pignet

Testmagasság (cm) 
Stature ( cm) 

B artucz (1938)

Testm agasság (cm) 
Stature ( cm) 
Go eh l e r t  

(1 8 7 0 -1 8 7 3 )

Hajdú 167.34 Szabolcs-
Szatmár

58.09 Szabolcs-
Szatmár

87.00 Szabolcs-
Szatmár

2.068 Szabolcs-
Szatmár

22.54 Szabolcs
Szatmár

163.90 Szabolcs-
Szatmár

162.0

Szabolcs-
Szatmár

167.63 Hajdú 60.59 Borsod 87.67 Budapest 2.145 Budapest 20.09 Borsod 164.02 Hajdú 162.0

Zala 168.00 Borsod 61.04 Hajdú 87.77 Borsod 2 .162 Borsod 20.07 Hajdú 165.20 Borsod 162.0

Pest 168.04 Pest 61.50 Zala 87.78 Hajdú 2.163 Hajdú 18.98 Baranya 165.59 Pest 163.3

Borsod 168.78 Zala 61.65 Baranya 88.14 Pest 2.178 Zala 18.57 Zala 166.67 Zala 164.6

Baranya 168.99 Baranya 62.39 Pest 88.15 Zala 2.184 Baranya 18.44 Pest 167.04 Baranya 164.6

Csongrád 169.76 Csongrád 63.09 Budapest 88.63 Baranya 2.186 Pest 18.39 Szeged 170.33 Csongrád 165.9

Budapest 172.59 Budapest 63.87 Csongrád 88.64 Csongrád 2.190 Csongrád 18.03



3. ábra. A m ellkerület paraméterei a tanu lm ányozott évfolyam okban  
Fig. 3. Chest-circumference param eters o f the exam ined age groups

Az e re d m é n y e k  n a g y fo k ú  egyezése m e g n y u g ta tó  v o lt  u g y a n , m ég is az a té n y ,  
h o g y  ezek  az  é r té k e k  je le n tő se n  e lm a r a d ta k  VÉLI (1967) k a p o s v á r i  g y ű jté s é n e k  
á t la g á tó l  (171,08 —171,52 cm ), az a d a to k  e llen ő rzé sé re  k é s z te te t t .

F e lk é r tü k  R a j k a H , hogy 1968-as, szakszerűen  v é g re h a jto tt  m érési a d a ta i t  
közölje v e lü n k . Az á lta la  v é g re h a jto tt  m érések  á tlag m ag asság a  212 ifjú  m ére te i 
a lap ján  x : 167,77 cm , s :  7,813. A n ag y o b b  szó rás t az m ag y arázza , hogy R a j k a i  
több  év fo ly am o t v o n t össze. M ind ez az a d a t (am ely ért k ö szö n e té t m o n d u n k ), 
m ind ped ig  az a té n y , hogy m ás k u ta tó k  is az északkele ti te rü le te k  lak ó it ta lá l 
tá k  a leg a lac so n y ab b n ak  és a Szeged-C songrád v id ék iek e t a leg m ag asab b ak 
nak , m e g n y u g ta to tt  a d a ta in k  p o n to ssá g á t ille tően . B a r tu c z  (1938) a d a ta i  
m ár n eg y v en -ö tv en  évesek. D e n ik e r  (1908) jellegeloszlási té rk é p é n  a leg a la 
c so n y ab b ak  az északkele ti v árm egyék  (S zabo lcs-S zatm ár és H a jd ú  m egye) 
lakosai. C songrád  m egyének  a B ácskáva l é r in tk ező  te rü le te in  élők az országos 
á tlag n á l m ag asab b ak , legnagyobbak  a pesti á tlag o k . G o e h l e r t  (cit. B a r t u c z ) 
az egész O sz trá k — M agyar M onarch iában  1870 1872 k ö z ö tt sor alá k e rü lt
1 520 000 f ia ta l  férfi a d a ta i t  do lgozta fel és m u ta t ja  be té rk ép en . Az ak k o ri 
M agyarország  n épének  te s tm ag asság  á tla g a : 163,3 cm. L egkisebbek  H a jd ú  és 
S zabo lcs-S zatm ár m egye lakói, m ag asab b ak  a szegediek, C songrádnak  a M aros 
k é t o ldalán  élő lakó i, a b a ra n y a ia k  és a P es t k ö rn y ék iek  (P e s te t nem  do lgozta  
fel kü lön). L e  M o n n ie r  (cit. B a r t u c z ) az 1870 —1876 években  sor alá k e rü l
te k  m ére te i a lap ján  készü lt jellegeloszlási té rk ép e  szerin t a m agas te rm e t 
leg ritk áb b  S zabo lcs-S zatm ár és H a jd ú  m egyében , m agasabb  száza lékban  fo r
dul elő a D u n á n tú l n y u g a ti részein lak ó k n á l, legm agasabb  százalékban  pedig  
B aran y a  m egyében  és a B ácskával szom szédos Szeged-C songrád v idéken .

E zek a 90 100 éves, n ag y  anyag  a la p já n  k észü lt té rk ép ek  lényegében  m eg
egyeznek a mi je len k o ri ad a ta in k k a l, ha  szám érték b en  nem  is, a m agasságelosz-
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lás tre n d jé b e n  an n á l in k á b b . E z a fe ltű n ő  egyezés eredm ényeink  h ite lességét 
is b izo n y ítja , és a rra  va ll, h o g y  a te rm e tb e li m egoszlásnak  m élyebb okai v a n 
nak .

A 4. á b r a  a  v id é k i k ö rz e te k  m a g a s s á g á t la g a i t  m u ta t ja .  E z e k  k ü lö n b ö z ő sé g e i 
k ü lö n ö se n  sz e m b e tű n ő e k , h a  a m e lle t tü k  le v ő  BARTUCZ-féle, k b . 50 é v  e lő tt i  
és a GoEHLERT-féle, k b . 100 é v  e lő tt i  a d a to k k a l  v e t jü k  eg y b e  (lásd  a 4. t á b lá z a t  
a d a ta i t  is !). A h o ssz n ö v e k e d é s  g y o rsu lá s a  ig e n  szép en  m u ta tk o z ik .

I t t  e m lítjü k  m eg, hogy  B a r tu c z  (1938) a S zékesfehérvár k ö rn y ék én  fe l tá r t  
honfoglalás k o ri sírle le tek  a la p já n  az ak k o ri m ag y a r fé rfiak  átlagos m ag asság á t 
163,64 cm -nek , a nők é t 152,5 cm -nek ta lá l ta .  A tö rö k  k o r e lő tti k u n  síro k b an  
ta lá l t  férfi c son tokbó l s z á m íto tt  m ag asság á tlag o t 164,90 cm -ben á lla p íto t ta  
m eg. E zek  az é rték ek  te h á t  közel á llnak  a száz év e lő tti é rtékekhez.

5. ábra. Á tlagos testm éretek a tanu lm ányozott évfolyam okban  
Fig. 5. Average body m easurem ents o f  the exam ined age groups
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4. ábra. A  bem utatáskor m ért testm agasság átlaga jelenleg, 50 és 100 év  e lő tt  
Fig. 4. Average stature of m ales appearing in recruting centres today, 50 and 100 years ago



Az 5. áb ra  és az 5. tá b lá z a t a b u d ap esti, a v idék i és az ö sszesíte tt te s tm é re t
é r té k e k e t m u ta tja . A zt lá tju k , hogy  a b u d a p e s ti é r ték ek  m ind  a te s tm ag asság  
és te s tsú ly , m ind  a m ellk erü le t te k in te té b e n  n ag y o b b ak , a v id ék iek  k isebbek . 
E n n e k  m egfelelően az országos, eg y esíte tt é r ték ek  a k e ttő  k ö z ö tt helyezkednek  
el. E g y  k iv é te l v a n , az 1947-es évfolyam  m ellkerü le te , am elynél a b u d a p e s tie 
k e t  ta lá l tu k  a legk isebbnek . Az 5. áb ra  oszlopainak felső részén lá th a tó  v ízszin
te s  sz a g g a to tt v o n a lak  az egész anyag  e g y es íte tt e red m én y é t rep rezen tá lják .

A n y a g u n k a t é le tk o r szerin t is ren d ez tü k . H a  az e red m én y t rész le te iben  é r té 
k e ljü k , a z t ta lá lju k , hogy m agasság  te k in te té b e n  az 1945 és 1947-beliek, te h á t  
az u tó b b  18 éves k o rb a n  — b e m u ta to tta k  0,67 cm -rel n ag y o b b ak  az 1937 
és 1940-beli 20 éveseknél. E zen  belül a b u d ap estiek n é l 0,055 cm csökkenés, a 
v id ék iek n é l 0,80 cm em elkedés m u ta tk o z ik . U gy an ek k o r a m ellk erü le t 1,68 
cm -rel, a te s tsú ly  0,85 kg -m al m arad  el a 20 évesek k o ro sz tá ly a  m ö g ö tt. E z a 
d iszharm ón ia  az indexek  v o n a lán  is é rvényesü l (6. tá b lá z a t) .

L á tju k  te h á t ,  hogy a gyorsu lás csak a hossznövekedés te rü le té n  érvényesül. 
E z t  a te s tsú ly  és a m ellkerü le t elkésve k ö v e ti. íg y  a 18 éves, az előbbieknél 
m ag asab b  f ia ta lo k  gyengébbek  a ko ráb b i, a lacsonyabb  20 éveseknél. A  gyorsu
lás tehát aszinkron.

F eld o lg o zo tt an y ag u n k  legidősebb k o ro sz tá ly a  az 1937. évi, a leg fia ta lab b  
az 1947. évi szü le tésű . C sábít, hogy  a te s tm ag asság  k ö zép érték ein ek  10 éves 
n ö v ek ed ésé t is k iszám ítsu k , és összehason lítsuk  a H u ltkra n z-féle szám m al (10 
é v e n k é n t 9 m m ) v ag y  a k a p o sv á ri já rá sé v a l, am ely  a fe lszabadu lás e lő tt 
8 m m , fe lszab ad u lás  u tá n  18 m m  v o lt 10 év en k én t (VÉLI 1967). D e i t t  k é t gátló  
m o m en tu m  je len tk ez ik . A m in t erre  m ár ism éte lten  rá m u ta t tu n k , az egyik  az,

5. táblázat

A testm agasság, a testsúly és a mellkerület megoszlása születési év, életkor és területek szerint 
Table 5. Distribution o f stature, weight and chest circumference according to year o f birth, age and

habitat

Évfolyam *
Testmagasság (cm) 

Stature (cm )
T estsúly (kg) 

Weight (kg)

M ellkerület (cm) 
Chest circumference 

(  cm)
Year*

Buda- vidék együtt Buda- vidék együtt Buda- vidék együtt
pest country total pest country total pest country total

1937 172.26 168.07 169.07 64.39 60.10 61.12 88.89 87.73 88.28
1940 172.82 167.62 169.62 66.36 62.43 63.42 90.82 88.80 89.48
1945 172.29 168.49 169.80 62.44 60.57 61.21 88.10 86.97 87.36
1947 173.05 168.84 169.48 63.25 61.17 61.50 85.81 87.46 86.80

20 évesek  
20 years old

172.60 167.85 169.24 64.98 61.22 62.31 90.06 88.41 88.88

18 évesek  
18 years old

172.54 168.65 169.89 62.76 60.84 61.46 87.21 87.20 87.20

Országos átlag: 
Country average:

169.55 61.90 88.08

* Az 1937. és 1940. évi születésűek 20 éves, az 1945. és 1947. évi születésűek 18 éves korban 
kerültek bemutatásra.

* M ales born in 1937 and 1940 ivere enlisted at the age o f  20, those born in 1945 and 1947 at the 
age o f  18.
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6. táblázat

A  18 és 20 éves férfiak indexértékei 
Table 6. Index values o f  males at the age o f  18 and 20

Index
20 évesek  

20 years old
18 évesek 

18 years old

M V  ■ y min Vmax M Vv min V m a,

K aup-index: S / M 2 

Pignet-index: M —(S - \ - M k )

2.175

18.030

2.130

15.700

2.280

20.100

2.131

21.236

2.010

19.000

2.170

22.500

hogy  az 1937. évi szü le tésűek  20 éves, az 1947. évi szü le tésűek  18 éves k o rb a n  
k e rü ltek  b e m u ta tá s ra . A m ásik  az, hogy  az 1945. és 1947. évi szü le tésűek  in t r a 
u te rin  é le te , csecsem ő- és k isg y erm ek k o ra  a táp lá lk o zás  szem pon tjábó l n agyon  
k ritik u s  időszak ra  e se tt. A kérdéssel m égis fog lalkozni kell, m ert az a d a to k  
to v á b b i boncolása k é t  érdekes k ö v e tk e z te té s t enged  meg.

L á t tu k , hogy  az em elkedés a h iv a tk o z o tt  év ek b en  (1937 1947) országosan
6,7 m m . E z t b u d ap estiek re  és v idék iek re  fe lb o n tv a  az t lá tju k , hogy B udapes-

7. táblázat

A hossznövekedés különbsége m egyénként, ill. kerületenként 
Table 7. Differences in growth according to counties and districts

Vizsgált terület 
(m egyék, kerületek) 
Examined regions 
(counties, districts)

1937,1940  
20 évesek  

20 years old 
(cm)

1945,1947  
18 évesek  
18 years old 

(cm)

A 18 évesek 
sekhez képes 

compared to

nagyobbak
greater

a 20 éve- 
18 years old 

20 years old

kisebbek
smaller

Vidék Szabolcs-Szatmár 167.362 167.898 0.536
Country Hajdú 167.324 167.379 0.055 —

Borsod 168.768 168.853 0.145 —

Pest 167.162 168.876 1.714 —

Baranya 168.270 169.664 1.394 —

Zala 167.310 168.469 1.150 —

Csongrád 169.650 169.883 0.233 —
Összes vidéki 167.850 168.650 0.800 —

Country, total

Buda I. X II. 173.168 172.200 1.032 _
pest II .— III. 172.789 172.067 — 0.722

X I -X X II .. 172.443 172.020 — 0.423
V . - I X . 171.993 171.880 — 0.113

Összes budapesti 172.595 172.539 — 0.056
Budapest, total

Budapest és vidék együtt 169.220 169.890 0.067 ___

Budapest and country together
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te n  kü lönbség  g y a k o rla tila g  nincs (diff. =  0,55 m m ), a v idék ieknél + 8
m m , am i m egegyezik a k ap o sv ári já rá sb a n  a fe lszabadu lás e lő tti időre m egálla
p í to t t  10 esztendei növekedéssel. A kaposvári fe lszabadu lás u tá n i k o ro sz tá ly o k 
nál ta p a s z ta l t  növekedéshez  v iszo n y íto tt e lm aradás részben  látszólagos, hiszen 
a n y ag u n k b an  a tén y leg es korkü lönbség , m in t l á t tu k ,  csak  8 év.

Az, hogy  a b u d ap estiek n é l m u ta tk o z o tt  172,5 cm  te s tm ag asság n á l lényeges 
d ifferencia  n incs, fe lv e ti a z t a k é rd és t, hogy nem  ez-e az a tes tm ag asság , am ely  
v iszonya ink  k ö zö tt id eá lisn ak  m o n d h a tó , és en n ek  elérése m ia tt  á llt meg vagy  
fék ező d o tt le a növekedés gyorsu lása.

H a a b u d ap esti és v id ék i a d a to k a t  még to v á b b  b o n tju k , az t lá tju k , hogy 
a hossznövekedés m érték e  k e rü le ten k én t, ill. te rü le te n k é n t is v á lto z ik . B u d a 
p esten  a differencia —0,55 m m . E b b ő l az I. és X I I .  k e rü le t ese tében  + 1 ,0 3 2  
cm tö b b le t, a I I . I I I . ,  V ., IX ., X I. és X X II . k e rü le t esetében  v iszo n t csökkenés 
m u ta tk o z ik . A v idék i k ö rze tek b en  m in d e n ü tt em elkedés ta p a sz ta lh a tó  (7. 
tá b lá z a t) . H a a 7. tá b lá z a t  v id ék en k én ti növekedési é r ték e it té rk é p re  v isszük, 
az t lá tju k , hogy a M iskolc— Szeged vona ltó l k e le tre  a növekedés 0,055 0,536
cm , e ttő l a v o n a ltó l n y u g a tra  1,150 —1,714 cm k ö z ö tt  vá ltoz ik .

Az e lm o n d o ttak  sok k é rd é s t v e tn ek  fel a s ta tisz tik u s , dem ográfus és a n tro 
pológus szakem berek  szám ára  is. Mi tö b b , e k érd ések  nélkü lük  m eg sem v á la 
szo lhatók . Mi m ag u n k  a v á laszo k a t a m eg k ezd e tt k u ta tá so k  fo ly ta tá sá v a l 
keressük .

Összefoglalás

Szerzők 14 573 k a to n ak ö te le s  ifjú  b e m u ta tá sa k o r  m é rt főbb te s tm é re ti a d a 
ta i t  do lgozták  fel 8 b u d a p e s ti k e rü le ti és 7 v idék i m egyei k a to n a i K iegészítő 
P a ran csn o k ság  n y ilv á n ta r tó  lap ja i a lap ján .

M egállap ítják , hogy  a hossznövekedésben  m ind  a k o ráb b i feldolgozási a d a 
tokhoz  képest (D e n i k e r , G o e h l e r t , L e  Mo n n ie r , B a r t u c z ) em elkedés van , 
m ind a v izsgált időszakon  (1937- 1947) belül. A m agasság  á tlag a i B udapesten  
(172 cm fe le tt) és v id ék en  (170 cm a la tt)  még je le n tő se n  e ltérnek  egym ástól. 
Amíg azonban  a v izsg á lt év fo lyam okban  v idéken  a növekedés fo lyam atos (8 
év a la t t  8 m m ), B u d ap es ten  növekedés nem  ta p a sz ta lh a tó . Szerzők felvetik , 
hogy ez nem  je len ti-e  je len  v iszonyaink  k ö z ö tt az ideális te s tm ag asság o t. 
M egállap ítják , hogy a fejlődés asz inkron : a 18 éves k o rb an  b e m u ta to tt  1945 
1947. évben  szü le te tt if ja k  átlagos te s tm ag asság a  m eg h a lad ja  u g y an  a k o ráb b an  
sz ü le te tt 20 évesekét, v iszo n t a te s tsú ly u k , m e llk e rü le tü k  és fejlődési indexeik  
e lm arad n ak  az u tó b b ia k é tó l. F igyelem re m éltó n ak  ta lá ljá k , hogy a te s tm ére 
te k  (kü lönösen  az á tlagm agasság ) nagyság  szerin ti eloszlása n a p ja in k b a n  h aso n 
ló az 50 és 100 év e lő ttih ez  (8. áb ra).

A szerzők úgy  vé lik , ho g y  n ag y  sokaságra a la p o z o tt, az ország különböző 
v idékeirő l g y ű jtö tt  a d a ta ik  a jelenlegi 18 20 éves k o rú  férfilakosság  valódi
te s tm é re te in e k  á tla g a it rep rezen tá lják .

*

(A Magyar Biológiai Társaság Em bertani Szakosztályának 1971. május 10-i szakülésén  
elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1971. június 22-én.)
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T H E  DEV ELO PM ENT OF 18— 20 Y E A R S OLD IN H A B IT A N T S  
(1957— 1965)

by P. K ádár  and Gy. Véli 

(Sum m ary)

The authors calculated national averages from  the body m easurem ents o f 18— 20 years 
old males (born in 1937, 1940, 1945 and 1947) appearing in  8 B udapest district and 7 county  
recruting centres. They exam ined 14 573 individuals of 18— 20 years o f age (Table 2).

The stature averages for B udapest and for those of country differ from one another. The 
stature of the former is above 172 cm, while the same of th e  latter does not even  reach 170 
cm. The stature average of B udapest inhabitants at the age referred to above is stagnating, 
on the other hand, that of the country it  rises. The K aup-index in Budapest flu ctu ates between  
2.138 and 2.157 being the sm allest country index.

In breaking down and arranging the stature values at country level, it  becom es evident 
th a t the shortest persons come from Counties Szabolcs-Szatm ár and H ajdú, w hile the tallest 
from  Szeged and County Csongrád. A m edium  stature value was yielded b y  those coming 
from Counties Borsod, Zala, P est and Baranya scarcely differing from one another (Table 4 
and Fig. 4).

Similar distribution can be observed in w eight value and chest circumference averages, too, 
as well as in stature m easurem ents and characteristic distribution maps originating from ear
lier elaborations by B a rtu cz , D e n ik e r , Go e h l e r t  and L e  M o n n ie r . Placing the present- 
day stature values side by side w ith those measured 50 and 100 years ago, an increase in value 
or rate can clearly be discerned. Stature values taken 100 years ago are very  close to those 
measured for people in the tim e of Conquest.

Grouping according to age: the 18 years old (born in 1945 and 1947) are 6.7 m m  taller than  
the 20 years old (born in 1937 and 1940), however, their chest circumference m easurem ents are 
16.8 mm and their body w eight 0.85 kg less than those of the 20 years old. Consequently, we 
m ay say that the rate increase is asynchronous.

Increase o f growth calculated for 8 years is 6.7 mm, of th is — 0.55 mm falls to  Budapest 
and -(-8 m m  to the country.

Considering the fact that no significant deviation is apparent in the stature (172.5 cm) among 
the inhabitants o f  Budapest (— 0.55 m m ), tw o questions readily present them selves: is it 
not the ideal stature under our given conditions? and thus, was it not a factor slowing down 
the rate o f growth? Increase in stature can be established in any other county , although the 
degrees are different: east from the im aginary line of M iskolc— Szeged 0.5 cm  lower, west 
from it 1 cm higher.

A szerzők címe:
Authors’ address: D r . K ádá r  P ál

MN. K ö já l , B udapest 95. Pf.: 19.

D r . V é l i György
Budapest X II .,  K ékgolyó u, 22.

112




