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A 18—20 EVES FERFILAKOSSAG TESTI FEJLETTSEGE
(1957 —-1967)

Irta: KAipAr PAL és VErr GYORey

(Magyar Néphadsereg Egészségiigyi Szolgdlata, Budapest)
Bevezetés

A hossznovekedés gyorsulasanak tanulmanyozasa céljabol feldolgoztuk a
kaposvari jaras sorozasi adatait 90 esztenddre visszamendleg. Az eredmények
tanulsagosak voltak, ezért érdemesnek igérkezett azokat tovabb tanulma-
nyozni. Hidnyossdgnak tiint, hogy csak egy sziik teriiletre vonatkoztak, igy
nem tekinthetSk orszagos értékiinek, jollehet a 10 évenkénti 8 mm-es nioveke-
désnek a Hultkranz-féle szammal (10 évenként 9 mm) valé egyezése arra enge-
dett kovetkeztetni, hogy az eredmények megbizhatéak és megkozelitik az
orszagos atlagot. Ezért elhataroztuk, hogy az orszag kiilonb6z6 részeibél vett
nagyszamu adat feldolgozasaval orszdgosnak elfogadhaté dtlagértéket allapitunk
meg. lgy keriilt sor arra, hogy 7 vidéki katonai Kiegészité Parancsnoksagrél
és 8 budapesti Kiegészité Parancsnoksagrél begytijtott adatokat feldolgozzuk.
A mintakat dgy valogattuk ossze, hogy abban az orszag északi (Miskolec-
Borsod megyei), déli (Szeged-Csongrad megye), nyugati (Zala megye) és keleti
(Szaboles-Szatmar megye) része, az orszag belsé teriilete (Hajdd, Pest és Ba-
ranya megye), a budapestieknél pedig belvarosi, zéldévezeti és munkas keriilet
egyarant képviselve legyen.

Ebben a munkaban tiszteletre mélté elédeink voltak. Ezeket BArTUCZ
(1938) nyoméan — a kévetkezdkben ismertetjiik (1. tablazat).

E tanulmanyunkban nem foglalkozunk a sok tjabb, kis esetszamu, kiilon-
b6z6 életkorban, kiilonb6z6 médon mért és feldolgozott kézleménnyel. De
nem foglalkozunk a kaposvari jarasi adatokkal sem, mert ezek — bar nagy
esetszamuak, de — sorozasi adatok, ezért atlagértékeik az itt targyalando érté-
keknél magasabbak. Mellgzziik a kiilfsldi adatokkal valé 6sszehasonlitast is.
Az 1. tablazatban osszefoglalt adatok mai statisztikai gondolkod4dsunknak
nem felelnek meg. Szamértékeik idejiiket miltak, és ha érdekesek és tanulsago-
sak is, nem szolgaljak azt a célt, amelyet magunk elé tdztiink.

Anyag és médszer. Eredmények

Vizsgalataink alapjaul a katonai Kiegészité Parancsnoksidgokon fellelhetd
nyilvantarté lapok bemutatasi adatait valasztottuk. A bemutatéaskor rogzitik
elsé izben és valogatas nélkiil az dllitaskiteles (katonakételes) kort elérd ifjak
alkalmassagara vonatkozé adatokat, kozottiik a testméreteket (testmagassag,
testsily, mellkeriilet). Igy, ezen adatok felhasznilasaval a vizsgalt populaciét
jobban jellemz§ atlagértékeket kapunk, mint a késébbi, sorozasi testméretek
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1. tablazat

JelentGsebb, korabbi sorozisi testmagassigadatok BARTUCZ nyoméan
Table 1. Some significant, early enlisting data according to BArTUCZ

S v Testma-
orozasi wiasti 2
Szerzo évfolyam egjegyzés
Author Years of i S(cm) Notes
enlisting e
(cm)
BERNSTEIN 272 | 163.5 katondk soldiers
WEISBACH 1867 20 165.8 katondk soldiers
LennOssEK J. 1875 122 168.43 | valogatott minta
selected sample
HorvATH, POHL, 50 170.44 | valogatott minta
SZEKERES selected sample
ScHEIBER 1881 1865— 67— 68 77579 164.60 | tdjoncozasi lajstrom adatai
data of enlisting
SCHEIBER 1866— 67— 68 16 107 161.90 | magyar nemzetiségiiek
Hungarians
Koérosy 1879 20 667 162.4 magyar nemzetiségliek
Hungarians
JANKS 50 | 168.30 | jészsdgi férfiak
males from Jaszsdg
VIKAR 80 167.10 | Kaposvar, Somogy megye
Kaposvar, County Somogy
GOEHLERT 1870—72 | 1520 000 | térkép adatok az Osztrik —Magyar
j Monarchiabél
| map data from the Austro— Hungarian
Monarchy
LE MONNIER 1870—76 térkép adatok az Osztrak—Magyar
Monarchiabél
map data from the Austro— Hungarian
Monarchy

2. tablazat

14. 573, az orszdg kiilonbozé részeirsl szarmazo, 18— 20 éves férfi testméretei (1957—1967)
Table 2. Body measurements of 14 573 18—20 years old males from various parts of Hungary
(1957 —1967)

Testméretek e : 52
Body measurements XL3x
Testmagassag (cm) Stature (cm) 169.55 1 0.053 ‘ 6.453 ‘ 41.654
Testsily (kg) Weight (kg) 61.90--0.062 i~ 7.457 ‘ 55.626
Mellkeriilet (cm) Chest circumference (cm) 88.08-+-0.043 i 5.184 ‘ 26.874
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3/a. tablazat

A testmagassdg adatai Budapesten a vizsgalt évfolyamokban
Table 3/a. Stature data from Budapest in the examined age groups

‘Szﬁletési Magassag — Stature
Keriilet ‘ év N :
iStri | Ye : L
District [ 1;;;.‘::" of | Min. | Max. M l x sx s
I.—XIIL. 1937 149 ‘ 151 190 171.64 172.11 0.553 6.744
1940 2715 LIS T50 193 173.00 173.74 0.375 | 6.134
1945 272 - |, 154 198 172.50 172.94 0.397 6.546
1947 267 ’ 149 | 193 173.66 174.19 0.400 6.544
Egyiitt 959 149 198 | 173.80 0.210 6.531
Total ‘
II.—II1. 1937 299 154 192 172.74 172.74 0.394 6.810
1940 362 147 190 173.37 172.82 0.353 6.723
1945 307 150 193 171.71 171.70 0.355 6.226
1947 329 152 188 171.61 172.40 0.335 6.070
Egyiitt 1297 147 193 172.40 0.179 6.456
Total
XI.—XXII. 1937 239 150 193 171.33 172.08 0.456 7.211
1940 451 149 194 172.13 172.63 0.304 6.416
1945 376 155 186 171.90 171.80 0.320 6.200
1947 269 149 192 171.92 172.33 0.403 6.612
Egyiitt 1335 149 194 172.40 0.177 6.544
Total
} ‘
V.—IX. | 1937 195 157 197 170571 171.85 0.497 6.960
1940 243 147 189 172.00 172.11 0.446 6.950
| 1945 394 149 191 172.50 172:32 0.335 6.660
| Egyiitt 832 147 197 [ 172.00 0.236 6.810
| Total | *
Budapest egyiitt: 4423 147 ‘ 198 172.59 0.099 6.567
Budapest, total:

figyelembevételével, melyek mar t6bb szempontbél véalogatott anyagnak sza-
mitanak. Feldolgozasunkban az 1937. és 1940. években sziiletett és 20 éves
korban bemutatasra keriilt, valamint az 1945. és 1947. években sziiletett, 18
éves korban bemutatott ifjak testméreti adatait dolgoztuk fel 20-—309,-0s
reprezentaciéval.

A vizsgalatba bevont, az orszag kiillonb6z6 részeirél szarmazé 14 573 egyén
atlagértékeit és fontosabb paramétereit a harom legfontosabbnak tekintett
testméretben a 2. tablazat mutatja be. A részletekre vonatkozéan a 3a-f
tablazat ad tajékoztatast. Az 1., 2., 3. abra ugyanezen adatok grafikus abrazo-
lasat adja, kissé zsifoltan, mert a kozépértékek (x) és kozépsé értékek (M)
mellett a tényleges eloszlast (hysztogram), a normal eloszlast (Gauss-gorbe) a
-+ Is, 2s, és 3s értékeivel és a decimalis eloszlast a 3, 10, 25, 50, 75, 90 és
979%,-0s értékekkel adja.
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3/b. tablazat

A testsily adatai Budapesten a vizsgalt évfolyamokban
Table 3/b. Weight data from Budapest in the examined age groups

|Sziiletési Teststly — Weight

Keriilet év N :
District Y:g_;hof | Min. | Max. M x sx [ s
1 \
RS, < | 3 1937 149 48| 93| 63.7 64.7 | 0589 7.118
1940 271 52| 92| 64.9 66.6 0.476 7.827
1945 272 47| 89| 614 62.4 | 0437 7.210
1947 267 | 41| 89| 635 64.7 | 0.516 8.432
Egyiitt 959 41| 93 64.6 | 0.249 7.708
Total ;
| § R 1 1937 299 41| 97| 6518 65.14 | 0.479 8.290
1940 362 | 45| 97| 6350 65.11 | 0.415 7.889
1945 307 | 45| 88| 6154 62.74 | 0.431 7.560
1947 320 | 40| 96| 6173 62.97 | 0.438 7.950
| |
Egyitt | 1207 | 40| 97 64.00 | 0.220 7.951
Total i l
| | |
XX XIAL 1937 239 | 42| 95| 62.69 64.44 | 0.548 8.501
1940 451 | 45| 94| 64.03 65.07 | 0.396 8.360
1945 376 | 47 89 |  60.83 62.02 | 0.379 7.346
1947 269 | 40| 94| 61.62 62.99 | 0.524 8.592
Egyiitt | 1335 | 40| 95 | 63.40 | 0.222 8.195
"otal | [
Vi ST 1937 195 45 | 106 | 62.38 ‘ 63.21 | 0.522 7.380
1940 243 | 44| 101 | 6419 | 6517 | 0.501 7.820
1945 | 394 43| 95| 6L47 | 6261 | 0386 | 7.670
Egyiitt \ 832 | 43| 106 | 6350 | 0.264 | 7.615
‘ Total i | \ ‘
Budapest egyiitt: | 4423 40 | 106 | 63.87 | 0119 | 7.912

Budapest, total : : | \ :

A 2. és a 3a-f tablazat, ill. az 1.,2., 3. Abra alapjan azt tapasztaljuk, hogy anya-
gunk a nagy szamok torvényének, ill. a normal eloszlas kovetelményeinek
megfelel: ezért orszagos értéknek elfogadhaté. De ezzel nem érhetjiik be. A
norma vidékenként valtozik, jellemz8 a tajra, ezt azonban a nagy szamokbol
vont atlagérték elfedi. Ezért vizsgalati anyagunkat tajak (megyék), keriiletek
szerint és évfolyamonként is felbontottuk (3a-f tablazat), tovabba budapesti
és vidéki bontisban is vizsgaltuk. Ezt a két csoport kiilénbszésége indokolja.

A budapestiek testmagassag atlaga: 172 cm felett, 171,94 173,75 cm
kozott, a vidékieké viszont 170 em alatt, 167,34 169,76 cm kézott varial. A
budapestiek testmagassag atlaga stagnal, a vidékieké novekszik. A Kaup-index
Budapesten 2,183 és 2,154 kézott a legkisebb vidéki értéknek felel meg. A
Pignet-index Budapesten 20,04, vidéken 19,33.

A vidékenkénti felbontis és a testmagassig szerinti elrendezés utan azt lat-
juk, hogy a vidékenkénti magassagatlag hazank északkeleti részén, Szabolcs-
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3/e. tablazat

A mellkeriilet adatai Budapesten a vizsgilt évfolyamokban
Table 3/c. Chest circumference data from Budapest in the examined age groups

Sziiletési | { Mellkeriilet — Chest circumference
Keriilet év N | |
R 1;‘;‘:1’,1‘# | Min.| Max.| M J x Framh G
| |
|
I.—XII. 1937 149 74 | 105 ‘ 89.33 87.97 0.464 5.783
1940 271 76 105 89.70 93.50 0.346 5.699
1945 272 75 106 ‘ 89.30 89.78 0.303 5.000
1947 267 74 | 104 | 87.16 l 87.67 0.350 5.716
Egyiitt 959 71 106 | 90.07 0.178 5.510
Total [ i
| |
II.—I1I. 1937 299 68 113 89.00 | 89.84 0.324 5.615
1940 362 735113 88.66 |  88.60 0.286 5.446
1945 307 75 112 87.03 | 87.47 0.312 5.470
1947 329 727 . 102 [ 86.00 |  88.00 0.311 5.632
Egyiitt 1297 68 113 | 88.50 0.153 5.530
Total | '
[
XI.—XXII1. 1937 239 73 112 ‘ 88.55 88.97 0.416 6.449
1940 451 72 113 | 88.42 | 91.35 0.279 5.879
1945 376 73 104 | 87.58 , 88.60 0.263 5.110
1947 269 71 110 } 87.18 | 87.59 0.458 7.511
Egyiitt 1335 71 113 | ' 88.10 3 5.783
Total ‘ | 7
V.—-IX, 1937 195 i/ 107 | 88.13 | 88.09 0.236 4.710
1940 243 75 121 | 89.30 89.76 0.314 4.900
1945 394 73 110 | 86.48 87.38 0.238 4.730
Egyiitt 832 73l 88.10 0.165 4.764
Total |
Budapest egyiitt: s23 | e8| 121 | 88.632|  0.082 | 5470
Budapest, total : . ‘f 1 [ ‘ |
|

Szatmar és Hajdi megyében a legkisebb és délen, Szegeden, Csongrad megyében
a legnagyobb. Borsod, Zala, Pest és Baranya megyék valtakozé sorrendben
kézépen jelennek meg. Hasonlé elrendezést mutat a testsily, a mellkeriilet,
valamint az indexek.

Hogy ez nem csak véletlen vagy pillanatnyi helyzetkép, azt tébb korabbi
megfigyelés igazolja. BArRTUCZ (1938) ,,A magyar ember” c. konyvében egy,
a magassag sorrendjében osszeallitott tablazatot kozol. Ebben az 6sszeallitas-
ban ha mas, kisebb értékekkel is, de nagyjah6l megegyezd sorrendet talalunk
(4. tablazat). Az dsszehasonlitast neheziti, hogy ezek az adatok felnétt egyének
méretei, és hogy 4—5 egységli csoportok is szerepelnek benne. BArTUCZ a
Csongrad megyeicket nagy-kozepesnek talalta. Hajdd megyében a legkisebb
szazalékban fordul el6 a magas termet, Borsod megyében és Sarbogard kor-
nyékén szintén. Ezzel kapcsolatban érdekesek NemeskEr: (1938) Hajdd me-
gyei észlelései is; igen nagy kiilonbségeket talalt az egyes telepiilések testmé-

2 Anthropologiai Kézlemények 15. 2. 101



3/d. tablazat

A testmagassag adatai vidéken a vizsgilt évfolyamokban
Table 3/d. Stature data from the country in the examined age groups

|
| Sziiletési Testmagassag — Stature
Megye | éw N
County | Year of - 3 N = /s
‘ birtl, Min. | Max. M x sy } s
|
Hajdu 1937 | 898 135 189 167.11 167.48 0.221 6.63
1940 784 144 189 166.43 167.15 0.233 6.53
1945 737 143 188 166.84 167.38 0.240 6.53
Egyiitt 2 419 135 189 167.34 0.135 6.65
Total | 1
1937 358 150 188 166.88 l 167.34 0.338 6.39
Szabolcs- 1940 353 153 184 166.87 167.38 0.320 6.02
Szatmar 1945 357 147 188 168.30 168.50 0.330 6.23
1947 355 146 187 166.76 167.28 0.356 6.71
Egyiitt 1423 146 188 167.63 0.168 6.33
Total
Borsod 1937 328 152 190 168.79 169.30 0,352 |- 6.38
1940 358 143 182 167.60 168.30 0.323 | 6.12
1945 325 154 184 168.22 168.66 0.325 5.87
1947 379 151 187 169.26 169.54 0.345 6.72
Egyiitt 1390 143 190 168.78 010 = =15:6:35
Total
Pest 1937 329 151 189 167.28 168.20 0.345 6.24
1940 330 151 185 166.40 166.10 0.346 6.29
1945 328 153 183 168.43 168.60 0.325 5.89
1947 372 150 186 169.17 169.03 0.318 6.19
Egyiitt 1359 150 189 168.04 0.167 6.14
Total ‘
Zala 1937 263 145 182 168.15 167.717 0.366 5.94
1940 214 151 185 167.18 166.64 0.425 6.21
1945 310 149 185 167.80 168.27 0.347 61.0
1947 381 145 190 167.75 168.63 0.313 6.12
Egyiitt 1168 145 190 168.00 0.166 | 6.10
Total ‘ :
Baranya 1937 | 349 155 188 167.80 167.91 0.320 5.98
1940 272 151 192 168.52 168.74 0.420 | 6.93
1945 300 154 192 170.93 170.56 0.383 | 6.64
1947 358 147 188 168.65 168.90 0.348 6.58
Egyiitt 1279 147 192 168.99 0.183 6.54
Total l
Csongrad 1937 293, =150 186 169.50 ‘ 169.59 | 0.380 | 6.50
! 1940 ‘ 311 ‘ 148 194 169.41 169.69 0.380 6.69
1945 | 210 | 146 187 169.03 ‘ 170.12 | 0.417 6.05
1947 298 ‘ 144 188 169.62 169.72 0.388 6.70
Egyiitt 1112 | 144 194 169.76 0.194 | 6.48
Total j
Vidék egyiitt: rT0605 5 135 194 “ ‘ 168.22 ‘ 0.064 6.41
Country, total : f ' J
Budapest és vidék ‘ ‘ | ' ‘
egyiitt Budapest and ‘ 14 573 135 197 I 169.00 ’ 169.55 0.053 |  6.45
country, total: ] |




3/e. tablazat

A testsily adatai vidéken a vizsgilt évfolyamokban
Table 3/e. Weight data from the country in the examined age groups

23 1
Sziiletési | Teststily — Weight
Megye év N ' |
County )Z?rrth')f 1 Min. f Max. M x Sx l s
Hajdt 1937 | 898 | 34| 90| 59.95 } 60.85 ‘ 0.251 | 7.3
1940 784 | 34 93‘ 60.33 61.41 | 0.258 7.23
1945 | 737 ‘ 38| 84| 5878 | 59.39 \ 0.267 } .25
Egyiitt | 2419 ‘ 34| 93] | 6050 | 0.148 | 7.3
Total [ 3 ‘ ‘
Szaboles- | 1937 358 | 40| - 85| 58.92 | 6025 | 0375 | 7.10
Szatmar 1940 353 45 90 | 61.30 | 6215 | 0.355 | 6.67
| 1945 357 40 | 91 | 59.90 60.88 | 0.380 5.19
| 1947 355 40 | 85| 5824 | 59.04 | 0.384 1.25
Egyitt | 1423 40 | 91| ‘ 60.58 | 0.188 7.11
Total | ‘ ‘
| |
Borsod 1937 328 40| 94| 62.06 61.00 | 0.427 1.74
1940 358 40| 87| 6228 62.40 | 0.390 7.38
1945 325 41 | 82| 59.29 60.04 | 0333 | 6.34
1947 3719 | 41 82 | 59.52 60.64 | 0.396 ‘ 171
| Egyiitt 1390 | 40| 94| | 6104 0.196 7.34
I Total 1 ‘ ‘
Pest | 1937 329 43 85| 60.26 | 60.71 | 0.376 6.81
| 1940 330 49| 86| 6113 | 6290 | 0.370 6.72
1945 328 46 | 86 | 59.64 60.80 0.364 | 6.58
1947 372 42 94‘ 61.00 | 6150 | 0.365 | 7.04
Egyiitt 1359 | 42| 94| | 6150 | 0185 | 6.81
| Total & 1 [
‘ | ‘ ‘
Zala | 1937 263 | 43| 88| 6124 | 6218 | 0452 | 17.34
| 1940 214 43| 96| 6218 | 61.96 | 0.452 6.61
\ 1945 310 40 | 90 | 60.00 | 60.73 | 0.424 | 746
1947 381 40 \ 94 | 60.60 61.88 | 0.345 | 6.74
| Egyiitt 1168 40 | 96 | 61.65 | 0.207 | 7.08
‘ Total ; ;
Baranya | 1937 349 | 44| 89 | 61.60 | 6237 | 0.396 7.39
| 1940, | 272 45 | 101 | 6250 | 63.74 | 0.459 7.58
1945 300 44 ‘ 87 | 61.66 | 6224 | 0.410 7.11
‘ 1947 358 40 98| 6018 | 6L78 | 0.410 1.75
Egyiitt 1279 40 | 101 62.39 | 0.208 | 7.43
| Total ; ‘ ‘
Csongrad ‘ 1937 293 44 f 93 | 63.51 63.41  0.468 | 8.02
1940 | 311 45 | 97| 62.80 62.50 | 0.420 7.40
1945 | 210 | 45| 85| 62.32 62.46 | 0.492 7.13
| 1047 | 208 |40 | 91‘ 61.25 62.28 | 0.448 1.74
| Egyiitt | 1112 | 40| 97 | 63.09 | 0.228 | 1.6l
l Total ‘ | ‘ ‘
Vidék egyiitt: 10 150 34| 101 | 61.05 | 0.072 7.25
Country, total ‘ _
Budapest és vidék 1 | ]
egyiitt Budapest and | 14573 34 ‘ 106 61.21 61.90 0.062 7.46

country, total:




3/f. tablizat

A mellkeriilet adatai vidéken a vizsgilt évfolyamokban
Table 3/f. Chest circumference data from the country in the examined age groups

Sziiletési Mellkeriilet — Chest circumference
glegye - év N |
gunRLy ztilrrthl)f Min. | Max. | M x Sx i s
! |
Hajda 1937 898 62 110 87.48 I 87.78 0.174 5.22
1940 784 68 106 87.92 89.20 0.169 4.73
1945 737 60 101 85.65 86.23 0.168 4.57
Egyiitt | 2419 60 | 110 | 87.77 | 0.100 4.87
Total ‘.
Szaboles- 1937 358 70 103 | 86.84 87.60 0.270 5.07
Szatmar 1940 353 71 100 | 87.82 88.50 0.235 4.41
1945 357 62 101 85.50 86.50 0.276 b:21
1947 399 2P 100 |  85.59 85.92 0.263 4.95
Egyiitt 1423 62 | 103 | 87.00 | 0.130 4.91
Total
Borsod 1937 328 75 106 | 88.22 88.20 0.279 5.06
1940 358 72 103 | 88.00 88.30 0.237 4.49
1945 325 60 101 86.62 86.78 0.272 4.91
1947 379 71 105 | 86.37 87.35 0.288 5.60
Egyiitt 1390 60 106 | 87.67 0.136 5.04
Total ‘
Pest 1937 329 72 | 108 87.01 | 87.60 0.267 | 4.60
1940 330 68 105 88.19 | 88.78 0: 2735 | - 4195
1945 328 71 102 86.90 87.70 0.290 5.24
1947 372 72 107 | 87.63 | _ 88.50 0.260 5.03
Egyiitt 1 359 68 108 88.15 | 0.136 5.01
Total 3 l
1937 263 68 104 88.13 | 88.57 | 0.300 4.87
Zala 1940 214 74 103 87.40 ‘ 87.87 0.314 4.59
1945 310 60 103 87.60 | 87.46 0.315 805
‘ 1947 381 72 106 86.74 | 87.49 0.281 5.48
| Egyiitt 1168 60 | 106 | 8138 {0158 | 521
’ Total ‘ [ ‘ i
Baranya 1937 349 71| 106 | 88.56 | 89.29 i 0.285 | 5.32
1940 272 T4 ) 101 | 87.55 | 88.17 0.324 | 5.34
1945 300 62 | 107 87.39 ‘ 87.76 | 0.305 ‘ 5.28
1947 358 13 ‘ 105 87.02 | 87.33 0.289 | 5.46
Egyiitt 1279 62 | 107 | 8814 | 0.148 | 5.30
Total f .
| |
Csongrad 1937 293 60 | 108 87.25 87.70 | 0.321 5.50
1940 311 5. =107 89.48 | 89.97 | 0.300 5.92
1945 210 72 | 102 88.01 88.54 0.361 5.20
1947 298 63 104 87.45 i 88.85 0.293 | 5.05
[ |
Egyiitt ; \ 1
1112 60 108 l 88.64 ‘ 0.158 5.28
Vidék egyiitt: 10 150 60 | 110 | 87.84 | 0.050 5.06
Country, total: 1 ‘
Budapest és vidék | | |
egyiitt Budapest and 14573 60 121 87.48 88.08 | 0.043 5.18
country, total: ’ \

-




I. d@bra. A testmagassig paraméterei a tanulméanyozott évfolyamokban
Fig. 1. Stature parameters of the examined age groups

2. dbra. A testsiily paraméterei a tanulmanyozott évfolyamokban
Fig. 2. Weight parameters of the examined age groups

retei kozott: a debreceni férfiak magassagat 168,36 cm-nek. a hajdiboszor-
ményiekét 163,97 cm-nek, a vamospéresie l\et 161,52 cm-nek talalta. Feltéte-
l(‘zzuk hogy ebben a jelenséghen az urbanizicié hatiasa mutatkozik meg.

Az adatok gyfijtését és ff-ldolg«mdsat Hajdid megyében kezdtiik. Az itt
kapott eredmények médot adtak modszeriink és adataink ellenérzésére. A
testmagassag értékeire az aldbbi eredményeket kaptuk:

1937 sziil. évfolyambelieknél = x: 167,48 ecm  s: 6,63
1940 sziil. évfolyambelieknél x: 167,15 em  s: 6,53
1945 sziil. évfolyambelieknél x: 167,38 em  s: 6,53
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4. tablazat

Budapest és a megyék testméret- és indexértékei nagysigrendben csoportositva
Table 4. Body measurements and index values from Budapest and the country groupped in order of magnitude

1 | Testmagassdg (cm)

nele it il il Mellkeriilet (cm) : : : . Testmagassig (cm) "
Stenore o | ghs (hgy | Chomctroumforance | LR, e s | St (em) 7 oy
‘ (1870— 1873)

Szabolcs- 22.54 | Szaboles  163.90 | Szabolcs- 162.0

Hajda 167.34 ‘ Szaboles-  58.09 ‘ Szaboles-  87.00 ‘ Szaboles-  2.068

Szatmar Szatmar Szatmar ! Szatmar Szatmar Szatmar
Szaboles-  167.63 | Hajda 60.59 | Borsod 87.67 | Budapest  2.145 ‘ Budapest  20.09 | Borsod 164.02 | Hajda 162.0
Szatmar i 1
Zala 168.00 | Borsod 61.04 | Hajda 87.77 | Borsod 2.162 | Borsod 20.07 | Hajda 165.20 | Borsod 162.0
Pest 168.04 | Pest 61.50 ‘ Zala 87.78 | Hajda 2.163 ‘ Hajda 18.98 | Baranya  165.59 ‘ Pest 163.3
Borsod 168.78 ‘ Zala 61.65 Baranya 88.14 | Pest 2.178 ‘ Zala 18.57 | Zala 166.67 | Zala 164.6
Baranya  168.99 | Baranya 62.39 | Pest 88.15 | Zala 2.184 | Baranya 18.44 | Pest 167.04 | Baranya 164.6

Csongrad  169.76 | Csongrad  63.09 Budapest  88.63 = Baranya 2.186 ! Pest 18.39

Budapest 172.59 | Budapest  63.87 | Csongrad 88.64 = Csongrad 2.190 ’ Csongrad 18.03

J
| Szeged 170.33 | Csongrad 165.9
i g

|



3. dbra. A mellkeriilet paraméterei a tanulményozott évfolyamokban
Fig. 3. Chest-circumference parameters of the examined age groups

Az eredmények nagyfoki egyezése megnyugtaté volt ugyan, mégis az a tény,
hogy ezek az értékek jelentdsen elmaradtak VELI (1967) kaposvari gytjtésének
atlagatol (171,08—171,52 e¢m), az adatok ellenérzésére késztetett.

Felkértik RAJKAIt, hogy 1968-as, szakszeriien végrehajtott mérési adatait
kézédlje veliink. Az altala végrehajtott mérések atlagmagassaga 212 ifji méretei
alapjan x: 167,77 cm, s: 7,813. A nagyobb szérast az magyarazza, hogy RAJKAT
tobb évfolyamot vont ssze. Mind ez az adat (amelyért készonetet mondunk),
mind pedig az a tény, hogy mas kutaték is az északkeleti teriiletek lakoit talal-
tak a legalacsonyabbnak és a Szeged-Csongrad vidékieket a legmagasabbak-
nak, megnyugtatott adataink pontossagat illetden. BarTUucz (1938) adatai
mar negyven-otven évesek. DENIKER (1908) jellegeloszlasi térképén a legala-
csonyabbak az északkeleti varmegyék (Szaboles-Szatmar és Hajdi megye)
lakosai. Csongrad megyének a Bacskaval érintkez§ teriiletein é16k az orszagos
atlagnal magasabbak, legnagyobbak a pesti atlagok. GoEHLERT (cit. BARTUCZ)
az egész Osztrak—Magyar Monarchidban 1870 1872 kézott sor ala keriilt
1520000 fiatal férfi adatait dolgozta fel és mutatja be térképen. Az akkori
Magyarorszag népének testmagassag atlaga: 163,3 em. Legkisebbek Hajdu és
Szabolcs-Szatmar megye lakéi, magasabbak a szegediek, Csongradnak a Maros
két oldalan €16 lakéi, a baranyaiak és a Pest kornyékiek (Pestet nem dolgozta
fel kiilon). LE MoNNIER (cit. BARTUCGZ) az 1870 ~1876 években sor ala keriil-
tek méretei alapjan késziilt jellegeloszlasi térképe szerint a magas termet
legritkabb Szabolcs-Szatmar és Hajdd megyében, magasabb szazalékban for-
dul el6 a Dunantil nyugati részein lakoknal, legmagasabb szdzalékban pedig
Baranya megyében és a Bacskdval szomszédos Szeged-Csongrad vidéken.

Ezek a 90100 éves, nagy anyag alapjan késziilt térképek lényegében meg-
egyeznek a mi jelenkori adatainkkal, ha szamértékben nem is, a magassagelosz-
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4. dbra. A bemutataskor mért testmagassag datlaga jelenleg, 50 és 100 év elétt
Fig. 4. Average stature of males appearing in recruting centres today, 50 and 100 years ago

las trendjében annal inkabb. Ez a feltiing egyezés eredményeink hitelességét
is bizonyitja, és arra vall, hogy a termetbeli megoszlasnak mélyebb okai van-
nak.

A 4. dbra a vidéki korzetek magassagatlagait mutatja. Ezek kiilonbozdségei
kiilonosen szembetlindek, ha a mellettiik levé Bartucz-féle, kbh. 50 év el6tti
és a GoeHLERT-féle, kb. 100 év elGtti adatokkal vetjiik egybe (lasd a 4. tablazat
adatait is !). A hossznévekedés gyorsulasa igen szépen mutatkozik.

Itt emlitjiik meg, hogy Bartucz (1938) a Székesfehérvar kornyékén feltart
honfoglalas kori sirleletek alapjan az akkori magyar férfiak dtlagos magassagat
163,64 cm-nek, a n6két 152,5 em-nek talalta. A t6rok kor elétti kun sirokban
talalt férfi csontokbdl szamitott magassagatlagot 164,90 em-ben allapitotta
meg. Ezek az értékek tehat kozel allnak a szaz év el6tti értékekhez.

5. dbra. Atlagos testméretek a tanulmanyozott évfolyamokban
Fig. 5. Average body measurements of the examined age groups
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Az 5. abra és az 5. tablazat a budapesti, a vidéki és az dsszesitett testméret-
értékeket mutatja. Azt latjuk, hogy a budapesti értékek mind a testmagassag
és testsily, mind a mellkeriilet tekintetében nagyobbak, a vidékiek kisebhek.
Ennck megfelelGen az orszagos, egyesitett értékek a kettd kozott helyezkednek
el. Egy kivétel van, az 1947-es évfolyam mellkeriilete, amelynél a budapestie-
ket talaltuk a legkisebbnek. Az 5. abra oszlopainak felsd részén lathaté vizszin-
tes szaggatott vonalak az egész anyag egyesitett eredményét reprezentaljak.

Anyagunkat életkor szerint is rendeztitk. Ha az eredményt részleteiben érté-
keljiik, azt talaljuk, hogy magassag tekintetében az 1945 és 1947-beliek, tehat
az utébb — 18 éves korban bemutatottak 0,67 cm-rel nagyobbak az 1937
és 1940-beli 20 éveseknél. Ezen belil a budapestieknél 0,055 ¢cm csokkenés, a
vidékieknél 0,80 ecm emelkedés mutatkozik. Ugyanekkor a mellkeriilet 1,68
cm-rel, a testsily 0,85 kg-mal marad el a 20 évesek korosztalya mogott. Ez a
diszharmoénia az indexek vonaldn is érvényesiil (6. tablazat).

Latjuk tehat, hogy a gyorsulas csak a hossznovekedés teriiletén érvényesiil.
Ezt a testsily és a mellkeriilet elkésve kéveti. Igy a 18 éves, az el6bbieknél
magasabb fiatalok gyengébbek a korabbi, alacsonyabb 20 éveseknél. A gyorsu-
las tehat aszinkron.

Feldolgozott anyagunk legidésebb korosztalya az 1937. évi, a legfiatalabb
az 1947. évi sziiletésti. Csabit, hogy a testmagassig kozépértékeinek 10 éves
novekedését is kiszamitsuk, és osszehasonlitsuk a Hultkranz-féle szammal (10
évenként 9 mm) vagy a kaposvarl jaraséval, amely a felszabadulas el6tt
8 mm, felszabadulas utan 18 mm volt 10 évenként (VELI 1967). De itt két gatlo
momentum jelentkezik. Amint erre mar ismételten ramutattunk, az egyik az,

5. tablazat

A testmagassig, a testsily és a mellkeriilet megoszlasa sziiletési év, életkor és teriiletek szerint
Table 5. Distribution of stature, weight and chest circumference according to year of birth, age and

habitat
Testmagassag (cm) Testsily (kg) ‘r C}hvii]z";ﬁ?;l;;ef_g:‘cl
Tvfolyam® Stature (c¢cm) Weight (kg) | (cm)'
Year* i SELg e = B ’ e
Buda- | vidék | egyiitt | Buda- | vidék ‘ enyutt Buda- | vidék | egyiitt
pest country  total pest | country| total | pest ‘ country | total
| | |
1937 | 172.26 | 168.07 | 169.07 | 64.39 | 60.10 | 61.12 r 88.89 | 87.73 | 88.28
1940 i 172.82 | 167.62 | 169.62 | 66.36 | 62.43 ] 63.42 ‘ 90.82 | 88.80 | 89.48
1945 { 172.29 168.49 169.80 | 62.44 | 60.57 | 61.21 | 88.10 | 86.97 | 87.36
1947 | 173.05 | 168.84 | 169.48 | 63.25 | 61.17 ’ 61.50 @ 85.81 ‘ 87.46 | 86.80
20 évesek | 172.60 | 167.85 | 169.24 | 64.98 | 61.22 ‘ 62.31 | 90.06 | 88.41 | 88.88
20 years old ! | \‘
18 évesek | 172.54 168.65 | 169.89 | 62.76 | 60.84 ‘ 61.46 | 87.21 | 87.20 | 87.20
18 years old ] ‘ \‘
Orszagos 4tlag: 169.55 61.90 ‘ 88.08
Country average: \

* Az 1937. és 1940. évi sziiletésiiek 20 éves, az 1945. és 1947. évi sziiletéstiek 18 éves korban
keriiltek bemutatasra.

* Males born in 1937 and 1940 were enlisted at the age of 20, those born in 1945 and 1947 at the
age of 18.
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6. tablazat

A 18 és 20 éves férfiak indexértékei
Table 6. Index values of males at the age of 18 and 20

20 évesek \ 18 évesek
Thder 20 years old ; 18 years old
M | Vm in Vmax M \l Vmi n thu
[ l
Kaup-index: S/M?* 2.175 2.130 2.280 2.131 { 2.010 2.170
Pignet-index: M—(S-+Mk) 18.030 15.700 20.100 | 21.236 : 19.000 22.500
|

hogy az 1937. évi sziiletéstiek 20 éves, az 1947. évi sziiletéstiek 18 éves korban
keriiltek bemutatasra. A masik az, hogy az 1945. és 1947. évi sziiletéstiek intra-
uterin élete, csecsemd- és kisgyermekkora a taplalkozas szempontjabél nagyon
kritikus id&szakra esett. A kérdéssel mégis foglalkozni kell, mert az adatok
tovabbi boncolasa két érdekes kivetkeztetést enged meg.

Lattuk, hogy az emelkedés a hivatkozott években (1937—1947) orszagosan
6,7 mm. Ezt budapestiekre és vidékiekre felbontva azt latjuk, hogy Budapes-

7. tablazat

A hossznovekedés kiillonbsége megyénként, ill. keriiletenként
Table 7. Differences in growth according to counties and districts

: A 18 évesek a 20 éve-
Vizsgalt teriilet 1937,1940 | 1945,1947 | sekhez képest 18 years old
(megyék, keriiletek) 20 évesek 18 évesek compared to 20 years old
Examined regions 20 yearsold | 18 years old
(counties, districts) (cm) (cm) nagyobbak | kisebbek

: greater smaller
|
Vidék | Szaboles-Szatmar 167.362 167.898 0.536 —
Country Hajda 167.324 167.379 0.055 —
Borsod 168.768 168.853 0.145 —
Pest 167.162 168.876 1.714 —
Baranya 168.270 169.664 1.394 -
Zala 167.310 168.469 1.150 -
Csongrad 169.650 169.883 0.233 —
Osszes vidéki i 167.850 | 168.650 0.800 l —
Country, total [ i

Buda I.—XII. ‘ 173.168 172.200 1.032 -

pest II.—III. 172.789 172.067 — 0.722
XI—XXII.. [ 172.443 172.020 — 0.423
V.—IX. 171.993 171.880 — 0.113
Osszes budapesti 172.595 172.539 — 0.056
Budapest, total ‘ ‘

Budapest és vidék egyiitt 1 169.220 169.890 0.067 | —

Budapest and country together 1

110




ten kiilonbség gyakorlatilag nines (diff. = — 0,55 mm), a vidékieknél |8
mm, ami megegyezik a kaposvari jarasban a felszabadulas elGtti id6re megalla-
pitott 10 esztendei névekedéssel. A kaposvari felszabadulas utani korosztalyok-
nal tapasztalt novekedéshez viszonyitott elmaradas részben latszélagos, hiszen
anyagunkban a tényleges korkiilonbség, mint lattuk, csak 8 év.

Az, hogy a budapestieknél mutatkozott 172,5 cm testmagassagnal lényeges
differencia nincs, felveti azt a kérdést, hogy nem ez-e az a testmagassag, amely
viszonyaink kozott idealisnak mondhaté, és ennek elérése miatt allt meg vagy
fékez8ddtt le a névekedés gyorsulasa.

Ha a budapesti és vidéki adatokat még tovabb bontjuk, azt latjuk, hogy
a hossznévekedés mértéke keriiletenként, ill. teriiletenként is valtozik. Buda-
pesten a differencia —0,55 mm. Ebbdl az 1. és XII. keriilet esetében 1,032
cm tobblet, a I1. TT1., V., IX., XI. és XXII. keriilet esetében viszont csokkenés
mutatkozik. A vidéki korzetekben mindeniitt emelkedés tapasztalhato (7.
tablazat). Ha a 7. tablazat vidékenkénti névekedési értékeit térképre vissziik,
azt latjuk, hogy a Miskolc—Szeged vonaltél keletre a nsvekedés 0,055--0,536
cm, ettdl a vonaltél nyugatra 1,150 — 1,714 em kozott valtozik.

Az elmondottak sok kérdést vetnek fel a statisztikus, demografus és antro-
polégus szakemberek szamara is. Mi tébb, e kérdések nélkiilik meg sem vala-
szolhaték. Mi magunk a valaszokat a megkezdett kutatdsok folytatasaval
keressiik.

ﬁsszefoglalés

Szerzék 14 573 katonakateles ifji bemutatisakor mért f6bb testméreti ada-
tait dolgoztak fel 8 budapesti keriileti és 7 vidéki megyei katonai Kiegészitd
Parancsnoksag nyilvantarté lapjai alapjan.

Megallapitjak, hogy a hossznévekedésben mind a korabbi feldolgozasi ada-
tokhoz képest (DENIKER, GOEHLERT, LE MONNIER, BARTUCZ) emelkedés van,
mind a vizsgalt idészakon (1937—1947) beliil. A magassag atlagai Budapesten
(172 cm felett) és vidéken (170 cm alatt) még jelentésen eltérnek egymastdl.
Amig azonban a vizsgalt évfolyamokban vidéken a névekedés folyamatos (8
év alatt 8 mm), Budapesten névekedés nem tapasztalhaté. Szerzék felvetik,
hogy ez nem jelenti-e jelen viszonyaink kézott az idealis testmagassagot.
Megallapitjak, hogy a fejlddés aszinkron: a 18 éves korban bemutatott 1945
1947. évben sziiletett ifjak atlagos testmagassaga meghaladja ugyan a korabban

elmaradnak az utébbiakétdl. Figyelemre méltonak talaljak, hogy a testmére-

tek (kiilonosen az atlagmagassag) nagysag szerinti eloszlasa napjainkban hason-
16 az 50 és 100 év elSttihez (8. abra).

A szerzdk tgy vélik, hogy nagy sokasagra alapozott, az orszag kiilonbozd
vidékeirsl gytijtott adataik a jelenlegi 18 20 éves kort férfilakossiag valodi
testméreteinek atlagait reprezentaljak.

*

(A Magyar Biolégiai Tarsasag Embertani Szakosztilyanak 1971. majus 10-i szakiilésén
elhangzott eldadas; kozlésre beérkezett 1971. jinius 22-én.)
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THE DEVELOPMENT OF 18—20 YEARS OLD INHABITANTS
(1957—1965)

by P. Kadar and Gy. Véli
(Summary)

The authors calculated national averages from the body measurements of 18—20 years
old males (born in 1937, 1940, 1945 and 1947) appearing in 8 Budapest district and 7 county
recruting centres. They examined 14 573 individuals of 18— 20 years of age (Table 2).

The stature averages for Budapest and for those of country differ from one another. The
stature of the former is above 172 em, while the same of the latter does not even reach 170
em. The stature average of Budapest inhabitants at the age referred to above is stagnating,
on the other hand, that of the country it rises. The Kaup-index in Budapest fluctuates between
2.138 and 2.157 being the smallest country index.

In breaking down and arranging the stature values at country level, it becomes evident
that the shortest persons come from Counties Szabolcs-Szatmar and Hajdd, while the tallest
from Szeged and County Csongrdd. A medium stature value was yielded by those coming
from Counties Borsod, Zala, Pest and Baranya scarcely differing from one another (Table 4
and Fig. 4).

Similar distribution can be observed in weight value and chest circumference averages, too,
as well as in stature measurements and characteristic distribution maps originating from ear-
lier elaborations by BArTUCZ, DENIKER, GOEHLERT and LE MoONNIER. Placing the present-
day stature values side by side with those measured 50 and 100 years ago, an increase in value
or rate can clearly be discerned. Stature values taken 100 years ago are very close to those
measured for people in the time of Conquest.

Grouping according to age: the 18 years old (born in 1945 and 1947) are 6.7 mm taller than
the 20 years old (born in 1937 and 1940), however, their chest circumference measurements are
16.8 mm and their body weight 0.85 kg less than those of the 20 years old. Consequently, we
may say that the rate increase is asynchronous.

Increase of growth calculated for 8 years is 6.7 mm, of this —0.55 mm falls to Budapest
and +8 mm to the country.

Considering the fact that no significant deviation is apparent in the stature (172.5 cm) among
the inhabitants of Budapest (—0.55 mm), two questions readily present themselves: is it
not the ideal stature under our given conditions? and thus, was it not a factor slowing down
the rate of growth? Increase in stature can be established in any other county, although the
degrees are different: east from the imaginary line of Miskole —Szeged 0.5 cm lower, west
from it 1 em higher.
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