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A MENARCHE-HÓNAP ÉS A 
SZÜLETÉSI HÓNAP EGYBEESÉSE 

EGY NYUGAT-MAGYARORSZÁGI MINTÁBAN
Irta: E ib e n  O ttó és B odzsár É va 

(Eötvös Loránd Tudományegyetem Embertani Intézete, Budapest)

A m enarche-hónap és a születési hónap gyakori egybeesésének biológiai 
jelenségét K álalová-d i Lotti (1934) se jtette  meg, m ajd Simell (1951) írta  
le finn leányoknál végzett vizsgálatok során k ap o tt 11,93%-os koincidencia 
alapján. A m enarchenak a születési hónapban való ilyen halm ozott m egjele
nése statisztikailag igazolhatóan magas érték, mivel a m enarche-hónapoknak 
a születési hónapokra való véletlen eloszlása 100 : 12 =  8,33%-os átlagos 
gyakoriságot adna.

A problém a eredetileg a menarche-fellépés szezonális változásainak vizsgá
la táva l kapcsolatban v e tő d ö tt fel. A menarche megjelenésének havonkénti 
(évszakonkénti) változásait csak a születések eloszlásának hasonló változá
saival összefüggésben v izsgálhatjuk korrekten.

A m enarche-hónap és] a születési hónap egybeesését ném et gyermekeknél 
Grimm (1952) vizsgálta, és azt ta lá lta , ,, . . . dass ein enger Zusam m enhang 
zwischen G eburtsm onat und M enarchemonat in dem M aterial von Halle 
n ich t zu bestehen scheint” . A csehszlovák szerzők idevonatkozó számos vizs
g á la tá t V alsík  és ístukovskY (1963) foglalta össze: 8,94 —14,73%-os koinci
denciát ta lá ltak  a vizsgált különböző szlovák és m orva leánycsoportoknál. 
Az ugyanebben a tanu lm ányban  em líte tt két nagyon kis létszám ú rom ániai 
m in tában  12,72 ill. 17,39%-os koincidencia adódo tt. K ülönböző dél-m agyar- 
országi leánycsoportoknál F arkas (1962, 1963, 1964) a m enarche fellépésének 
szezonális változásait vizsgálta, és ennek kapcsán em líti a m enarche-hónap 
és a születési hónap közötti összefüggést.

Az esetek egy részében a m in ták  kis létszám a nem  volt igazán alkalm as a 
koincidencia kérdésének tanulm ányozására, — ezt ném ely szerző m aga is 
megjegyzi. A kérdés nagyobb m intán való vizsgálata teh á t indokolt.

Anyag és módszer

1965-ben Nyugat-M agyarországon, Zala, \ a s ,  Győr-Sopron és Fejér m egyé
ben, E iben  (1968) korábbi v izsgálatait fo ly tatva, kérdőíves m ódszerrel — a 
megyei Művelődésügyi Osztályok m egértő tám ogatásával és az iskolákban 
m űködő tanárnők  szíves segítségével — részletes és nagyszabású ada tgyű jtést 
végeztünk a m enarche-korra vonatkozóan. 15 229 11,5 —16,0 éves leánytól, 
az általános iskola 6. — 7 .—8. osztályában, a M agyarországon m ár korábban 
is alkalm azott módszer (Thoma 1960, B ottyán —D ezső —E ib e n  —Fa r k a s-  
Ra jk a i—T homa—V éli 1963) szellemében m egkérdeztük, hogy m enstruál-e
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m ár, vagy még nem . Azoknál akik m ár m enstruálnak, feljegyeztük a m enarche 
jelentkezésének (fellépésének) pontos időpon tjá t is, egyéb ada tok  m ellett. 
Ez utóbbi kérdésre 8255 leány ad o tt m egnyugtatóan pontos választ, a to v áb 
biakban ezeket az ad a to k a t dolgoztuk fel. (A vizsgálat többi részlete más 
tanu lm ány  tá rg y á t képezi.)

A dataink alapján először azt vizsgáltuk meg, bogy vajon az ad o tt két ese
m ényrendszer (m enarche-hónap és születési hónap) független-e egym ástól. 
A két esemény gyakoriságát kontingencia-táblába foglaltuk. Függetlenség 
feltételezése m ellett vizsgáltuk a két valószínűségi változó közötti összefüg
gést:

ahol n =  az összes esetek szám a, vtj =  a kontingenciatábla egy rovatának  
értéke, vt =  a táb la  egyik oszlopának (m enarche-hónap) összege, Vj =  a táb la  
egyik sorának (születési hónap) összege (P rÉkopa , 1962). E setünkben 
X 2  =  8255 • (1,0292 — 1) =  241,046, ami a 121 szabadságfokhoz tartozó  v a 
lam ennyi szignifikancia-értéknél nagyobb (p <  0,0005!). A két esemény füg
getlenségére vonatkozó hipotézist teh á t el kellett vetn i; a születés és a menarche 
hónapja között van összefüggés.

Az egybeesési eseteket azu tán  a D e R u d d er  (1952) féle «-m ódszer szerint 
rendeztük össze, m ajd — annak  érdekében, hogy a m in tánkban  külön is vizs
gált születési gyakoriságok hónaponkénti eloszlásának ingadozásából adódó 
m axim um nak és a m enarche-hónap eloszlási m axim um ának esetleges egybe
eséséből adódó torzító  h a tá s t kiküszöböljük — a kontingenciatáb la ad a ta it 
norm alizáltuk, és ennek alap ján  is elkészítettük az «-m ódszer táb láza to t.

E zután  vizsgáltuk még a születési hónap és m enarche-hónap lineáris korre
lációját az 1. táb láza t ada ta i alapján. A lineáris korrelációs együ ttha tó
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ahol a számláló az i-edik születési hónapnak (xj), ill. a j-ed ik  m enarche-hónap- 
nak  {yj) az átlagoktól (x  és y) való eltéréseinek s z ó r t t á ,  a nevező pedig a szórás
négyzetek összegei szorzatának  négyzetgyöke.

Vizsgálati eredmények és adatok megbeszélése

A születési hónap és a m enarche hónap előfordulási gyakoriságát kontin- 
gencia táb lában  foglaltuk össze (1. táb lázat). Az egybeeséseket átlós irányban  
félkövér szedés emeli ki. Ezek az értékek m ind a sa já t sorukban, m ind a sa já t 
oszlopukban általában  a legnagyobbak. E táb láza t ad a ta it m u ta tja  be az 1. áb ra , 
ahol szemléletesen lá th a tó  az egybeesések átlós irányban  való kiemelkedése.

Szem betűnő továbbá, hogy a születések egész éven á t való eloszlása egy őszi 
(IX ., X . hónap) és egy tavasz i (III. hónap) m axim um ot m u ta t. Még m a, a 
„családtervezés korában” is gondolnunk kell a m agyar nép régi szokására, 
hogy a farsang időszakában házasodik; ez m agyarázza az őszi születési m axi-



inum ot. A tavaszi (második) m axim um  egy a korunkban  k ialaku lt kora nyári 
házasodási szokást tételez fel.

A m enarche a hideg-stressnek megfelelő téli (X II., I ., II . hónap) m axim um ot 
m u ta t (2. ábra).

Az 1. tá b lá za t a d a ta it  ezután  a D e RuDDEK-féle n -m ódszer szerin t csop or
to s íto ttu k , o ly  m ódon , b o g y  az előbb i á tló s sor a 2. tá b lá za t n -osz lop át a lk otja . 
A  szom széd os átlós sorok, ahol a m enarche a szü le tési h ón ap ot eg y  h ón ap p al 
m egelőzi (n  — 1)  v a g y  k ö v eti (n  -\- 1 ) ,  a k ét szom széd os o sz lop ot a lk otják  
stb . A  tá b lá za t legalsó  sora a szü le tési h ónap  és a m en arche-h ónap  eg y b ee sé sé 
n ek  száza lék os gyak oriságát adja m eg az összes leh etőségre v o n a tk o zó a n . 
S zem b etű n ő  az n oszlop  11 ,46% -os érték e, to v á b b á  az is, h o g y  a k ö v e tk e ző  
k ét legn agyob b  gyak oriság  a k ét szom széd os oszlopb an  ta lá lh a tó . S zem lé letesen  
m u ta tja  ez t a 3. ábra: az e lm életileg  v á rh ató  á tlagos előfordulási g y a k oriságo t  
(8 ,33% ) csak  ez a három  oszlop m ú lja  felü l.

A  k on tin gen c ia  táb la  norm alizá lása  (3. tá b lá za t) n em  h o zo tt  új ered m én yt
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1. ábra. A  születési hónap és a m enarche-hónap koincidenciája  
Fig. 1. Coincidence of the m onth o f birth and the m onth of menarche.



7, táblázat
A  születési hónap és a menarche-hónap kontingencia táblája 

Table 1. Contingency table of the m onth of birth and the month o f  menarche

Születési
hónap

Month of birth

Menarche-hónap Month of menarche Együtt
T o ta l %

I. II. III. IV. V. VI. [ V II. I V III. | IX . X. X I. X II.

i. 135 80 45 41 36 58 45 67 48 40 43 75 713 8,64

i i . 118 104 64 40 37 49 58 63 40 38 48 72 731 8,86

i n . 124 74 66 45 45 46 43 68 50 40 59 88 748 9,06

IV. 112 64 57 67 48 45 45 44 63 29 42 88 704 8,53

V. 107 70 46 46 61 38 38 66 52 30 39 64 657 7,96

VI. 103 41 41 34 36 59 40 41 38 39 37 77 586 7,10

VII. 90 * 59 54 32 24 41 58 71 39 39 38 67 612 7,41

V III. 104 60 28 37 39 45 46 71 39 29 45 73 616 7,46

IX . 129 61 50 42 36 54 54 80 84 45 52 80 767 9,29

X. 128 76 45 45 36 41 42 61 52 70 61 83 740 8,96

X I. 101 66 41 44 34 45 41 68 54 42 74 82 692 8,38

X II. 117 76 43 31 38 41 46 64 53 31 52 97 689 8,35

E gyütt Total 1368 831 580 504 470 562 556 764 612 472 590 946 8255

% 16,57 10,07 7,03 6,11 5,69 6,81 6,73 9,25 7,41 5,72 7,15 11,46 100,00



A születési hónap — menarche-hónap kapcsolat kombinációinak megoszlása a De RuDDEit-féle re-módszer szerint*
Table 2. Incidence of the combinations of the month of hirth — month of menarche relationship according to the De Ruddek n-method*

2. táblázat

Hónapok
M o n th s

A születési hónap — inenarche-liónap kapcsolata 
R e la tio n sh ip  betw een  the m on th  o f  b irth  a n d  the m on th  o f  m enarche Együtt

T o ta l
n — 6 n — 5 n -  4 n — 3 n - 2 n — 1 n n +  1 n -f 2 n +  3 n +  4 n +  5 n 4- 6

i. 45 67 48 40 43 75 135 80 45 41 36 58 45

II. 63 40 38 48 72 118 104 64 40 37 49 58 63

h i . ' 50 40 59 8 8 124 74 66 45 45 46 43 68 50

IV. 29 42 88 112 64 57 67 48 45 45 44 63 29
y. 39 64 107 70 46 46 61 38 38 66 52 30 39

VI. 77 103 41 41 34 36 59 40 41 38 39 37 77

V II. 90 59 54 32 24 41 58 71 39 39 38 67 90
V III. 60 28 37 39 45 46 71 39 29 45 73 104 60

IX . 50 42 36 54 54 80 84 45 52 80 129 61 50
X . 45 36 41 42 61 52 70 61 83 128 76 45 45

X I. 34 45 41 68 54 42 74 82 101 66 41 44 34

X II. 41 46 64 53 31 52 97 117 76 43 31 38 41

E gyütt Total 623 612 654 687 652 719 946 730 634 674 651 673 (623) 8255

0 //o "7,55 7,41 7,92 8,32 7,90 8,71 11,46 8,84 7,69 8,16 7,89 8,15 (7,55) 100,00

* Az n  -  6 és az n +  6 oszlop azonos; CBak a teljes áttekintés érdekében közöljük ezt az oszlopot mindkét oldalon.
* Columns n — 6 and n — 6 are identical; in order to help easy survey we reproduce this column on both sides.
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3. táblázat

A születési hónap és a menarche-hónap normalizált kontingencia táblája  

Table 3. Normalized contingency table of the m onth o f birth and the m onth of menarche

Születési
hónap

M o n th  o f  b irth

Menarche-hónap M o n th  o f  m enarche Együtt
T o ta lI . I I . III. IV. V. VI. VII. V III. IX. X. X I. X II.

I. 0,1893 0,1123 0,0631 0,0576 0,0504 0,0814 0,0631 0,0940 0,0673 0,0561 0,0603 0,1051 1,0000
II. 0,1614 0,1422 0,0874 0,0546 0,0505 0,0670 0,0792 0,0860 0,0560 0,0518 0,0656 0,0983 1,0000

i n . 0,1657 0,0990 0,0882 0,0602 0,0602 0,0614 0,0575 0,0910 0,0668 0,0534 0,0789 0,1177 1,0000
IV. 0,1590 0,0910 0,0810 0,0931 0,0681 0,0640 0,0640 0,0626 0,0894 0,0411 0,0597 0,1250 1,0000
V. 0,1628 0,1065 0,0700 0,0700 0,0929 0,0580 0,0580 0,1004 0,0791 0,0456 0,0593 0,0974 1,0000

VI. 0,1757 0,0700 0,0700 0,0581 0,0614 0,1007 0,0682 0,0700 0,0649 0,0665 0,0632 0,1313 1,0000
VII. 0,1471 0,0964 0,0882 0,0523 0,0392 0,0670 0,0948 0,1160 0,0637 0,0637 0,0621 0,1095 1,0000

V III. 0,1688 0,0974 0,0455 0,0600 0,0634 0,0731 0,0746 0,1152 0,0633 0,0471 0,0731 0,1185 1,0000
IX . 0,1681 0,0795 0,0652 0,0547 0,0470 0,0705 0,0705 0,1043 0,1095 0,0586 0,0678 0,1043 1,0000
X . 0,1729 0,1027 0,0608 0,0608 0,0486 0,0555 0,0567 0,0825 0,0703 0,0945 0,0825 0,1122 1,0000

X I. 0,1459 0,0954 0,0593 0,0635 0,0492 0,0651 0,0593 0,0982 0,0781 0,0606 0,1070 0,1184 1,0000
X II. 0,1698 0,1104 0,0625 0,0450 0,0552 0,0595 0,0667 0,0928 0,0770 0,0450 0,0754 0,1407 1,0000

E gyütt Total 1,9865 1,2028 0,8412 0,7319 0,6861 0,8232 0,8126 1.1130 0,8854 0,6840 0,8549 1,3784 12,0000



A születési hónap  — m enarche-hónap  k apcso la t kom bináció inak norm alizá lt m egoszlása a D e  RüDDER-féle re-módszer szerint*

Table 4. N orm alized  incidence of th e  com binations o f th e  m o n th  of b ir th  — m o n th  of m enarche re la tionsh ip  according to  th e
D e  R d d e r e  n-m ethod*

4. táblázat

Hónapok
M o n th s

A születési hónap — menarche-hónap kapcsolata 
R e la tio n s h ip  betw een  the  m o n th s o f  b ir th  a n d  the  m on th  o f  m enarche Együtt

n — 6 n — 5 | n — 4 j n — 3 n — 2 n — 1 n n +  1 n +  2 n +  3 n +  4 n -{- 5 n +  6

i . 0,0631 0,0940 0,0673 0,0561 0,0603 0,1051 0,1893 0,1123 0,0631 0,0576 0,0504 0,0814 0,0631
i i . 0,0860 0,0560 0,0518 0,0656 0,0983 0,1614 0,1422 0,0874 0,0546 0,0505 0,0670 0,0792 0,0860

h i . 0,0668 0,0534 0,0789 0,1177 0,1657 0,0990 0,0882 0,0602 0,0602 0,0614 0,0575 0,0910 0,0668
IV. 0,0411 0,0597 0,1250 0,1590 0,0910 0,0810 0,0951 0,0681 0,0640 0,0640 0,0626 0,0894 0,0411
V. 0,0593 0,0974 0,1628 0,1065 0,0700 0,0700 0,0929 0,0580 0,0580 0,1004 0,0791 0,0456 0,0593

VI. 0,1313 0,1757 0,0700 0,0700 0,0581 0,0614 0,1007 0,0682 0,0700 0,0649 0,0665 0,0632 0,1313
VII. 0,1470 0,0964 0,0882 0,0523 0,0392 0,0670 0,0948 0,1160 0,0637 0,0637 0,0621 0,1095 0,1471

V III. 0,0974 0,0455 0,0600 0,0634 0,0731 0,0746 0,1152 0,0633 0,0471 0,0731 0,1185 0,1688 0,0974
IX . 0,0652 0,0547 0,0470 0,0705 0,0705 0,1043 0,1095 0,0586 0,0678 0,1043 0,1681 0,0795 0,0652
X . 0,0608 0,0486 0,0555 0,0567 0,0825 0,0703 0,0945 0,0825 0,1122 0,1729 0.1027 0,0608 0,0608

X I. 0,0492 0,0651 0,0593 0,0982 0,0781 0,0606 0,1070 0,1184 0,1459 0,0954 0,0593 0,0635 0,0492
X II. 0,0595 0,0667 0,0928 0,0770 0,0450 0,0754 0,1407 0,1698 0,1104 0,0625 0,0450 0,0552 0,0595

E gyütt Total 0,9268 0,9132 0,9586 0,9930 0,9318 1,0301 1,3701 1,0628 0,9170 0,9707 0,9388 0,9871 (0,9268) 12,0000

0/
Jo 7,72 7,61 7,99 8,28 7,76 8,58 11,42 8,86 7,64 8,09 7,82 8,23 (7,72) 100,00

* Az n — 6 és az a +  6 oszlop azonos; csak a teljesebb áttekintés érdekében közöljük ezt az oszlopot mindkét oldalon.
* C o lu m n s n — 6  a n d  n  6  a re  id e n tic a l;  in  ord er  to  h elp  e a s y  su r v e y  toe reprodu ce  th is  c o lu m n  o n  both  s id e s .



az előzőkhöz képest. (Ez az értékelési módszer viszont lehetővé teszi a kü lön
böző populációkon végzett hasonló vizsgálatok eredm ényeinek reális egybe
vetését.) A norm alizált megoszlás n-m ódszer táb lá ján ak  (4. táb lázat) utolsó 
sorában nem  adódik 0,2% -nál nagyobb eltérés a 2. táb láza t hasonló adataihoz 
képest. Szem betűnő viszont az n-oszlop kiugró összege, és az n —1 és az n-f-i

2. ábra. A  születés és a m enarche havonkénti eloszlási gyakorisága  
F ig. 2. M onthly incidence of the m onth o f birth and the m onth of menarche

oszlop összegének ugyancsak m agas értékei. Ez ad ta  a gondolatot, hogy a 
születési hónap és m enarche-hónap koincidenciáját három  hónapos id ő ta r
tam ok szerint is m egvizsgáljuk. E zt az összefüggést a 4. ábra m u ta tja  be. 
Az n-oszloppal bárm ilyen kom binációban levő három  hónapos idő tartam ok  
kiugróan magas értékeket adnak, viszont az n-oszloptól távolodva a három  
hónapos ciklusok értékei egyre kisebbek. Ez is megerősíti azt az észlelést, 
hogy a születési hónap és a m enarche-hónap között van összefüggés: a koinci
denciát kiugróan m agas értékek jelzik.
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3. ábra. A születési h ó n ap  és a  m en arche-hónap  ko in c id en ciá ján ak  százalékos gy ak o riság a  
m in tá n k b an  D e  R u d d e r  re-módszere sze rin t

F ig. 3. P e rc en tu a l incidence of th e  com binations o f  th e  m o n th  of b ir th  — m o n th  of m en a rch e  
in  ou r sam ple  according to  th e  D e  R u d d e r  n -m ethod

4. ábra. A születési hónap és a menarche-hónap koincidenciájának vizsgálata három hónapos
időszakok szerint

Fig. 4. Investigation  of the coincidence of the m onth o f birth and the m onth of m enarche in
three-m onth periods
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A születési hónap és a m enarche-hónap lineáris korreléciója (2. képlet sze
rint) r =  0,19161 értéket ad, am ely 121 szabadságfok m ellett 0.02 <  P <  0,05 
szinten szignifikáns. Ebből következik, hogy a születési hónap és a m enarche- 
hónap között lineáris összefüggés van.

Figyelemre érdemes az a körülm ény, hogy más szerzők nagy esetszám ú 
vizsgálati anyagokon ugyancsak egyértelm ű koincidenciát ta lá ltak , viszont 
kis létszám ú m intákban  ez a jelenség elm osódott. A születési hónap és a m e
narche-hónap koincidenciájának okát keresve nem  tu d u n k  csatlakozni V a l s Ík  
és S t u k o v s k Y (1963) elgondolásához, m ely szerint a koincidencia in tenzitása 
a vizsgált helység nagyságával lenne összefüggésben, és városokban a pszichés 
befolyás ha tásá ra  jobban  m egnyilvánulna, míg kisebb falvakban az időszakos 
ritm us h a tása  erősen há tté rbe  szorítaná. Szerintük a környező term észet be
folyása és a meteorológiai tényezők h a tása  jóval erősebb, m int az egybeesést 
előidéző tényezőké. Lehetségesnek ta r tjá k , hogy a városokban a fe lté te lezett 
pszichológiai befolyás jobban  érvényesül, a falvakban viszont a term észet 
befolyása uralkodik.

Saját vizsgálataink alapján inkább hajlam osak vagyunk arra, hogy a koinci
denciát egy meglevő (jelenleg még nem kellően felderített)  biológiai adottságnak 
tek in tsük , am ely eléggé nagy anyagon (esetünkben N =  8255!) jól észlelhető.

Az 1. táb láza t adata i a lapján k ap o tt szignifikancia és szoros lineáris össze
függés, továbbá  a norm alizált kontingenciatáb la (3. táb lázat) kapcsolódás 
m axim um ai, valam int a 4. táb láza t n-oszlopának m agas értékei együttesen 
igen erős érvet adnak az egybeesés m ellett.

*

Az a d a tg y ű jté s  m u n k á já b an  ré sz t v e t t  ta n á rn ő k n e k , v a la m in t D h . T homa  A n d o r  tu d o m á 
nyos fő m u n k a tá rsn a k  a  feldolgozás so rán  a d o tt  sz a k ta n ác sa ié rt e he ly en  is k ö szö n e tü n k e t 
fejezzük ki.

*

(A Magyar B iológiai Társaság Em bertani Szakosztályának 1970. október 12-i szakülésén  
elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1970. október 12-én.)

IRODALOM

B o tty á n , O .— D ezső , Gy .— E ib e n , O .— F a r k a s , G y .— R a jk a i, T .—T hom a , A .—V é l i , Gy .
(1963) : Age at Menarche in  Hungarian Girls. — Ann. H ist.-nat. Mus. N at. H ung. 
55; 561— 572.

E ib e n , O. (1968): Das M enarchealter der M ädchen in  W estungarn. — Z. Morph. Anthrop. 
59; 273— 292.

F arkas  Gy . (1962): Az első havivérzés (m enarche) ideje Csongrád m egyei leányoknál. — 
Anthrop. K özi. 6; 83— 105.

— (1963): Orosházi leányok menarchekora. — Anthrop. Közi. 7; 129— 138.
(1964) : D as M enarche-Alter der M ädchen von  Südungarn. — A cta Biol. Szeged. 10; 
1 6 3 -1 7 5 .

Grim m , H .x(1952): Über jahreszeitliche Schw ankungen im  E in tritt der Menarche. — Zbl. 
G ynäk. 74; 1577— 1581.

K álalová-D i  L o tti cit. Va lSík , J. A .— St u k o v s k y , R.
P r é k o pa , A. (1962): Valószínűségelm élet. — B udapest, 1962. 440 o.
D e  R u d d e r , B . (1952): Grundriß einer M eteorobiologie des Menschen. W etter und Jahreszeit

einflüsse. — 3. Aufl. Berlin.
S im e l l , G. A. (1951): On Factors Influencing the Menarche Age in Finland. — A cta Paed. 

(Schw eden) 40; Suppl. 83; 63.
T hom a , A. (1960): Age at Menarche, Acceleration and H eritability . — Acta Biol. Acad. Sei. 

H ung. 11; 241— 254.

178



ValSík , J. A. (1955): K otázce pohlavniho dospívání brnénskéych dorostenek. — Anthrop.
Spolecnosti, 6; 29— 31.

V a lSík , J. A .— Stu k o v sk y , R. (1963): D ie K oinzidenz von  M enarchem onat und Geburtsm onat.
— Anthrop. Közi. 7; 105— 111.

T H E  COINCIDENCE OF T H E  M ONTH OF M ENARCH E A N D  T H E  M ONTH OF BIR TH  
IN  A SAM PLE FROM  W EST -H U N G A R Y

by

0 . G. Eiben  and E va Bodzsár

The biological phenom enon o f the frequent occurence of m enarche in  the m onth of birth  
had first been noted by |K álalová-D i  L o tti (1934),] which som w hat later was described 
by S im e l l  (1951) on the basis o f a coincidence yielding a value o f 11.93 per cent; inform ation  
obtained from  Finnish girls. This frequent occurence o f menarche in the m onth of birth is a 
high percentage o f incidence easily justifiable by statistics, for the average incidence of random  
occurence is 100 : 12 =  8,33 per cent.

Originally, this problem w as staged in connection w ith the investigation  o f the seasonal 
fluctuation  of menarche. The m onth ly (seasonal) changes of m enarche m ay satisfactorily be 
exam ined only in relation to the corresponding changes of the distribution of birth.

The coincidence o f the m onth o f m enarche and the m onth o f b irth had been exam ined in 
German girls by G r i m m  (1952), who said the following: „  . . .ein enger Zusam m enhang zwischen  
G eburtsm onat und M enarchem onat in  dem  Material von H alle n icht zu bestehen scheint” . 
The relevant exam inations o f Czechoslovak authors were summarized by V a lsík  and Stu- 
k o v s k y  (1963) obtaining a percentual value of coincidence fluctuating betw een 8.94 and 14.73 
(several groups o f S lovak  and M oravian girls were exam ined). In th is same stu dy, further two 
references are fou n d  giving coincidence percentages o f 12.72 and 17.39 obtained from two  
sam ples o f R om anian  girls o f low  group-number. In different groups of girls in  the southern 
part o f  H ungary, F a r k a s  (1962, 1963, 1964) investigated  the seasonal changes of menarche 
and found in con n ection  w ith  this that a certain relationship is extan t betw een the menarche 
and the m onth o f  birth.

In som e ca ses, the low  num ber o f the sam ples has been com m ented upon by a few  authors 
as being insufficient for studying the question o f cioncidence. Consequently, the investigation  
o f  sam ples com prising larger num bers o f girls seems to be justified.

M aterial and Method. In  continuing his early investigations by giving out questionnaires 
E ib e n  (1968) com m enced a detailed and large-scale data collecting as to the effect o f menarche- 
age in the western part o f H ungary (Counties Zala, Vas, Győr-Sopron and Fejér) in  1965. 
W e circulated questionnaires, a m ethod em ployed w ith  success a few  years in H ungary (Thoma  
1960, B o tty á n—D ezső— E ib e n — F a rk a s— R a jk a i—T hom a—V é l i 1963) among 15 229 
girls whose ages were betw een 11-and-a-half and 16 years attending the 6th, 7 th  and 8th grade 
in  school, in order to gain inform ation whether they  had m enstruated or not. Those who had, 
besides other data, were asked to  add the exact date o f their m enarche. This latter question  
w as satisfactorily  answered by 8255 girls, and in  the follow ing we worked w ith  this number. 
(The rest o f the exam inations belongs to order papers.)

On the basis o f  our data, first we exam ined whether the two occurences on hand (the m enar
che and the m onth o f birth) are independent from  each other. The incidence o f  the occurences 
were sum m arized in a contingency table. Supposing independence we exam ined the relationship  
betw een  the probability variables according to form ula (1 )  (see in  the H ungarian tex t) , where 
n  — to ta l number o f occurences, Vn =  value of an item  in the contingency table, Vj — sum  
o f a colum n (menarche) o f the table, Vj =  sum  of a row (m onth o f birth) o f  the table (P rekopa 
1962). In oúr case, %2 =  8255 • (1.0292 — 1) =  241.046, which yields a value bigger ( p < -  
0.0005 !) than any value of significance belonging to the 121 degree o f freedom . Consequently, 
th e  hypothesis on the independence of the two occurences m ust be rejected. In other words, 
a relationship exists between the month o f  birth and the month o f menarche.

The coinciding cases were averaged according to the n-m cthod elaborated by D e  R u d d e r  
(1952). Furtherm ore, in  order to elim inate the distorting effects issu ing from  the random  
coincidences o f the dispersion m axim um  o f the menarche and the m axim um  deriving from  
the fluctuation  o f m onth ly distribution of birth incidence which latter had been separately  
exam ined in our sam ple, the data o f the contingency table were norm alized and on this basis 
we p lotted  another re-method table.

Subsequently, we exam ined the linear correlation o f the m onth o f birth and the m onth of 
m enarche on the basis o f Table 1. The linear correlation coefficient r (form ula  [2],see in the
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Hungarian te x t) , where the numerator is derived by m ultiplying the differences deviating from  
the averages| f x  and y )  o f  the respective i-th  m onth o f birth ( Xj) and J-t h m onth o f menarehe 
( y i ) ,  while the denominator is the square root o f product o f stuns o f variances.

Results and discussion. The incidence of the m onth of birth and the m onth o f  menarehe is  
summarized in  a contingency table (Table 1). The values o f coincidence were made heary typ e  
in  diagonal direction to put em phasis on them . These values are generally the biggest both  in 
their row and in their colum n. Figure 1 shows the data of th is table where the prom inence 
of these values in  diagonal direction is clearly shown.

I t  is readily observable th a t there are tw o m axim a in a year, one in autum n (Sept., O ct.) 
and one in  spring (March). E ven  in  our m odern age of „fam ily  planning” we m ust reckon 
w ith the old H ungarian tradition  to get married in carneval tim e; which accounts for the birth  
m axim um  in autum n. The spring (second) m axim um  m ay be explained by an early summer 
wedding; a tradition  of recent tim es.

The menarehe shows a w inter m axim um  (D ec., Jan ., Febr.) corresponding to the cold- 
stress (Fig. 2).

Subsequently, the data o f T able 1 were grouped according to  the n-m ethod of D e  R u d d e r , 
in that way, th a t the previous diagonal row o f values gave the re-column o f  Table 2. The neigh
bouring diagonal rows, where the menarehe by one month preceded ( n — 1 )  the m onth o f birth  
or followed it (n  +  1 ) ,  now appear as the two neighbouring colum ns, etc. The last row in the  
table presents the percentual incidence o f the coincidence of the m onth o f  birth and the m onth  
o f menarehe in  view  of all possibilities. The value 11.46%  of colum n re is  striking, so are those  
in  the neighbouring colum ns, in  which the n ex t two biggest incidence values are found. I t  is  
clearly shown in Fig. 3: the theoretical average values o f incidence (8 .33% ) is superceded only  
by three colum ns.

After norm alizing the contingency table (Table 3) we did not obtain new results. (N everthe
less, this m ethod of evaluation  renders possible the realistic com parison o f  the results o f similar 
investigations obtained from  analysis carried out on various populations.) In the last row o f  
the re-method table (Table 4) o f norm alized distribution there is  no greater percentual deviation  
from  the respective values o f Table 2 than only 0.2% . B u t the sum  o f colum n re is rather 
striking, like the sum m ed values o f colum ns re— 1 and re +  1. This indiced us to investigate  
the coincidence of a tree-m onth period w ith  respect to the m onth of birth and the m onth of  
menarehe. This relationship is sum m arized in  F ig. 4. Column re is com bination w ith  any three- 
m onth period yields very h igh values, on the other hand, receding from colum n re the values 
for the three-m onth periods considerably decrease. This supports our presum ption th a t a 
connection ex ists between the m onth of birth and the m onth of menarehe: coincidence is 
marked by very high values.

The linear correlation o f the m onth  o f birth and the m onth of menarehe (according to  formu
la 2) r =  0.19161, which w ith  a 121 degree o f freedom on the level o f 0.02 <  P <  0.05 is signifi- 
cant.C onsequently, there is a linear relationship between the m onth of birth and the m onth  
o f menarehe.

It should further be noted th a t other authors also obtained similar values for coincidence 
when exam ining large groups, while sm all groups yielded unreliable results. In the quest for 
the cause of the coincidence betw een  the m onth of birth and the m enarehe, we cannot subscribe 
to the concept o f V a l S í k  and S t u k o v s k y  (1963), according to whom the greater incidence of 
coincidence is directly proportional to the biggness o f the locality  under investigation , for 
in large tow ns under greater psych ic stress the values show a more pronounced increase, while 
in villages or ham lets these psychological effects are pushed into the background by the 
seasonal rhythm . According to them  the environm ent exerts greater influence as do m eteorolo
gical factors than those factors which actually cause coincidence. They think it possible that 
in towns th is supposed psychological influence is greater, while in villages the influence nature 
is more dom inant.

On the basis o f our investigation s we are rather inclined to believe that coincidence is a given, 
inherent biological capacity  (whose nature is y e t unknown) which, however, m ay well be dem on
strated on a large enough sam ple (in our case N  =  8255 !).

The significance and linear relationships yielded by the data o f Table 1, as well as the linkage 
m axim a of the normalized contingency table (Table 3), and the high values o f colum n re in 
Table 4 conjointly  give strong support for coincidence.
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