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NOMOGRAM A SZERVEZET ZSIRTARTALMANAK
ERTEKELESERE A TESTSULY ES A TESTMAGASSAG
ALAPJAN

Irta: Bucyr Barizs
(Budapest)

A szervezet taplaltsaganak ¢és az ennek alapjat képezd zsirtartalom
meghatarozasa az érdeklédés elSterében all. Azok az eddigi torekvések, ame-
lyek a testsily és a testmagassag kozotti indexek segitségével igyekeztek ennek
a feladatnak megfelelni, a gyakorlatban nem valtak be. Ezért latszott érde-
kesnek CoweciLL (1957) kozlése, hogy a testsily és a testmagassiag alapjan a
szervezet fajsilyat ki lehet szadmitani. Minthogy a szervezet fajsilya és zsir-
tartalma kozott szadmszerdi osszefiiggés all fenn, Coweinn képlete alapjan
lehet8ség van arra, hogy a szervezet zsirtartalmat meghatarozzuk a testsily
sé a testmagassag alapjan:

log fajstly = 0.848 (0.242 log testmagassig em — 0.1 log testsily gramm — 0.0172)

(COWGILL féle formula)

5 4 2 y 5.548
ill. szézalékos zsirtartalom = 100 (22>

— 3.0-1-»1-' (RATHBUN és PACE egyenlete)
fajsaly

Az ily médon szamitott szazalékos zsirtartalom CONSOLAZIO, JOHNSTON
és PECORA (1963) médszertani konyve, Wittine (1964) kézleménye és sajat
utanvizsgalataink szerint normalis testalkatd felnftteken a mas médszerekkel
szAmitott zsirtartalomnak lényegében megfelel. A nem normalis testalkatd
egyéneken, valamint serdiilékon a Cowecitr-formula alapjan meghatérozott
zsirtar‘talom korrekciéra szorul.

Nomogramot szerkesztettiink a szervezet szazalékos zsirtartalmanak
értékelésére a testsily és a testmagassig alapjan (1. abra), amely az eredeti
Coweiri-formulanak emlitett hianyossagait jorészt kikiiszoboli. A nomogram
vizszintes tengelyén a szervezet szazalékos zsirtartalmat, a fiigg6leges tenge-
lyén a testsulyt adtuk meg. A ferde iranyban egymassal nagyjabél parhuza-
mosan futé egyenesek a testmagassagot tiintetik fel. A fiiggéleges tengelyen
megkeressiik a teststly kg-értékét, onnan a vizszintes tengellyel parhuzamos
egyenest htizunk a megfelel6 testmagassiag-egyeneshez. Az igy nyert ponttél
a vizszintes tengelyre bocsatott egyenes a szazalékos zsirtartalmat adja.

E nomogramot a fogyaszté kirak testsilyveszteségeinek iranyitasa, a
csoportos vizsgalatol keretében a taplaltsag, illetéleg a zsirtartalom értékelése,
valamint sportbeli edzés, fizikai tevékenység ellendrzése sth. esetében hasz-
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1. dbra.

nosithatjuk, amikor is a szervezet zsirtartalméanak valtozasat kénnyen és
eredményesen nyomon kévethetjiik.

*

(A Magyar Biolégiai Tarsasig Embertani Szakosztilydnak 1968. ok téber 21-i szak-
iilésén elhangzott eldadds nyomdan: kizlésre beérkezett 1968. oktdber 21-én.)
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