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NOMOGRAM A SZERVEZET ZSÍRTARTALMÁNAK 
ÉRTÉKELÉSÉRE A TESTSÚLY ÉS A TESTMAGASSÁG

ALAPJÁN
í r t a :  B u g y i  B a l á z s  

(B udapest)

A  szervezet tá p lá ltsá g á n a k  és az ennek  a la p já t képező  z s ír ta r ta lo m  
m eg h a tá ro zása  az érdeklődés e lő terében  áll. A zok az eddigi tö rek v ések , am e­
lyek  a te s tsú ly  és a te s tm ag asság  k ö z ö tti in d ex ek  segítségével igyekeztek  ennek  
a fe la d a tn a k  m egfelelni, a g y a k o rla tb a n  n e m  v á lta k  be. E z é rt lá ts z o tt  é rd e ­
k esnek  Cowgill (1957) közlése, hogy a te s tsú ly  és a te s tm ag asság  a la p já n  a 
szervezet fa jsú ly á t k i lehe t szám ítan i. M in thogy  a szervezet fa jsú ly a  és zsír- 
ta r ta lm a  k ö z ö tt  szám szerű  összefüggés áll fenn , Cowgill k ép le te  a la p já n  
lehetőség  v a n  a rra , hogy a szervezet z s ír ta r ta lm á t m eg h a tá ro zzu k  a te s tsú ly  
sé a te s tm a g a ssá g  a lap ján :

log fajsúly =  0.848 (0.242 log testm agasság cm — 0.1 log testsú ly  gramm — 0.0172) 

(COW GILL féle formula)

ill. százalékos z s ír ta rta lo m  100 í — 5 .0 4 4 ) (R a th bun  és P ace  egyenlete)
(fa j sú ly  I

Az ily  m ódon sz á m íto tt százalékos z s ír ta r ta lo m  Consolazio, J ohnston 
és P ecora (1963) m ódszertan i könyve , W itting  (1964) közlem énye és s a já t  
u tá n v iz sg á la ta in k  szerin t norm ális te s ta lk a tú  fe lnő tteken  a m ás m ódszerekkel 
s z á m íto tt z s ír ta r ta lo m n a k  lényegében  m egfelel. A nem  n o rm ális  te s ta lk a tú  
egyéneken , v a la m in t serdülőkön a CowGiLL-formula a la p já n  m e g h a tá ro z o tt 
z s ír ta r ta lo m  k o rrek c ió ra  szorul.

N o m o g ram o t sze rk esz te ttü n k  a szervezet százalékos z s ír ta r ta lm á n a k  
értéke lésére  a te s tsú ly  és a te s tm ag asság  a la p já n  (1. áb ra ), am ely  az e red e ti 
C ow G iLL-form ulának em líte tt h ián y o sság a it jó ré sz t k iküszöbö li. A n o m o g ram  
vízsz in tes ten g e ly én  a szervezet százalékos z s ír ta r ta lm á t, a függőleges te n g e ­
lyén a te s ts ú ly t  a d tu k  m eg. A ferde irá n y b a n  egym ással n ag y já b ó l p á rh u z a ­
m osan  fu tó  egyenesek a te s tm ag asság o t tü n te t ik  fel. A függőleges ten g e ly en  
m egkeressük  a te s tsú ly  k g -é rték é t, o n n an  a v ízszin tes tengellye l p á rh u zam o s 
egyenest h ú z u n k  a m egfelelő tes tm agasság -egyeneshez . Az így  n y e rt p o n ttó l 
a v ízsz in tes ten g e ly re  b o c sá to tt egyenes a százalékos z s ír ta r ta lm a t a d ja .

E  n o m o g ram o t a fogyasztó  k ú rá k  te s tsú ly v esz teség e in ek  irá n y ítá sa , a 
csoportos v izsg á la to k  k e re téb en  a tá p lá ltsá g , ille tő leg  a z s ír ta r ta lo m  értékelése, 
v a la m in t sp o rtbe li edzés, f iz ika i tev ék en y ség  ellenőrzése s tb . ese tében  hasz-
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n o s íth a tju k , am ikor is a szervezet z s ír ta r ta lm á n a k  v á lto z á sá t k ö n n y en  és 
eredm ényesen  n yom on  k ö v e th e tjü k .

*

(A  Magyar Biológiai Társaság Em bertani Szakosztályának 1968. október 21-i szak­
ülésén e lhangzott előadás nyom án; közlésre beérkezett 1968. október 21-én.)
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