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TÍZ-TIZENKILENC ÉVES VÁROSI GYERMEKEK 
NÖVEKEDÉSE AZ 1962-1965. ÉVEKBEN VÉGZETT 

LONGITUDINÁLIS VIZSGÁLAT ALAPJÁN
í r t a :  B a k o n y i F e r e n c , E ib e n  Ottó , F a r k a s  Gy u l a  és R a jk a i T ib o r

(Testnevelési Főiskola Tudom ányos K utató In tézete , Budapest; E ötvös Loránd  
T udom ányegyetem  Em bertani In tézete, B udapest; József A ttila  T udom ányegyetem  

E m bertani Intézete, Szeged; D éri M úzeum, Debrecen)

Bevezetés

Az iskolai te s tn ev e lés  m ennyiségi és m inőségi d iffe renc iá ltsága  szem ­
p o n tjá b ó l n a g y  je len tő ség ű  an n a k  a p ro b lém án ak  a m egoldása, bo g y  a te s t ­
nevelésnek  és sp o rtn a k  van-e  va lam ily en  k im u ta th a tó  h a tá sa  az iskolai 
ta n u ló k  te s ti  fe jlődésére , és ha  igen , ez m iben  n y ilv á n u l m eg.

T erm észe tesen  a m ú ltb a n  m á r tö r té n te k  ilyen  je llegű  v izsg á la to k , de 
azok részben  n em  h o z ta k  eg y ö n te tű  e red m én y t, részben  a v izsg á lt gyerm ek- 
an y a g  m eg v á lasz tása  sem  v o lt elég szerencsés sok ese tb en , nem  is beszélve 
a rró l, hogy  o ly k o r a v izsg á la t id ő ta r ta m a  tú lság o san  rö v id  v o lt, (p l. 2 he tes 
ü d ü lő tá b o r); h a rm a d so rb a n  ped ig  a k a p o t t  a d a to k  m a te m a tik a i-s ta tisz tik a i 
feldolgozása — m ai szem m el nézve  — n em  v o lt eléggé m eggyőző. M árpedig  
az isko lai te s tn ev e lé s  tu d o m án y o s  a lap o k ra  való  helyezése nem  n é lk ü lö zh e ti 
sem  a gyerm ek  fejlődési tö rv én y sze rű ség ein ek  ism e re té t, sem  p ed ig  azoknak  
a h a tá so k n a k  sz á m b a v é te lé t, am elyekkel a te s tn ev e lé s  és sp o rt b e fo ly áso lh a tja  
az isko lai ta n u ló k  te s t i  fe jlődését.

Je len  v iz sg á la t m in d k é t szem p o n tb ó l tá m p o n to k a t  k ív án  n y ú jta n i:  
részben  ú ja b b  a d a to k a t  szándékozik  szo lg á lta tn i a 10 —19 éves k o rú  iskolai 
ta n u ló k  te s ti  fe jlődéséhez, részben  egy négyéves lo n g itu d in á lis  v izsg á la t e red ­
m ényei a la p já n  le a k a r ja  m érn i a kü lönböző  te s tn ev e lési f a j tá k n a k  a te s ti  
fejlődésre g y ak o ro lt h a tá s a i t .  M indez az isko la i tes tn ev e lési ta n te rv  a n y a g á n a k  
ö sszeállításánál n é lk ü lö zh e te tlen . A m elle tt a  m ozgásbeli m eg terhelés m en n y i­
ségi h a tá sa in a k  ism ere te  irá n y m u ta tó  leh e t a te s tn ev e lési óraszám  te k in te té ­
b en  is. A te s tn ev e lési ó raszám o t ugyan is ú g y  ke ll m eg á llap ítan i, hogy  az iskolai 
ta n u ló k  m eg k ap ják  a z t a m ozgásm ennyiséget, am ely  az egészséges fejlődésükhöz 
szükséges. A kü lö n b ö ző  sp o rtá g a k  fejlődésére g y ak o ro lt h a tá sa in a k  v iz sg á la ta  
pedig  a ta n te rv i  an y a g  m inőségi összeállításánál n y ú j th a t  hasznos seg ítséget.

A g yerm ekek  növekedésének , te s t i  fe jlődésének  k u ta tá s á b a n  egyre n a ­
gyobb je len tő ség ű ek  a h o sszm etszeti”(long itud iná lis) v izsg á la to k . E  v izsg á la to k  
előnye a k e re sz tm e tsze t-v iz sg á la to k k a l szem ben  ugy an is  a b b a n  v a n , hogy 
fe ltá r já k  a valóságos növekedés, ill. fejlődés m e n e té t, a n n a k  tö rv én y sze rű ség e it.

A g yerm ekek  növekedése , te s t i  fejlődése k u ta tá s á n a k  tö r té n e té b e n  k o rán  
je le n tk e z te k  k u ta tó k  (elsőként Go d in , 1901), ak ik  a te s tn ev e lésn ek , a sp o rtn a k  
a te s t i  fejlődésre g y ak o ro lt h a tá s á t  v iz sg á lták . A  h aza i szerzők közü l u ta lu n k  
B alogh (1931, 1934), E ib e n  (1959, 1965), F eh ér  (1941), Malán  (1934, 1936), 
Rajk ai (1965), v a la m in t R ajkai és J a n c só (1955) i ly e n irá n y ú  ta n u lm á n y a ira . 
E  helyen  u g y an csak  u ta lu n k  azokra  a je le n tő s  növekedési v iz sg á la to k ra ,
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am ely ek e t az u tó b b i év tized ek b en  a m ag y ar an tropo lógusok  vég ez tek  az 
o rszág  kü lönböző  te rü le te in  (D ezső 1959; E ib e n  1962, b ; F arkas 1960, 1967; 
R ajk ai 1951, 1958, 1962; Véli 1956), ill. azo k ra  a re fe rá tu m o k ra , am ely ek e t 
e té m á v a l k a p c so la tb a n  k ö z z é te ttek  (E ib e n  1962, a; Farkas 1961; R a jk a i 
1956, 1966). O lyan  lo n g itud iná lis  v izsg á la t, am ely  a tes tn ev e lésn ek  és a s p o r t­
n a k  a gyerm ekek  növekedésére, te s t i  fejlődésére gyakoro lt h a tá s á t  elem ezte  
v o ln a , h azán k b an  m ég nem  v o lt.

A nyag és módszer

A fen t v á z o lt g o n d o la to k tó l vezérelve a T estnevelési T udo m án y o s K u ta tó  
In té z e t  Isk o la i T estnevelési O sz tá ly án ak  szervezésében 1962-től kezdve 
kom p lex  k u ta tá s t  k ezd tü n k , am ely n ek  fő célk itűzése az v o lt, hogy  tu d o m án y o s  
a la p o k a t te re m tsü n k  az iskolai tes tn ev e lés  re fo rm ján ak  m egvalósításához. 
E n n e k  é rd ek éb en  szükségesnek ta r to t tu k  a m ag y a r gyerm ekek  te s t i  fe jlő ­
désm enetének  m egism erését. V iz sg á la ta in k a t tech n ik a i okok m ia tt  n em  te r ­
je s z th e ttü k  k i az egész o rszágra , csupán  B u d ap esten , D ebrecenben , E g erben , 
M iskolcon, N y íreg y h ázán , P é c se tt, Szegeden, S zom bathelyen  v ég ez tü k  azo k a t. 
Ü g y  gondo ljuk  azo n b an , hogy az ország kü lönböző  tá ja i t  rep rezen tá ló  v idék i 
gócpon tok  — am elyeknek  közép isko lás ta n u ló i e g y ú tta l a k ö rn y ező  fa lv ak  
if jú sá g á t is k épv ise lik  — m egfelelő ad a to k o n  a lapu ló  helyes k ö v e tk e z te té sek  
lev o n á sá t te sz ik  lehetővé .

A k u ta tá s  fo lyam án  a n tro p o m e tria i, fizio lógiai, pszichológiai, v a la m in t 
az a lap v e tő  f iz ik a i képességekre és sp o rtte lje s ítm én y ek re  v o n a tk o zó  a d a to k a t 
v e ttü n k  fel. E  köz lem ényben  csak  a négyéves v izsgá la t első és u to lsó  fe lv é te ­
lének  a n tro p o m e tria i a d a ta i t  ism e rte tjü k . Az egyes sp o rtág ak , ill. á l ta lá b a n  a 
tes tn ev e lés  és a sp o rt h a tá sá ró l egy  m ásik  ta n u lm á n y b a n  szám olunk  be.

A fen t fe lso ro lt városok  á lta lán o s  és k özép isko lá iban  összesen 100 k í­
sé rle ti és 100 k o n tro li-o sz tá ly t sze rv ez tü n k , és ezek ta n u ló it 4 éven k eresz tü l 
fé lév en k én t (ősszel és tav assza l) v izsg á ltu k . A kísérleti o sz tá ly o k b an  heti 
négy testnevelési óra v o lt éspedig  kü lönböző  sp o rtág ak  (a tlé tik a , k éz ilab d a , 
k o sá rlab d a , la b d a rú g á s , rö p lab d a , to rn a ) a n y ag áb ó l fe lé p íte tt, kö zp o n tilag  
k ia d o tt  ta n m e n e t sze rin t. Ez a ta n m e n e t leh e tő v é  te t te ,  hogy — a hely i a d o t t ­
ságok tó l függően — egységes elvek  a lap ján  ta r ts á k  meg a te s tn ev e lő  ta n á ro k  
az  ó rá k a t, te h á t  a kü lönböző  v á ro so k  ifjú ság a  elvileg azonos g y a k o rla ta n y a g o t 
végezzen. M inden k ísérle ti o sz tá ly n ak  m egszerveztük  u g y an ab b an  az isk o lá ­
b a n  a kontroli-osztályát is. E  k o n tro li-o sz tá ly o k  ta n u ló i h e ti k é t  ó ráb an , a je ­
len leg  é rv én y b en  levő ta n te rv n e k  m egfelelő (kom plex) testn ev e lési a n y a g o t 
s a já t í to t tá k  el.

A lo n g itu d in á lis  v izsg á la t te rm észe téb ő l adódóan  je len tő s  szám ú  ta n u ló  
lem orzso lódo tt. A feldolgozás so rán  csak az o k a t a g yerm ekeke t v e t tü k  fig y e ­
lem be, ak ik  az első és az u to lsó  v izsg á la to n  is ré sz t v e tte k . E b b ő l ad ó d ik  az a 
té n y , hogy a c so p o rto k  ese tszám a (IV) nem  azonos és nem  állandó . (A 10 —14 
és a 11 —15 éves f iú k  cso p o rtja ib an  egyes proporcionális m ére tek e t a gépi 
adatfe ldo lgozásbó l adódó te c h n ik a i zav aro k  m ia tt  nem  le h e te tt  feldolgozni, 
ill. é rtékeln i, lásd  a 3., 4 ., 5., 6 ., 8 ., 9. tá b lá z a to k a t!) . Az ese tszám  eg y éb k én t 
az első v iz sg á la tn á l 3780, az u to lsó n á l 2574 v o lt.

M inden ta n u ló n á l 25 te s tm é re te t  v e ttü n k  fel és a v itá lis  k a p a c itá s t  á lla ­
p í to t tu k  m eg, v a la m in t ezeknek  a la p já n  to v á b b i te s tm é re te k e t s z á m íto ttu n k  
k i. M éréseinket Martin-Saller  (1957) m ódszere szerin t a n tro p o m é te r , acél-
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m érőszalag , m érleg, v a la m in t G ottsegen-féle  sp iro m é te r fe lh aszn á lásáv a l v é ­
gez tük . A fiú k  a v izsg á la t a la t t  to rn a n a d rá g b a n , a lányok  to rn a ru h á b a n  
v o ltak .

A v izsg á la ti a d a to k  m a te m a tik a i fe ldo lgozását gépi ú to n  v ég ez te ttü k  
k o rá b b a n  p u b lik á lt (B akonyi — Csáki — Schantzl, 1967) szem p o n to k  szerin t. 
A gépi ú to n  n y e rt n ag y  szám ú a d a tu n k a t  tá b lá z a to k b a  fo g la ltuk  össze (1 — 26. 
tá b lá z a t) ;  közös tá b lá z a tb a n  a d tu k  m eg az azonos k o rú  f iú -é s  leán y g y erm ek ek  
a d a ta i t .  T á b lá z a ta in k b a n  a k ö v e tk ező  je lzéseket a lk a lm az tu k :

N  =  a k o rcso p o rt ese tszám a;
X =  az első v izsg á la t a r itm e tik a i k ö zép érték e;
y  — az u to lsó  v izsg á la t a r itm e tik a i k ö zép érték e;
z  =  a k é t v izsg á la t k ö z ö tti  v á lto zás  k özépértéke;
sz =  a v á lto záso k  á tla g a in a k  szórásai;
a =  közös regressziós e g y ü tth a tó , az egyes testn ev e lési f a j tá k  reg ­

ressziós e g y ü tth a tó in a k  sú ly o zo tt á tla g a . A zt v izsg á lja , hogy  a 
fejlődés m iképpen  függ  a k iindu ló  é rték tő l. 

r =  közös korrelációs e g y ü tth a tó , az egyes te s tn ev e lés i f a j tá k
korrelációs e g y ü tth a tó in a k  sú ly o zo tt á tlag a . A zt v izsg á lja , hogy 
a v ég é rték  m iképpen  függ  a k iin d u ló  é rték tő l.

F  =  a v á lto zás-á tlag o k ra  (z) v ég ze tt egyszem pontos v a ria n c ia ­
analízis í ’-p róhája .

í1 =  az t v izsgálja , hogy az a — 0-e, azaz , hogy  a v ég é rték  függ-e a 
k ezd e ti é r ték tő l.

t2 =  az t v izsgálja , hogy az a — 1-e, azaz , hogy a fe jlődés függ-e a 
k ezd e ti é r ték tő l.

* =  szign ifikáns 
** =  erősen szignifikáns 

*** =  igen erősen szign ifikáns 
N S  =  nem  szignifikáns

V izsgála ta ink  eredm ényei

M a g a s s á g i  é s  h o s s z m é r e t e k

Testmagasság

A  1 0 - 1 4  és a 11 — 15 éves f iú k  te s tm a g a ssá g a  abszo lú t é r té k b e n  20 —22 
cm -t, a  leányoké  17 —19 cm -t n ö v e k e d e tt. A növekedés te h á t  m in d k é t nem nél 
tek in té ly es , de a f iú k n á l v a lam ivel n a g y o b b . A 20 cm  körü li te rm e t növekedés 
ebben  az id ő szak b an , a p ra e p u b e r tá s t  és részben  a p u b e r tá s t  m ag áb an  foglaló 
négy  év  a la t t  e lv á rh a tó . Az eltérés elsősorban  a b b a n  áll, hogy  ez a f iú k n á l 
je len tő seb b , m in t a leán y o k n ál. A 14 —18 éves f iú k  négy  év  a la t t  á lta lá b a n  
11 —13 cm -t, a 15 — 19 évesek v isz o n t 8 —10 cm -t n ö v ek ed tek . A leányok  
te s tn ö v ek ed ése  a 14— 18 és a 15 —19 éveseknél e g y a rá n t 2 — 3 cm , am i megfelel 
a leán y o k  p u b e rtá s  u tá n i é le tszak aszáb an  a csökkenő  növekedési sebesség 
a la p já n  v á rh a tó  g y a rap o d ásán ak  (1 tá b lá z a t) .

A közös regressziós e g y ü tth a tó  é rték e  a 14 —18 és a 15 — 19 éves f iú k ­
n á l és a leányok  m inden  cso p o rtjáb an  1,0 a la t t  v a n . A t-p ró b ák  a la p já n  m eg­
á lla p íth a tju k , hogy a 10 éves f iú k a t k iv év e  0,1 — 5% -os sz in ten  szign ifikánsan  
m u ta tk o z ik  a v ég érték ek n ek  a k ezd e ti é r ték ek tő l v a ló  függősége.
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Ülőmagasság

Az ü lőm agasság  növekedés g y o rsab b  a 10—14 és a 11 —15 éveseknél, 
m in t a 14—18 és a 15 — 19 éveseknél. E z a je lenség  összhangban  v a n  a te s t-  
m agasságnál ta p a s z ta l ta k k a l . Az idősebb  g y erm ek cso p o rtb an , a 14 —18 éves 
f iú k n á l ész le ltünk  in ten z ív eb b  n ö v ek ed ést, 8 cm -es é rték k e l, a 15 — 19 évesek 
6 cm -t m eghaladó  növekedésével szem ben. A leán y o k  hasonló  é le tk o rb an  
2 —3 cm -t n ö v e k e d te k  (2. tá b lá z a t) .

A közös regressziós e g y ü tth a tó  é rték e  v a lam en n y i cso p o rtb an  1,0 a la t t  
v an , de m íg a f ia ta la b b a k  esetében  a  f iú k  értéke i n a g y o b b a k , ad d ig  az idősebb 
k é t k o rcso p o rtb an  a leán y o k  m u ta tn a k  n agyobb  é r té k e k e t. A í-p ró b a  szerin t 
a végérték  és a fejlődés sz ign ifikánsan  függ  a k ezd e ti é rték tő l. A sz ign ifikancia  
m érték e  az e se tek  tö b b ség éb en  eléri a 0 ,1% -os sz in te t.

A  fe lső  végtag hossza

A fiú k n á l az á tlag o k  az egyes c so p o rto k b an  n ag y o b b ak , m in t a le án y o k ­
n á l. E zek  a nem i e ltérések  a 14 —15 éves k o rb a n  m ég fokozódnak . A m ikor 
te h á t  a f iú k  felső v é g ta g ja  m ég erős nö v ek ed ést m u ta t ,  a le án y o k n á l m ár 
g y ak o rla tilag  nem  ta lá lu n k  é rték e lh e tő  v á lto z á s t. M in t ism eretes, a v á lto zé ­
konyság  egyik  m u ta tó ja  a szó rásé rték ; ez jellem zi a nem i e lté rések e t. Míg a 
leán y o k n á l 10—14 éves k o rb a n  je le n tk e z ik  a legnagyobb  szó rá sé rték , add ig  
a f iú k n á l ez t 14 —18 éveseknél ta lá l ju k  (3. tá b lá z a t) .

A közös regressziós e g y ü tth a tó  m in d k é t n em n é l 1,0 a la t t i  é r té k e t ad , 
a fiú k n á l az é le tk o rra l csökkenő, a leán y o k n á l n ö v ek v ő  ten d en c iáv a l.

A t-p ró b a  a m egfelelő szabadság fokok  figye lem bevételéve l m in d en  ese t­
b en  igazolt e lté rések e t m u ta t ,  és a sz ign ifikancia  m érték e  — a 10 éves fiú k  
c so p o rtjá t k iv év e  — m eg h a lad ja  a 0 ,1% -os é r té k e t, te h á t  a növekedés m érték e  
és a v ég érték  is függ  a k ezd e ti é r té k  n ag y ság á tó l.

I
A  fe lkar és az alkar hossza

A 10—14 és a 11 — 15 éves k o rb a n  m in d k é t n em  3 ,0—3,5 cm  körü li 
n ö v ek ed ésé rték ek e t m u ta t .  Míg a 1 4 — 18 és a 15 —19 éyes k o rb a n  a fiú k  fe l­
k arh o sszáb an  és a lk a rh o sszáb an  is csökkenő  é r té k ű , de 0,7 cm -t m eghaladó  
növekedést ta lá lu n k , ad d ig  a le án y o k n á l e k é t  je llegben  g y ak o rla tilag  n incs 
é rték e lh e tő  v á lto zás  (4. és 5. tá b lá z a t) .

A közös regressziós e g y ü tth a tó  é rték e  m inden  ese tben  1,0 a la t t  v an  és a 
m ax im u m o t a 10 —14 éves fiú k n á l, a m in im u m o t a 15 — 19 éves f iú k n á l m u ta tja .

A t-p róba  a la p já n  m in d  a fe lk a r, m in d  az a lk a r  hosszának  növekedése  és 
végső é rték e  szoros összefüggést m u ta t  a k ezd e ti é r ték ek k e l, és en n ek  szigni- 
fik an c iá ja  eléri a 0 ,1% -os sz in te t.

A  kéz hossza

A sty lio n -d a k ty lio n  m ag asság án ak  kü lönbségébő l s z á m íto ttu k  a kéz 
h osszát. Az é le tk o ri csop o rto k  á tlag a i á lta lá b a n  em elkedést m u ta tn a k  m ind  
az első, m ind  az u to lsó  v izsg á la t a d a ta i  szerin t. A n ö v ek ed és-á tlag o k  fokozatos 
csökkenése v iszo n t a kézhossz növekedési in te n z itá sá n a k  fokozatos csökke­
nésére u ta l . A  nem i kü lönbség  m in d en  k o rc so p o rtb an  a fiú k  ja v á ra  m u ta tk o ­
zik (6. tá b lá z a t) .
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A közös regressziós e g y ü tth a tó k  é rték e i n ag y o n  a lacso n y ak , csak  egy 
ese tb en  m ú lják  fe lü l a 0,5 é r té k e t. A  t-p róba  eredm énye a f iú k  10—14 éves 
c so p o rtjá tó l e ltek in tv e  P  =  0 ,1% -os sz in ten  szign ifikáns összefüggést m u ta t 
a v ég érték ek , ille tve  a növekedés m érték e  és a k ezd e ti é r té k e k  közö tt.

Csípőtövismagasság

E b bő l a m ére tb ő l nem  v o n tu k  le a M artin-féle korrekciós szám o k a t, 
m ivel az n ag y m érték b en  m eg n eh ez íte tte  vo lna  m u n k á n k a t és a gépi fe ldo l­
gozást. A  csípőtövis m agassága  eg y éb k én t m egközelítően u g y an a n n y ira  je llem ­
ző az alsó v ég tag ra , m in t a m ó d o s íto tt v á lto z a ta .

E  m ére t növekedésében  lényegesen nagyobb  á tla g o k a t ta lá lu n k  a 1 0 —14 
és a 11 —15 éveseknél, m in t a 14—18 és a 15 —19 éveseknél. M indkét ese tben  
a f iú k  növekedése a n ag y o b b . Míg a f ia ta la b b  csoport a d a ta i  9 — 13 cm -es 
n ö v ek ed ést m u ta tn a k , add ig  a serdü lőkor végén a f iú k  3 — 5 cm , a leányok  
pedig  1,2 cm-es n ö v ek ed ésá tlag o t é rtek  el (7. tá b lá z a t) .

A  közös regressziós koefficiens é rtéke  csak a 10 —14 éves fiú k n á l m ú lja  
felül az 1 ,0-et, a tö b b i ese tben  a la t ta  m arad , de m in im ális é r té k e  0,07. A g y a ­
rap o d ás  m értéke  és a v ég é rték  összefüggésének sz ig n ifik an c iá ja  a 10— 14 és 
a 11 —14 éves k o rb a n  m in d k é t nem nél, a 14 —18 és a 15 —19 éves k o rb a n  a 
f iú k n á l 0 ,1% -os, a leán y o k  u tó b b i é le tk o r-cso p o rtja ib an  0 ,5% -os szin ten  v an .

A  comb és a lábszár hossza

M indkét m ére t ab szo lú t á tla g a i fokozatosan  em elkednek  az é le tko r e lőre­
h a lad ásáv a l, de a n ö v ek ed ésá tlag o k  nagysága  u g y a n a k k o r csökken (8. és 9. 
tá b lá z a t) .

A com bbossz ab szo lú t g y arap o d ása  a 10— 14 és a 11 — 15 éves k o rb an  
m in d k é t nem nél 6 cm -en felü li. A 14 —18 éves f iú k n á l 3 cm -nél, a 15 —19 éves­
eknél ped ig  2 cm -nél n a g y o b b , m íg a 14 —18 és a 15 —19 éves leán y o k n á l 1 cm  
a la t t  v a n .

A közös regressziós koefficiens m inden  ese tben  1,0 a la t t  v a n ; legnagyobb 
a leán y o k  14—18 éves c so p o rtján á l, legkisebb a 11 —15 éveseknél.

A vég érték ek  n ag y ság a  és a növekedés m érték e  szoros k a p c so la to t m u ta t  
a k ezd e ti é rték ek k e l; ennek  s ta tis z tik a i valószínűsége a 10 —14 éves fiú k  
10% -os sz in tjé tő l e lte k in tv e  0 ,1% -os sz in ten  szign ifikáns.

A t ö r z s  s z é l e s s é g i  é s  m é l y s é g i  m é r e t e i  

Vállszélesség

E z a jelleg m in d k é t nem nél a 10 —14 és a 11 —15 éves k o rcso p o rto k b an  
4 cm  k ö rü li, a 14 — 18 és a 15 — 19 éves f iú k n á l 3 —4 cm  k ö rü li, u gyanazon  
k o rcso p o rtú  leán y o k n á l 1 cm  k ö rü li é rték k e l n ö v e k e d e tt (10. tá b lá z a t) .

A közös regressziós koefficiens a 11 — 15 éves f iú k n á l 1,0, a tö b b i összes 
ese tben  a n n á l k isebb .

A í-p róba  sze rin t a v ég é rték , ill. a gy arap o d ás szoros k a p c so la tb a n  v an  
a  k ezd e ti é rték ek k e l. E n n e k  az összefüggésnek h ib a h a tá ra  a 14 éves leán y o k  
k iv é te lév e l 0 ,1% .
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Deltaszélesség

A deltaszélesség g y a ra p o d á sa  valam ivel n agyobb , m in t a vállszélességé. 
K ülönösen  m eg m u ta tk o z ik  egyes sp o rtág ak , e lsősorban az a tlé tik a  h a tá sa  e 
je lleg  g y a rap o d ásáb an  m in d en  k o rc so p o rtb an  (11. tá b lá z a t) .

Ä közös regressziós e g y ü tth a tó k  1,0 a la t t  v a n n a k . A t-p ró b ák  a lap ján  
a 11 — 15 éves f iú k  5% -os, a 10 — 14 és a 11 —15 és a 14 —18 éves leán y o k  1% -os, 
a tö b b i c soport 0 ,1% -os sz in te n  a kezde ti é r té k  és a végső é rték , ill. a kezdeti 
é r té k  és a gy arap o d ás k ö z ö tti  sz ign ifikáns összefüggésekre u ta ln a k .

Mellkasszélesség

A 10—14 és a 11 — 14 éves f iú k  és leán y o k , v a lam in t a 14 —18 és a 15 — 19 
éves fiú k  az első és u to lsó  m érés k ö zö tt 2 ,2 —2,7 cm -es n ö v ek ed ést é rtek  el. 
A 14 —18 és a 15 —19 éves leán y o k n ál v iszon t a növekedés csupán  0,8 cm 
(12. tá b lá z a t) .

A közös regressziós e g y ü tth a tó  1,0 a la t t  van . A k e z d e ti é r ték  és a vég­
é rté k  k a p c so la tá ra  u ta l a 0 ,1 % -o s szign ifikanciasz in t.

M ellkasm élység

E  je lleg  a 10—14 és a 11 — 15 éves f iú k n á l 2 cm -es, a leán y o k n á l 2,0 cm 
kö rü li, a 14—18 és a 15 — 19 éves f iú k n á l 2 cm a la t t i ,  a leán y o k n á l csupán  
0,7 cm-es nö v ek ed ést m u ta t  az első és u to lsó  ad a tfe lv é te l k ö z ö tt e lte lt időben 
(13. tá b lá z a t) . É rdem es m egem líten i, hogy  a f ia ta la b b  k o rcso p o rto k b an  a 
to rn á v a l foglalkozó fiú k  és az a tlé tik á v a l, illetve k éz ilab d áv a l foglalkozó 
lán y o k  m u ta tjá k  a legkisebb  növekedést.

A közös regressziós koeffic iens m inden  esetben  1,0 a la t t  v an . A t-próba 
a 10 éves f iú k  k ivéte lével 0 ,1 % -o s sz in ten  m u ta tja  sz ig n ifik án sn ak  a kezdeti 
é r ték ek  és a fejlődés, ille tv e  a vég érték ek  összefüggését.

Csípőtövisszélesség (b isp in a lis  csípőszélesség)

E  m ére t növekedése a 10 —14 és a 11 —15 éves k o rú  f iú k n á l és leán y o k n ál 
m egközelítően  azonos, m íg a  14 —18 és a 15 —19 éveseknél a f iú k n á l n ag y o b b , 
m in t a le án y o k n á l (14. tá b lá z a t) .

A regressziós koeffic iensek  értéke  m in d k é t nem  m indegy ik  k o rc so p o rt­
já b a n  0 ,6—0,7 körü li é r té k e t  ad . A t-p ró b a  a lap ján  m e g á lla p íth a tó  ennél a 
je llegnél is a  gyarapodás és a v ég érték  függése a k iin d u ló  é rté k e k tő l, am inek  
sz ign ifik an c iá ja  a 10 éves f iú k  és 15 éves leányok  0 ,2% -os sz in tjé tő l e ltek in tv e  
0 ,1% -os sz in te t é r t el.

B icrista lis csípőszélesség

A 10— 14 és a 11 — 15 éves fiú k n á l 3 ,5 —4,0, a le án y o k n á l 4,5 cm  az á t la ­
gos növekedés; a 14 — 18 és a 15 —19 éves leán y o k n ál 2,0 cm  a la t t ,  a fiú k n á l 
2 — 3 cm  k ö z ö tt v an . Az á tla g é r té k ek b e n  azonban  nem  n a g y  a k é t n em  k ö zö tti 
e ltérés (15. tá b lá z a t) .

A közös regressziós e g y ü tth a tó  é rték e  0 ,4 —0,8 k ö z ö tt  v á ltak o z ik . A kez­
d e ti é r ték ek n ek  a v ég é rték ek k e l, ille tve a gy arap o d ássa l m u ta tk o z ó  össze­
függése a t-p ró b a  a lap ján  — a 10 éves f iú k a t  k ivéve, ak ik n é l ez az összefüggés 
nem  ig azo lha tó  — á lta lá b a n  0 ,1% -os sz in ten  szign ifikáns.
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K e r ü l e t m é r e t e k

M ellkerület nyugodt légzésnél

A 1 0 - 1 4  és a 1 1 - 1 5  éves f iú k n á l a n y u g o d t légzésnél m é rt m ellk erü le t 
négy  év  a la t t  á lta lá b a n  10 cm -t, a le án y o k n á l 11 —12 cm -t n ö v e k e d e tt. A  14 —18 
és a 15 —19 éves f iú k n á l 7 — 8 cm , a le án y o k n á l csak 2 — 3 cm  v o lt az á tlagos 
növekedés (16. tá b lá z a t) .

A  regressziós e g y ü tth a tó  az összes k o rc so p o rto t te k in te tb e  véve  0,8 —1,1 
k ö z ö tt v a r iá l. A  í-p róba  sze rin t a sz ign ifikanc ia  m inden  c so p o rtb an  0 ,1% -os 
h ib a rá tá n á l erősebben  m u ta tja  a g y a ra p o d á sn a k  és a v ég érték n ek  a k ezd e ti 
é r té k tő l va ló  függőségét.

M ellkerület legnagyobb belégzésnél

A 10 — 14 és a 11 —15 éves gyerm ekeknél a legnagyobb  belégzésnél m ért 
m ellk erü le t é r ték e  11 és 13 cm  k ö z ö tti n ö v ek ed ést m u ta t.  A 14 —18 és a 15 —19 
éves f iú k  m ellkerü le te  csaknem  h áro m szo r ak k o ra  átlagos n ö v ek ed ést é r t  el, 
m in t az azonos k o rú  leányoké  (17. tá b lá z a t) .

A közös regressziós e g y ü tth a tó  é rték e  á lta lá b a n  0 ,6 —0,7 k ö rü l v an , 
k ivéve  az á lta lán o s  iskolás k o rú  f iú k a t , ak ik n é l nag y o b b  1,0-nél. A szokásos 
összefüggés a k ezd e ti és vég érték ek  k ö z ö tt  i t t  is m inden  ese tben  szign ifikáns 
0,1 — 0 ,2% -os sz in ten .

M ellkerület legnagyobb kilégzésnél

E  m é re tb e n  az előző k é t  m ére tn é l ta p a sz ta lta k h o z  hasonló  n ö v ek ed és­
v iszo n y o k a t ta lá lu n k , de ezek az é rté k e k  á lta lá b a n  valam iv e l k iseb b ek  az 
előbb ieknél (18. tá b lá z a t) .

A  közös regressziós e g y ü tth a tó  0,6 — 0,7 körü li é r ték ek e t vesz fel, k ivéve  
az á lta lán o s iskolás k o rú  f iú k a t. A f-p róba 0 ,1% -os sz in ten  i t t  is szign ifikáns.

Felkarkerület nyú jtva

A n y ú j to t t  fe lkar k e rü le te  n a g y o b b  n ö v ek ed és-á tlag o t m u ta t  a le án y o k ­
n á l, m in t a f iú k n á l. A z növekedési á tla g é r té k  a 14 —18 és 15 —19 éves le á n y o k ­
nál a 1 0 —14 évesekhez v iszo n y ítv a  m in teg y  1 /3-ára csökken , m íg a fiú k n á l 
a m a x im u m o t a 11—15 éves k o rb an  ta lá lju k , m a jd  a 15 —19 éves ko rig  foko­
zatos csök k en ést lá tu n k , de az u to lsó  é r té k  is 2,3 cm -t tesz  k i (19. tá b lá z a t) .

Az a közös regressziós e g y ü tth a tó  é rték e  a leán y o k n á l m in d e n ü tt 1,0 
a la t t  v a n . A f iú k n á l a 1 0 —14 éves k o rb a n  1,025-del ta lá lju k  a m ax im u m o t, 
m ajd  csö k k en ést lá tu n k , v iszon t a 15 — 19 éveseknél ism é t em elkedés m u ta t ­
kozik.

A í 1 és t2 é rték ek  P  =  0 ,1% -os sz in ten  sz ign ifikánsak , te h á t  m ind  a 
v ég érték ek , m in d  a gy arap o d ás függ a k iindu lási é r té k tő l, k iv év e  a fiú k  
10—14 és a 11 —15 éves c so p o rtjá t.

Felkarkerület behajlítva

E z a m ére t a f iú k n á l a n y ú j to t t  k a r  k e rü le téhez  te ljesen  hason ló  k é p e t 
ad, a le á n y o k n á l sz in tén , de n á lu k  azzal az eltéréssel, hogy  a 11 —15 éves 
ko ri é r ték ek  is n ag y o b b ak , m in t a tá b lá z a t i  é rték  P  =  1%  sz in ten  (20. tá b lá ­
zat).
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V

A z  alkar kerülete

E  m ére t a f iú k n á l je len tő s  n ö v ek ed ést m u ta t ,  a le án y o k n á l v iszo n t 
csupán  a 1 0 —14 és a 11 — 15 éves k o rb a n  ta p a s z ta lu n k  á tlagos g y a ra p o d á s t; 
ez a 14—18 és a 15 — 19 éves k o rb a n  0,4 cm  alá sü llyed . A p u b e rtá s  u tá n  te h á t  
a m ére t g y a ra p o d á sá n ak  in te n z itá sa  csökken  (21. tá b lá z a t) .

Az a regressziós e g y ü tth a tó  é rték e  a 10—14 és a 11 —15 éves k o rb a n  a 
f iú k n á l n ag y o b b , m in t a leán y o k n á l. A 14 —18 és a 15 — 19 éves k o rb a n  fo rd í­
t o t t  a h e ly ze t; ez a k é t  n em  e llen té tes g y arap o d ásm en e té re  u ta l .

A  t-é rték ek  k ö z ö tt  p ro b lem atik u s  a f iú k  11 —15 éves c so p o rtjá n a k  
0,627-es é rték e . E t tő l  e ltek in tv e  a tö b b i ese tb en  b iz to s sz ig n ifik an c iá t t a lá ­
lu n k : a f iú k  10—14 éves ko ri £2 é rték e  (2,377) P  =  1% -os sz in ten , a leán y o k  
és fiú k  m inden  egyes tö b b i f-értéke P  =  0 ,1% -os sz in ten  sz ign ifikáns, te h á t  
a k ezd e ti é r té k tő l függ  m ind  a v ég é rték , m ind  a g y arap o d ás  n ag y ság a .

Combkerület

E jelleg  te k in te té b e n  a k é t nem  m eglehetősen  hasonló  k é p e t m u ta t .  
M indkét nem nél a 11 — 15 éves k o rb an  csökkenő é rték ek  k ö v e tk ezn ek . A k é t 
n em  k ö z ö tt azo n b an  e m egegyezés ellenére e ltérés is v a n . A  1 0 —14 és a 11—-15 
éves k o rb a n  a f iú k n á l 6 cm  a la t t i ,  a le án y o k n á l u g y a n a k k o r 8 cm  fe le tti , 
á 14—18 és a 15 — 19 éves k o rb a n  v iszon t a f iú k  4 , ill. 3 cm  fe le tti é rték e iv e l 
szem ben a le án y o k n á l csak  2,5 cm  kö rü li g y a ra p o d á s t ta lá lu n k  (22. tá b lá z a t) .

Az a közös regressziós e g y ü tth a tó  a Í4  éves ko rig  csökkenő é r té k e t ad , 
u tá n a  kissé em elkedik .

A t1 é r ték ek  m in d en  ese tb en , a í2 é rté k e k  a f iú k  14—18 és a 15 —19, 
a leányok  11 —15, 14 —18 és 15—19 éves c so p o rtjá b a n  P  =  0 ,1% -os sz in ten , 
a fiú k  11 —15 éves c so p o rtjá n á l P  — 1% -os sz in ten  sz ign ifikánsak ; a 10 — 14 
éves f iú k n á l v iszo n t P  =  5% -os sz in ten  sem  ig azo lt. — Ez u tó b b itó l e lte k in tv e  
te h á t  igazo lt — leg a láb b  5% -os valószínűséggel — az a fe ltevés, hogy  m in d  a 
végértékek , m ind  a g y a rap o d ásé rték ek  függenek  a k ezd e ti é r ték ek tő l.

Lábszárkerület

G y arap o d ásá ra  je llem ző, hogy  a f iú k n á l a 10—14 és a 11 — 15 éves, a 
leán y o k n á l a 10—14 éves k o rb a n  legnagyobb  a n ég y  éves g y arap o d áso k  á tla g a . 
A  legkisebb fejlődési é r té k e t v iszo n t a f iú k n á l a 15 —19, a leán y o k n á l a 14 —18 
éves k o rb an  ta lá l ju k  (23. tá b lá z a t) .

Az á  közös regressziós e g y ü tth a tó  a f iú k n á l a 10 —14 éves k o ri m a x i­
m um tó l (1,098) a 14— 18 éves ko rig  csökken , m a jd  kissé em elked ik ; a le án y o k ­
n á l a fiú k éh o z  hason ló  a h e ly ze t, de ők 15 —19 éves k o rb a n  m axim ális é r té k e t 
érnek  el.

A t 1 m inden  ese tb en  szign ifikáns P  =  0 ,1 % -o s sz in ten , a í2 c supán  
a fiú k  1 0 —14 éves c so p o rtjá n á l nem  ad  sz ign ifikáns é r té k e t P  =  10%  sz in ten  
sem , m íg a tö b b i ese tb en  P  =  0 ,1% -os sz in ten  ig azo lt. Á lta lá b a n  te h á t  m eg­
á lla p íth a tó , hogy  e je llegben  is függ  a k ezd e ti é r té k tő l a v ég érték  is és a g y a ra ­
podás is.

Bokakerület

M indkét nem  je len tő s , 2 cm -nél n ag y o b b  g y a ra p o d á s t m u ta t  az első 
és u to lsó  v izsg á la t k ö z ö tti  időben  az á lta lán o s isko lás k o rb an . A 14 —18 és a
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1 5 - 1 9  éves f iú k n á l 0,7 ill. 0,4 cm  k ö rü li é r té k e t ta lá lu n k , a le án y o k n á l ez a 
g y a rap o d ás  0,2 cm -nél k isebb  (24. tá b lá z a t) .

Az ü  regressziós e g y ü tth a tó  é rték e  a 10 éves k o rtó l k ezdve fo k o za to san  
csökken ; a leán y o k n á l a 11 — 15 és a 15 — 19 éves k o rb a n  n ag y o b b , m in t a 
10—14 és a 14 —18 éves csop o rtn á l.

A í1 é rték ek  m in d k é t nem  m in d en  k o rc so p o rtjá b a n  sz ign ifikánsak  
P  =  0 ,1%  sz in ten . A t2 é rték e i a f iú k  10 —14 és a 11 — 15 éves c so p o rtjá b a n  
a lacso n y ak , eg y éb k én t a tö b b i ese tben  P  =  0 ,1% -os sz in ten  ig azo ltak . E  k é t 
u tó b b i é rték so r sze rin t m ind  a v ég érték , m in d  a g y a rap o d ás  függ a k ezd e ti 
é r ték ek tő l.

E g y é b  t e s t m é r e t e k

Testsúly

Az első (v) és u to lsó  (y) v izsg á la t a lk a lm áv a l n y e r t  á tlag o k  k ö z ö tt  ta lá l t  
kü lönbségek  (z) a la p já n  m eg á llap íth a tó , hogy  m in d k é t nem n él és m in d eg y ik  
k o rc so p o rtb an  a g y arap o d ás je len tő s . A  10 —14, ill. 11 —15 éveseknél á lta lá b a n  
1 5 - 1 7  kg, a 1 4 - 1 8 ,  ill. a 1 5 - 1 9  éves f iú k n á l 11 —14 kg , a leán y o k n á l azo n b an  
csupán  3 —4 kg  a g y arap o d ás (25. tá b lá z a t) . Az ilyen  m é rté k ű  g y arap o d ás  az 
ilyen  k o rú  gyerm ekeknél te rm észe tes  és v á rh a tó , ső t a leán y o k  ese tében  még 
a v á rh a tó  sú lynövekedés a la t t  m a ra d t.

A k o n tro ll és k ísé rle ti o sz tá lyok  k ö z ö tt  a kü lönbség  a sú ly g y arap o d ás 
a la p já n  legkisebb a l l  éves leán y o k n á l (0,05 kg), m íg u g y an ily en  k o rú  f iú k n á l 
1,53 kg . A 10 éveseknél p o n to san  fo rd íto tt  a he lyze t: a k é t  csoport kü lönbsége 
— sz in tén  a h e ti n égy  órások  ja v á ra  — fiú k n á l csak  0,66 kg, a le án y o k n á l 
v iszo n t 1,60 kg. A k o n tro ll és k ísé rle ti o sz tá lyok  g y arap o d ásk ü lö n b ség e  a 14 
éves f iú k n á l 2,1 k g , ill. a 15 éveseknél 0,33 k g , a 15 éves leán y o k n á l 0,44 kg. 
A 14 éveseknél a h e ti négy  órás te s tn ev e lésb en  rész tv ev ő k  sú lya  0,93 kg -m al 
k isebb , m in t a k o n tro llo sz tá ly é .

A  közös regressziós e g y ü tth a tó k  a 11 éves leán y o k n á l, v a la m in t m in d k é t 
n em ű  14 és 15 éveseknél 1,0 a la t t i  é r té k e t m u ta tn a k . Az erre v o n a tk o zó  
t-p ró b a  a la p já n  k i tű n t ,  hogy  a vég érték ek  m inden  ese tb en  igen erősen szig­
n if ik án san  (5% -os v ag y  a n n á l n ag y o b b  valószínűséggel) függnek  a k ezd e ti 
é r té k e k tő l (a 10—14 éves leán y o k  k ivéte lével).

•
V itális kapacitás

A  v itá lis  k a p a c itá s  é r té k e it a tá b lá z a to k  lite rek b en  ta r ta lm a z z á k . 
A  n ég y  éves g y arap o d ás é rték e  a f iú k n á l m in d en  ese tben  0,9 fe le tti é r té k e t ad. 
A  leán y o k n á l csak  az á lta lán o s iskolás c so p o rt éri el a 0,9 lite res g y arap o d ási 
á tla g é r té k e t. (26. tá b lá z a t) .

Az ö  közös regressziós e g y ü tth a tó  m ax im u m a a f iú k n á l a 11 —15 évesek­
nél v a n , u tá n a  csökken  az é r té k ; a le án y o k n á l a 14 —18 éves ko ri m ax im u m ig  
em elked ik , u tá n a  csökken.

A t1 é rték e i m in d k é t n em n él, m inden  ese tben  sz ign ifikánsak  P  =  0 ,1%  
sz in ten , te h á t  a v ég érték  függ  a k ezd e ti é r ték tő l. A  t2 é rté k e k  közü l a  fiú k  
10 éves k o ri a d a ta  P  — 5% -os sz in ten  sz ign ifikáns. A  11 —15 évesek a d a ta  
n em  igazo lt. A 14 — 18 és a 15— 19 éves k o rb a n  a f iú k n á l és m inden  k o rc so p o rt­
b a n  a le án y o k n á l P  =  0 ,1% -os sz in ten  sz ign ifikáns az é rté k , a g y arap o d ás 
függ a k ezd e ti é rték tő l.
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A k ísérle ti és a kon tro ll csoportok  összehason lítása

Az egyes je lleg cso p o rto k ró l, figyelem be véve a v izsg á lt csoportok  spec i­
ális h e ly ze té t (a k ísé rle ti o sz tá ly o k  he ti 4 ó rás, va lam ely  sp o rtá g ra  épülő  t e s t ­
nevelésé t, ill. a k o n tro ll o sz tá ly o k  h e ti 2 órás, á lta lán o san  képző  te s tn ev e lé s t) , 
összefoglalóan a k ö v e tk ező k e t á lla p íth a tju k  m eg:

A hosszméretek te k in te té b e n  a v izsg á lt gy erm ek cso p o rto k  növekedése 
m egfelelt az é le tk o ru k b an  v á rh a tó  növekedés m érték én ek . A k ísé rle ti és a 
k o n tro ll csop o rto k  k ö z ö tt nehéz k ü lönbségeke t m eg á llap ítan i, v ag y  lega lább is 
nem  eg yérte lm űek  az adódó különbségek . A f iú k n á l a te s tm a g a ssá g  növekedése 
a k ísé rle ti cso p o rto k n á l n ag y o b b , m in t a k o n tro ll c so p o rto k n á l. Az ü lőm agasság , 
a fe lkarhossz, a kézhossz és az alszárhossz esetében  a  k ísé rle ti cso p o rto k , 
v iszo n t a felső és az alsó vég taghossz , a com bhossz, és az a lk arh o ssz  ese tében  a 
k o n tro ll csop o rto k  növekedése nagyobb . A leán y o k n á l c su p án  a n n y it m o n d ­
h a tu n k , hogy az á lta lán o s isko lás ko rúak  leg tö b b  hosszúsági te s tm é re té n é l a 
k ísérle ti csoportok  növekedése  n ag y o b b , m in t a k o n tro ll c soportoké . A közép- 
iskolás leán y o k n á l ilyen  tö rv én y sze rű ség ek e t nem  á lla p íth a tu n k  m eg. A hossz­
m ére tek  növekedésének  m érték e  a 4 éves k ísé rle ti id ő szak b an  a kérdéses 
te s tm é re t ab szo lú t é r ték én ek  3,4 —10,0 százaléka  vo lt.

A szélességi méretek növekedése  u g y an csak  a v izsg á lt gyerm ekek  é le t­
k o ráb an  v á rh a tó  m érték ű  v o lt. A k ísérle ti csoportok  m in d en  te k in te tb e n  
in ten z ív eb b  szélességi n ö v ek ed ést m u ta tta k  fel, m in t a k o n tro ll cso p o rto k . 
K ülönösen  szem b etű n ő  ez a leán y o k n ál ( !), aho l az in te n z ív  te s tn ev e lési, ill. 
sp o rtp ro g ra m o t v ég reh a jtó  csoportok  m indegy ike eg y érte lm ű en  nag y o b b  
szélességi „fe jlő d ésrő l”  t e t t  tan ú b izo n y ság o t. E gyes te s tm é re te k b e n  azé rt 
ad ó d n ak  k iv é te lek , hogy  t .i .  a k on tro ll cso p o rto k n á l észlelünk  nag y o b b  n ö v e ­
k ed ést: így  a 10 —14 éves f iú k n á l a m ellkasszélesség és a csípőszélesség, a 14 —18 
éves f iú k n á l a m ellkasszélesség és a m ellkasm élység, a 15 —19 éves f iú k n á l a 
vállszélesség, a m ellkasszélesség és a m ellkasm élység  ese téb en . A leán y o k n ál 
a 11 —15 éveseknél a csípőszélesség, a 14 —18 éveseknél a deltaszélesség, a 
15 —19 éveseknél ped ig  a m ellkasm élység ilyen  k ivéte l. — A szélességi m ére tek  
növekedésének  m érték e  a 4 éves k ísérle ti időszak b an  a kérdéses te s tm ére tek  
ab szo lú t é rték e in ek  6,3 —12,4 százaléka v o lt.

A kerületi méretekben a k ísé rle ti csoportok  sok ese tb en  in ten z ív eb b  n ö v e ­
k ed ést, nag y o b b  g y a ra p o d á s t m u ta tn a k , m in t a k o n tro ll cso p o rto k , de a k ü ­
lönbség nem  m in d en  cso p o rtb an  egyérte lm ű . A 11 —15 éves f iú k  és a 10 —14 
éves, m eg a 1 1 —15 éves le án y o k n á l, vagyis az á lta lán o s isko lás k o rú  gyerm ekek  
zöm énél a k ísé rle ti csop o rto k  k e rü le ti m ére te in ek  g y a rap o d ása  m ind  a tö rz s , 
m ind  a v ég tag o k  te k in te té b e n  egyérte lm űen  n ag y o b b , m in t a k o n tro ll csopor­
to k é . E  te k in te tb e n  egy lá tszó lagos k iv é te l v a n : a 11 — 15 éves leán y o k n ál 
a legnagyobb  kilégzéskor m é r t m ellk ask erü le t a k o n tro ll c so p o rtb a n  n ag y o b b , 
m in t a k ísé rle ti cso p o rtn á l. E z azonban  i t t  v a ló jáb an  p o z itív  je lenség , és 
á llítá su n k a t m egerősíti. A középiskolás gyerm ekeknél ó v a to sa b b a n  kell fogal­
m azn u n k : az ese tek  egy részében  a k ísé rle ti c soportok , egy  m ásik  (je len tős !) 
ré szükben  a k o n tro ll c so p o rto k  g y arap o d ása  n ag y o b b . — A k erü le ti m ére tek  
növekedésének  m érték e  a 4 éves k ísérleti id ő szak b an  a te s tm é re te k  ab szo lú t 
é rték e in ek  6,5 —13,1 száza léka  v o lt.

A testsúly  g y a rap o d ása  a f iú k n á l m indig , a leán y o k n á l az esetek  tö b b sé ­
gében a k ísé rle ti c so p o rto k  ja v á ra  m u ta t e lté ré s t. A vitá lis kapacitás  m indén  
ese tb en  eg y érte lm ű en  n ag y o b b  növekedést m u ta t  a k ísé rle ti c so p o rto k n á l, 
m in t a k o n tro ll c so p o rto k n á l.
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1. táblázat — Table 1

Testmagasság — Stature

A v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tkor
Age

S ta tisz tik a i jellem zők — S ta tis tica l c h a rac te riza tio n

N 5
_
7 Z »2 F a r t1 t2

Ált. isk. fiúk 1 0 - 1 4 198 137,8 158,7 20,9 4,8 0,71 N S 1,09 0,78 17,39*** 1.48 N S
Primary school boys 1 1 - 1 5 405 139,7 161,4 21,8 5,1 1,27 N S 1,15 0,81 28,16*** 3,85***

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 272 161,0 173,1 12,0 6,1 0,62 N S 0,52 0,71 16,40*** 14,78***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 475 164,8 173,3 8,6 5,4 2,04 N S 0,57 0,73 23,10*** 16,90***

Ált. isk. leányok. 1 0 - 1 4 220 138,0 157,3 19,2 4,6 1,40 N S 0,70 0,80 18,14*** 8,30***
Primary school girls 1 1 - 1 5 333 140,9 158,2 17,3 4,6 0,64 N S 0,64 0,73 19,93*** 10,77***

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 255 157,4 160,3 2,9 2,1 1,07 N S 0,93 0,93 41,93*** 3,17**
Grammar school girls 1 5 - 1 9 453 158,0 160,2 2,2 1,8 0,44 N S 0,95 0,94 64,31*** 2,73**

2. táblázat—  Table 2

Ülőmagasság — Sitting height

A v izsg á lt cso p o rto k  
G roups - exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i jellem zők — S ta tis tica l ch a ra c te r iza tio n

N * J 2 *2 F a r t1 t3

Ált. isk. fiúk 1 0 - 1 4 197 71.8 81,7 9,9 3,3 0,62 N S 0,80 0,70 12,40*** 1,86 N S
Primary school boys 1 1 - 1 5 409 72,9 83,3 10,3 3,6 1,50 N S 0,99 0,65 17,24*** 0,04 N S

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 271 82,2 90,4 8,2 3,5 0,75 N S 0,48 0,68 15,44*** 16,54***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 463 84,8 90,8 6,6 3,3 4,20*** 0,45 0,65 18,72*** 22,08***

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4 219 72,1 82,7 10,6 2,7 2,66* 0,60 0,68 14,06*** 9,23***
Primary school girls 1 1 - 1 5 333 73,4 83,5 10,6 2,7 5.92*** 0,57 0,67 16,40*** 11,92***

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 250 82,4 85,1 2,6 1,7 0,72 N S 0,78 0,83 23,44*** 6,42***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 441 82,8 85,0 2,2 1,9 1,69 N S 0,74 0,80 28,30*** 9,79***



C/l 3. táblázat —  Table 3

Felsővégtaghossz — L ength o f the upper lim b

A  v izsg á lt c soportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz t ik a i  je llem zők  — S ta tis tic a l ch a ra c te r iza tio n

N X 7 Z 8Z F a r t 1 t 3

Ált. isk. fiúk 10--1 4 16 62,5 72,1 9,5 1,8 3,46* 0,90 0,84 5,85*** 0,59 N S
Primary-school boys l i -1 5 — — — - — — — — — —

Középisk. fiúk 14--1 8 270 72,0 77,1 5,0 3,8 0,99 N S 0,49 0,58 11,50*** 11,85***
Grammar school hoys 15--1 9 463 74,0 77,2 3,2 3,6 1,85 N S 0,50 0,59 15,69*** 15,34***

Alt. isk. leányok 10--1 4 219 60,2 68,6 8,4 3,7 0,35 N S 0,68 0,59 10,93*** 5,08***
Primary school girls 11 15 194 61,5 69,0 7,5 3,6 0,35 N S 0,68 0,59 10,93*** 5,08***
Középisk. leányok 14 --18 258 69,1 69,4 0,3 2,6 0,27 N S 0,61 0,75 19,23*** 11,94***
Grammar school girls 15--19 449 69,7 69,6 0,0 1,9 0,19 N S 0,86 0,83 31,92*** 4,98***

4. táblázat —  Table 4

Felkarhossz — Upper arm length

A  v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i je llem zők  — S ta tis t ic a l  ch a ra c te r iza tio n

N * ‘ H F a r t 1

Ált. isk. fiúk 1 0 - 1 4 16 26,8 30,3 3,5 1,0 6,96*** 0,98 0,85 6,09*** 0,10 N S
Primary school boys 1 1 - 1 5 — — — — — — — -
Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 272 30,3 32,7 2,3 2,1 1,11 N S 0,45 0,49 9,18*** 10,82***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 462 31,2 32,8 1,6 2,4 0,81 N S 0,36 0,41 9,81*** 17,42***

Á lt. isk. leányok 1 0 - 1 4 218 25,3 29,0 3,6 2,1 1,62 N S 0,47 0,48 8,25*** 9,22***
Primary school girls 1 1 - 1 5 194 25,8 29,0 3,1 2,5 2,87 N S 0,37 0,39 5,84*** 9,80***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8 256 29,3 29,2 - 0 ,1 1,6 1,16 N S 0,57 0,66 14,26*** 10,78***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 450 29,5 29,2 - 0 ,3 2,1 0,42 N S 0,50 0,52 13,16*** !2,97***



5. táblázat —  Table 5

Alkarhossz — Forearm  length

A  v izsg á lt cso p o rto k  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i je llem zők  — S ta tis t ic a l  ch a rac te riza tio n

N 5 7 sz F a r t 1 I2

Á lt. isk. fiúk 1 0 - 1 4 16 20,0 23,5 3,5- 1,2 0,92 N S 0,67 0,62 2,62** 1,25 N S
Primary school boys 1 1 - 1 5 — — - — — — — — —

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 272 23,8 25,3 1,5 2,2 0,92 N S 0,43 0,43 7,74*** 10,16***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 462 24,5 25,2 0,7 2,1 1,96 N S 0,31 0,38 8,73*** 18,77***

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4 218 19,5 22,5 2,9 1,9 0,36 N S 0,42 0,42 7,03*** 9,42***
Primary school girls 1 1 - 1 5 195 20,0 23,1 3,1 2,4 0,28 N S 0,52 0,36 5,36*** 4,77***

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 257 22,7 22,8 0,2 1,7 0,62 N S 0,43 0,53 10,31*** 13,52***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 451 22,6 22,9 0,3 1,9 1,61 N S 0,36 0,38 8,75*** 15,58***

6. táblázat —  Table 6

Kézhossz — Hand length

A  v izsg á lt c soportok É le tk o r S ta tis z t ik a i  je llem zők  — S ta tis tic a l c h a ra c te riza tio n

G roups exam ined Age
w X y Z s z F a r I1 I2

Alt. isk. fiúk 1 0 - 1 4 16 15,6 18,1 2,5 1,0 0,2 N S 0,60 0,40 1,74 N S 1,36 N S
Primary school boys 1 1 - 1 5 — — — — — — — — —

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 269 17,9 19,1 1,1 1,7 2,18 N S 0,16 0,20 3,29*** 17,29***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 460 18,3 19,1 0,8 1,7 3,72** 0,33 0,32 7,29*** 14,44***

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4 217 15,3 17,3 2,0 1,7 1,64 N S 0,28 0,25 3,83*** 9,78***
Primary school girls 1 1 - 1 5 193 15,8 17,2 1,4 1,7 0,06 N S 0,23 0,26 3,77*** 12,44***

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 258 17,4 17,4 0,0 1,3 0,51 N S 0,30 0,39 6,90*** 15,74***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 450 17,5 17,4 - 0 ,1 1,3 1,21 N S 0,41 0,42 10,03*** 14,25***



7. táblázat —  Table 7

Csípőtövismagasság — Spina iliaca height

A vizsgá lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i je llem zők  — S ta tis tica l ch a ra c te riza tio n

N X y *2 F a r t1 I

Alt. isk. fiúk  
Primary school boys
Középisk. fiúk 
Grammar school boys

1 0 -  14
1 1 -  15
1 4 -  18
1 5 -  19

198
408

270
464

75,0
76,2

88,9
90,5

88,1
89,2

93,8 
93,6 |

13,1
12,9

4,9
3,1

2.3 
2,9

3.4 
3,0

1,92 N S  
2,97*

1,94 N S  
4,65***

1,01
0,07

0,62
0,69

0,85
0,80

0,73
0,76

23,06***
27,48***

17,49***
25,63***

0,31 N S  
3,92***

10,31***
11,35***

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4 218 75,6 85,9 10,3 3,2 1.24 N S 0,66 0,75 17,11*** 8,59***
Primary school girls 1 1 - 1 5 331 77,5 86,5 8,9 3,6 1,50 N S 0,59 0,66 16,29*** 10,91***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8 254 85.7 86,9 1 ,2 1 ,6 1,64 NS 0,91 0.92 37,10*** 3,64***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 450 85,9 86,9 1 ,2 1 ,6 0,91 N S 0,88 0,86 35,83*** 4,79***

8. táblázat —  Table 8

Combhossz — T hight length

A v izsgált csoportok  
G roups exam ined

É le ik o r S ta tisz tik a i jellem zők  - - S ta tis tica l c h a rac te riza tio n

Age JV J ** | F a r 0

Ált. isk. fiúk 1 0 - 1 4  ! 16 40,6 ; 47,1 6,6 1 1,7 23,17*** 0,74 0,82 6,64*** 2,28*
Primary school boys 1 1 - 1 5 — - — — 1

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8  269 47,9 51,2 3,4- 3,0 4,02** 0,54 0,56 10,78*** 9,15***
Grammar school boys 1 5 - 1 9  462 48,7 I 51,0 2,3 3,4 4,88*** 0,50 0,49 12,04*** 12,18***

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4  i  214 39.9 1 46,6 6,8 ! 2,5 1 3,70** 0,68 0.65 12,62*** 5,76***
Primary school girls 1 1 - 1 5  193 40,8 ! 47,1 6,3 • 3,4 4,29* 0,43 0,46 7,47*** 9,83***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8  j 252 46,4 46,8 0,4 1,9 0.43 N S 0,83 0,76 18,50*** 3,79***
Grammar school girls 1 5 - 1 9  441 46,4 46,9 0,5 3,0 3,37** 0,56 0,57 15,12*** 11,71***



9. táblázat — Table 9

Lábszárhossz — Leg length

A vizsgált csoportok 
Groups examined

Életkor
Age

Statisztikai jellemzők — Statistical characterization

N X y Z 8Z F a r t 1 t 2

Ált. isk. fiúk 1 0 - 1 4 16 3 1 ,4 3 6 ,8 5 ,3 8 2 ,2 1 ,4 1  N S 0 ,4 9 0 ,5 3 2 ,0 5 * 2 ,0 8 *
Primary school boys 1 1 - 1 5 — — — — — — — —

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 2 7 0 3 7 ,2 3 8 .8 1 ,6 1 ,9 4 ,1 1 * * * 0 ,6 3 0 ,7 0 1 5 ,6 6 * * * 9  2 9 * **

Grammar school boys 1 5 - 1 9 4 5 7 3 8 ,0 3 9 ,0 0 ,7 1 ,8 2 ,6 1 * 0 ,6 9 0 ,7 3 2 2 ,8 3 * * * 1 0 ,1 0 * * *

Ált. isk. leányok 1 0 - 1 4 2 1 5 3 1 ,7 3 5 ,2 3 ,5 2 .0 2 ,1 1  N S 0 ,5 9 0 ,6 0 1 1 ,0 3 * * * 7 ,4 8 * * *
Primary school girls 1 1 - 1 5 1 9 5 3 2 ,6 3 5 ,4 2 ,8 2 ,4 4 ,9 8 * * 0 ,4 4 0 ,4 6 7 ,1 5 * * * 8 ,9 9 * * *

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 2 5 4 3 5 ,6 3 5 ,9 0 ,3 0 ,5 1 ,3 7  N S 0 ,7 2 0 ,7 5 1 8 ,0 7 * * * 7 ,1 5 * * *
Grammar school girls 1 5 - 1 9 4 3 9 3 5 ,7 3 5 ,9 0 ,3 1 ,3 4 ,9 9 * * * 0 ,7 8 0 ,8 3 3 0 ,8 3 * * * 8 ,6 9 * * *

10. táblázat —  Table 10

Yállszélesség — Shoulder width (bi-acromial)

A v izsg á lt c soportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i jellem zők  S ta tis tica l c h a rac te riza tio n

N X y x s z F a r t1 l2

Alt. isk. fiúk 1 0 - 1 4 1 9 8 2 9 .9 3 4 ,3 4 ,3 1 ,8 1 ,1  N S 0 ,9 0 0 ,6 0 1 1 ,3 * * * 0 ,8 4  N S

Primary school boys 1 1 - 1 5 4 0 7 3 0 ,2 3 4 ,9 4 ,7 1 ,8 1 ,3 0  N S 1 ,0 0 0 ,6 5 1 7 ,1 6 * * * 0 ,3  N S

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 2 7 0 3 4 ,8 3 9 ,0 4 ,2 1 ,9 0 ,5 6  N S 0 ,5 0 0 ,6 4 1 3 ,7 1 * * * 1 3 ,5 3 * * *

Grammar school boys 1 5 - 1 9 4 6 4 3 5 ,8  J 3 9 ,3 3 ,5 2 ,0 1 ,2 3  N S 0 ,5 0 0 ,6 4 1 7 ,6 6 * * * 1 7 ,2 9 * * *

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4 2 2 0 2 9 .5 3 3 ,8 4 ,3 1 ,9 2 ,7 0 * 0 ,6 4 0 ,5 8 1 0 ,3 4 * * * 5 ,7 6 * * *

Primary school girls 1 1 - 1 5 3 2 9 3 0 ,2 3 3 ,9 3 .8 1 ,8 2 ,5 5 * 0 ,6 1 0 ,5 5 1 1 ,7 4 * * * 7 ,5 7 * * *

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 2 4 7 3 4 ,2 3 5 ,2 1 ,0 U 3 .2 5 * * 0 ,7 4 0 ,7 6 1 8 ,3 2 * * * 6 ,3 4 * * *

Grammar school girls 1 5 - 1 9 4 2 7 3 4 ,4 3 5 ,5 1 ,1 1 ,1 2 ,5 5 * 0 ,7 3 0 ,7 4 2 2 ,6 6 * * * 8 ,5 4 * * *



11. táblázat —  Table 11

Deltaszélesség — Bi-deltoid width

A  v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i je llem zők  — S ta tis tica l c h a ra c te riza tio n

N X J s «2 F a r Í1 Í2

Alt. isk. fiúk 10--1 4 197 33,0 37,7 4,7 2,3 0,27 N S 0,96 0,64 11,77*** 0,46 N S
Primary school boys l i - -15 406 33,3 38,2 4,9 2,0 3,04* 0,89 0,67 18,18*** 2,28*
Középisk. fiúk 14--1 8 269 38,7 43,2 4,5 2,0 1.72 N S 0,55 0 , 6 8 14,80*** 12,1***
Grammar school boys 15--1 9 465 39,9 43,4 3,6 2,1 2,56* 0,54 0 , 6 8 19,81*** 16,27***

Alt. isk. leányok 10--1 4 220 33,0 37,7 4,7 2,0 2,07 N S 0,74 0 , 6 8 13,57*** 4,82***
Primary school girls 11--15 329 33,6 38,0 4,4 2,1 3,63** 0,75 0 , 6 6 15,98*** 5,33***
Középisk. leányok 14--18 245 38,9 40,0 1,1 1,4 2,46* 0,78 0,79 19,87*** 5,43***
Grammar school girls 15--19 422 39,2 40,1 1,0 1,5 2,08 N S 0,76 0,74 22,52*** 6,92***

12. táblázat —  Table 12

M ellkasszélesség — Chest breadth

A  v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i je llem zők  — S ta tis tic a l c h a rac te riza tio n

N X y Z s z F a T

Ált. isk. fiúk 1 0 - 1 4 198 20,8 23,1 2,2 1,4 0,94 N S 0,95 0,68 12,89*** 0,62 N S
Primary school boys 1 1 - 1 5 400 21,0 23,3 2,2 1,6 4,46*** 0,83 0,57 13,75*** 2,81**
Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 270 24,2 26,7 2,5 1,7 1,15 N S 0,58 0,59 12,03*** 8,44***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 465 25,1 27,2 2,0 1,7 1,84 N S 0,58 0,60 15,83*** 11,24***

Ált. isk. leányok 1 0 - 1 4 219 20,4 23,1 2,7 1,4 5,88 *** 0,69 0,61 11,56*** 5,28***
Primary school girls 1 1 - 1 5 322 20,8 23,5 2,7 1,3 6,80*** 0,66 0,62 14,05*** 7,09***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8 242 23,9 24,7 0,8 1,3 1,61 N S 0,62 0,66 13,49*** 8,27***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 409 24,0 24,9 0,8 1,4 4,19** 0,65 0,59 14,92*** 8,15***
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13. táblázat — Table 13

M ellkasmélység — Chest depth

A  v izsg á lt c soportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i je llem zők  — S ta tis t ic a l  ch a ra c te riza tio n

N •* J Z *Z F a r t1 t2

Ált. isk. fiúk 1 0--1 4 197 14,2 16,2 2,0 1,2 1,02 N S 0,85 0,64 11,73*** 2,09*
Primary school boys l i - -15 407 14,4 16,5 2,1 1,4 3,88** 0,67 0,55 13,46*** 6,58***

Középisk. fiúk 1 4--18 270 16,4 18,3 2,0 1,5 1,33 N S 0,53 0,57 11,69*** 10,37***
Grammar school boys 15--19 464 16,9 18,6 1,7 1,4 1,96 N S 3,42 0,57 14,89*** 10,91***

Ált. isk. leányok 10--1 4 220 13,9 15,8 1,9 1,3 2,34* 0,71 0,63 11,85*** 4,80***
Primary school girls 11--15 330 14,1 15,9 1,8 1,1 8,63*** 0,73 0,68 16,71*** 6,05***

Középisk. leányok 14--18 241 15,8 16,5 0,7 1,0 2,13 N S 0,57 0,63 12,76*** 9,73***
Grammar school girls 15--1 9 415 15,8 16,6 0,7 1,0 1,11 N S 0,72 0,70 20,47*** 7,80***

14. táblázat —  Table 14

Bispinalis csípőszélesség — Bi-spinal width

A  v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz t ik a i  je llem zők  — S ta tis tic a l c h a rac te riza tio n

N ‘ X J z *Z F a r t1 *a

Ált. isk. fiúk 10--1 4 196 22,0 24,9 2,9 1,6 0,96 N S 0,77 0,64 11,41*** 3,40***
Primary school boys l i - -15 406 22,2 25,2 3,0 1,7 6,99*** 0,67 0,62 15,84*** 7,74***

Középisk. fiúk 14--1 8 268 25,7 27,8 2,1 1,5 1,54 N S 0,63 0,66 14,1*** 8,33***
Grammar school boys 15--1 9 457 26,6 28,2 1,7 1,5 1,76 N S 0,62 0,66 18,74*** 11,69***

Alt. isk. leányok 10--14 220 22,7 26,0 3,3 1,7 4,57*** 0,64 0,66 13,29*** 7,43***
Primary school girls 11--15 329 23,3 26,2 2,9 1,8 1,70 N S 0,64 0,63 14,45*** 8,20***

Középisk. leányok 14--18 238 27,2 28,2 1,0 1,4 1,03 N S 0,64 0,67 13,76*** 7,63***
Grammar school girls 15--19 405 27,6 28,4 0,9 1,2 2,89* 0,79 0,75 22,70*** 6,07***



160 15. táblázat Table 15

Bicristalis csípőszélesség — Bi-cristal width

A v izsgált csoportok  
G roups exam ined

É le tkor
Age

S ta tisz tik a i jellem zők  — S ta tis tica l ch a rac te riza tio n

JV X * F a r t2

Alt. isk. fiúk 10 —14 198 24,2 27,7 3,5 1,9 2,63* 0,84 0.61 10,71*** 1.96*
Primary school boys 1 1 - 1 5 407 24,4 28,4 4,0 2,1 7,35*** 0,60 0,48 11.11*** 7,42***
Középisk. fitik 1 4 - 1 8 270 28,5 31,4 2.8 2,0 1,85 N S 0,39 0.51 9,65*** 15,36***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 455 29,4 31,8 2,3 1,9 9,48*** 0,44 0,53 13,47*** 17,29***

Ált. isk. leányok 1 0 - 1 4 220 25,1 29,5 4,4 1,9 0,74 N S 0,66 0,62 11,61*** 6.06***
Primary school girls 1 1 - 1 5 330 25,7 30,3 4,6 2,1 0,45 N S 0,64 0,57 12,45*** 6,86***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8 250 29,9 31,8 1,9 1,8 1,66 N S 0,48 0,56 10,93*** 11,89***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 410 30,3 32,0 1,7 1,9 5,46*** 0,51 0,56 13,90*** 13,16***

16. táblázat —  Table 16

Mellkerület — Chest circumference (normal)

A v izsgált csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i jellem zők  — S ta tis tica l c h a rac te riza tio n

N = j - F « /' (1
Alt. isk. fiúk 
Primary school boys

Középisk. fiúk 
Grammar school boys

1 0 -  14
1 1 -  15

1 4 -  18
1 5 -  19

198
407

272
459

67.0
67.3

79.4
82.0

76,5
77,3

88,0
88,9

9.5 
10,0

8.6 
6,9

4,1
4,0

4,4
4,6

1,37 N S  
4,32**

0,80 N S  
3,48**

1,11
1,02

0,60
0,61

0,76
0,71

0,69
0,67

16,88***
20,60***

15,28***
19,02***

1,69 N S  
0,49 N S

10,23***
12,13***

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4 220 66,4 78,6 11,9 4,7 2,72* 0,71 0,65 12,96*** 5,17***
Primary school girls 1 1 - 1 5 330 68,4 79,7 11,2 4,4 0,75 N S 0,74 0,70 17,64*** 6,18***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8 249 80,2 83,3 3,1 3,4 2,62* 0,70 0,72 15,95*** 6,80***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 423 81.7 83.6 2,5 3,5 5,21*** 0,66 0,64 16,85*** 8.48***



17. táblázni - Table 17

A legnagyobb belégzésnél mért mellkerülct — Chest circumference (breathing in)

A v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i jellem zők — S ta tis tica l c h a rac te riza tio n

N X i  | '* F a * t ' t2

Alt. isk. fiúk 1 0 - 1 4 197 70,0 81.8 10,7 4.1 1,59 N S 1,12 0,76 16,51*** 1,81 NS
Primary school boys 1 1 - 1 5 405 71,6 83,2 11,6 3,8 2,07 N S 1,10 0,77 24,58*** 2,19*

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 271 83,8 93,5 9,6 4.2 0,80 N S 0,62 0,71 16,25*** 10,06***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 460 86,8 94,6 7,7 4,6 4,53*** 0,60 0,66 18,80*** 12,53***

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4 198 71,3 84,6 13,1 4,3 1.45 NS 0,69 0,65 12,37*** 5,54***
Primary school girls 1 1 - 1 5 317 72,7 85,3 12,6 4,1 0,57 N S 0,74 0,70 17,23*** 5,93***

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 250 85,1 88,6 3,5 3,4 1,34 N S 0,74 0,71 15,84*** 5,61***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 433 85,9 89,1 3,1 3,1 4,92*** 0,77 0,72

/
21,11*** 6,20***

18. táblázat —  Table 18

A legnagyobb kilégzésnél mért mellkerület — Chest circumference (breathing out)

A v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz t ik a i  jellem zők  — S ta tis tica l c h a ra c te riza tio n

N s J sz F “ r . •*

Alt. isk. fiúk 1 0 - 1 4 198 64,6 73,5 8,9 4,1 1,76 N S 1,01 0,75 15,66*** 0,13 NS
Primary school boys 1 1 - 1 5 407 64,8 74,5 9,6 3,9 2,20 N S 1,07 0,74 22,61*** 1,53 N S

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 271 76,4 84,7 8,2 4,5 1,33 N S 0,58 0,67 14,62*** 10,73***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 458 78,9 85,5 6,5 4.4 4,51*** 0,60 0,68 19,70*** 13,17***

Ált. isk. leányok 1 0 - 1 4 219 64,0 75,3 11,3 4,5 0,74 N S 0,62 0,62 11,74*** 7,30***
Primary school girls 1 1 - 1 5 327 65,7 76,4 10,8 4,4 0,95 N S 0,72 0.67 16,22*** 6,45***

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 253 77,4 80,1 2,7 3,8 3,53** 0,64 0,66 13,93*** 7,75***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 438 78.1 80,5 2,4 3,7 5,19*** 0.65 0,64 17,53*** 9,41***
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19. táblázat —  Table 19

Felkarkerület (nyújtva) — Circumference of upper arm (extension)

A  v izsg á lt c soportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i je llem zők  — S ta tis tica l ch a ra c te riza tio n

N X 7 - Sz F a ' t 1 t 2

Ált. isk. fiúk  
Primary school boys

Középisk. fiúk  
Grammar school boys

1 0 -  14
1 1 -  15

1 4 -  18
1 5 -  19

197
408

269
459

19.0
19.1

22,8
23,7

21,8
22,2

25,7
26,0

2,7
3,0

2,9
2,3

1.7 
1,4

1.8 
1,9

1,61 N S  
4,06**

0,73 N S  
1,14 N S

1,02
0,98

0,59
0,62

0,79
0,80

0,65
0,66

17,85***
26,39***

13,75***
18,75***

0,44 N S  
0,40 N S

9,66***
11,29***

Alt. isk. leányok Í 1 0 - 1 4 217 19,3 22,3 3,0 1,6 3,35** 0,75 0,70 14,24*** 4,72***
Primary school girls 1 1 - 1 5 326 19,8 22,8 2,9 1,6 1,79 N S 0,77 0,74 19,68*** 5,98***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8 246 23,1 23,9 0,9 1,6 1,35 N S 0,63 0,66 13,53*** 7,83***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 430 23,4 24,2 0,9 1,5 4,10** 0,76 0,70 20,32*** 6,47***

20. táblázat —  Table 20

Felkarkerület (behajlítva) — Circumference of upper arm (inflexion)

A vizsgá lt csoportok É le tk o r S ta tisz t ik a i  je llem zők  — S ta tis tic a l ch a ra c te r iza tio n
G roups exam ined Age

N X Z *Z F a r t 1 | Í*

Ált. isk. fiúk 1 0 - 1 4 197 20,6 23,8 3,2 1,8 2,54* 1,04 0,79 17,79*** 0,76 N S
Primary school boys 11 — 15 407 20,7 24,4 3,9 1,8 4,77*** 0,96 0,73 21,71*** 0,78 N S
Középisk. fiúk 14—18 270 24,9 28,3 3,4 2,0 0,60 N S 0,59 0,65 13,94*** 9,51***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 462 25,9 28,7 2,8 2,1 1,40 N S 0,59 0,63 17,10*** 11,65***

Ált. isk. leányok 1 0 - 1 4 220 20,6 23,9 3,3 1,9 5,25*** 0,76 0,70 14,92*** 4,74***
Primary school girls 1 1 - 1 5 331 21,2 24,3 3,1 1,8 4,18** 0,79 0,74 19,92*** 5,28***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8 254 24,9 25,8 0,9 1 ,7 1,84 N S 1,74 0,71 15,78*** 9,84***
Grammer school girls 1 5 - 1 9 436 25,1 26,1 1,0 1,6 3,24** 0,72 0,72 21,51*** 8,20***
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21. táblázat —  Table 21

Alkarkerület — Circumference of forearm

A  v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i je llem zők  —S ta tis tic a l c h a ra c te r iza tio n

N X y 1 8Z /  F a r 1* t*

Ált. isk. fiúk 1 0 - 1 4 198 19,2 21,6 2,5 1,3 2,35* 1,15 0,79 17,95*** 2,37*
Primary school boys 1 1 - 1 5 408 19,3 22,1 2,8 1,3 6,23*** 0,97 0,70 19,75*** 0,63 N S

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 270 22,5 24,8 2,3 1 4 1,04 N S 0,54 0,62 12,70*** 10,69***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 459 23,2 25,0 1,8 1,5 1,46 N S 0,56 0,62 16,92*** 13,52***

Ált. isk. leányok 1 0 - 1 4 220 18,8 21,2 2,42 1,3 5,24*** 0,65 0,65 12,71*** 6,90***
Primary school girls 1 1 - 1 5 327 19,2 21,4 2,2 1,4 3,29** 0,76 0,66 15,80*** 5,01***

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 256 22,0 22,3 0,3 1,2 1,31 N S 0,57 0,63 12,98*** 9,59***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 437 22,2 22,6 0,3 1,2 0,72 N S 0,65 0,63 16,92*** 9,07***

22. táblázat —  Table 22

Combkerület — Circumference of thight

A  v izsg á lt csoportok É le tk o r S ta tisz tik a i je llem zők  — S ta tis tic a l c h a ra c te riza tio n

G roups exam ined Age
N y Z s z F a r /1 1«

Ált. isk. fiúk 1 0 - 1 4 196 39,6 45,3 5,7 2,9 0,90 N S 1,06 0,81 20,22*** 1,15 NS
Primary school boys 1 1 - 1 5 404 40,0 45,8 5,8 2,6 4,70*** 0,90 0,78 25,02*** 2,83**

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 272 46,50 50,7 4,2 3,2 1,89 N S 0,63 0,70 16,13*** 9,34***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 460 48,3 . 51,4 3,1 2,9 0,53 N S 0,67 0,72 22,30*** 10,80***

Ált. isk. leányok 1 0 - 1 4 218 41,4 49,8 8,5 3,2 2,35* 0,86 0,76 17,29*** 2,90**
Primary school girls 1 1 - 1 5 328 42,4 51,0 8,5 3,5 0,78 N S 0,81 0,74 19,71*** 4,68***

Középisk. leányok 14—18 257 50,9 53,3 2,6 3,5 1,00 N S 0,55 0,67 14,38*** 11,58***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 437 51,6 54,1 2,5 2,9 4.24** 0,71 0,74 22,70***



23. táblázat Table 23

Lábszárkerület Circumference of leg

A vizsgá lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i jellem zők  —  S ta tis tica l ch a rac te riza tio n

N X J Z «2 F a r  tl 12

Alt. isk. fiúk 
Primary school boys
Középisk. fiúk 
Grammar school boys

1 0 -  14
1 1 -  15
1 4 -  18
1 5 -  19

193
403

268
456

26,9
27,1

31,7
32.5

31,5
31.7
34,4
34.8

4.6
4.6
2.7 
2,3

1.9
2,2

1.9
1.9

0,76 N S  
1,14 N S

1,28 N S  
0,57 N S

1,10
0,75
0,62
0,65

0,81
0,63

0,70
0,71

19,42*** j 
17,01***

15,54***
21,11***

1,73 N S  
5,76***
9,42***

11,30***

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4 219 27,0 31,8 4.7 1,8 2.19 N S 0,70 0,71 15,17*** 6,51***
Primary school girls 1 1 - 1 5 328 27,8 32.0 4,6 2,2 0,43 N S 0,69 0,68 17,00*** 7,69***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8 257 32,3 33.4 1,1 2,3 2 42* 0,57 0,60 12,14*** 9,10***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 437 32.3 33,5 1,2 1,4 3.96** 0,74 0,78 26,22*** 9,25***

24. táblázat —  Table 24

Bokakerület — Circumference of ankle

A vizsgá lt csoportok  
G ro u p s exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i je llem zők  — S ta tis tica l c h a ra c te r iza tio n

N X J z SZ F „ r  tl

Ált. isk. fiúk  
Primary school boys

Középisk. fiúk  
Grammar school boys

10— 14
1 1 -  15

1 4 -  18
1 5 -  19

197
404

270
459

18.3
18.4

21,1
21.5

20.9 
21,0

21,7
21.9

2.5
2.5

0,7
0,4

1,1
1,2
1.4
1.4

0,87 N S  
1,03 N S

4,85***
4,25***

1,04
0,94

0,57
0,56

0.79
0,74

0,61
0,62

17,92***
21,83***

12,71***
17,02***

0,71 N S  
1,40***

9,57 N S  
13,22***

Ált. isk. leányok 1 0 - 1 4 218 18,3 20,6 2,3 1,3 2,30* 0,60 0,60 12,67*** 7,12***
Primary shool girls 1 1 - 1 5 328 18,6 20,8 2,2 1,3 2,68* 0,70 0,70 17,60*** 7,52***
Középisk. leányok 1 4 - 1 8 257 20,8 20,9 0,1 1.0 2,56* 0,62 0,70 15,47*** 9,58***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 436 20,8 21,0 0,2 0,9 2,33* 0,71 0,74 23,10*** 9,57***
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25. táblázat —  Table 25

Testsiily — W eight

A  v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i jellem zők — S ta tis tica l ch a rac te riza tio n

N X y 2 »2 F « r t3

Alt. isk. fiúk 1 0 - 1 4 172 31,9 47,5 15,6 5,6 0,63 N S 1,53 0,87 22,38*** 7,74***
Primary school boys 1 1 - 1 5 314 32,8 50,4 17,5 5,8 1,91 N S 1,23 0,79 22,99*** 4,42***

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 240 48,8 63,0 14,2 6,7 1,20 N S 0,60 0,66 13,48*** 8,94***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 383 53,2 64,5 11,3 5,9 3,38** 0,68 0,76 22,58*** 10,78***

Alt. isk. leányok 1 0 - 1 4 191 31,5 48,4 16,8 4,3 1,63 N S 1,01 0,82 20,02*** 0,28 N S
Primary school girls 1 1 - 1 5 286 34,0 50,1 16,1 4,9 0,74 N S 0,88 0,78 20,48*** 2,83**

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 240 50,2 54,5 4,3 4,6 2,37* 0,73 0,77 18,51*** 6,75***
Grammer school girls 1 5 - 1 9 412 51,3 55,1 3,8 4,5 5,93*** 0,81 0,77 24,07*** 5,54***

2 6 . táblázat —  T a b le  26

Vitális kapacitás — Vital capacity

A v izsg á lt csoportok  
G roups exam ined

É le tk o r
Age

S ta tisz tik a i jellem zők  — S ta tis tica l c h a rac te riza tio n

N X y * s z F a r t1 f2

Alt. isk. fiiik 1 0 - 1 4 189 1,8 2,8 0,9 5,5 0,60 N S 0.72 0,37 5,40*** 2,15*
Primary school boys 1 1 - 1 5 399 1,9 2,9 1,0 5,4 0,71 N S 0,90 0,51 12,10*** 1,26 N S

Középisk. fiúk 1 4 - 1 8 258 3,0 4,1 1,1 5,7 0,86 N S 0,69 0,58 11,20*** 5,14***
Grammar school boys 1 5 - 1 9 435 3,3 4,2 0,9 6,2 1,78 N S 0,58 0,53 12,99*** 9,50***

Ált. isk. leányok 1 0 - 1 4 214 1,7 2,6 0,9 4,4 1,56 N S 0,54 0,39 6,16*** 5,13***
Primary school girls 1 1 - 1 5 322 1,7 2,6 0,9 4,5 0,92 N S 0,59 0,41 8,09*** 5,57***

Középisk. leányok 1 4 - 1 8 255 2,6 2,9 0,3 4,1 1,34 N S 0,70 0,61 12,31*** 5,20***
Grammar school girls 1 5 - 1 9 431 2,6 2,9 0,3 4,6 2,07 N S 0,59 0,50 11,85*** 8,37***

\



Összefoglalás

A négyéves hosszm etszeti v iz sg á la tu n k  e red m én y e it az a lá b b ia k b a n  
fo g la lh a tju k  össze:

1. Ä szerzők B u d ap es ten , S zo m b ath e ly en , P écse tt, Szegeden, E g e rb en , 
M iskolcon, D ebrecenben , N y íreg y h ázán  819 á lta lán o s iskolás le á n y t, 996 
á lta lán o s iskolás f iú t ,  937 középiskolás le á n y t, és 1028 középiskolás f iú t  v iz s­
g á ltak  m eg 1962-től kezdve, négy  éven á t  fé lév en k én t, ill. év en k én t m eg ism éte lt 
v izsg á la t k e re téb en .

2. Az egyes te s tm é re te k  á tla g a i egyes e se tek tő l — elsősorban  a le án y o k  
15 —19 éves c so p o rtjá n á l ta lá l ta k tó l  — e lte k in tv e  á lta lá b a n  je len tő s  m é r té k ­
ben n ö v ek ed tek .

3. A n égy  év  a la t t  ta lá l t  g y a rap o d ásá tlag o k  az elő rehaladó  é le tk o rra l 
k isebb -nagyobb  m é rté k ű  csökkenést m u ta tn a k .

4. A  nem i kü lönbségek  e lsősorban  a b b a n  ju tn a k  k ifejezésre, h o g y  a 
fiú k n á l a 15 —19 éveseknél is je len tő s  g y a ra p o d á s t ta lá lu n k  m ég egyes te s tm é ­
re tek b en , u g y a n a k k o r  a leán y o k n á l ek k o r m ár g y ak o rla tilag  n incsen  g y a ra ­
p o dás.

5. A  k o n tro li-o sz tá ly o k  és k ísé rle ti csoportok  g y arap o d ása  k ö z ö tti  
d ifferenciára  az jellem ző, hogy  a k ísérle ti csoportok  egyetlen  k iv é te ltő l e lte ­
k in tv e  m ind ig  erősebb  g y a rap o d ás t m u ta tn a k , m in t a k o n tro ll o sz tá lyok . 
Ez u tó b b ia k  á lta lá b a n  közepes, ille tve  a n n á l k isebb g y a rap o d ás t m u ta tn a k  a 
tö b b ih ez  v iszo n y ítv a , te h á t  a k ísé rle ti, azaz sp o rtta l erősebben fo g la lk o z ta ­
to t t  c so p o rto k  te s t i  fejlődése erősebb ü te m ű n e k  m u ta tk o z o tt , m in t a k é t  ó rás 
te s tn ev e lésb en  rész tvevőknél.

6. A kon tro l] és k ísérle ti o sz tá ly o k  k ö z ö tti  g y a rap odáskü lönbség  csekély  
v o lta  n em  a fo k o zo tt fiz ikai ig én y b ev é te l h a tá s ta la n sá g á t m u ta tja ,  h an em  
arra  v e z e th e tő  v issza , hogy  a sp o rt te s tfe jlő d ésre  gyak o ro lt p o z itív  h a tá s á t  a 
p u b e rtá sk o ri növekedésben  m egny ilvánu ló  h a ta lm a s  v a riab ilitá s  z a v a rja . A h e ti 
négy  ó ra  ezek sze rin t nem  v o lt elegendő ahhoz, hogy  a k é t c soport k ö z ö tt  
s ta tisz tik a ila g  é rték e lh e tő  kü lö n b ség e t lé trehozhasson .

7. A  í-p ró b ák  ta n ú sá g a  sze rin t m in d en  egyes i t t  v izsg á lt te s tm é re tn é l 
-  a 10 éves f iú k n á l ta lá l t  h á ro m  eset, v a la m in t 11 éves leán y o k  k ilégzésnél 
m ért m e llk e rü le te  k ivé te léve l — a v ég é rték ek  és a gy arap o d ás sz ign ifikánsan  
függ tek  a k iin d u lási é rték ek  nag y ság á tó l.

*

(A  M agyar B iológiai Társaság E m bertani Szakosztályának 1968. decem ber 16-i 
szakülésén elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1968. december 18-án.)
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T H E  GROW TH OF T E N  TO N IN E T E E N  Y E A R S OLD T O W N C H IL D R E N  
AS REFLECTED B Y  A L O N G IT U D IN A L  ST U D Y  CO NDUCTED  

IN  T H E  Y E A R S 1962 TO 1965

by F . B akonyi, O. G. Eiben, Gy. Farkas and T. R ajka i 

(Sum m ary)

The results o f the four-year exam ination can be sum m ed up as follow s:
1. In  the course of a four-years’ anthropm etric survey, the authors have  exam ined  

1815 prim ary school pupils (819 girls and 996 boys), as well as 1965 gram m arschool students 
(937 girls and 1028 boys) in  B udapest, Szom bathely, Pécs, Szeged, Eger, M iskolc, Debrecen  
and N yíregyháza. The exam inations were begun in 1962 and repeated every six  m onths and/or  
every year w ithin  the said four-year period. The authors strove to clear the effect of physical 
train ing and sports at school upon the grow th and physical developm ent of the children. In the  
experim ental groups under exam ination, the pupils had w eekly 4 hours of physical training, 
w hich was founded on the special elem ents o f  m ovem ent of certain sports (a th letics, gym nastics, 
association football, basket-ball, handball, volley-ball). The pupils o f the control groups atten ­
ded „com plex”  physical training in two hours a week, as usual in  H ungary.
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2. The averages o f the m easurem ents — apart from  single cases found m ainly in the  
group o f 15 to  19 years old girls — generally grew to a considerable ex ten t during the 4 years’ 
period of exam ination.

3. The averages o f grow th found during the four-years’ period show a lesser or greater 
decrease, parallelly w ith  th e  children’s advance in  age.

4. The difference of sex  was m anifested m ainly in  th e  circum stance th at in certain  
m easurem ents o f the boys a significant grow th was found even  a t the age betw een 15 to 19 
years, w hile there was practically  no growth to  be stated in  girls o f th e  sam e age-group.

5. O f the difference betw een control classes and experim ental groups it  was charac­
teristic, th a t — apart from  one single exception  — experim ental groups d isplayed at all tim es 
a more intense growth, than  th e  control classes. A s com pared to  the others, the latter showed, 
in  general, an average growth or were below the m edium  values, i.e. the physical developm ent 
o f  the children kept more in tensely  occupied w ith  sports w as found to  be of a more intens 
rate than th at o f those attending only tw o hours of physical training.

6. The slightness o f the difference betw een the grow th o f the children in  the control 
and experim ental classes does not denote the inefficiency of increased physical stress, but can  
be ascribed to  the circum stance, that the excessive variab ility  appearing in  the growth of  
children during puberty interferes w ith  the positive effect o f sports upon body developm ent. 
Consequently, the w eekly 4 hours of physical training did n ot prove sufficient to  bring about 
statistica lly  appreciable differences betw een the two groups.

7. According to the evidence of the t-tests carried o u t in  th e  course of subsequent b io ­
m etric analysis, end-values and growth were significantly dependent on the ex ten t o f the  
starting values in  each m easure exam ined here (w ith the exception  of three cases found  
am ong boys of 10, as w ell as o f the chest circumferences m easured at expiration of 11 years 
old girls).
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