| Anthrop. Kozl. 13. (1969) 3—4. 143—168. |

TIZ—TIZENKILENC EVES VAROSI GYERMEKEK
NOVEKEDESE AZ 1962-1965. EVEKBEN VEGZETT
LONGITUDINALIS VIZSGALAT ALAPJAN

Irta: Bakonyr FEreNc, EIBEN O1ré, FARKAS GyurA és Rajgar TiBor

(Testnevelési Fgiskola Tudoményos Kutaté Intézete, Budapest; Eotvos Lorand
Tudoményegyetem Embertani Intézete, Budapest; Joézsef Attila Tudoményegyetem
Embertani Intézete, Szeged; Déri Mizeum, Debrecen)

Bevezetés

Az iskolai testnevelés mennyiségi és mindségi differencidltsaga szem-
pontjabél nagy jelent8ségili annak a problémanak a megoldasa, hogy a test-
nevelésnek és sportnak van-e valamilyen kimutathaté hatasa az iskolai
tanulék testi fejlédésére, és ha igen, ez miben nyilvanul meg.

Természetesen a miltban mar térténtek ilyen jellegii vizsgalatok, de
azok részben nem hoztak egyontetii eredményt, részben a vizsgalt gyermek-
anyag megvalasztdsa sem volt elég szerencsés sok esetben, nem is beszélve
arrél, hogy olykor a vizsgélat id8tartama tiilsdgosan révid volt, (pl. 2 hetes
iidiil6tabor); harmadsorban pedig a kapott adatok matematikai-statisztikai
feldolgozdsa — mai szemmel nézve — nem volt eléggé meggy6z5. Marpedig
az iskolai testnevelés tudoméanyos alapokra valé helyezése nem nélkiilozheti
sem a gyermek fejlédési torvényszeriiségeinek ismeretét, sem pedig azoknak
a hatasoknak szambavételét, amelyekkel a testnevelés és sport befolyasolhatja
az iskolai tanulék testi fejldését.

Jelen vizsgalat mindkét szempontb6l tampontokat kivan nydjtani:
részben Wjabb adatokat szindékozik szolgaltatni a 10—19 éves koru iskolai
tanulék testi fejlédéséhez, részben egy négyéves longitudinalis vizsgalat ered-
ményei alapjan le akarja mérni a kiilonb6z6 testnevelési fajtaknak a testi
fejlédésre gyakorolt hatéasait. Mindez az iskolai testnevelési tanterv anyaganak
osszeallitasanal nélkiilozhetetlen. Amellett a mozgéasbeli megterhelés mennyi-
ségi hatdsainak ismerete irdnymutaté lehet a testnevelési 6raszdm tekinteté-
ben is. A testnevelési 6raszamot ugyanis gy kell megallapitani, hogy az iskolai
tanulék megkapjak azt a mozgasmennyiséget, amely az egészséges fejlodésiikhoz
sziikséges. A kiilonb6z6 sportagak fejlédésére gyakorolt hatdsainak vizsgéalata
pedig a tantervi anyag mindségi dsszeallitasanal nydjthat hasznos segitséget.

A gyermekek novekedésének, testi fejlédésének kutatdsdban egyre na-
gyobb jelent8ségliek a hosszmetszeti*(longitudinalis) vizsgalatok. E vizsgalatok
elénye a keresztmetszet-vizsgilatokkal szemben ugyanis abban van, hogy
feltarjak a valésagos névekedés, ill. fejlddés menetét, annak térvényszeriségeit.

A gyermekek novekedése, testi fejlddése kutatasanak torténetében koran
jelentkeztek kutaték (els6ként Gopin, 1901), akik a testnevelésnek, a sportnak
a testi fejlédésre gyakorolt hatasat vizsgaltak. A hazai szerz6k koziil utalunk
Bavocs (1931, 1934), EmBEN (1959, 1965), Fenér (1941), MALAN (1934, 1936),
RaJkA1 (1965), valamint Rajkar és JAncs6 (1955) ilyen irdnyd tanulmanyaira.
E helyen ugyancsak utalunk azokra a jelentds névekedési vizsgalatokra.
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amelyeket az utébbi évtizedekben a magyar antropologusok végeztek az
orszag kiulonb6z§ teriiletein (DEzs6 1959; EiBen 1962, b; Farkas 1960, 1967;
Rajxar 1951, 1958, 1962; VELI 1956), ill. azokra a referatumokra, amelyeket
e témaval kapcsolatban kozzétettek (EBEN 1962, a; Farkas 1961; Rajkar
1956, 1966). Olyan longitudinalis vizsgalat, amely a testnevelésnek és a sport-
nak a gyermekek nivekedésére, testi fejlddésére gyakorolt hatésat elemezte
volna, hazankban még nem volt.

Anyag és modszer

A fent vazolt gondolatoktél vezérelve a Testnevelési Tudoméanyos Kutaté
Intézet Iskolai Testnevelési Osztalyanak szervezésében 1962-t6]1 kezdve
komplex kutatést kezdtiink, amelynek {5 célkitiizése az volt, hogy tudomanyos
alapokat teremtsiink az iskolai testnevelés reformjanak megvalésitasahoz.
Ennek érdekében sziikségesnek tartottuk a magyar gyermekek testi fejlé-
désmenetének megismerését. Vizsgalatainkat technikai okok miatt nem ter-
jeszthettiik ki az egész orszagra, csupan Budapesten, Debrecenben, Egerben,
Miskolcon, Nyiregyhazan, Pécsett, Szegeden, Szombathelyen végeztiik azokat.
Ugy gondoljuk azonban, hogy az orszag kiilonb6z6 tajait reprezentalé vidéki
gocpontok — amelyeknek kozépiskolas tanuléi egyittal a kornyezé falvak
ifjisagat is képviselik — megfeleld adatokon alapulé helyes kovetkeztetések
levonasat teszik lehetévé.

A kutatas folyaman antropometriai, fiziolégiai, pszicholégiai, valamint
az alapveté fizikai képességekre és sportteljesitményekre vonatkozé adatokat
vettiink fel. E kézleményben csak a négyéves vizsgalat elsd és utolsé felvéte-
lének antropometriai adatait ismertetjiik. Az egyes sportagak, ill. altalaban a
testnevelés és a sport hatasarél egy masik tanulményban szamolunk be.

A fent felsorolt varosok altalanos és kozépiskolaiban osszesen 100 ki-
sérleti és 100 kontroll-osztalyt szerveztiink, és ezek tanuléit 4 éven keresztiil
félévenként (8sszel és tavasszal) vizsgaltuk. A kisérleti osztalyokban hett
négy testnevelési ora volt éspedig kiilonb6z6 sportagak (atlétika, kézilabda.
kosarlabda, labdartgas, roplabda, torna) anyagéahél felépitett, kozpontilag
kiadott tanmenet szerint. Ez a tanmenet lehet6vé tette, hogy — a helyi adott-
sagoktol fiiggben — egységes elvek alapjan tartsak meg a testnevel§ tanarok
az orakat, tehat a kiilonb6z6 varosok ifjisaga elvileg azonos gyakorlatanyagot
végezzen. Minden kisérleti osztdlynak megszerveztiik ugyanabban az iskola-
ban a kontroll-osztdlydt is. E kontroll-osztalyok tanuléi heti két 6raban, a je-
lenleg érvényben levé tantervnek megfeleld (komplex) testnevelési anyagot
sajatitottak el.

A longitudinalis vizsgalat természetébdl adédéan jelentds szamu tanulé
lemorzsolédott. A feldolgozas soran csak azokat a gyermekeket vettiik figye-
lembe, akik az els§ és az utolsé vizsgélat?m is részt vettek. Ebbdl adédik az a
tény, hogy a csoportok esetszama (IN) nem azonos és nem allandé. (A 10—14
és a 11—15 éves fidk csoportjaiban egyes proporcionilis méreteket a gépi
adatfeldolgozasbhél ad6dé technikai zavarok miatt nem lehetett feldolgozni,
ill. értékelni, lasd a 3., 4., 5., 6., 8., 9. tiblazatokat!). Az esetszam egyébként
az elsd vizsgalatnal 3780, az utolsénal 2574 volt.

Minden tanulénal 25 testméretet vettiink fel és a vitalis kapacitast alla-
pitottuk meg, valamint ezeknek alapjan tovabbi testméreteket szamitottunk
ki. Méréseinket MARTIN-SALLER (1957) médszere szerint antropométer, acél-
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mérészalag, mérleg, valamint Gottsegen-féle spirométer felhasznalasaval vé-
geztilk. A fiik a vizsgalat alatt tornanadragban, a lanyok tornaruhaban
voltak.

A vizsgalati adatok matematikai feldolgozasat gépi titon végeztettiik
korabban publikalt (BAkoNyI—CsAK1I—ScHANTZL, 1967) szempontok szerint.
A gépi uton nyert nagy szamiu adatunkat tablazatokba foglaltuk 6ssze (1—26.
tablazat); kozos tablazatban adtuk meg az azonos kor fit- és leanygyermekek
adatait. Tablazatainkban a kovetkezd jelzéseket alkalmaztuk:

N = a korcsoport esetszama;

¥ = az els§ vizsgalat aritmetikai kozépértéke;

y = az utolsé vizsgalat aritmetikai kozépértéke;

z — a két vizsgalat kozotti valtozas kozépértéke;

s, = a valtozasok atlagainak szérasai;

a — kozds regresszios egyiitthats, az egyes testnevelési fajtak reg-

resszids egyiitthatéinak sulyozott atlaga. Azt vizsgilja, hogy a
fejlédés miképpen fiigg a kiindulé értéktsl.

r = kozos korrelaciés egyiitthaté, az egyes testnevelési fajtak
korrelaciés egyiitthatéinak silyozott atlaga. Azt vizsgilja, hogy
a végérték miképpen fiigg a kiindul6 értéktdl.

F = a wvaltozas-atlagokra (z) végzett egyszempontos variancia-
analizis F-prébaja.
t! = azt vizsgélja, hogy az a = 0-e, azaz, hogy a végérték fiigg-e a
kezdeti értéktdl.
2 = azt vizsgalja, hogy az a = l-e, azaz, hogy a fejlédés fiigg-e a
kezdeti értéktdl.
* = szignifikans
** — ersen szignifikans
*** — igen erdsen szignifikans
NS = nem szignifikans
Vizsgalataink eredményei
Magassagi és hosszméretek
Testmagassag

A 10—14 és a 11—15 éves fitdk testmagassdaga abszolit értékben 20—22
cm-t, a leAnyoké 17—19 cm-t névekedett. A novekedés tehat mindkét nemnél
tekintélyes, de a fitiknal valamivel nagyobb. A 20 cm kériili termet novekedés
ebben az idgszakban, a praepubertast és részben a pubertast magaban foglalé
négy év alatt elvarhaté. Az eltérés elsGsorban abban all, hogy ez a fitiknal
jelent8sebb, mint a leanyoknal. A 14—18 éves fidk négy év alatt altalaban
11—13 cm-t, a 15—19 évesek viszont 8—10 cm-t niovekedtek. A leanyok
testnévekedése a 14 —18 és a 15—19 éveseknél egyarant 2—3 cm, ami megfelel
a leanyok pubertas utani életszakaszaban a csékkend novekedési sebesség
alapjan varhaté gyarapodasanak (1 tablazat).

kozos regressziés egyiitthaté értéke a 14—18 és a 15—19 éves fiik-
nal és a leanyok minden csoportjaban 1,0 alatt van. A t-prébak alapjan meg-
allapithatjuk, hogy a 10 éves fitikat kivéve 0,1 —59-0s szinten szignifikansan
mutatkozik a végértékeknek a kezdeti értékektdl valé fiiggdsége.
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Ulsmagassdg

Az iilomagassag novekedés gyorsabb a 10—14 és a 11—15 éveseknél,
mint a 14—18 és a 15—19 éveseknél. Ez a jelenség sszhangban van a test-
magassagnal tapasztaltakkal. Az idésebb gyermekcsoportban, a 14—18 éves
fitiknal észleltiink intenzivebb névekedést, 8 cm-es értékkel, a 15—19 évesek
6 cm-t meghaladé novekedésével szemben. A leanyok hasonlé életkorban
2—3 cm-t novekedtek (2. tablazat).

A kozos regressziés egyiitthaté értéke valamennyi csoportban 1,0 alatt
van, de mig a fiatalabbak esetében a fidk értékei nagyobbak, addig az id&sebb
két koresoportban a leanyok mutatnak nagyobb értékeket. A t-préba szerint
a végérték és a fejlgdés szignifikansan fiigg a kezdeti értéktél. A szignifikancia
mértéke az esetek tobbségében eléri a 0,1%;-0s szintet.

A felso végtag hossza

A fiidknal az atlagok az egyes csoportokban nagyobbak, mint a lednyok-
nil. Ezek a nemi eltérések a 14—15 éves korban még fokozédnak. Amikor
tehat a fidk fels§ végtagja még erls novekedést mutat, a leAnyoknal mar
gyakorlatilag nem talalunk értékelhetd valtozast. Mint ismeretes, a valtozé-
konysag egyik mutatdja a szorasérték; ez jellemzi a nemi eltéréseket. Mig a
leanyoknal 10—14 éves korban jelentkezik a legnagyobb szérasérték, addig
a fiuknal ezt 14—18 éveseknél talaljuk (3. tablazat).

A kozbs regressziés egyiitthaté mindkét nemnél 1,0 alatti értéket ad,
a fidknal az életkorral csokkend, a lednyoknél névekvd tendenciaval.

A t-préba a megfelelé szabadsagfokok figyelembevételével minden eset-
ben igazolt eltéréseket mutat, és a szignifikancia mértéke — a 10 éves fiik
csoportjat kivéve — meghaladja a 0,19,-0s értéket, tehat a novekedés mértéke
és a végérték is fiigg a kezdeti érték nagysagatol.

A felkar és az alkar hossza

A 10—14 és a 11—15 éves korban mindkét nem 3,0—3,5 em kariili
névekedésértékeket mutat. Mig a 14—18 és a 15—19 éves korban a fidk fel-
karhosszaban és alkarhosszaban is csokkend értékd, de 0,7 cm-t meghaladé
novekedést talalunk, addig a leanyoknal e két jellegben gyakorlatilag nincs
értékelhetd valtozas (4. és 5. tablazat).

A kozos regresszios egyiitthaté értéke minden esetben 1,0 alatt van és a
maximumot a 10—14 éves fiiknal, a minimumot a 1519 éves fitikknal mutatja.

A t-préba alapjan mind a felkar, mind az alkar hosszanak novekedése és
végss értéke szoros dsszefliggést mutat a kezdeti értékekkel, és ennek szigni-
fikanciaja eléri a 0,19,-0s szintet.

A kéz hossza

A stylion-daktylion magassaganak kiilonbségébél szamitottuk a kéz
hosszat. Az életkori csoportok atlagai altaliban emelkedést mutatnak mind
az els6, mind az utolsé vizsgilat adatai szerint. A névekedés-atlagok fokozatos
csokkenése viszont a kézhossz novekedési intenzitasanak fokozatos csokke-
nésére utal. A nemi kiilonbség minden korcsoportban a fitik javara mutatko-

zik (6. tablazat).
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A kozos regresszios egyiitthatok értékei nagyon alacsonyak, csak egy
esetben miiljak feliil a 0,5 értéket. A t-préba eredménye a fidk 10—14 éves
csoportjatol eltekintve P = 0,19%,-0s szinten szignifikans 6sszefiiggést mutat
a végértékek, illetve a novekedés mértéke és a kezdeti értékek kozott.

Csipotovismagassdag

Ebbél a mérethsl nem vontuk le a Martin-féle korrekciés szamokat,
mivel az nagymértékben megnehezitette volna munkankat és a gépi feldol-
gozast. A csipGtdvis magassiga egyébként megkozeliten ugyanannyira jellem-
z8 az alsé végtagra, mint a moédositott valtozata.

E méret névekedésében lényegesen nagyobb atlagokat talalunk a 10—14
és a 11 —15 éveseknél, mint a 14—18 és a 15—19 éveseknél. Mindkét esetben
a fidk noévekedése a nagyobb. Mig a fiatalabb csoport adatai 9—13 cm-es
novekedést mutatnak, addig a serdiil6kor végén a fidk 3—5 cm, a leanyok
pedig 1.2 cm-es novekedésatlagot értek el (7. tablazat).

A kozds regresszios koefficiens értéke csak a 10—14 éves fidknal milja
feliil az 1,0-et, a tobbi esetben alatta marad, de minimalis értéke 0,07. A gya-
rapodas mértéke és a végérték osszefiiggésénck szignifikancidja a 1014 és
a 11—14 éves korban mindkét nemnél, a 14—18 és a 15—19 éves korban a
fitknal 0.1%-0s, a lednyok utébbi életkor-csoportjaiban 0,59;-0s szinten van.

A comb és a labszdr hossza

Mindkét méret abszolit atlagai fokozatosan emelkednek az életkor elGre-
haladasaval, de a névekedésatlagok nagysaga ugyanakkor csokken (8. és 9.
tablazat).

A combhossz abszolit gyarapodasa a 10—14 és a 11 —15 éves korban
mindkét nemnél 6 cm-en feliili. A 14—18 éves fittknal 3 cm-nél, a 15—19 éves-
eknél pedig 2 cm-nél nagyobb, mig a 14—18 és a 15—19 éves leanyoknal 1 cm
alatt van.

A kozbs regresszios koefficiens minden esetben 1,0 alatt van; legnagyobb
a leanyok 14—18 éves csoportjanal, legkisebb a 11—15 éveseknél.

A végértékek nagysaga és a névekedés mértéke szoros kapesolatot mutat
a kezdeti értékekkel; ennek statisztikai valdsziniisége a 10—14 éves fidk
109%,-08 szintjétsl eltekintve 0,19 -0s szinten szignifikans.

A torzs szélességi és mélységi méretei
Vallszélesség

Ez a jelleg mindkét nemnél a 10—14 és a 11—15 éves koresoportokban
4 em koriili, a 14—18 és a 15—19 éves fitknal 3—4 cm korili, ugyanazon
korcsoportii lednyoknél 1 cm kériili értékkel novekedett (10. tablazat).

A kozds regressziés koefficiens a 11—15 éves fidknal 1,0, a tébbi dsszes
esetben annal kisebb.

A t-préba szerint a végérték, ill. a gyarapodas szoros kapesolatban van
a kezdeti értékekkel. Ennek az ésszefiiggésnek hibahatara a 14 éves leanyok
kivételével 0,19,.
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Deltaszélesség

A deltaszélesség gyarapodasa valamivel nagyobb, mint a vallszélességé.
Kiilondsen megmutatkozik egyes sportagak, elsésorban az atlétika hatasa e
jelleg gyarapodasaban minden korcsoportban (11. tablazat).

A kozbs regressziés egyiitthaték 1,0 alatt vannak. A ¢-prébak alapjan
a 11—15 éves fiik 5%,-0s,a 10—14 és a 11 —15 és a 14—18 éves leanyok 1%-os,
a tobbi csoport 0,19,-0s szinten a kezdeti érték és a végsd érték, ill. a kezdeti
érték és a gyarapodds kozotti szignifikans osszefiiggésekre utalnak.

Mellkasszélesség
A 10—14 és a 11—14 éves fiik és leanyok, valamint a 14—18 és a 15—19

éves fitk az els§ és utolsé mérés kozott 2,2—2,7 cm-es ndévekedést értek el.
A 14—18 és a 15—19 éves leanyoknal viszont a névekedés csupan 0.8 cm
(12. tablazat).

A kozos regresszios egyiitthato 1,0 alatt van. A kezdeti érték és a vég-
érték kapcsolatara utal a 0,19-0s szignifikanciaszint.

Mellkasmélység

E jelleg a 10—14 és a 11 —15 éves fiuknal 2 cm-es, a ledanyoknal 2,0 cm
koriili, a 14—18 és a 15—19 éves fiiknal 2 cm alatti, a lednyoknal csupan
0,7 cm-es novekedést mutat az elsé és utolsé adatfelvétel kozott eltelt idGben
(13. tablazat). Erdemes megemliteni, hogy a fiatalabb korcsoportokban a
tornaval foglalkozé fiik és az atlétikaval, illetve kézilabdaval foglalkoz6
linyok mutatjidk a legkisebb névekedést.

A kozds regressziés koefficiens minden esetben 1,0 alatt van. A t-préba
a 10 éves fitik kivételével 0,19 -0s szinten mutatja szignifikdnsnak a kezdeti
értékek és a fejlédés, illetve a végértékek osszefiiggését.

Csipotovisszélesség (bispinalis csiposzélesség )

E méret novekedése a 10—14 és a 11 —15 éves koru fitdknal és leanyoknal
megkozelitéen azonos, mig a 14-—18 és a 15—19 éveseknél a fidknal nagyobb,
mint a leanyoknal (14. tablazat).

A regressziés koefficiensek értéke mindkét nem mindegyik koresoport-
jaban 0,6—0,7 koriili értéket ad. A ¢-préba alapjan megallapithaté ennél a
jellegnél is a gyarapodas és a végérték fiiggése a kiindulo értékektdl, aminek
szignifikanciaja a 10 éves fiik és 15 éves leanyok 0,29;-0s szintjétdl eltekintve
0,19%,-0s szintet ért el.

Bicristalis csiptszélesség

A 10—14 és a 11—15 éves fiiknal 3,5—4,0, a ledAnyoknal 4,5 cm az atla-
gos novekedés; a 14—18 és a 15—19 éves leanyoknal 2,0 cm alatt, a fiiknal
2—3 cm kozott van. Az atlagértékekben azonban nem nagy a két nem kézotti
eltérés (15. tablazat).

A kozds regresszios egyiitthaté értéke 0,4—0,8 kozott valtakozik. A kez-
deti értékeknek a végértékekkel, illetve a gyarapodassal mutatkozo oOssze-
fliggése a t-proba alapjan — a 10 éves fitkat kivéve, akiknél ez az dsszefiiggés
nem igazolhaté6 — altalaban 0,19,-0s szinten szignifikans.
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Keriletméretek

Mellkeriilet nyugodt légzésnél

A 10—14 és a 1115 éves fiiknal a nyugodt 1égzésnél mért mellkeriilet
négy év alatt altalaban 10 cm-t, a leainyoknal 11 —12 cm-t névekedett. A 14—18
és a 15—19 éves fiiknal 7—8 cm, a leanyoknal csak 2—3 cm volt az atlagos
novekedés (16. tablazat).

A regressziés egyiitthat6 az 6sszes korcsoportot tekintetbe véve 0,8—1.1
kozott varial. A t-proba szerint a szignifikancia minden csoportban 0,19-0s

hibaratanal ergsebben mutatja a gyarapodasnak és a végértéknek a kezdeti
értéktdl valo figgbségét. ’

Mellkeriilet legnagyobb belégzésnél

A 10—14 és a 11—15 éves gyermekeknél a legnagyobb belégzésnél mért
mellkeriilet értéke 11 és 13 cm kozotti novekedést mutat. A 14—18 és a 15—19
éves fitik mellkeriilete csaknem haromszor akkora atlagos névekedést ért el,
mint az azonos kora leanyoké (17. tablazat).

A kozos regressziés egyiitthaté értéke altalaban 0,6—0,7 kériil van,
kivéve az altalanos iskolas koru fiukat, akiknél nagyobb 1,0-nél. A szokasos
osszefiiggés a kezdeti és végértékek kozott itt is minden esetben szignifikans
0,1—0,29,-0s szinten.

Mellkeriilet legnagyobb kilégzésnél

E méretben az el6z6 két méretnél tapasztaltakhoz hasonlé névekedés-
viszonyokat taldlunk, de ezek az értékek altalaban valamivel kisebbek az
el6bbieknél (18. tablazat).

A kozs regressziés egytitthaté 0,6 —0,7 koriili értékeket vesz fel, kivéve
az altalanos iskolas kori fitkat. A t-préba 0,1%-o0s szinten itt is szignifikans.

Felkarkeriilet nyujtva

A nyijtott felkar keriilete nagyobb névekedés-atlagot mutat a leanyok-
nél, mint a fidknal. A z novekedési atlagérték a 14—18 és 15—19 éves leanyok-
nal a 10—14 évesekhez viszonyitva mintegy 1/3-ara csokken, mig a fiiknal
a maximumot a 11—15 éves korban talaljuk, majd a 15—19 éves korig foko-
zatos csokkenést latunk, de az utolsé érték is 2,3 cm-t tesz ki (19. tablazat).

Az a kozds regressziés egyiitthaté értéke a leanyoknal mindeniitt 1,0
alatt van. A fidknal a 10—14 éves korban 1,025-del taldljuk a maximumot,
majd csokkenést litunk, viszont a 15—19 éveseknél ismét emelkedés mutat-
kozik.

A 1! és 1 értékek P = 0,19,-0s szinten szignifikansak, tehat mind a
végértékek, mind a gyarapodas fiigg a kiindulasi értékidl, kivéve a fidk
10—14 és a 11—15 éves csoportjat.

Felkarkeriilet behajlitva

Ez a méret a fiiknal a nydjtott kar keriiletéhez teljesen hasonlé képet
ad, a leanyoknal szintén, de naluk azzal az eltéréssel, hogy a 11—15 éves
kori értékek is nagyobbak, mint a tablazati érték P = 19, szinten (20. tabla-
zat).
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Az alkar keriilete

E méret a fiiknél jelent§s névekedést mutat, a lednyoknal viszont
csupan a 10—14 és a 11—15 éves korban tapasztalunk atlagos gyarapodast;
ez a 14—18 és a 15—19 éves korban 0,4 cm ala siillyed. A pubertas utan tehat
a méret gyarapodasanak intenzitasa csokken (21. tablazat).

Az a regressziés egyiitthat6 értéke a 10—14 és a 11—15 éves korban a
fiiiknal nagyobb, mint a leanyoknal. A 14—18 és a 15—19 éves korban fordi-
tott a helyzet; ez a két nem ellentétes gyarapodasmenetére utal.

A t-értékek kozott problematikus a fidk 11—15 éves csoportjanak
0,627-es értéke. Ettél eltekintve a tébbi esetben biztos szignifikanciat tala-
lunk: a fiik 10—14 éves kori ¢ értéke (2,377) P = 19,-0s szinten, a leanyok
és fiik minden egyes tobbi -értéke P = 0,19,-0s szinten szignifikans, tehat
a kezdeti értéktdl fiigg mind a végérték, mind a gyarapodas nagysaga.

Combkeriilet

E jelleg tekintetében a két nem meglehetdsen hasonlé képet mutat.
Mindkét nemnél a 11 —15 éves korban csékkend értékek kovetkeznek. A két
nem kozott azonban e megegyezés ellenére eltérés is van. A 10—14 és a 11—15
éves korban a fiiknal 6 e¢m alatti, a lednyoknal ugyanakkor 8 cm feletti,
da 14—18 és a 15—19 éves korban viszont a fiik 4,ill. 3 cm feletti értékeivel
szemben a leanyoknél csak 2,5 cm korili gyarapodast talalunk (22. tablazat).

Az a kozos regressziés egyiitthaté a 14 éves korig csokkend értéket ad,
utana kissé emelkedik.

A t* értékek minden esetben, a 2 értékek a fiuk 14—18 és a 15—19,
a lednyok 11—15, 14—18 és 15—19 éves csoportjaban P = 0,19-0s szinten,
a fidk 11—15 éves csoportjanal P = 19%,-os szinten szignifikansak; a 10—14

éves fitiknal viszont P = 59%,-o0s szinten sem igazolt. — Ez utébbitél eltekintve
tehat igazolt — legalabb 59-0s valészintiséggel — az a feltevés, hogy mind a

végértékek, mind a gyarapodasértékek fiiggenek a kezdeti értékektdl.

Labszarkeriilet

Gyarapodasara jellemz8, hogy a fittknal a 10—14 és a 1115 éves, a
leanyoknal a 10—14 éves korban legnagyobb a négy éves gyarapodasok atlaga.
A legkisebb fejlgdési értéket viszont a fiitknal a 15—19, a leanyoknal a 14—18
éves korban talaljuk (23. tablazat).

Az a kozds regressziés egyiitthaté a fitknal a 10—14 éves kori maxi-
mumtél (1,098) a 14—18 éves korig csokken, majd kissé emelkedik; a leanyok-
nal a fiikéhoz hasonlé a helyzet, de 6k 15—19 éves korban maximalis értéket
érnek el.

A ' minden esetben szignifikans P = 0,19%,-0s szinten, a ¢* csupan
a fiik 10—14 éves csoportjanal nem ad sz1gn1f1kans értéket P = 109, szinten
sem, mig a tobbi esetben P = 0,19-0s szinten igazolt. Altalaban tehat meg-
allapithaté, hogy e jellegben is fiigg a kezdeti értéktél a végériék is és a gyara-
podas is.

Bokakeriilet

Mindkét nem jelentds, 2 cm-nél nagyobb gyarapodast mutat az elsé
és utolsé vizsgalat kozotti idében az altalanos iskolas korban. A 14—18 és a
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15—19 éves fitnknal 0,7 ill. 0,4 em koriili értéket talalunk, a lednyoknal ez a
gyarapodas 0,2 cm-nél kisebb (24. tablazat).

Az a regressziés egyiitthaté értéke a 10 éves kortél kezdve fokozatosan
csokken; a leanyoknél a 11—15 és a 15—19 éves korban nagyobb, mint a
10—14 és a 14—18 éves csoportnal.

A ' értékek mindkét nem minden korcsoportjaban szignifikdnsak
P = 0,19, szinten. A 2 értékei a fiik 10—14 és a 11—15 éves csoportjaban
alacsonyak, egyébként a tébbi esetben P — 0,19%:-0s szinten igazoltak. E két
utobbi értéksor szerint mind a végérték, mind a gyarapodas fiigg a kezdeti
értékektsl.

Egyéb testméretek
Testsuly

Az elsé (x) és utolsé (y) vizsgalat alkalmaval nyert atlagok kozott talalt
kiilonbségek (z) alapjan megéllapithaté, hogy mindkét nemnél és mindegyik
korcsoportban a gyarapodas jelentds. A 10—14, ill. 1115 éveseknél altalaban
15—17 kg, a 14—18,ill. a 15—19 éves fitiknal 11 —14 kg, a ledAnyoknal azonban
csupan 3—4 kg a gyarapodas (25. tdblazat). Az ilyen mértékii gyarapodas az
ilyen koru gyermekeknél természetes és varhaté, st a leanyok esetében még
a varhaté stilynovekedés alatt maradt.

A kontroll és kisérleti osztalyok kozott a kiillonbség a silygyarapodas
alapjan legkisebb a 11 éves leanyoknal (0,05 kg), mig ugyanilyen kord fiiknal
1,53 kg. A 10 éveseknél pontosan forditott a helyzet: a két csoport kiilonbsége
— szintén a heti négy ordasok javara — fidknal csak 0,66 kg, a leanyoknal
viszont 1,60 kg. A kontroll és kisérleti osztélyok gyarapodaskiilonbsége a 14
éves fitdknal 2,1 kg, ill. a 15 éveseknél 0,33 kg, a 15 éves leanyoknal 0,44 kg.
A 14 éveseknél a heti négy o6ras testnevelésben résztvevik silya 0,93 kg-mal
kisebb, mint a kontrollosztalyé.

A kozbs regresszios egyutthaték a 11 éves leanyoknal, valamint mindkét
nemi 14 és 15 éveseknél 1,0 alatti értéket mutatnak. Az erre vonatkozo
t-préba alapjan kitiint, hogy a végértékek minden esetben igen er§sen szig-
nifikansan (5%-0s vagy annal nagyobb valésziniiséggel) fiiggnek a kezdeti
értékektdl (a 10—14 éves leanyok kivételével).

Vitdlis kapacitds

A vitalis kapacitas értékeit a tablazatok literekben tartalmazzak.
A négy éves gyarapodas értéke a fiiknal minden esetben 0,9 feletti értéket ad.
A leanyoknal csak az altalanos iskolas csoport éri el a 0,9 literes gyarapodasi
atlagértéket. (26. tablazat).

Az a kbzos regressziés egyiitthaté maximuma a fiiknal a 11—15 évesek-
nél van, utana csokken az érték; a lednyoknal a 1418 éves kori maximumig
emelkedik, utana csokken.

A t! értékei mindkét nemnél, minden esetben szignifikansak P = 0,19
szinten, tehat a végérték fiigg a kezdeti értéktél. A # értékek koziil a fiuk
10 éves kori adata P = 59%,-0s szinten szignifikdns. A 11—15 évesek adata
nem igazolt. A 14—18 és a 15—19 éves korban a fiiknal és minden korcsoport-
ban a leanyoknal P = 0,19,-0s szinten szignifikidns az érték, a gyarapodas
figg a kezdeti értéktdl.
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A kisérleti és a kontroll csoportok osszehasonlitasa

Az egyes jellegesoportokrél, figyelembe véve a vizsgalt csoportok speci-
alis helyzetét (a kisérleti osztalyok heti 4 éras, valamely sportagra épiils test-
nevelését, ill. a kontroll osztilyok heti 2 6ras, altalanosan képzé testnevelést),
osszefoglaléoan a kovetkezdket allapithatjuk meg:

A hosszméretek tekintetében a vizsgalt gyermekcsoportok névekedése
megfelelt az életkorukban varhaté névekedés mértékének. A kisérleti és a
kontroll esoportok kozott nehéz kiilonbségeket megallapitani, vagy legalabbis
nem egyértelmiiek az adédé kiilsnbségek. A fiiknal a testmagassag novekedése
a kisérleti csoportoknal nagyobb mint a kontroll csoportoknal. Az iildémagassag,
a felkarhossz, a kézhossz és az alszarhossz esctében a kisérleti csoportok,
viszont a felsd és az alsé végtaghossz, a combhossz, és az alkarhossz esetében a
kontroll csoportok niévekedése nagyobb. A lednyoknal csupan annyit mond-
hatunk, hogy az altalanos iskolas koriak legtobb hosszisagi testméreténél a
kisérleti csoportok névekedése nagyobb. mint a kontroll csoportoké. A kozép-
iskolds leanyoknal ilyen torvényszeriiségeket nem allapithatunk meg. A hossz-
méretek novekedésének mértéke a 4 éves kisérleti idészakban a kérdéses
testméret abszolit értékének 3,4—10,0 szazaléka volt.

A szélességi méretek novekedése ugyancsak a vizsgalt gyermekek élet-
kordban varhaté mértékii volt. A kisérleti csoportok minden tekintethen
intenzivebb szélességi novekedést mutattak fel, mint a kontroll csoportok.
Kiilénésen szembet{ing ez a leanyoknal (!), ahol az intenziv testnevelési, ill.
sportprogramot végrehajté csoportok mindegyike egyértelmiien nagyobb
szélességi ,.fejlédésrdl” tett tandbizonysagot. Egyes testméretekben azért
adédnak kivételek, hogy t.i. a kontroll esoportoknal észleliink nagyobb néve-
kedést: igy a 10 —14 éves fiiknal a mellkasszélesség és a csipGszélesség, a 14—18
éves fiiknal a mellkasszélesség és a mellkasmélység, a 15—19 éves fidknal a
vallszélesség, a mellkasszélesség és a mellkasmélység esetében. A leanyoknal
a 11 —15 éveseknél a csipdszélesség, a 14—18 éveseknél a deltaszélesség, a
15—19 éveseknél pedig a mellkasmélység ilyen kivétel. — A szélességi méretek
novekedésének mértéke a 4 éves kisérleti iddszakban a kérdéses testméretek
abszolut értékeinek 6,3 12,4 szazaléka volt.

A keriileti méretekben a kisérleti csoportok sok esetben intenzivebb nove-
kedést, nagyobb gyarapodast mutatnak, mint a kontroll csoportok, de a kii-
lonbség nem minden csoportban egyértelmii. A 11—15 éves fidk és a 10—14
éves, meg a 11—15 éves leanyoknal, vagyis az altalanos iskolas kort gyermekek
zoménél a kisérleti csoportok keriileti méreteinek gyarapodasa mind a térzs,
mind a végtagok tekintetében egyértelmiien nagyobb, mint a kontroll csopor-
toké. E tekintetben egy latszélagos kivétel van: a 11—15 éves lednyoknal
a legnagyobb kilégzéskor mért mellkaskeriilet a kontroll csoportban nagyobb.
mint a kisérleti csoportnal. Ez azonban itt valéjaban pozitiv jelenség, és
allitasunkat megerdsiti. A kozépiskolas gyermekeknél 6vatosabban kell fogal-
maznunk: az esetek egy részében a kisérleti csoportok, egy masik (jelentds!)
résziikben a kontroll csoportok gyarapodasa nagyobb. — A keriileti méretek
névekedésének mértéke a 4 éves kisérleti idészakban a testméretek abszolit
értékeinek 6,5—13.,1 szazaléka wvolt.

A testsuly gyarapodasa a fidknal mindig, a leAnyoknal az esetek tobbsé-
gében a kisérleti csoportok javara mutat eltérést. A vitdlis kapacitds mindén
esethen egyértelmiien nagyobb névekedést mutat a kisérleti csoportoknal,
mint a kontroll csoportoknal.
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1. tdblazat — Table 1

Testmagassig — Stature
A vizsgélt csoPortok Eletkor Statisztikai jellemz8k — Statistical characterization
Groups examined ‘ Age ‘ N I . ] = ‘ 7 I R ‘ F I % r < p n
|
Alt. isk. fiik 10—14 | 198 137,8 | .168,7 20,9 4,8 [ 0,71 NS 1,09 0,78 17,3975 1,48 NS
Primary school boys 11—-15 405 139,7 | 161,4 21,8 9,1 1,27 NS 1,15 0,81 28,16*** 3,857 %%
Kozépisk. fiuk 14—18 272 161,0 | 173,1 12,0 6,1 0,62 NS 0,52 0,71 16,40%*** 14,78%%*
Grammar school boys 15-19 | 475 | 1648 | 1733 | 86| 54 | 204NS | 057 | 0,73 | 23,10*** | 16,90***
» | £
Alt. isk. leanyok. 10—14 220 138,0 | 157,3 19,2 ‘ 4,6 | 1,40 NS 0,70 0,80 18,0452 8,30***
Primary school girls 11—-15 333 140.9 [ 158,2 173 4,6 0,64 NS 0,64 0,73 19,93%%* 19, 775%*
Kozépisk. ledanyok 14—18 255 157,4 | 160,3 2.9 2,1 1,07 NS 0,93 0,93 41,93*** ol b e
Grammar school girls 15—19 453 158,0 | 160,2 2,2 1,8 0,44 NS 0,95 0,94 64,31%** 243>
2. tablazat— Table 2
Ulémagassag — Sitting height
A vizsgalt csoportok ) E;letkor ’ a Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization
Groups - examined Age ‘ N \ = AT 5 & l s, | F \ i l " 1 2

Alt. isk. itk 10—14 | 197 71,8 I 81,7 9,9 3.3 0,62 NS 0,80 0,70 12,40%** 1,86 VS
Primary school boys 11-15 409 72,9 ‘ 83,3 10,3 3.6 1 1,50 NS 0,99 0,65 17.24%%% 0,04 NS
Kozépisk. fitik 14—18 271 82,2 ; 90,4 8,2 3.5 O0VISIINS 0,48 0,68 15,44%** 16,54***
Grammar school boys 15—19 463 84,8 | 90,8 6.6 ‘ 3375 4,209 %" 0,45 0,65 18:72%%% 2208 %E
:’4‘“ AT | | ‘r | 9
Alt. isk. leanyok | 10—14 219 7251 ‘ 82,7 10,6 ‘ 2,7 2,66* 0,60 0,68 14,06*** 9,23***
Primary school girls | 13—15| 333 | 734 835 | 10,6| 2,7 | 592*** [ . 0,57 | 067 | '16,40%%* | 1]1,92%**
Kozépisk. leanyok |Sla=1g - 250, 1 824 851 [ 26 1.7 ST eTa NS 0,78 | 0,83 | 23,44%** 6,42%**
Grammar schoo) girls 15—19 441 82.8 85,0 22| 19 1,69 NS 0,74 0,80 28,3022% 9,79%%%
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3. tablazat — Table 3

Fels6végtaghossz — Length of the upper limb

A vizsgélt csoportok Eletkor Statisztikai jellemz8k — Statistical characterization
Groups examined Age N = ‘ = l = \ 7 F { = | A ’ o | .
\
Alt. isk. fitk 10—14 16 62,5 72,1 | 9,5 1,8 3,46* 0,90 0,84 5,85%%% 0,59 NS
Primary-school boys 11-15 - — - — - — - — — -
Kozépisk. fink 14—18 270 72,0 qi1 5,0 3,8 0,99 NS 0,49 0,58 155022 11,851+
Grammar school boys 15—19 463 74,0 g 7.2 ’ 50 3,6 1,85 NS 0,50 0,59 1576958 15534 =%
Alt. isk. ledanyok 10—14 219 60,2 68,6 ‘ 8,4 3,7 0,35 NS ] 0,68 0,59 0932 5,08 %"
Primary school girls 11—-15 194 | 615 69,0 | T 3,6 0,35 NS 0,68 0,59 10,937 %» 5108
Kozépisk. leanyok 14—18 258 - 69,1 69,4 0,3 2,6 0,27 NS 0,61 0,75 19,23 %8 11,94**+
Grammar school girls 15—19 | 449 69,7 69,6 0,0 1,9 0,19 NS 0,86 0,83 31,02%%* 4,98%**
4. tabldézat — Table 4
Felkarhossz — Upper arm length
A vizsgélt esoportok Eletkor Statisztikai jellemz8k — Statistical characterization
Groups examined Age N ‘ - : 3 *: oyt s | s:-" | = —’ . 1 = : l o _i = ©
iy e :
Alt. isk. fidk 10—14 16 26,8 30,3 ! 3.0 1,0 6,96*** 0,98 0,85 | 6,09*** 0,10 NS
Primary school boys 11-15 — — — — - = = bt = &
Kozépisk. fink 14—18 272 30,3 32,7 2,3 2,1 1,11 NS 0,45 0,49 l 9,18**# 10,82**#
Grammar school boys 15—19" 462 73/1,2 32,8 1,6 2,4 0,81 NS 0,36 0,41 | 9.81%*+ 17,42*‘:“
Alt. isk. lednyok 10—14 | 218 25,3 29,0 3,6 2,1 1,62 NS 0,47 0,48 8,26 % 0,22 **
Primary school girls 11-15 194 25,8 29,0 3,1 2,5 2,87 NS 0,37 0,39 5,84*** 9,80***
Kozépisk. leanyok 14—18 256 29,3 29,2 | —0,1 1,6 1,16 NS 0,57 0,66 14,26*** 10,78%**
Grammar school girls 15—19 | 450 29,5 29,2 | —0,3 21 0,42 NS 0,50 0,52 13: 165" 12,97%%*
|
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5. tablazat — Table 5

Alkarhossz — Forearm length

A vizsgalt esoportok Eletkor Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization
Groups examined Age 7 X = Tl = T

N | x | 5 | 7 [ s ' F | a ‘ r 33 | I
\ [ 1 y
Alt. isk. fivk 10—14 | 16 20,0 23:5 330 [ 1,2 0,92 NS 0,67 0,62 2.62** 1,25 NS

Primary school boys 11-15 — - — e - [ - — — — —
Kézépisk. fiak 14—18 272 23,8 25:3 153 2,2 0,92 NS | 0,43 0,43 T 4T 10,16***
Grammar school boys 15—19 462 24,5 25,2 0,7 2.3 ‘ 1,96 NS | 0,31 0,38 873> Ly frd it

= £
Alt. isk. lednyok 10—14 218 l 19,5 22,5 2,9 1,9 0,36 NS 0,42 0,42 7,03 %% 9,42%%*
Primary school girls 11-15 195 20,0 23,1 3,1 2,4 0,28 NS 0,52 0,36 5,36%%% 4,T74%
Kozépisk. lednyok 14—18 257 22,7 22,8 0,2 1,7 0,62 NS 0,43 0,53 10:31%** 13;52%%%
Grammar school girls 15—19 451 22,6 22,9 0,3 1,9 1,61 NS 0,36 0,38 e 15,58% ¢
6. tablazat — Table 6
Kézhossz — Hand length
A vizsgilt csoportok Eletkor ] Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization
Groups examined Age | A B 1 2
AT A RS NS R T R R e O
P | |

Alt. isk. fiik 10—14 16 15.6 18,1 2.5 1.0 0,2 NS 0,60 0,40 | 1,74 NS 1,36 NS

Primary school boys 11-15 — — — - — - - — — —
Kozépisk. fiik 14—18 269 17,9 19,1 151, 157 2,18 NS 0,16 0,20 3:297 7 17,20%%%
Grammar school boys 15—19 460 18,3 19.1 0,8 ¥ SN 0,33 0,32 7,29%%* 14,44***
Alt. isk. lednyok 10—14 217 15,3 17,3 2,0 1,7 1,64 NS 0,28 0,25 38308 9,78%**
Primary school girls 11—-15 193 15,8 17,2 1.4 15 0,06 NS 0,23 0,26 3TN 12,44%**
Kozépisk. leanyok 14—18 258 17,4 17,4 0,0 323 0,51 NS 0,30 0,39 6,90*** 15;74%%*
Grammar school girls 15—19 450 ] 47403 174 | —0,1 T3 1,21 NS 0,41 0,42 10,03%%* 14.25%%*
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7. tablazat — Table 7

CsipGtovismagassig — Spina iliaca height
i VA’Vizsgé]; cso[;(;;'tuk e ¥ Ele;mi r . Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization s .
Groups examined Age R P & | o 1 | 2
A R N s L D R PR T o T o] T e e M R LSRR Sy
Alt. isk. fiik 10—14 ( 198 75,0 ‘ 88,1 ; 13.1 2.3 1,92 NS 1,01 0,85 2306525 0,31 NS
Primary school boys 11-15 | 408 76,2 ‘ 89,2 ‘ 12.9:1" <29 2,97* 0,07 0,80 27,48%** 3,92%%%
Kozépisk. fink 14—18 | 270 88.9 93.8 1 4,9 ‘ 3.4 1.94 NS 0,62 0,73 17,49*** 10:31%%%
Grammar school boys 15—19 | 464 90,5 | 93,6 | 3,051 3.0 |- 4,65%%% 0,69 0,76 2563 17,355%*
Alt. isk. lednyok 10—14 l 218 75,6 85.9 } 10,3 3,2 1,24 NS 0,66 0,75 L7 fi s 8.5 «x
Primary school girls 11—-15 | 331 553 86,5 | 8.9 3.6 1,50 NS 0,59 0,66 16,29%** 10:91%%*
Kozépisk. lednyok 14—18 ‘ 254 85.7 | 86,9 121 51,6 1,64 NS 0,91 0,92 3T NS 3.64% %
Grammar school girls 15—-19 1 450 | 85,9 ' 86.9 1,2¢1 =156 0,91 NS 0,88 0,86 Jo8 X v 4. 790%*
1 3 i § i
8. tablizat — Table 8
Combhossz — Thight length
A vizsgalt esoportok Eletkor e ;liqztirknri jv;emzﬁk — Statistical chn;actcrizltion = SRR
Groups examined ’ Age T v i *' "‘; 5 2 ‘\ r ‘ 4 /3 ‘ a ‘ P
_‘ = it g S—— -~ i REISL A .. i 1‘;7 - i L — ] S —_ .
Alt. isk. fiak ‘ 10—14 16 40,6 47,1 6.6 ‘ 13T = 123,173 0,74 | 0,82 ! 6,64%** ' 2.28%
Primary school boys [ 11—-15 | — = - — | i — — ' - —
Kozépisk. fink 14—18 | 269 | 479 51,2 3,4'.‘ 3.0 | 4,02%* 0,54 0,56 : 10,78%%* 9.15%%%
Grammar school bo_ys; % ] ,l:‘_t_lg {;”/1162 4 | : "/1;787,77"‘! 51.0 »_“7273 | 3.4 | 54,885 50,50 0,49 |~ 12,04%*% | 12, 18%%+
Alt. isk. leAnyok | 10-14| 214 | 309 66| 68| 25 | 370 | o068 { 0,65 | 12,62%%% | 5.76%s»
Primary school girls B 193 40.8 47,1 | 6,3 3.4 4,29* ! 0,43 0,46 | T,47*** | 9,83%e*
Kézépisk. lednyok [+ 14318 252 16.4 46.8 0,4 1.9 0,43 NS' 0,83 ; 0,76 ‘ 18:50%%¢ ( S A g g
Grammar school girls 15—19 441 16,4 46,9 | 0,5 3.0 A STHENE 10,66 (= QBT SE G OMBREL 20 g

‘ .
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9. tabldzat — Table 9

Labszarhossz — Leg length
A vizegélt csoportok : Eletkor f Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization

Groups examined ! Age }*"‘N)‘_} e 2 _[ = 7 ‘ = l 2 ‘ = i = E 3 A | "
Alt. isk. fidk ‘ 10—14 16 31,4 | 3638 5,38’ 2,2 1,41 NS t 0,49 | 0,53 2,05% 2,08*
Primary school boys i 11=15 - o 7L e ey TiAS S — ‘ — — — -
Kozépisk. fidk ‘ ~14—-18 270 37,2 ‘ 38.8 1,6 ] 1.9 4,11*** | 0,63 L 0,70 15,66%** 9,20%2%
Grammar school boys | 15—19 457 38,0 | 39,0 ‘ QT 5028, | A6 1% 5 S 069 I 0:73° [ 229 83 % 10,10*%%*
Alt. isk. leanyok ! 10—14 215 3T i 3542 ! 3:5 2,0 “ 2,11 NS i 0,59 0,60 ‘ 11503%+% T,48***
Primary school girls 11—-15 195 32:6 [a 28545 2,8 2,4 | 4,98** ‘ 0,44 0,46 [ b g §.09%s=#
Kozépisk. lednyok 14—18 | 254 35,6 | 359 013147015 A3 NS S0 7200 <085 dln T T80 s % 7,15%%%
Grammar school girls 15—19 439 Goad I 13559 0,3 ‘I 1.3 ‘ 4,99%** ; 0,78 ‘ 0,83 30,830 %% 8,69***

‘ \ | ‘ | ‘
10. tdblazat — Table 10
Villszélesség — Shoulder width (bi-acromial)
A vizsgélt csoportok Eletkor i Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization
Groups examined Age EF e 1) R N e i I;‘_ 1 V T =
e L e 0 “ | R i Pain e

‘ | |
Alt. isk. fidk 10—14 | 198 ! 29,9 | 34,3 1,3 T8 s 1N 0,90 0,60 B R 0,84 NS
Primary school boys 11—15 l 407 i 30,2 ‘ 34.9 4,7 1.8 1S 1530 INS 1,00 0,65 17:16%%* 0,3 NS
Kozépisk. fink 14—18 | 270 ‘ 34,8 39,0 | 42| L9 | 0,56 NS 0,50 0,64 13570 13,53 %>
Grammar school boys 15—19 | 464 35.8 ‘ 39.3 I 3.5 2.0 1,23 NS 0,50 0,64 17.66>%* 17.29%%%
Alt. isk. leanyok 10—14 220 ‘ 29.5 ‘ 33.8 ‘ 4,3 1,9 2:40* " 0,64 0,58 10,34*** 576738
Primary school girls 11—15 329 1:.30.2 33,9 3.8 1.8 265> 0,61 0,55 11,74%%* TS
Kozépisk. lednyok 14—-18 | 247 34,2 | 352 1.0 151, 32259 0,74 | 0,76 18,328 6.,34***
Grammar school girls 1519 | 427 34.4 35.5 Ik 1:1 2.55% 0,73 | 0,74 22661 X% 8,54***
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11, tabldazat — Table 11

Deltaszélesség — Bi-deltoid width

Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization

A vizsgélt csoportok Eletkor s
Groups examined Age ‘ N = ‘ 3 ‘ = i = ' F 1 E | 3 l ° .
Alt. isk. fidk 10—14 197 33,0 270 4,7 23 0,27 NS| 0,96 0,64 16 Bt bds 0,46 NS
Primary school boys 11-15 406 3813 38,2 4,9 2,0 3,04* 0,89 0,67 18.18%%* 2,28*
Kozépisk. fiik 14—18 269 "4 387 43,2 4,5 2,0 1,72 NS| 0,55 0,68 14,80*** [ 2 LEAS
Grammar school boys 15—19 465 ‘ 39,9 43,4 3,6 2,1 2,56* 0,54 0,68 19,814** 16,27*%*
Alt. isk. leanyok 10—14 | 220 33,0 377 4,7 2,0 " 2,01 NS| 0,74 0,68 15,0 E 4;82%**
Primary school girls 11-15 329 33,6 38,0 4.4 2,k 035" 0,75 0,66 15,98%2% DIg e
Kézépisk. lednyok 1418 245 38,9 40,0 LEN | 1,4 2,46* 0,78 0,79 19,8752 5,43*%**
Grammar school girls 15—19 | 422 39,2 40,1 1,0 135 2,08 NS| 0,76 0,74 225202 6,92%%*
12. tdbldzat — Table 12
Mellkasszélesség — Chest breadth
A vizsgdlt csoportok Eletkor Statisztikai jellemzfk — Statistical characterization
Groups examined Age N ‘ = | 5 ' - ! - ! F | z l % = 7
Alt. isk. fitk 10—14 198 20,8 23,1 242 1,4 0,94 NS| 0,95 0,68 12,898 %X 0,62 NS
Primary school boys 11-15 400 21,0 23.3 2:2 1,6 4,46%** 0,83 0,57 137551 * 2 81 £
Kézépisk. fiik 14—18 270 24,2 26,7 2,5 i 7 1,L15NS| 0,58 0,59 12.038%% =1 g4 fass
Grammar school boys 15—19 465 251 27,2 2,0 1,7 1,84 NS 0,5& 0,60 15,83%2% 11,2445
Alt. isk. lednyok 10—14 | 219 20,4 23,1 DL 1,4 5,88 *** | 0,69 0,61 } 11563 %* 5,383+
Primary school girls 11-15 322 20,8 23,5 2.7 1,3 6,80*** 0,66 0,62 14,05%** 70925
Kozépisk. leAnyok 14—18 242 23,9 24,7 0,8 153 1,61 NS| 0,62 0,66 13,49*** 8;27%%"
Grammar school girls 15—19 409 24,0 24,9 0,8 1,4 4,19%* 0,65 0,59 | 14,92%** 81550
]
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13. tablazat — Table 13
Mellkasmélység — Chest depth

Statisztikai jellemz8k — Statistical characterization

A vizsgélt csoportok Eletkor
Groups examined Age N = [ 5 ‘ < | 5 | F b | s | P l @
Alt. isk. fidk 10—14 197 14,2 16,2 2,0 1,2 1,02 NS 0,85 0,64 L3RS 2,09*
Primaty school boys 11-15 407 14,4 16,5 2,1 1,4 3,88%% 0,67 0,55 13,46%** 6,58% %
Kozépisk. fidk 14—-18 270 16,4 18,3 2,0 155 1,33 NS 0,53 0,57 11560228 1033742
Grammar school boys 15—19 464 16.9 18,6 1.7 14 | 1,96 NS 3,42 0,57 14,89%** TG
Alt. isk. leanyok 10—14 220 13,9 15,8 1,9 1,3 2,34* 0,71 0,63 1T:85%%* 4,80%**
Primary school girls 11-15 330 14,1 15,9 1,8 1,1 8,035%% 0,73 0,68 16;71% %% 6,05%%**
Kozépisk. leanyok 14—18 241 15,8 16,5 0,7 1,0 2,13 NS 0,57 0,63 12,767%* 9. 73> 2%
Grammar school girls 15—19 415 15,8 16,6 0,7 1,0 1,11 NS 0,72 | 0,70 90.47%%% 7,80%**
| |
14. tdblizat — Table 14
Bispinalis csip8szélesség — Bi-spinal width
A vizsgdlt csoportok Eletkor g Sts;tisztikai jellemzfk — Statistical characterization
Groups examined Age N- = l : ‘ 5 1‘ % | F i | & o | 2
- x o
Alt. isk. fidk 10—14 196 22,0 24.9 2,9 1,6 0,96 NS 0,77 0,64 1141 2% 3,40%**
Primary school boys 11—-15 406 22,2 25,2 3,0 1,7 69952 0,67 0,62 15,84%+* 1A%
Kozépisk. fidk 14—18 268 25,7 27,8 2.1 15 1,54 NS 0,63 0,66 14, 1%8% 8i33%2%
Grammar school boys 15—19 457 26,6 28,2 1,7 1,5 1,76 NS 0,62 0,66 18,74*+* 11692 %%
Alt. isk. lednyok 10—14 220 22,7 26,0 3.3 ¥.7 F: P ol 0,64 0,66 13:203%% TA3%EY
Primary school girls 11—-15 329 23,3 26,2 2,9 1,8 1,70 NS 0,64 0,63 14,45%** 8,20%%*
Kozépisk. lednyok 14—18 238 27,2 28,2 1,0 1.4 1,03 NS 0,64 0,67 13.76%%* 1403 EX
Grammar school girls 15—19 405 27,6 28,4 0,9 12 2,89* 0,79 0,75 22,704 8* | 6,07% 42
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15. wablazat — Table 15
Bicristalis csip&szélesség — Bi-cristal width
A vizsgélt csoportok Eletkor Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization
» Groups examined Age N f E 5 | X 1 % 1 F | 5 ’ < l o2 ’ 53
Alt. isk. fink 10—14 198 24,2 | 21,7 3.5 ; 1,9 2,63* ] 0,84 0,61 10,71%%% 1,96*
Primary school boys Bl=15 407 24.4 28.4 4,0 1. 21 7.35%*% 1 140,60 0,48 j IS 1 B T A2
Kézépisk. fidk 14—18 270 ‘ 28,5 | 31,4 2,8 ‘ 2,0 1,85 NS | 0,39 0,51 9,605 %% 15,367
Grammar school boys | 15—19 455 | 29,4 31,8 23 1,9 9,48*** | 0,44 0,53 13,47%** L1295
Pt |
Alt. isk. lednyok 10—14 ‘ 220 25,1 29,5 4.4 ‘ 1,9 0,74 NS 0,66 0,62 11;61%** 6,06%**
Primary school girls 11—-15 | 330 257 30,3 4.6 21 0,45 NS 0,64 0,57 12:45%% 6,86***
Kozépisk. leanyok | 14—18 250 29.9 31.8 1,9 ‘ 1.8 1,66 NS 0,48 0,56 10,93%*%* 11,89***
Grammar school girls ’ 15—-19 410 30,3 32,0 1:q 1.9 5,46%** 0,51 0,56 13:90%*» 13.16%%*
‘ | |
16. tabldzat — Table 16
Mellkeriilet — Chest circumference (normal)
= A vizsgalt csoportok { Bletkor Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization
Groups examined ‘ Age N X ‘ g o e s ! F E a | r I 3 1‘ T
dRERE e | ‘ ey | i
Alt. isk. fidk | 10—14 | 198 67,0 ! 76,5 | 9.5 ‘ 4,1 1,37 NS 1,11 0,76 ! 16.88*** 1,69 NS
Primary school boys 11-—-15 407 67351 T3 100 [ 4,0 232%* i 1,02 0,71 i 20,607*% 0,49 NS
Kozépisk. fitk 14—-18 | 272 79,4 ‘i 88,0 8.6 { 4,4 0,80 NS ‘ 0,60 0,69 1§;28%%¢ 10,23%*%
Grammar school boys 1519 | 459 | 82,0 | 889 691 46 3AB*% R =50:61 0,67 I 19:02%** 1251 3%
Alt. igk. leényok L 10-14| 220 | 664 | 76| 11,9 47 | 272* | 07| o065 1206 | 5,170
Primary school girls 11—15 330 ; 68,4 79,7 | 1L2 | 44 | 0,75 NS ‘ 0,74 0,70 | E7.64%*% | 6;18%**
Kézépisk. leanyok 14—18 249 . 80,2 83,3 i 3ok 3.4 ‘ 2,62* 0,70 0,72 : 1596522 % 6,80%**
Grammar school girls 15—19 423 81,7 ' 83,6 | 2:5 3,55 11°0552T 4 g8 0,66 0,64 | 16,85%** 8:48"*2
[ | |
| |
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17. tablazat

— Table 17

A legnagyobb belégzésnél mért mellkeriilet — Chest circumference (breathing in)

A vizsgélt csoportok E_let,kor Statisztikai jellemz8k — Statistical characterization
Groups examined Age N ‘ = ‘ 7 " 4‘ % i r ‘ 3 ‘ 5 | o "
Alt. isk. fidk ) 10—14 197 70,0 81.8 10,7 4,1 ‘ 1,59 NS 1,12 0,76 165011 %% 1,81 NS
Primary school boys 11-15 405 71,6 83,2 11,6 3.8 | 2,071NS 1,10 0,77 24,58%** 2,19*
Kozépisk. fink | 14—18 271 83,8 93,5 9,6 4,2 | 0,80 NS 0,62 0571 <% 16,25%* % 10,06***
Grammar school Hoys | 15—19 460 86.8 94.6 gy R T R M T e 0,60 0,66 ; 18.80*** 12538 %%
e 0. | !
Alt. isk. leanyok 10—14 | 198 71,3 84,6 13:1 4,3 1,45 NS | 0,69 0,65 12-37%%% 5,04***
Primary school girls i 11-15 317 12,7 85,3 12,6 4,1 0,57 NS 0,74 0,70 17,23%%% 59871
Kozépisk. leanyok (Td—"18 250 85,1 88,6 3tH 3.4 1,34 NS 0,74 0,71 15;84%** b g
Grammar school girls | 15—19 433 85.9 89,1 3.1 31 4,92%** 0,77 0,72 D B ik d 6. 20%2%
18. tabldzat — Table 18
A legnagyobb kilégzésnél mért mellkeriilet — Chest circumference (breathing out)
A vizsgélt csoportok Blotkor Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization
Groups examined Age A*—f"] R Sy A T TR T
N 2L Sl 3 J s, | F \ a I Pzt " | [

Alt. isk. figk 10—-14 198 64,6 73,5 8,9 4,1 1,76 NS 1,01 0,75 1 15,66%%* | 0,13 NS
Primary school boys 11-15 407 64.8 1 74,5 9.6 3,9 2,20 NS 1,07 0:74 1 S0 6T% %" 1,53 NS
Kozépisk. fitk 14—-18 271 76,4 ‘ 84,7 8,2 4,5 1,33 NS 0,58 0,67 ‘ 14,62%** 10373554
Grammar school boys 15—19 458 78,9 | 85,5 6,5 4,4 S oo 0,60 0,68 | 19,70%** T3 7AYS
Alt. isk. ledanyok 10—14 219 64,0 1 793 11,3 4,5 ‘ 0,74 NS 0,62 0,62 ] 11,74%+# ‘ 7,30%%*
Primary school girls 11—-15 327 65,7 76,4 10,8 4,4 0,95 NS 0,72 0,67 16,22*** 6,45%**
Kozépisk. leanyok 14—18 253 17,4 l 80,1 2.1 3.8 Do JtE 0,64 | 0,66 13:03%& 4 TIToESE
Grammar school girls 15—19 438 78,1 | 80,5 2,4 3.7 2 b ‘ 0,65 0,64 | 17,53*** 9,41%%*




@91

19. tablazat — Table 19

Felkarkeriilet (nydjtva) — Circumference of upper arm (extension)

A viz;gélt csoportok Eletkor Statisztikai jellemz6k — Statistical cl;aruclerization
Groups examined Age \ N ISP ”" f’ 2 5 = ‘ = } F ‘ 3 ' z = a
Al isk. fiik 10—14 197 l 19,0 21,8 2,7 1.3 1,61 NS 1,02 ’ 0,79 17,857 0,44 NS
Primary school boys 11-15 408 19,1 22,2 3.0 1.4 4,06** 0,98 0,80 26,39""’ 0,40 NS
Kozépisk. fitk 14—18 269 22,8 25,7 2,9 1,8 0,73 NS 0,59 0,65 13,75%%* 9.66***
Grammar school boys 15—19 459 23,7 26,0 2:3 1,9 1,14 NS 0,62 0,66 TRTE%E" J1,29%%%
Alt. isk. leanyok ! 10—14 217 19,3 22,3 3.0 1,6 3i35%% 0,75 ! 0,70 14,24%** 4 72%0%
Primary school girls (- 11—15 326 19,8 22.8 2,9 1,6 1,79 NS 0,77 | 0,74 19,68*** 5,984%*
Kozépisk. lednyok ‘ 14—18 | 246 23,1 23,9 0,9 1.6 1,35 NS 0,63 ’ 0,66 13,53 ** 832N
Grammar school girls 15—19 430 23,4 24.2 : 0,9 125 4,10** 0,76 | 0,70 20;32%%* 6,472%*
20. tablazat — Table 20
Felkarkeriilet (behajlitva) — Circumference of upper arm (inflexion)
A vizsgélt csoportok Eletkor l Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization
Groups examined Age ! N [ z 7 I 2 F 1 = : { " n
Al isk. fitk 10—14 197 20,60 23,8 3,2 1 1,8 2,54* 1,04 0,79 17,79%** 0,76 NS
Primary school boys 11—15 407 20,7 24,4 3,9 18 ek 0,96 0,73 2L, TL™ES 0,78 NS
Kozépisk. fiak 14—18 270 24,9 28,3 3.4 | 2,0 0,60 NS 0,59 0,65 13,94%** IS b
Grammar school boys 15—19 462 25,9 28,7 2,804 2.5 1,40 NS 0,59 05634 LTLOREY 11,65%**
Al. isk. lednyok 10—14 220 20,6 23,9 3,3 1,9 D, 25% 7 | 0,76 0,70 14,92%** 4,74***
Primary school girls 11-15 331 21,2 24,3 3.1 1,8 4,18%* 0,79 0,74 19,92%%* 5,28%%*
Kozépisk. lednyok 14—18 254 24,9 25,8 0,9 1,7 1,84 NS 1,74 0,71 18900 Dy 9,84***
Grammer school girls | 15-19 436 25,1 26,1 1,0 1,6 3,24** 0,72 0,72 21,51%*% 8,20%**
‘ [ ‘ | i
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21. tdblazat — Table 21

Alkarkeriilet — Circumference of forearm
A vizsgélt csoportok Eletkor Statisztikai jellemz8k — Statistical characterization
Groups examined Age N z | 5 - ’ = ' : F ‘ = ' z | - "
Al isk. fidk 10—14 198 19,2 21,6 2.5 133 2.35% 1.15 0,79 17,9542 2:87
Primary school boys 11—-15 408 19,3 22,1 2,8 1.3 (PRl 0,97 0,70 197582y 0,63 NS
Kozépisk. fitk 14—18 270 22.5 24,8 2.3 1.4 1,04 NS 0,54 0,62 127088 10,69%***
Grammar school boys 15—19 459 23,2 25,0 1,8 15 1,46 NS 0,56 0,62 16;92%#* 13:59%8s
Alt. isk. leanyok 10—14 ‘ 220 18,8 21,2 2,42 1.3 D24 B 0,65 0,65 12712 %% i 6,90%**
Primary school girls 11-15 | 327 19,2 21,4 2,2 1.4 3,20** 0,76 0,66 15,80%** 50125
Kozépisk. leanyok 14—18 “ 256 22,0 22,3 0,3 1,2 1,31 NS 0,57 0,63 12,08% %% 0.59*%#
Grammar school girls 15—19 | 437 22,2 22,6 0,3 1,2 0,72 NS 0,65 0,63 16,92*** 0,0T*%E
22. tabldzat — Table 22
Combkeriilet — Circumference of thight
A vizsgélt csoportok 1 Eletkor Statisztikai jellemz8k — Statistical characterization
Groups examin i Age N < 1‘ ¥ - | A F = b i | 0
| |
Alt. isk. figk 10—14 | 196 39,6 | 453 57| 29 | 090 NS 1506550811417 720,228 1,15 NS
Primary school boys 11-15 404 40,0 ‘ 45,8 5.8 2,6 4;70**% 0,90 0,78 25,027 %% 2,832
Kozépisk. fiik 14—18 272 46,50 50,7 4,2 3.2 1,89 NS 0,63 0,70 JOIIGEES 9,34***
Grammar school boys | 15—19 460 48,3 | , 51,4 3.1 2.9 0,53 NS 0,67 0,720 22;30%%* 10,80%**
Alt. isk. lednyok ‘ 10—14 218 41,4 | 49,8 8,5 3.2 2355, 0,86 0,76 17,29%** ‘ 2,90**
Primary school girls ‘ 1115 328 42,4 51,0 8,5 3.5 ‘ 0,78 NS 0,81 0,74 19571ses 4,68***
Kézépisk. leanyok | 14—18 ‘ 257 50,9 53.3 2,6 3,505 B 005NS 0,55 0,67 14,38*** 11,5848
Grammar school girls 15—19 | 437 51,6 54,1 2:5 2,9 4,24%* 0,71 | 0,74 22.70%%%. | 9.1 4%%%




o
=2
-

25, tablazat — Table 23
Léabszarkeriilet — Circumference of leg
A vizsgilt csoportok Eletkor I Statisztikai jellemz6k - Statistical characterization e
Groups examined Age | 7 Toa T
| N ‘ X ! 3 } P ‘ sy ‘ F ’ a | r t #
: i o S SR - 2= Loz A 7 5
Alt. isk. fidk ‘ 10—14 | 193 26,9 ’ 31,5 4.6 ‘ 1.9 0,76 NS 1,10 ' 0,81 19,42%** | 1,73 NS
Primary school boys 11—-15 403 27,1 ’ 31,7 ‘ 4.6 1 2,2 1,14 NS 0,75 0,63 TT01e** ‘ 5, 16%**
Kézépisk. fidk | 14—18 | 268 37 34,4 Dl S ) 1,28 NS 0,621 0,701 15,54*2% 9. 422%%
Grammar school boys | 15—19 | 456 | 32,5 | 34,8 ’ 2,3 1.9 0,57 NS 06574 Tn 0TI E a1 1] £k T T s ge e
o [ ! | [ |
Alt. isk. lednyok = 10—14  “219 ‘ 27,0 | 31,8 ’ 47| 1,8 | 2,19 NS ‘ 0,70 } 0,71 | 15514 * =% | 6:01 24
Primary school girls 11-15 328 | 278 320 | 416 1-=2:2 0,43 NS | 0,69 | 0,68 1400%** ;00 %%
Kozépisk. lednyok {5 J4— 187 257 32,3 | 33,4 1,1.] 23 2.42% 0,57 ' 0,604 12, 14% % 9;10*%*
Grammar school girls 5103487 32.3- 185015 ‘ 1.2 | 14 3:.96%% 0,74 | 0,78 26,22%1* | stk
24. tablazat — Table 24
Bokakeriilet — Circumference of ankle
A vizsgilt csoportok l Eletkor | Statisztikai jellemz6k — Statistical characterization s L
Groups examined Age ] B 2 g | TR 1
- N f x | 3 P ’ 8 I F i a r " | 2
_ —_— — ‘ — — — — — — TN .
Alt. isk. figk 10—14 197 18,3 20,9 2.5 1,1 0,87 NS 1,04 | 0,79 17,92%** 0,71 NS
Primary school boys 11-15 404 18,4 21,0 2,5 1:2 1,03 NS 0,94 0,74 21583 % %% 1,40*%#*
Kozépisk. fiuk ’ 14—18 270 21,1 21,7 0,7 1,4 4,85*** 0,57 0,61 12:712%* 9,57 NS
Grammar school boys 15-19 459 21,5 21,9 0.4 1.4 4,25%** 0,56 0,62 17,022+ JRLoatRe
| |

Alt. isk. lednyok 10—-14 218 ' 18,3 20,6 1 2.3 1,3 2:.30* ‘ 0,60 0,60 12,67%%* q120%%
Primary shool girls 11-15 328 | 18,6 20,8 2.2 153 2,68*% i 0,70 0,70 17,60%%* T pasrs
Kbuépiak Tehnyik 1418 | 257 | 208 209 1 01| 1.0 | 2,56* 0.62 | 070 | 1547¢%* | g s5gwe
Grammar school girls { 15—19 436 20,8 21,0 | 02| 09 233 0,71 0,74 23.10%%¢ 0578
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25. tablazat — Table 25

Testsily — Weight

Eletkor ‘

A vizsgalt csoportok Statisztikai jellemz§k — Statistical characterization
Groups examined Age | Ty P Tl S S 7 - N = T RS =5 w %
J N } X | \7 i» ;__:,, 5 7.7\,_ ‘ | a ‘ r l 7771” g ‘ (5 t e
Alt. isk. fiik 10—14 172 31,9 | 47,5 | 15,6 5.6 i 0,63 NS 1,53 0,87 22352 T.74%%*
Primary school boys 11—-15 314 32,8 50,4 | 17,5 5.8/ 1-~1.91"NS 1,23 0,79 22,00 %% 4,42%**
Kozépisk. fitik 14—18 | 240 48.8 63,0 14,2 6,7 [+ 1,20 NS 0,60 0,66 13.48% %% 8,94%**
Grammar school boys R I 7175:719 383 5312 ‘ 64,5 11.3 4_5,9 1 3:38%¥ 0,68 0,76 29.58%%* 10:78%%*
Alt. isk. lednyok 10—14 | 191 315 ! 48,4 ‘ 16,8 4.3 1,63 NS 1,01 0,82 20,024 ¥* ' 0,28 NS
Primary school girls 11—-15 | 286 S410% S50 Lt 1651 4.9 0,74 NS 0,88 0,78 20048% ¢ &5 2.83%*
Kézépisk. leAnyok 14—18 | 240 1 50,2 | ~54:5 | 4,3 4,6 DR 0,73 0,77 1851 %%** ‘ (el
Grammer school girls 15—19 | 412 ‘ s BT e 1) 3,8 4,5 SR LR ) 0,77 2450727 SAS4%ES
‘ ‘ !
26. tdblazat — Table 26
Vitalis kapacitds — Vital capacity
A vizsgélt esoportok Pletkor- | Statisztikai jellemz6k — Statistical chnraicterizm.ion

Groups examined Age ‘ 3 Al | = = | T 3 2
¥ | N ‘ x | 5 l 5 | 85 ‘ F | a | r ‘ t | Uil
Alt. isk. fink 10—14 189 1.8 2,8 0193585755 0,60 NS 0.72 0,37 5,40%** 2,15%
Primary school boys 11—15 399 1,9 2,9 150515 554 0,71 NS 0,90 0,51 12310 %%* 1,26 NS
Kozépisk. fink 14—18 | 258 3,0 4,1 1031 57 | 0,86 NS 0,69 0,58 19 (% AN fulh
Grammar school boys 15—19 435 343 4,2 | 0,9 6,25 “1784NS 0,58 0,53 12,99*** 9,50%2*
Alt. isk. leanyok 10—14 214 \ 1. 2.6 0,9 4,4 1,56 NS 0,54 0,39 6;16%* % DAlSTEr
Primary school girls 11—=15 322 1,7 | 2,6 0,9 4,5 0,92 NS 0,59 0,41 8,00%** Sy
Kozépisk. lednyok 14—18 255 2,6 | 2,9 0,3 4,1 1,34 NS 0,70 0,61 12330 5.20%*x
Grammar school girls 15=19 431 2,6 | 2.9 0,3 4,6 2,07 NS 0,59 0,50 T.855%% GigTaex
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Gsszefoglalés

A négyéves hosszmetszeti vizsgalatunk eredményeit az aldbbiakban
foglalhatjuk ossze:

1. A szerz6k Budapesten, Szombathelyen, Pécsett, Szegeden, Egerben,
Miskolcon, Debrecenben, Nyiregyhazan 819 altalanos iskolas leanyt, 996
altalanos iskolas fiut, 937 kozépiskolas leanyt, és 1028 kézépiskolas fiat vizs-
galtak meg 1962-t6l kezdve, négy éven at félévenként, ill. évenként megismételt
vizsgalat keretében.

2. Az egyes testméretek atlagai egyes esetekt§l — elsGsorban a leanyok
15—19 éves csoportjanal taldltaktél — eltckintve altalaban jelentds mérték-
ben névekedtek. :

3. A négy év alatt talalt gyarapodéasatlagok az elérehaladé életkorral
kisebb-nagyobb mértékii csokkenést mutatnak.

4. A nemi kiilonbségek elsGsorban abban jutnak kifejezésre, hogy a
fidknal a 15—19 éveseknél is jelentds gyarapodast talalunk még egyes testmé-
retekben, ugyanakkor a leanyoknal ekkor mar gyakorlatilag nincsen gyara-
podas.

5. A kontroll-osztalyok és kisérleti csoportok gyarapodasa kézétti
differenciara az jellemzd, hogy a kisérleti csoportok egyetlen kivételtd] elte-
kintve mindig erdsebb gyarapodast mutatnak, mint a kontroll osztilyok.
Ez utébbiak altalaban kézepes, illetve annal kisebb gyarapodést mutatnak a
tobbihez viszonyitva, tehat a kisérleti, azaz sporttal er8sebben foglalkozta-
tott csoportok testi fejlédése erdsebb iitemiinek mutatkozott, mint a két 6ras
testnevelésben résztvevéknél.

6. A kontroll és kisérleti osztalyok kozotti gyarapodaskiilonbség csekély
volta nem a fokozott fizikai igénybevétel hatéastalansigdt mutatja, hanem
arra vezethetd vissza, hogy a sport testfejlédésre gyakorolt pozitiv hatésat a
pubertaskori névekedéshen megnyilvanulo hatalmas variabilitas zavarja. A heti
négy ora ezek szerint nem volt elegendé ahhoz, hogy a két csoport kozott
statisztikailag értékelhetd kiilonbséget létrehozhasson.

7. A t-prébak tandsiga szerint minden egyes itt vizsgalt testméretnél
— a 10 éves fidknal talalt harom eset, valamint 11 éves leanyok kilégzésnél
mért mellkeriilete kivételével — a végértékek és a gyarapodas szignifikansan
fiiggtek a kiindulasi értékek nagysagatol.

*

(A Magyar Biologiai Tarsasig Embertani Szakosztialyinak 1968. december 16-i
szakiilésén elhangzott eldadas; kozlésre beérkezett 1968. december 18-an.)
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THE GROWTH OF TEN TO NINETEEN YEARS OLD TOWNCHILDREN
AS REFLECTED BY A LONGITUDINAL STUDY CONDUCTED
IN THE YEARS 1962 TO 1965

by F. Bakonyi, O. G. Eiben, Gy. Farkas and T. Rajkai
(Summary)

The results of the four-year examination can be summed up as follows:

1. In the course of a four-years’ anthropmetric survey, the authors have examined
1815 primary school pupils (819 girls and 996 boys), as well as 1965 grammarschool students
(937 girls and 1028 boys) in Budapest, Szombathely, Pécs, Szeged, Eger, Miskolc, Debrecen
and Nyiregyhéza. The examinations were begun in 1962 and repeated every six months and/or
every year within the said four-year period. The authors strove to clear the effect of physical
training and sports at school upon the growth and physical development of the children. In the
experimental groups under examination, the pupils had weekly 4 hours of physical training,
which was founded on the special elements of movement of certain sports (athletics, gymnastics,
association football, basket-ball, handball, volley-ball). The pupils of the control groups atten-
ded ,,complex’ physical training in two hours a week, as usual in Hungary.
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2. The averages of the measurements — apart from single cases found mainly in the
group of 15 to 19 years old girls — generally grew to a considerable extent during the 4 years’
period of examination.

3. The averages of growth found during the four-years’ period show a lesser or greater
decrease, parallelly with the children’s advance in age.

4. The difference of sex was manifested mainly in the circumstance that in certain
measurements of the boys a significant growth was found even at the age between 15 to 19
years, while there was practically no growth to be stated in girls of the same age-group.

5. Of the difference between control classes and experimental groups it was charac-
teristic, that — apart from one single exception — experimental groups displayed at all times
a more intense growth, than the control classes. As compared to the others, the latter showed,
in general, an average growth or were below the medium values, i.e. the physical development
of the children kept more intensely occupied with sports was found to be of a more intens :
rate than that of those attending only two hours of physical training.

6. The slightness of the difference between the growth of the children in the control
and experimental classes does not denote the inefficiency of increased physical stress, but can
be ascribed to the circumstance, that the excessive variability appearing in the growth of
children during puberty interferes with the positive effect of sports upon body development.
Consequently, the weekly 4 hours of physical training did not prove sufficient to bring about
statistically appreciable differences between the two groups.

7. According to the evidence of the t-tests carried out in the course of subsequent bio-
metric analysis, end-values and growth were significantly dependent on the extent of the
starting values in each measure examined here (with the exception of three cases found
among boys of 10, as well as of the chest circumferences measured at expiration of 11 years
old girls).
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