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GYERMEKEK TESTHOSSZ- ÉS TESTSÚLYMÉRETEI 
0 3 ÉVES KORBAN

í r ta :  Véli  György 

(Budapest)

1936-ban  közö ltem  azo k a t a súly- és hosszm éreti a d a to k a t, m elyeke t 
az 1928 — 31. években  2252 k ap o sv á ri 4 —12 éves é le tk o rú  iskolás és óvodás 
gyerm ek  k e re sz tm e tsze ti v iz sg á la ta  e red m én y ek én t k a p ta m  (VÉLI, 1936).- 
1948-ban a m eg ism éte lt m éréseim  ered m én y e it közöltem  (Vé l i, 1948). E k k o r 
fe lh ív tam  a fig y é lm et a rra , hogy  a k é t v izsg á la t azonos é le tk o rú  gyerm ekcso­
p o r tja in a k  ö sszehason lításako r az a tö b b le t, am i az 1948-ban m ért 12 évesek 
sú ly  és h o sszad a ta in á l m u ta tk o z ik , m ár a 4 éves k o rb an  is fennáll. A 4  —12 
év ek  k ö z ö tti  fe jlődés m ég v a la m e n n y it el is m a ra d  az előző m érésekhez k ép est. 
U g y an ak k o r le ír ta m  a z t is, hogy B r a u n h o f f n e r  1929-ben és 1934-ben közö lt,
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1. táblázat

A  0 —3 éves kaposvári gyermekek testhossz- és testsúlyadatai 

Tabelle 1. D ie Körperlänge- und Körpergewichtsdaten der 0 —3-jährigen Kinder aus K aposvár.

F iú k  — K n a b e n
É le tk o r  h ó n ap o k  

L eb en sm o n ate

L eá n y o k  — M ädchen

T esthossz  cm  
K ö rp e rlän g e

T e s tsú ly  g 
K ö rp erg ew ich t

T esthossz cm  
K örperlänge

T estsú ly  g 
K ö rp erg ew ich t

51,18 3 270,0 Születés Geburt 51,09 3121,5

_ _ 2 56,34 4 748,0
62,25 5 692,8 3 61,47 5 536,0

63,56 6 365,7 4 62,46 6 243,9
66,78 7 025,8 5 64,28 6 624,7
67,81 7 662,8 6 66,32 7 150,9

69,13 8 134,0 7 67,61 7 483,9
70,65 8 597,2 8 69,26 7 949,5
71,95 9 011,9 9 70,07 8 330,9

72,90 9 236,1 10 71,77 8 662,6
74,26 9 638,0 11 72,61 8 951,1
75,36 9 981,1 12 74,10 9 257,5

79,06 10 824,3 15 77,71 10 062,7
81,58 11 370,0 18 80,68 10 808,1
84,34 11 885,6 21 83,19 11 387,7
86,65 12 416,8 24 85,53 12 018,8

89,11 13 028,6 27 88,48 12 826,6
91.41 13 728,3 30 90,22 13 180,5
93,66 14 113,2 33 92,27 13 903,1
95,59 14 292,0 36 94,32 14189,1

6 — 12 éves budapesti iskolás gyermekekre vonatkozó adatainál ugyancsak  
azt látjuk , hogy a több let már az iskoláskor elején jelentkezik (B raunh o ffner , 
1930 és 1934).

E zek  u tá n  te rm észe tesen  fe lm erü lt a k é rd és , hogyan  a lak u l a gyerm ekek  
növekedése , sú lybeli g y a rap o d ása  a 4 éves é le tk o r  e lő tt?  E rre  v o n a tk o zó  h aza i 
a d a to t  a k k o r n em  ta lá lta m . E z é r t  h a tá ro z ta m  el, hogy a 0 — 3 éves é le tk o rú  
csecsem ők és k isgyerm ekek  m é re te it tan u lm án y o zo m .

A nyag  és m ódszer

A  k a p o sv á ri bö lcsődéket v o n ta m  be a long itu d in á lis  v izsg á la tb a . A  bö l­
csődék  m u n k a tá rsa in a k  eredm ényes k ö zrem ű k ö d ésü k ért e z ú tta l  m ondok  h á lás  
k ö szö n e té t.

E lőzetes rész le tes m egbeszélés és g y ak o rlás  u tá n  e cé lra  kü lön  fe lfek ­
t e t e t t  k ö n y v b en  h a v o n k é n t re g isz trá ltu k  a sú ly - és hosszm ére tek e t. A  te s t ­
h o ssza t 3 éves k o r  a la t t  m é rő v á ly ú b an , a te s ts ú ly t a re n d sz e re s íte tt to ló ­
sú lyos csecsem őm érlegen m é rtü k . A m ért a d a to k a t  te rm észe tesen  nem  m in d  
h a sz n á lta m  fel. E lv b en  csak  az esedékességtől (évi, ill. h a v i szü le tésnap tó l) 
s z á m íto tt  ^ 1  h é te n  belü liek  jö h e tte k  szám ítá sb a , de ezek közül is k ih a g y ta m
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a betegség  u tá n i sú lycsökkenéseke t, v a la m in t a v a riác ió s so rtó l fe ltűnően  
e lté rő , te h á t  va lósz ínűen  h ib ás  a d a to k a t. Az a d a tfe lv é te l közel 5 évig, 1961 — 
1966-ig ta r to t t .  Íg y  v ég ered m én y b en  225 f iú  és 224 leán y , összesen 6409 a d a ta  
k e rü lt  feldolgozásra. Az első é le tév b en  h a v o n k é n t, a  m áso d ik  és h a rm a d ik  
é le tév b en  n eg y ed év en k én t v ég ez tü k  el a m éréseket. A  f iú k  és leányok  te s t ­
hossz- és te s ts ú ly a d a ta it  az 1. tá b lá z a tb a n , ill. az 1. á b rá n  ta lá lh a tju k  m eg.

Vizsgálati eredmények és azok m egvitatása

Meg kell jegyeznem , hogy  a születési hossz- és sú ly a d a to k  nem  jellem zik  
a te lj es p o p u lác ió t. Je len  ta n u lm á n y o m b a n  csak a bö lcsödébe já ró  gyerm ekek  
szerepelnek , te h á t  h ián y o z n a k  a k o ra szü lö ttek , v a la m in t a p e rin a ta lis  halálozás 
á ld o za ta i. E b b en  a v o n a tk o z á sb a n  to v á b b i v izsg á la to k  szükségesek.

A  továbbiakban azt a kérdést kell tisztáznunk, hogy a többi, a születés 
utáni eredm ény már jellem zi-e az alapsokaságot? H a helyes átlagoknak a 
családi otthonban élő csecsem ők és kisgyerm ekek testhossz- és testsú lyátlagait 
vesszük, akkor hogyan értékeljük a vizsgálatunkban szereplő bölcsődei gon­
dozottak  rendszeres ellenőrzéséből nyert adatokat? E bben a vonatkozásban  
utalunk SÄLZLERre (1959), aki a 0 —3 éves, és MARCUSSONra (1961), aki a 
3 —6 éves ném et gyerm ekek vizsgálata alapján m egállap ította , hogy a bölcső­
dék és napközi otthonok n eveltjei és a kizárólag családi környezetben élő 
gyerm ekek fejlődése között nincs szignifikáns differencia. Erre h ivatkozva  
saját adatainkat is általános értékűnek fogadhatjuk el.

H a a szám o k a t és a g ra fik o n o k a t szem léljük , szem be tű n ik  azok sz a b á ­
lyossága , am i az a n y ag  h o m o g en itá sá t b izo n y ítja .

A  növekedési és g y a rap o d ási görbék  le fu tá sa  a z t m u ta t ja ,  hogy az első 
h ó n ap o k  gyors g y a rap o d ása  fokoza tosan  lassul és 9 —10 h ó n ap o s k o rtó l kezdve 
a h a rm a d ik  év  végéig  (ső t, a  serdülés m egindulásáig) egyen le tes nö v ek ed ést 
m u ta t .  A leányok  te s th o ssza  és te s tsú ly a  ebben az é le tk o rb a n  végig e lm arad  
a fiú k é tó l.

Az eloszlások közü l a szóródást és a quartilisokat s z á m íto tta m  k i; a 2., 
3 ., 4. és 5. tá b lá z a to k  és a 2 ., 3 ., 4. és 5. á b rá k  m u ta t já k  az e redm ényeket. 
A  szó ródásnál az x  ziz I s> 2s, 3 s-t, a quartilisn é l a  2 5 % -o t, az 5 0 % -o t és a 7 5 % -o t 
adom  m eg. A 3 %  és a 10% , v a la m in t a 90%  és a 97%  é r té k e it  nem  szám oltam  
k i, m e r t ahhoz so k k a l tö b b  a d a tra  le t t  vo lna szükség. Szépen lá tsz ik , hogy  a 
2 5 —75 %  végig a zL ^s sáv b a  esik. M atem atik a ilag  ez te rm észe tes , ese tü n k b en  
a z o n b an  ug y an csak  az an y a g  h o m o g en itá sá t b izo n y ítja .

Sokkal tö b b  a d a tra  le t t  v o lna  szükség ahhoz is, ho g y  e redeti te rv e m e t 
v á lth a ssa m  v a ló ra , vagy is hogy  szü letési sú ly  sze rin t c so p o rto s ítv a  dolgozzam  
fel az an y ag o t. E z n em  v o lt lehetséges. A bból azo n b an , hogy  a 2500 g szü letési 
sú ly  a la t t ia k a t  k ü lö n v á la sz to tta m , a z t lá t ta m , hogy  azok  3 éves k o rb a n  is 
lényegesen  e lm arad n ak  az egész an y ag  á tlag á tó l. E z való sz ín ű síten i lá tsz ik  
a z t a — m ás szerzők tő l is m eg e rő s íte tt — sz a b á ly t, ho g y  a  szü letési sú ly  k é ­
sőbb , legalább  is a  3 éves k o rig  é rez te ti h a tá s á t  a csecsem ő, ill. k isgyerm ek  
fe jlődésében . A k a p o sv á ri k isgyerm ekek  a d a ta i t  ö sszehason lítva  m ások  a d a ­
ta iv a l,  o lyan  e red m én y t k a p ta m , am ely  ez t a fe ltev és t ta g a d n i lá tsz ik . T íz a d a t ­
so rra l h a so n líto tta m  össze a m ag am éit. E zek  közü l k e t tő  k e le tn ém e t, k e t tő  
n y u g a tn é m e t, egy o sz trá k , egy szo v je t, egy csehszlovák , egy  észak-am erikai 
és k e ttő  m ag y ar. K ö zü lü k  6 ta p a s z ta la ti ,  3 k e re k íte t t ,  1 k o rrig á lt a d a tso r  
(6., 7., 8. és 9. tá b lá z a t) .
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2. táblázat

0 — 3 éves kaposvári fiúgyerm ekek testhosszának szórás- és quartilis értékei

Tabelle 2. Die Streuungs- und Q uartilwerte der Körperlänge der 0 —.3-jährigen Knaben aus
Kaposvár

Újszülöttek — Neugeborene:

n  — 3 s  — 2 s - 1 S X +  l s
s2

+  2*  + 3 ,

178 40,01 43,73 

6 hónaposak —  6-monatige:

^7,46 51,18 54,90 58,63 62,35 13,86 
3,72Qi =  25%  

49,00
Q2= 5 0 %

50,70
Q3= 7 5 %

53,27

n  — 3 s  — 2 s — l s X - f  l s
S2

+  2 s  4 - 3 s  s

56 61,01 63,28 

1 évesek — 1-jährige:

65,54 67,81 70,07 72,34 74,60 5,13 
2,26Q i= 2 5 %

65,64
Q2= 5 0 %

67,20
Q3=V5%

69,17

n  — 3 s  — 2 s — l s * + ls
s2

+  2 s  -f- 3 s  g

89 67,74 70,28 

2 évesek —  2-jährige:

72,82 75,36 77,90 80,44 82,98 6,46 
2,54Qi =  25%  

73,30
Q2= 5 0 %

75,20
Q3= 7 5 %

76,65

n  — 3 s  — 2 s — l s X +  l s +  2 s  - f -3 s  g

113 77,68 80,67 

3 évesek —  3-jährige:

83,66 86,55 89,64 92,63 95,62 8,92 
2,99Q i= 2 5 %

85,08
Q2= 5 0 %

87,14
Q3='75%

88,23

n  — 3 s  — 2 s — l s -
* +  l *

S2
+  2 s  - f  3 s  s

55 83,98 87,85 91,72 95,59 99,46 103,33 107,20 14,98 
3,87Q. =  25%  

92,75
Q2= 5 0 %  

94,66 I
Q3= 7 d%

97,54
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Tabelle 3. Die Streuungs- und Quartilwerte der Körperlänge der 0 —3 jährigen Mädchen aus
K aposvár

3. táblázat

A 0—3 éves kaposvári leánygyermekek testhosszának szórás és quartilis-értékei

Újszülöttek — Neugeborene:

n  - 3  s  - 2 s —  1 S S I +1« *-{■ 2 s  -f- 3 s  g

169 41,95 45,00 

6 hónaposok — 6-monatige:

48,04 51,09 54,13 57,18 60,22 9,27 
3,04

Q i—25%  
49,17

Q j= 5 0 %
50,20

Q3=V^%
52,31

n  — 3 s  — 2 s — l s X + 1*
S2

+  2 s  +  3 s  s

54 58,67 61,22 

1 évesek — 1-jährige:

63,77 66,32 68,87 71,42 73,97 6,51 
2.55

Q i= 2 5 %
64,08

Q2= 5 0 %
65,95

Q a=75%
68,07

n — 3 s  — 2 s — 3 s X - f  l s
S2

+  2 s  - f  3 s  s

99 65,34 68,26 

2 évesek —  2-jährige:

71,17 74,10 77,21 79,94 82,86 8,53 
2,92

Q, =  25%  
71,96

Q 2= 5 0 %
74,78

Q3= 7 5 %
75,37

n  — 3 s  — 2 s - l s X +  l s
S2

+  2 s  + 3 s  s

100 73,96 77,82 

3 évesek —  3-jährige:

81,67 85,53 89,39 93,24 97,10 14,87 
3,86

Qi =  25%  
82,88

Q2= 5 0 %
85,08

Q3= 7 5 %
86,69

n — 3 s  — 2 s - l s X + 1*
S2

- f  2 s  3 s  g

53 83,12 86,85 90,59 94,32 98,05 101,79 105,52 13,94 
3,73

Q i= 2 5 %
92,02

Q2= 5 0 %
94,00

Q3= 7 5 %
95,84
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Tabelle 4. D ie  Streuungs- und Quartilwerte des Körpergewichtes der 0 —3-jährigen Knaben aus
K aposvár

Újszülöttek — Neugeborene:

4. táblázat

A 0—3 éves kaposvári fiúgyermekek testsúlyának szórás- és quartilis-értékei

n  — 3 s  — 2 s - 1 S X +  1 j
S*

-{- 2 s  -j-  3 s  g

233 1830 2310 

6 hónaposok — 6-monatige:

2790 3270 3750 4230 4710 23,02 
4,80Q i= 2 5 %

2937
Q 2= 5 0 %

3195
Q3= 7 5 %

3487

n — 3 s  — 2 s - 1 S X +  1 * +  2 s  + 3 s  8

60 5388 6146 

1 évesek — 1-jährige:

6905 7663 8421 9179 9937 57,48 
7,58Q i= 2S %

6980
Q2= 5 0 %

7462
Q3= 7 5 %

8140

n  —  3 s  —  2 s - 1 S X +  ls s a
+  2 s  +  3 s  s

93 7 412 8 269

2 évesek — 2-jährige:

9 125 9 981 1 0 840 11 690 12 550 73,31 
8,56Q i= 2 5 %  

9 375
Q »=50%  

9 886
Q3= 7 5 %  

10 295

n  — 3 s  — 2 s - 1 S X +  i » + 2 j  - f ^ s  „

86 8 457 9 777 

3 évesek —  3-jährige:

11 097 12 417 13 737
•

15 057 16 337 174,21 
13,20Q i= 25%  

11 290
Q2= 5 0 %  

12 137
Q3= 7 5 %  

12 725

n  — 3 s  — 2 s - 1 S X + i »
S*

+ 2 s  - } - 3 s  B

57 9 984 11 420 12 856 14 292 15 728 17 164 18 600 206,12 
14,36Q ,= 2 5 %  

13 031
Q2= 5 0 %  

13 950
Q3= 7 5 %  

14 887
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5. táblázat

A 0 —3 éves kaposvári leánygyerm ekek testsúlyának szórás- és quartilis értékei

Tabelle 5. D ie Streuungs- und Quartilwerte des Körpergewichtes der 0 —3-jährigen Mädchen
aus K aposvár

Ú jszülöttek — Neugeborene:

n —3s —2s - 1 S X +1»
sa2S -}~ 3S g

224 1 462 2 015 

6 hónaposok — 6-monatige:

2 568 3 122 3 574 4 227 4 780 30,57 
5,57

Qi =  25%  
2 750

Q2= 5 0 %  
3 084

Q3= 7 5 %
3 407

n — 3s — 2s - 1 S X +  ls -|-2S +3S g

57 4 904 5 653 

1 évesek — 1-jährige:

6 402 7 151 7 900 8 649 9 398 56,10 
7,49Q i= 2 5 %  

6 450
Q2= 5 0 %  

7 150
Q3= 7 5 %

7 517

n — 3s — 2s — ls X H-i»
S2+  2s -f- 3s s

118 5 918 7 015 

2 évesek — 2-jährige:

8 144 9 257 10 370 11 483 12 596 123,90 
11,13

Q i= 2 5 %  
8 321

Q2= S 0%  
9 083

Q3—75%  
9 860

n —3s —2s - l s X +i»
S 2+  2s +3s g

104 8 047 9 371 

3 évesek — 3-jährige:

10 695 12 019 13 343 14 667 15 991 175,34 
13,24Q, =  25%  

11 000
Q2= 5 0 %  

11 990
Q3= 7 5 %  

12 900

n —3s • — 2s - l s » +  ls +  2s +3s g

57 9 800 11 263 12 726 14 189 15 652 17 115 18 578 293,98 
14,63Q, =  25%  

13 064
Q2= 5 0 %  

14 450
Q3= 7 5 %  

15 137
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2. ábra —  Abb. 2. 3. ábra —  Abb. 3.
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6. táblázat

Különböző, 0—3 éves korú gyermekcsoportok

Tabelle 6. Vergleich der Körperlängedaten verschiedener

V É L I
1 9 6 0 - 1 9 6 6 R

an
g P e t é n y i

1 9 6 1
a 1 1 D o b á n y  

K  | I 9 6 0 R
an

g S t u a r t  &  
S t e v e n s o n  

1 9 5 9 R
an

g C a m e r e r  &  
P i r q u e t  

1 9 1 3 R
an

g K o g a n

1 9 5 5 - 1 9 5 6 R
an

g

51,18 8 51,0 3 51,74 9 50,6 2 51,0 5 — 7

53,0 55,0 54,2
57,0 58,0 58,6

62,25 60,0 60,4 60,5 62,0
63,56 63,0 62,5 64,4
66,78 66,0 64,5 66,4
67,81 68,0 66,4 66,5 68,1
69,13 70,0 68,5 69,5
70,65 71,0 70,0 70,9
71,95 72,0 71,2 71,0 72,3
72,90 73,0 72,5 73,3
74,26 74,0 74,0 74,3
75,36 9 75,0 2 1 74,48 1 75,2 6 75,0 4 75,3 8

24,18 24,0 22,74 24,6 24,0

79,06 78,5 78,3
81,58 81,8 80,0 80,9
84,34 83,4
86,65 8 85,0 1 86,73 9 87,5 11 85,0 2 85,9 4

11,47 10,0 12,25 12,3 10,0 10,6

89,11 87,0
91,44 92,1 89,0 90,4
93,66 91,0
95,59 7 93,0 2 92,91 1 96,2 11 93,0 3 93,8 4

8,94 8,0 6,18 8,7 8,0 7,9

44,41 42,0 41,17 45,6 42,0
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(fiúk) testhosszadatainak összehasonlítása 

untersuchten 0 —3-jährigen Kindergruppen (Knaben)

É le tk o r  hónapok-
SÄ L Z L E R bD Sä lzler

bD ŐOBOVÁ bDa V ogt
bD
s L e n z bD

L eb e n sa lte r  i n 1959 as
tu 1967 PS 1955 PS 1 9 4 8 -1 9 5 6 & 1954 £

M onaten

Születés
G eb u rt 52,4 11 51,19 10 50,5 i

___ v _

51,0 6 51,0 4

i 54,67
\

54,0 53,5
2 57,93 58,0 57,4
3 60,7 61,18 60.1 61,0 60,4
4 63,73 64,0 62,5
5 66,36 66,0 64,5
6 69,5

I

68,41 68.1 68,0 66,4
7 70,03 70,0 68,2
8 i 71,39 71,0 69,9
9 72,8 72,63 72.2 72,0 71,4

10 73,47 73,0 72,8
11 74,59 74,0 74,0
12 77,1 11 75,85 10 75.2 7 75,0 5 75,0 3

0 - 1 2 24,7 23,66 24,7 24,0 24,0

15 79,1 78,62 77,9 78,0 77,8
18 82,5 81,33 81,3 81,0 80,5
21 84,2 83,69 84.3 84,0 83,1
24 86,1 6 86,09 5 86,3 7 87,0 10 85,5 3

1 2 - 2 4 9,0 10,24 11,1 12,0 10,5

27 90,2 88,22 88,5 89,0 87,8
30 90,6 90,65 90,8 92,0 90,0
33 93,3 92,33 93,3 92,2
36 95,6 9 94,34 6 95,6 8 96,0 10 94,3 5

2 4 - 3 6 9,5 8,25 9,3 9,0 8,8

0 - 3 6 43,2 42,15 45.1
\

45,0 43,3
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7. láblázat

Különböző, 0 — 3 éves gyermekcsoportok (leányok)

Tabelle 7. Vergleich der Körperlängedaten verschiedener

V É L I
1 9 6 0  1 9 6 6

S aßa
8
K

P e t é n y i

1 9 6 1 i
es

D o h á n y

1 9 6 0

R
an

g

S t u a r t  &  
S t e v e n s o n  

1 9 5 9 R
an

g

C a m e r e r &  
P i r q u e t  

1 9 1 3 R
an

g K o g a n

1 9 5 5 -1 9 5 6

R
an

g

51,18 9 49,0 i 50,14 5 50,2 6 50,5 7 — 8

52,0 54,0 53,3
56,0 57.0 57,1

62,25 59,0 59,5 59,5 60,6
63,56 62,0 61,5 62,6
66.78 65,0 63,5 64,8
67,81 67.0 65,2 65,5 66,5
69,13 69,0 67,5 67,9
70,65 70,0 69,0 69,0
71,95 71,(T 70,1 70,0 70,4
72.90 72.0 71.5 72,0
74,26 73,0 73,0 73,3
75,36 11 74,0 3 73,71 2 74,2 8 74,0 6 74,0 7

24,18 25,0 23,57 24,0 23,5

79,06 77,6 77,5
81,58 80.9 79,0 80,1
84,34 82,8
86,65 11 84,0 1 84,41 3 86,6 10 84,0 2 85,0 6

11,29 10,0 10,70 12,4 10,0 11,0

89,11 86,0
91,44 91,4 88,0 89,0
93,66 90,0
95,59 11 92.0 2 88.57 1 95,7 10 92,0 3 92,9 4

8.94 8,0 4,16 9,1 8,0 7,9

44,41 42,0 38,43 45,5 41,5
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testhosszadatainak összehasonlítása.

untersuchten 0 —3-jähringe Kindergruppen (Mädchen)

É le tk o r h ó n a ­
p o k b an  

L eb en sa lte r  in 
M onaten

S ä l z l e r

1959
R

an
g S ä l z l e r

1967

R
an

g §O BO V Á
1 9 5 5

R
an

g V o g t

1 9 4 8 -1 9 5 6

R
an

g L e n z

1954
tc
i
3
ec

Születés
G eb u rt 51,6 n 51,46 10 50,0 2 50,0 3 50,0 4

l 53,88 53,0 52.6
2 57,02 56.0 56,4
3 61,0 59,83 58,1 59,0 , 59,4
4 62,39 62,0 61,5
5 64,68 64,0 63,5
6 6 6 , 6 67,13 6 8 ,1 6 6 , 0 65,4
7 68,64 6 8 , 0 67,2
8 69,84 70,0 68,9
9 72,3 71,10 70,5 71,0 70.4

1 0 72,09 72,0 71,8
1 1 73,10 73,0 73,0
1 2 75,1 10 74,44 9 73,4 1 74,0 4 74,0 5

0 - 1 2 23 ,5 22,98 23 ,4 24,0 24 ,0

15 79,6 77,25 76,8 77.0 76,8
18 80,9 80,19 79,7 80,0 79,5
2 1 82,5 82,66 83,1 83,0 82.1
24 85,3 8 85,05 7 84,8 5 8 6 , 0 9 84,5 4

1 2 - 2 4 10,2 10,61 11,4 12,0 10,5

27 88,5 87,28 87,2 8 8 , 0 8 6 , 8
30 90,9 89,72 89,9 91,0 89,0
33 92,3 91,36 92,1 91.2
36 93,2 5 93,42 7 94,3 8 95,0 9 93,3 6

2 4 - 3 6 7,9 8,37 9,5 9,0 8 ,8

0 - 3 6 41 ,6 41,96 44,3 45 ,0
\
> 43 ,3
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8. táblázat

Különböző, 0—3 éves korú gyermekcsoportok

Tabelle 8. Vergleich der Körpergewichtsdaten verschiedener

VÉLI
1 9 6 0 - 1 9 6 6

R
an

g P e t é n y i

1 9 6 1

R
an

g D o b á n y

1 9 6 0

R
an

g

S t u a r t  &  
S t e v e n s o n  

1 9 5 9 R
an

g

C a m e r e r  &  
P i r q u e t  

1 9 1 3 R
an

g K o g a n

1955-1956
tlj
3

PS

3 270 i 3 400 3 3 400 8 3 400 4 3 000 l i 2

3 600 4 700 3 870
4 400 5 600 4 820

5 693 5 100 5 720 6 350 5 640
6 366 6 000 6 900 6 400
7 026 6 700 7 450 7 030
7 663 7 300 • 7 580 8 050 7 630
8 134 7 800 8 600 8 090
8 597 8 200 8 900 8 530
9 012 8 600 9 070 9 200 9 030
9 236 9 000 9 600 9 480
9 638 9 400 9 900 9 760
9 981 2 9 800 1 10 610 11 10 070 4 10 200 7 10 070 3

6 711 6 400 7 210 6 670 6 400

10 824 10 750 10 620
11 370 11 430 11 450 11 250
11 886 11 670
12 417 3 12 000 1 13 210 11 12 560 4 12 700 9 12 110 2

2 436 2 200 2 600 2 490 2 500 2 040

13 029 13 200
13 728 13 610 13 700 13 190
14 113 14 200
14 292 4 14 100 1 15 000 9 14 610 7 14 700 8 14 260 3

1 875 2 1 0 0 1 790 2 050 2 000 2 1 5 0

11 022 10 700 11 600 11 210 10 900
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(fiúk) testsúlyadatainak összehasonlítása,

untersuchten 0 —3-jährigen Kindergruppen (Knaben)

É le tk o r  h óna-
áoBOVÁp ó k b an Sä lz l e r ÖD Sä lz l e r bß bű V o gt bß L e n z  to

L eb en sa lte r  in 1959 3 1967 a 1955 s 1 9 4 8 -1 9 5 6 03 1954 °
M onaten « PS PS PS ' as

S zü letés
G e b u rt 3 400 10 3 461 9 3 400 7 3 400 6 3 400 : 5

1 4 138 4 100 4 100
2 — 5 053 5 000 5 000
3 5 900 5 908 5 950 5 800 5 800
4 6 698 6 600 6 500
5 7 408 7 300 7 100
6 8 290 8 039 8 080 7 800 7 700
7 8 440 8 300 8 200
8 8 945 8 800 8 700
9 9 260 9 324 9 530 9 200 9 100

10 9 648 9 600 9 500
11 9 966 9 900 9 800
12 10 440 9 10 300 8 10 510 10 10 200 6 10 100 5

0 - 1 2 6 960 6 839 7 110 6 800 6 700

15 11 260 11 O il 10 950 10 900 10 900
18 11 390 11 601 11 690 11 500 11 600
21 11 840 12 057 12 400 12 100 12 200
24 12 820 10 12 630 6 12 700 8 12 700 7 12 600 5

1 2 - 2 4 2 380 2 330 2 1 9 0 2  500 2 500

27 13 141 13 210 13 100 13 000
30 13 589 13 870 13 700 13 400
33 14 600 14 040 14 520 13 700
36 15 680 11 14 514 6 15 030 10 14 500 5 14100  2

2 4 - 3 6 2 860 1 884 2 330 1 800 1 500

0 - 3 6 12 200 11 053 11 630 11 100 10 700
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9. táblázat

Különböző, 0 —3 éves gyermekcsoportok  

Tabelle 9. Vergleich der Körpergewichtsdaten verschiedener

VÉLI
1 9 6 0 -1 9 6 6

ÖD
3tó

P e t é n y i
1961

R
an

g D o bXn y
1960

R
an

g

Stua rt  & 
Ste v e n so n  

1959 R
an

g

Ca h e r e r  & 
P ir q u e t  

1913

R
an

g K ocán  ws 
1 9 5 5 -1 9 5 6  S tó

3122 1 3 200 2 3 360 8 3 360 9 3 630 í i 10

3 400 4 300 3 870
4 748 4 200 5 100 4 820
5 536 4 800 5 620 5 850 5 640
6 274 5 600 6 450 6 400
6 625 6 300 7 000 7 030
7 151 6 800 7 260 7 500 7 630
7 484 . 7 200 7 900 8 090
7 950 7 600 8 200 8 530
8 331 8 000 8 710 8 500 9 030
8 663 8 400 8 950 9 480
8 951 8 800 9 400 9 760
9 257 2 9 200 1 9 460 3 9 750 7 9 700 5 10 070 11

6 1 3 5 6 000 6 1 0 0 6 390 6 070

10 627 10 430 10 620
10 808 11 110 10 950 11 250
11 388 11 670
12 019 4 11 500 1 11 690 2 12 290 9 12 200 8 12 110 6

2 762 1 2 300 2 230 2 540 2 500 2 040

12 827 12 700
13 181 13 430 13 200 13 190
13 903 13 700
14 189 6 13 600 2 13 520 1 14 420 10 14 200 7 14 260 8

2 1 7 0 2 1 0 0 1 830 2 1 3 0 2 000 2 150

11 067 10 400 1 0 1 6 0
1

11 060 10 570
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(leányok) testsúlyadatainak összehasonlítása,

untersuchten 0—3-jährigen Kindergruppen (Mädchen)

É le tk o r  h ó n a ­
p o k b an  

L e b en sa lte r  in 
M onaten

S ä l z l e r

1959
R

an
g S ä l z l e r

1967
SO
3

CS

S OBOVÁ
1955

R
an

g V o g t

1 9 4 8 -1 9 5 6

R
an

g L e n z

1954
bß
C33

PS

Születés
G e b u rt 3 330 7 3 30 6 3 300 3 3 300 3 3 300 4

l 3 900 3 900 4 000
2 4 731 4 800 4 800
3 5 540 5 530 5 370 5 600 5 500
4 6 240 6 400 6 200
5 6 899 7 000 6 800
6 7 450 7 537 7 450 7 500 7 300
7 7 986 8 000 7 800
'8 8 377 8 400 8 300
9 8 960 8 777 8 970 8 800 8 700

10 9 024 9 200 9 100
11 9 400 9 500 9 500
12 9 900 10 9 711 6 9 700 4 9 800 9 9 800 8

0 - 1 2 6 570 6  381 6 400 6 500 6 500

15 10 460 10 346 10 380 10 500 10 600
18 10 950 11 019 10 850 11 100 11 300
21 11 400 11 521 11 690 11 700 11 900
24 12 000 3 12 052 5 12 130 4 12 300 11 12 300 10

1 2 - 2 4 2 1 0 0 2 341 2 430 2 500 2 500

27 12 800 12 618 12 670 12 700 12 700
30 13 140 13 086 13 530 13 300 13 000
33 13 510 13 840 13 400
36 14 650 11 14 029 4 14 330 9 14 100 5 13 800 3

2 4 - 3 6 2 650 1 977 2 200 1 800 1 500

0 - 3 6 11 320 10 699 11 030 10 800 10 500
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10. táblázat

A  6., 7., 8. és 9. táblázatban szereplő gyermekcsoportok testhossz- és testsúlyfejlődésének rang-
korrelációi

Tabelle 10. Rangkorrelationen der Längen- und Gewichtsentwicklung der in den Tabellen 6,
7, 8 und 9 stehenden Kindergruppen

Jelleg  — M erkm al: Testhossz
K ö rp erlän g e

T es tsú ly
K ö rp erg ew ich t

É le tszakasz  (h ó n ap o k b an ): 
L e b e n sab sc h n itt  ( in  M o n aten ): 0 - 1 2 0 - 2 4 0 - 3 6 0 - 1 2 0 - 2 4 0 - 3 6

Fiúk —Knaben 0,246 0,155 — 0,054 0,809 0,855 0,718

Leányok — Mädchen 0,873 0,473 0,137 0,500 0,200 0,310

11. táblázat

A kaposvári gyerm ekek testhossz- és testsúly-adatai a fogam zástól 10 éves korukig 
Tabelle 11. Die Körperlänge- und Körpergewichtsdaten von  der K onzeption bis 10 Jahre der

K inder aus Kaposvár

F iúk — K n a b e n
É le tk o r  h ó n ap o k b an

L eán y o k — M ädchen

Testhossz T e s tsú ly L eb en salter Testhossz T estsú ly
K ö rp erlän g e K ö rp e rg ew ich t in  M onaten K ö rp e rlän g e K örpergew ich t

cm g cm g

000,00 0 000,0 Fogam zás
Konzeption 000,00 0 000,0

9,00 100,0 3 9,00 100,0
35,00 700,0 6 35,00 700,0

51,18 3 270,0 Születés Geburt 51,09 3121,5

62,25 5 692,8 3 61,47 5 536,0
67,81 7 662,8 6 66,32 7 150,9
71,95 9 011,9 9 70,07 8 330,9
75,36 9 981,1 12 74,10 9 257,5

79,06 10 824,3 15 77,71 10 062,7
81,58 11 370,0 18 80,68 10 808,1
84,34 11 885,6 21 83,19 11 387,7
86,65 12 416,8 24 85,53 12 018,8

89,11 13 028,6 27 88,48 12 826,6
91,44 13 728,3 30 90,22 13180,5
93.66 14113,2 33 92,27 13 903,1
95,59 14 292,0 3 évesek  

(3-jährige)
94,32 14189,1

101,30 15 900,0 4 100,70 15 200,0
106,36 17 700,0 5 106,60 17 380,0
113,00 19 620,0 6 111,80 18 900,0
118,00 21 720,0 7 118,30 21 540,0
123,00 24 050,0 8 121,90 23 400,0
127,60 26 400,0 9 127,30 25 860,0
132,20 28 280,0 10 132,20 28 400,0
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Az első 3 év  növekedése f iú k n á l: 42 ,0—45,6 cm -ig, le án y o k n á l 38 ,5—45,5 
cm -ig, súlygyarapodása  f iú k n á l: 10,*7 —12,2 kg-ig , le án y o k n á l 10 ,16—11,06 kg- 
ig te r je d .

E zek  u tá n  k o rre lác ió szám ítá s t végeztem  a szü letési sú ly , v a la m in t a 
12, a 24 és a 36 h ó n aposok  te s th o ssza  és te s tsú ly a  k ö z ö tt. P a ra m é te rek  h iá ­
n y á b a n  csak  ra n g k o rre lác ió t sz á m íto tta m  (10. tá b lá z a t) .

E zek  az e red m én y ek  a s ta tis z tik a  n y e lv érő l le fo rd ítv a  a z t je le n tik , 
hogy jó fo rm án  sem m ilyen  összefüggés n incs a szü letési hossz és a sú ly , v a la m in t 
a to v á b b i fejlődés ü te m e  k ö zö tt. E z v a ló sz ín ű tlen n ek  lá tszó  e red m én y . É rd e ­
kes lenne ennek  az o k á t k ik u ta tn i.  L ehe t, hogy v a n  rasszbeli kü lönbség , leh e t, 
hogy az a d a tfe lv é te lb en  v o lt h ib a , leh e t, hogy a ran g k o rre lác ió  rossz effek tusa  
a h ib ás . A leg v a lósz ínűbbnek  ta r to m , hogy a csecsem ő- és k isgyerm ek-gondozás 
különbözősége a felelős az e red m én y ek ért.

A legfőbb p ro b lé m á t szám om ra az je le n te tte , hogy  a k é t  a d a tso r , m ég­
pedig  a 0 —3 évesek n ö vekedésének  és g y a ra p o d á sá n ak  irá n y a  és a 4 —10 
éveseknek  k o ráb b i, 1948-ból szárm azó  fejlődési irá n y v o n a la  hog y an  illeszke­
d ik?  M ás szóval: az első b áro m  é le tév  m ost k ö zö lt irá n y v o n a la  m egegyezik-e 
a 20 évvel eze lő tti, 4 évesnél idősebb  gyerm ekek  a n n a k  id e jén  gyo rsu lt fe j­
lődési irá n y v o n a lá v a l?  E  p ro b lém a  ta n u lm á n y o z á sá t görbe-illeszkedéssel p ró ­
b á lta m  m egközelíten i. S ajnos, nem  sikerü lt m egfelelő gö rb é t szerkesztenem .
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íg y  kénytelen  voltam  egyszerű grafikus ábrázolással m egelégedni. A  11. táb lá­
zat és a 6. ábra m utatja a 0 — 3 éves fiúk  és leányok, valam int a 4 —10 éves 
gyerm ekek testm agasság- és testsú lyad ata it. A direkt adatok m ellett index­
szám okat, ezúttal a KAUP-index sorát is felvázoltam  (12. táblázat és 7. ábra).

12. táblázat

A kaposvári gyerm ekek K aup-index értékei 0 —10 éves korban 
Tabelle 12. D ie Kaup’sche Indexwerte von  Geburt bis 10 Jahre der Kinder aus Kaposvár

j  P(g)
L 2(cm)

F iúk
K n ab en

É le tk o r  h ó n ap o k b an  
L eb e n sa lte r  in  M onaten

L eányok
M ädchen

1,250 Születés Geburt 1.196
— i _ ■

— 2 —

1,470 3 1,465
1,566 4 1,600
1,574 5 1,603
1,670 6 1,626
1,700 7 1,637
1,720 8 1,657
1,740 9 1,697
1,740 10 1,682
1,745 11 1,697
1,755 12 1,686

1,730 15 1,666
1,710 18 1,660
1.670 21 1,645
1,650 24 1,642

1,640 27 1,638
1,640 30 1.512
1.600 33 1.633
1,560 36 1,595

1,550 4 évesek 4-jährige 1,498
1,560 5 1,529
1,540 6 1,512
1,560 7 1,539
1,580 8 1,574
1,610 9 1.595
1,620

•
10 1,625
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A 0 —3 éves gyerm ekek  fe jlődésének  irán y v o n a la  nem  egyezik  meg a 
4 —10 éves gyerm ekek  irá n y v o n a lá v a l. A k icsinyek  irá n y v o n a la  valam ivel 
m a g a sa b b a t k ív án n a  m eg a n a g y o b b ak  i t t  b e m u ta to tt  von a lán á l. E z  — te rm é ­
szetesen  — a nagyobb  k o rcso p o rto k  to v á b b i növekedését je llem zi, és ez ú jab b , 
to v á b b i v iz sg á la to t k övete l.

A fe la d a t te h á t  ad v a  v an  a közeli és tá v o la b b i jö v ő re , m in d ad d ig , am íg 
elérkezik  az az időszak , am ikor az á tla g é r té k  elérte  az op tim ális  fe jlődést, 
am ely  u tá n  akceleráció  m á r n incs, v a g y  — helyesebben  fogalm azva — am ikor 
m ár k ik ü szö b ö ltü n k  a fejlődés h tjá b ó l m inden  re ta rd á ló , a fe jlődést h á trá l ta tó  
k ö rü lm én y t.

Összefoglalás

A szerző 225 fiú - és 224 leán y g y erm ek  tes th o ssz  és te s tsú ly m é re te it 
k ísé rte  figyelem m el szü le téstő l 3 éves korig . E red m én y e it az 1. tá b lá z a to n  
és az 1. á b rá n  m u ta tja  be. Az ese tek  m egoszlását szóródás és a q u a rtilis  szerin t 
a 2 ., 3., 4 . és 5. tá b lá z a t és a 2., 3., 4. és 5. áb ra  érzék e lte ti. M egá llap ítja , hogy 
a kü lönböző  feldolgozások szerin t a szü le tési súly és a to v á b b i fe jlődés ü tem e 
k ö zö tt korre lác ió  n incs, am it a kü lönböző  időben és helyen  szokásos csecsem ő­
tá p lá lá sn a k  és gondozásnak  tu la jd o n ít .  A fen teb b  k özö lt 0 —3 évesek  és a 
20 év  e lő tti  4 —10 évesek fejlődésének  irá n y a  a rra  enged k ö v e tk e z te tn i, hogy 
az akceleráció  to v áb b  t a r t  (11—12. tá b lá z a t  és 6 —7 áb ra).

*

(A  M agyar Biológiai Társaság E m bertani Szakosztályának 1969. február 17.i szakülé­
sén elh angzott előadás; közlésre beérkezett 1968 április 9-én.)
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LÄN G EN - U N D  GEW ICHTSM AßE B E I K IN D E R N  IM 0 - 3 .  L E B E N SJA H R

von  Gy. Véli 

(Zusam m enfassung)

Der Verfasser verfolgte die Längen- und G ew ichtsm aße von  225 K naben und 224  
M ädchen von  ihrer Geburt an, bis zum  3. Lebensjahr. Seine Ergebnisse sind in  Tab. 1 und  
Abb. 1 enthalten. D ie V erteilung der Fälle, gem äß der Streuung und des Quartils wird auf  
den Tab. 2, 3, 4 und 5, sowie den Abb. 2, 3, 4 und 5 veranschaulicht. Es wird gemäß der 
verschiedenen A ufarbeitungen festgestellt, daß es zw ischen dem  G eburtsgewicht und dem  
weiteren E ntw icklungstem po keine K orrelation gibt, was der zu verschiedenen Zeiten und  
an verschiedenen Stellen üblichen Ernährung und P flege der Säuglinge zuzuschreiben is t  
(Tab. 6, 7, 8, 9, 10). D ie E ntw icklungsrichtung der vorhergehend erwähnten 0 —3jährigen, 
sowie die der 4 —10jährigen vor 20 Jahren läßt darauf schließen, daß die Akzeleration  
w eiter anhält (Tab. 11 — 12 und Abb. 6 — 7).

\
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