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SPORTISKOLÁS FIÚGYERMEKEK  
BŐRREDŐ VASTAGSÁGÁNAK METRIKUS VIZSGÁLATA

í r t a :  B ugyi Balázs és N ém eth F rigyes 

(B u d a p es ti T estn ev elés- és Sportegészségügyi In té z e t ,  B u d a p es t)

A sp o rto ló k  e m b e rta n i v iz sg á la tá n a k  egy eddig  csak kevéssé v izsg á lt 
kérdése  a sp o rto ló k  b ő rred ő jén ek  v as tag ság a  és ennek  rév én  a szervezet 
z s ír ta r ta lm á n a k  értékelése. A  spo rtisko lás fiúgyerm ekek  b ő rre d ő jé t h a tá ro z 
tu k  m eg, és ennek  ism ere téb en  é r ték e ljü k  te s tü k  z s ír ta r ta lm á t.

A bőrredő mérések kialakulása

Az em beri szervezet z s ír ta r ta lm á n a k  a m eg h a tá ro zásá ra  szám os, k ü lö n 
böző  e lveken  alapu ló  e ljá rá s t  a lk a lm a z ta k  az idők  fo lyam án . A zsír k isebb  
fa jsú ly a  leh e tő v é  teszi, ho g y  a szervezet fa jsú ly á n a k  m eg h a tá ro zása  révén  
az egész szervezet z s ír ta r ta lm á t értékelhessük . A zsírok  egyes gázféleségeket 
fo k o zo tt m érték b en  o ld an ak , így  a lipoph il gázok  o ld ó d ásán ak  m érték é t 
is h a sz n o s íto ttá k  a z s ír ta r ta lo m  becslésében. Az a kö rü lm én y , hogy  a b ő ra la tt i  
zsírszövet képezi a szerv ezet z s ír ta r ta lm á n a k  leg je len tősebb  a lk o tó részé t, 
leh e tő v é  te t te ,  hogy  a rö n tg en su g a rak , v a la m in t az u ltra h a n g  v isszh an g  e ljá rás  
segítségével m eg h a tá ro zzu k  a b ő ra la tt i  zsírszövet v a s ta g sá g á t és é rték e lh e tő v é  
v á ljo n  a szervezet z s ír ta r ta lm a . Az a k ö rü lm én y , hogy  a b ő r az a la t ta  fekvő  
k ö tő szö v e tte l és zs írszö v e tte l e g y ü tt v iszony lag  k ö n n y en  red ő b e  em elhető , 
leh e tő v é  tesz i a bő rredő  m érése révén  a b ő ra la tt i  zsírszövet tö m eg én ek  a m e g 
h a tá ro z á sá t, és ebből a szervezet z s ír ta r ta lm á n a k  m ennyiség i becslését. K özle
m én y ü n k  a b ő rred ő k  n a g y sá g á t h a tá ro zza  m eg sportisko lásokon .

A szervezet z s ír ta r ta lm á n a k  a b ő rred ő k  m érése révén  tö r té n ő  értékelése 
n em  ú jk e le tű  e ljá rás. R ic h e r  m á r 1890-ben v astag ság m érő  k ö rző t sze rk esz te tt, 
és a n n a k  seg ítségével m érte  a b ő ra la tt i  zsírszövete t és tá jé k o z ó d o tt a szervezet 
z s ír ta r ta lm á n a k  n ag y ság a  felől. Ő t k ö v e tő en  Oe d e r  (1909) 1908 — 1915 k ö zö tti 
id ő szak b an  rendszeressé t e t t e  a m érő körzővel tö r té n ő  bő rred ő  v izsg á la to t. 
E ljá rá s á t  a tá p lá lts á g  m e g h a tá ro z ásá ra  eredm ényesen  a lk a lm az ta . U gyanő  
t is z tá z ta  e lsőkén t a v iz sg á la ti e ljá rás m eto d ik a i p ro b lém á it is, am en n y ib en  
m e g á lla p íto tta , hogy az egyes te s t tá ja k o n  az fe lem elhető  b ő rred ő k  nagysága  
különböző , hogy  a körző  fo rm á ja , az á lta la  g y ak o ro lt nyom ás s tb . befo lyással 
v a n  a fe lem elhető  b ő rred ő k  n ag y ság ára , és ezért a m érő  körzők  egységesítését 
szükségeskén t í té lte  m eg. M aga sze rk esz te tt m egfelelő m érőeszközt. B a tk in  
(1915) 1915-ben gyerm ekeken  a lk a lm az ta  Oe d e r  m érő k ö rző jé t, am elynek  
segítségével csecsem ők és k is gyerm ekek  tá p lá l ts á g á t  m eg h a tá ro z ta .

Me r s e l is  és T e x l e r  (1925) b o n c te rm i anyagon  m e g h a tá ro z ta  a b ő ra la tti  
zsírszövet m enny iségét és a te s t tá ja k  sze rin ti m egoszlását. A lk a lm az ták  a b ő r
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redők  m érési m ódszeré t, v a lam in t a tes tfe lsz ín b e  tö r té n ő  bem etszés révén  
m e g h a tá ro z ták  a b ő ra la t t i  zsírszövet m élységét. V izsg á la ta ik  so rán  m in tegy  
fe lté rk ép ez ték  a b ő ra la t t i  zsírszövet regionális m egoszlását. T raut (1927) 
öregeken fo ly ta t ta  Merselis  és T e x l e r  k u ta tá s a i t .  Lauter  és Te r h e d e b - 
rÜGGE (1937) a h a rm in cas  években egy  á lta lu k  to v á b b fe jle sz te t t m érőkörző  
seg ítségével k lin ikai a n y a g o n  v ég ze tt b ő rred ő  m éréseket. Alig é r th e tő e n  ezek
ről a v izsg á la to k ró l m ég a n ém et an a tó m ia i és e m b e rta n i iro d a lo m b an  is alig 
ta lá lu n k  em líté s t. E z é r t  ta r to t tu k  szükségesnek , a b ő rredők  m érésé t m ega
lapozó szerzők  em lítésé t.

A m áso d ik  v ilá g h á b o rú t k ö v e tő en  az angolszász k u ta tó k  fo g la lkoz tak  
a bő rredő  m érésével. E dwards (1950), E dw ards és m u n k a tá rsa i (1955) 
A ngliában , B rozek és K eys (1951), B rozek (1965), illetőleg Garn (1955) 
az A m erikai E g y esü lt Á llam okban  kezd em én y ez te  a bő rred ő  m érésé t. M agyar- 
országon az Országos É lelm ezés- és T áp lá lk o zás tu d o m án y i In té z e tb e n  F ekete  
László (1958) v ég ze tt e lső k én t bőrredő  m érést, e cé lra  m érőeszközt k o n s tru á lt, 
m ajd  tá b lá z a to t  is k ö zö lt, am elynek  segítségével leh e tő v é  te t te ,  hogy a m ért 
bő rredők  n agyságábó l a szervezet z s ír ta r ta lm á ra  k ö v e tk ez te ssü n k . E ljá rá sá t 
hazai tá p lá lk o z á s tu d o m á n y i k u ta tó in k  eredm ényesen  a lkalm azzák . L egu tóbb  
B ouquet és m u n k a tá rsa i (1964) m é r té k  a F ek ete  á lta l k o n s tru á lt  m érő 
körzővel a v ág ó h id ak  dolgozóinak b ő rre d ő jé t, és ebbő l k ö v e tk e z te tte k  tá p lá lt-  
sági v iszonya ik ra .

Az ö tvenes év ek b en  in d u lta k  m eg v ilágszerte  a m érőkörzővel tö r té n ő  
bőrredő  m érések. E  v iz sg á la to k  so rán  k id e rü lt, hogy  a különböző  m érőkörzők 
a lk a lm azása  eltérő  b ő rred ő  nagyságokhoz vezet. E z é r t  Oed er  (1909) fé lév 
századda l ezelő tti ja v a s la tá t  k öve tve  — anélkül, hogy  Oeder  n e v é t m egem lí
ten ék  — m eg indu lt a tö rek v és a m érőkörzők  leg a lk a lm asab b  típ u sá n a k  a 
k ia la k ítá sá ra , szab v án y o sítá sá ra  és á lta lá b a n  g y a k o rla tia sa b b á  té te lé re . Az 
E g y esü lt Á llam okban  B est  és K e y s , m ajd  Lange és B rozek k o n s tru á lta k  
b ő rredők  m érésére a lk a lm as  m érőeszközöket (v ag y  nem zetközileg  ism ert és 
e lfogado tt n evükön : ka lib e rek e t).

A  bőrredő mérésére használatos körzők továbbfejlesztett típusát Suzuki 
és N agam ine (1964) japán kutatók k észítették  el.

A bban a kérdésben, hogy a te st  m ely pontjain mérjük a bőrredők v a s
tagságát, a kutatók vélem énye m egoszlik . E ib e n  (1968) három testtájon  
mért bőrredőket (am elyeket mi a —c pontokként határoztunk m eg). P arÍz- 
ková (1960) a test 10 pontján, E dw ards (1950) 53 testtájon , Merselis és 
Tex ler  (1925) száznál több ponton m érte a bőrredők nagyságát. EiBENnel 
egyezően a gyakorlatban csak kevés testtájon  végzett bőrredő m eghatározást 
tartunk szükségesnek.

Az E m b e rta n i S zak o sz tá ly b an  ezideig csak  E ib e n  (1968) ism e r te te tt  
b ő rred ő k  m érésével kap cso la to s  k u ta tá s o k a t . A m ódszer tö r té n e te , értékelése  
és h a szn á lh a tó ság a  te k in te té b e n  az ő közlésére k ív á n u n k  u ta ln i.

A bőrredő mérésekor követett eljárásunk és vizsgálati anyagunk

V izsg á la ta in k a t a K özpon ti S portisko la  10— 14 éves f iú  növendékein  
v égeztük . A v izsg á la tb a  az ö ttu sá ra  k é p z e tt  ta n u ló k a t v o n tu k  be m inden  v á lo 
gatás n é lk ü l. M inden egyes o sz tá ly b ó l 30—30 ta n u ló t  v iz sg á ltu n k  m eg. Az 
ö ttu sá t á lta lá b a n  egyen le tes, jó l a rá n y o s íto tt  te s ted zésn ek  te k in tik , e z é r t
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v á la s z to ttu k  e k o m plex  sp o rtág  m ű v e lő it v iz sg á la tu n k  a n y ag án ak . A B u d a 
p es ti T estnevelés- és Sportegészségügy i In té z e tb e n  az e lő írt sp o rto rv o si v izs
g á la to k  k e re téb en  v ég ez tü k  el a b ő rred ő  m éréseket.

A M inneso ta -típusú , v a la m in t a ja p á n  S u z u k i és N aga m in e  (1964) 
á lta l k o n s tru á lt bőrredő-m érőeszközzel do lgoztunk .

A B rozek  á lta l k o n s tru á lt  ú n . M inneso ta -típusú  m érőeszközt k ív á n sá 
g u n k ra  a Ganz-M ÄVAG g y ár k ísé rle ti m űhelye részü n k re  e lk ész íte tte . A 
k ísé rle ti m űhely  do lgozóinak  e he ly en  is k ö szö n jü k  seg ítőkészségüket (1. 
áb ra).

K érésü n k re  Su zu k i professzor a tok ió i m a g y a r köve tség  ú t já n  ren d  1- 
kezésünkre  b o c sá to tta  az á lta lu k  k é sz íte tt m érő m ű szert (2. á b ra ); nagy le lekű  
a já n d é k á t e helyen is köszön jük .

1. á b ra : B őrredő m érés a M in n eso ta -típ u sú  m érőeszközzel sp o rtisk o lás 
úszó leány  tricepsén.

A bb. 1. Messen d e r H a u tfa lte n d ic k e  m itte ls  K a lib e rs  M inneso ta  T y p  
a n  d em  T rizeps e in e r Schw im m erin .

M indkét kö rző t e g y a rá n t jó  eredm énnyel a lk a lm a z tu k  v izsg á la ta in k  
so rán . Az á lta lu n k  h a sz n á lt m érőkörzők  nyom ása 10 g r/m m 2. M érőeszközeink 
egyéb te k in te tb e n  is m egfelelnek  az E dw ards és m u n k a tá rsa i (1955) á lta l 
k ív á n t köve te lm én y ek n ek .

A b ő rred ő k e t a k ö v e tk ező  n égy  te s ttá jo n  m é r tü k :
a )  a fe lkaron  h á tu l a tr icep s fe le tt  (3. áb ra );
b) a lap o ck a  alsó s a rk á n á l (scapu la);
c) a hasfalon  a k ö ld ö k tő l o ld a lt k é t cm -re (abdom en);
d )  a m ellkason a p rocessus x y p h o ideus m ag asság áb an  o ld a lt (th o rax ).
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2. áb ra : A Suzuki és Nagamine á lta l  s z e rk e sz te tt m érőkörző, a ny o m ás k a lib rá lá sá ra  szolgáló
sú llyal.

A bb . 2. D as v o n  Suzuki u n d  N agamine k o n s tru ie r te n  K a lib e r, m it G ew ich t zw ecks K a lib 
rierens des D ruckes.

3. á b ra : S portisk o lás  ú szó leán y  tricepsén  
v é g z e tt  b ő rred ő  m érés a  Suzuki és Naga
m ine á lta l s z e rk e sz te tt m érőkörzővel.

A bb. 3. M essen der H a u tfa lte n d ick e  an  
dem  T rizeps einer Schw im m erin  m it 
dem  v o n  Suzuki u n d  N agamine k o n s t
ru ie r te n  K aliber.
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t

E g y id e jű leg  m eg h a tá ro z tu k  a v izsgált gyerm ekek  te s tm a g a ssá g á t és 
te s tsú ly á t is. A  te s tm ag asság n ak  és a te s tsú ly n a k , v a lam in t a négy  b ő rre d ő 
nek  k isz á m íto ttu k  az á tla g á t és a szó rásá t. F igyelem m el a rra  a k ö rü lm én y re , 
hogy a szervezet z s ír ta r ta lm á n a k  m eg h a tá ro zása  a négy  b ő rred ő  összegének 
fe lhaszná lásáva l tö r té n ik , m egad juk  ez t az é r té k e t is (1. tá b lá z a t) .

1 . tá b lá z a t

A sportisko lás fiúgyerm ekek  testm agassága , te s tsú ly a  és bőrredőinek nagysága. 

T abelle  1. K örperhöhe, K örpergew icht u n d  H au tfa lten d ick e  der Sportschiiler.

Életkor
(év)

Alter
(Jahr)

N

Test-
magasság
K örper

höhe
(cm)

Testsúly
K örper
gewicht

(kg)

Bőrredővastagság — H autfaltendicke (mm) A négy bőrredő összege 
Sum m a der in  vier P u n k 
ten  gemessenen H au tfa l

tendicke

M

Triceps Scapula A bdomen Thorax

M S M S M S M S M M S

10 30 132 6,0 29 6,5 10,1 2,0 6,4 1,4 •5,9 1,6 4,8 1,3 27,2
i i 30 137 6,5 31 7,0 9,6 1,8 6,6 1,7 6,3 1,7 4,2 1,6 26,7
12 30 143 7,0 36 4,5 10,4 2,0 6,9 1,3 6,9 1,3 4,9 1,8 29,1
13 30 149 7,8 40 4,5 9,7 1,4 7,6 1,4 7,8 1.4 5,2 1,8 30.3
14 30 154 7,6 45 5,1 8,6 1,7 7,2 1,4 8,2 1,3 4,8 1,5 28,8

Vizsgálati eredményeink és azok megvitatása

A n égy  b ő rred ő  közü l a legm agasabb  sz á m é rté k e t a n y ag u n k b an  a fe lk a r 
h á tsó  részén , a tr ic ep sen  m ért bőrredő  képezi. A 10 és 12 éves k o rb a n  tr ic ep - 
sen m ért b ő rred ő  m ag asab b , a 12 év tő l kezdődően  fokozatosan  csökkenő é r té 
k e t m u ta t. A lap o ck a  alsó sa rk án á l, v a la m in t a hasfa lo n  — a k ö ldök  tá já n  — 
m ért b ő rred ő k  közel azonos nagyságúak . Míg a zo n b an  a scapu la  alsó sa rk án á l 
m ért bő rredő  n ag y ság a  a 10— 14 éves k o rb an  közel azonos m arad , addig  a 
köldök  tá jo n  m é rt b ő rred ő  a 10 —14 éves k o rb a n  fokozatosan  növekszik , és 
14 éves k o rb a n  m ax im u m o t ér el. A legalacso n y ab b  szám érték e t a m ellkas
falon  m ért b ő rred ő k  képezik . A m ellkasfalon  m é rt bő rred ő  n ag y ság a  a 10— 14 
éves é le tk o rb a n  g y ak o rla tilag  v á lto z a tla n . A n ég y  bő rredőnek  egyenkén t, 
v a la m in t azok  összességében tö rté n ő  v á lto zása  a 10— 14 éves spo rtisk o láso k o n  
igen csekély. A  K ö zp o n ti S portisko la  10—14 éves ö ttu sá ra  k é p z e tt n ö v en d é
keinek  a b ő rred ő  n ag y ság a  eszerin t ebben  az ö t éves é le tszakaszban  szóbajövő 
m érték b en  n em  v á lto z ik  m eg.

Az 1. tá b lá z a tb a n  fog la lt bő rredő  n ag y sá g o k a t összehason lítva  a T a n 
n e r  és W h it e h o t t s e  (1962) á lta l v iz sg á lt ang lia i f iú k  a d a ta iv a l, v a la m in t 
E i b e n  (1968) á lta l  k ö zö lt é rtékekkel, m e g á lla p íth a tju k , hogy szám érték e in k  
az á lta lu k  közö ltek k e l m egegyezőek, illető leg  k evéssé  m ag asab b ak , azaz a 
sportisko lás f iú k  szervezetének  z s ír ta r ta lm a  em e lk ed e tt. Ez a m eg állap ítás  m eg
felel P a r í z k o v Á (1960) közlésének, m ely  szerin t f ia ta lo k  esetében a cé ltu d a to s , 
in ten z ív  te s ted zés  h a tá s á ra  a bő rredő  n agysága , v a la m in t a szervezet z s ír ta r 
ta lm a  a spo rto ló  f ia ta lo k o n  em elkedett.

A b ő rred ő k  ism ere téb en  a szervezet fa jsú ly á t k i leh e t szám ítan i, am in t ez t 
D u r n i n  és R a h a m a n  (1967) férfiakon  és f ia ta l  f iú k o n  m eg á llap íto tta . P a r í z 
k o v Á (1961) eg y en le tek e t a d o tt  m eg a b ő rred ő k  n ag y ság a  és a szervezet fa j-
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sú ly án ak  összefüggésére v o n a tk o zó an . B ro zek  és K ey s  (1951) sz in tén  közöl
te k  ilyen  je lleg ű  összefüggést kifejező eg y en le tek et. R a th bu n  és P a ce  (1945) 
pedig a szervezet fa jsú ly a  és z s ír ta r ta lm a  k ö zö tti szám szerű  összefüggést fog
la ltá k  egy en le t fo rm á já b a . D u r n in  és R aham an  (1967), P arízková  (1961), 
v a lam in t F e k e t e  (1958) a d a ta i t ,  a négy  b ő rred ő  összegét és a szervezet száza
lékos z s ír ta r ta lm a  k ö z ö tti  összefüggést g ra fik u san  tü n te t tü k  fel (4. áb ra). 
H a a b ő rred ő  n ag y sá g á n a k  lo g a ritm u sá t képezzük , és a z t tü n te t jü k  fel ko o r
d in á ta  ren d sze rü n k  v ízsz in tes ten g e ly én , m íg  a függőleges tenge lyen  v á lto z a t
lan u l a szervezet százalékos z s ír ta r ta lm á t ír ju k  fel, ak k o r m ind  a D u r n in  
és R aham an  (1967), m in d  a P a rízková  (1961) á l ta l  m eg ad o tt szám szerű  
összefüggések egyenes v o n a la t  a d n ak  és íg y  a b ő rred ő k  ism eretében  a szervezet 
z s ír ta r ta lm a  k ö n n y en  é rték e lh e tő  (5. áb ra ) .

4. áb ra : A m é rt b ő rredő  n ag y ság a  és a szer
v eze t százalékos z s ír ta r ta lm a  k ö zö tti szám 

szerű  összefüggés.

A bb. 4. D er zah lenm äß ige  Z u sam m enhang  
zw ischen d e r  G röße de r gem essenen H a u t
fa lte  u n d  d e m  p ro z en tu a le n  F e t tin h a lt  des 

O rganism us.

A bb. 5. Z u sam m enhang  zw ischen dem  Loga
r ith m u s  de r gem essenen H a u tfa lte n d ic k e  u n d  
d em  p ro z en tu a le n  F e ttin h a lt  des O rganism us.

A g y a k o rla tb a n  a spo rtisk o lás  f iú k  bő rred ő in ek  nagysága és a szervezet 
z s ír ta r ta lm a  k ö z ö tti összefüggést D u r n in  és R aham an  (1967) f iú k ra  v o n a t
kozó a d a ta i ,  v a la m in t P arízková  (1961) I I I .  szám ú  egyenlete fe jez i ki a leg- 
m eg b ízh a tó b b an . A sp o rtisk o láso k ra  v o n a tk o zó  z s ír ta r ta lo m  a d a ta i t  a 2. t á b 
lá z a tb a n  a d ju k  m eg. E b b ő l k itű n ik , ho g y  a sp o rtisko lások  szerv ezetén ek  zsír- 
ta r ta lm a  je len tő sen  nem  kü lönbözik  a nem zetközi irodalom ból ism ert zsír- 
ta r ta lo m  é rték é tő l.

A sp o rto ló k  b ő rre d ő jé t és en n ek  a la p já n  szervezetük  z s ír ta r ta lm á t csak 
kevesen  és azok sem  rendszeresen  v iz sg á ltá k . P ugh  és m u n k a tá rsa i (1960) a 
La M anche c sa to rn a  á tú szó in ak , az ú n . c sa to rn aú szó k  bő rredő inek  n ag y ság á t
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2. táblázat

A sportisko lás fiúgyerm ekek  tes tén ek  a  négy bőrredő  összegéből k iszám íto tt százalékos zsírtar"
ta lm a  (összehasonlítás).

T abelle  2. P rozen tue lle r F e ttin h a lt  des K ö rp ers  von  Sportschüler, gerechnet aus 
d e r  Sum m e der in  v ier P u n k te n  gem essenen H au tfa lten d ick e  (Vergleich).

É le tk o r  (év ) 
A l t e r  ( J a h r )

B u g y i  é s  N é m e t h  
A  n é g y  b ő r re d ő  ö sszeg e  
D ie  S u m m e  d e r  in  v ie r  

P u n k t e n  g e m e sse n e n  
H  a u tf a l t e n d ic k e

D u r n i n  és R a h a m a n  
(1 9 6 7 ) a d a ta i  

D a te n  v o n  D U RN IN u n d
R a h a m a n , 19 6 7 .

P a r í z k o v á  (1 9 6 1 ) I I I .  sz. 
e g y e n le te

G le ic h u n g  n o . I I I .  v o n  
P a r Í z k o v á ,  1961.

A  k é t  e lő z ő  o sz lo p  á t l a g a  
D u r s c h n i t t  d e r  zw e i 

v o r ig e n  K o lu m n e n

10 27,2 m m 17.4% 15,2% 16,3%
i i 26,7 m m 16,8% 14,9% 15,8%
12 29,1 m m 18,1% 15,6% 16,8%
13 30,3 m m 18,6% 16,1% 17,3%
14 28,8 m m 17,9% 15,8% 16,8%

m eg h a tá ro zv a  k im u ta ttá k , hogy  azok  n ag y ság a  a hasonló  k o rú  nem -úszók  
bő rred ő in ek  n a g y sá g á t m in teg y  k é tszeresen  m eg h alad ja . St e f a n ie  és m u n k a 
tá rsa i (1961) fe ln ő tt sporto ló  nők b ő rred ő it k isebb  n ag y ság ú n ak  ta lá l ta , m in t 
a nem -sp o rto ló  hasonló  k o rú  tö b b i n ő é t. T a n n e r  (1952) sú lyem előkön  v ég 
z e tt  v iz sg á la ta i a z t m u ta tjá k , hogy a sú lyem elő  edzés so rán  négy  h ó n ap  a la t t  
sem  v á lto z o tt  a b ő rred ő k  n agysága . T h o m pso n  és m u n k a tá rsa i (1956) ru g b y  
já ték o so k o n  a z t ta lá l ta ,  hogy  az id én y  k e z d e té tő l végéig a fo k o zo tt ig én y b e
v é te l k ö v e tk ez téb en  a b ő rred ő k  n ag y ság a  csökken t. T hom pson  (1959), v a la 
m in t T h o m pso n  és m u n k a tá rsa i (1956) sze rin t a k o sá rlab d ázó k  és a korongo- 
zók b ő rred ő in ek  a n ag y ság a  csökken t, a te s ts ú ly u k  azonban  v á lto z a tla n  m a ra d t. 
V élem ényük  sze rin t a sú ly á llandóságo t az izom zat töm egének  szaporodása  
okozta  az eg y id e jű  zsírleadás m e lle tt. Az eddig  közölt bő rredő  v izsg á la to k  
fo ly ta tá sa  és a kü lönböző  sp o rtá g a k  versenyző ire  tö r té n ő  k ite rje sz tése  azé rt 
indo k o lt, m e rt — szem ben a szervezet z s ír ta r ta lm á t értékelő  egyéb e ljá rá 
sokkal — a b ő rred ő k  m érése k é tség te len ü l a leg könnyebben  és a legkisebb  
felszereléssel k iv ih e tő  e ljárás.

összefoglalva  v iz sg á la ta in k  e red m én y é t m eg á llap ítju k , hogy az ö ttu s á ra  
k é p z e tt 10— 14 éves spo rtisko lás f iú k  b ő rred ő i — a nem zetközi iroda lom bó l 
ism ert — hason ló  k o rú  fiúgyerm ekekhez  v isz o n y ítv a  nem  eltérőek . 10 —14 
éves k o rb a n  a b ő rred ő k  n ag y ság a  nem  v á lto z ik , a szervezet z s ír ta r ta lm a  ebben  
a k o rb an  á llan d ó  m arad .

*

(A M ag y ar B iológiai T ársaság  E m b e r ta n i S z a k o sz tá ly án ak  1968. o k tó b er 21-i szak 
ü lésén  e lh a n g z o tt e lőadás; közlésre b e é rk e ze tt 1968. n o v em b er 16-án.)
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M E T R IS C H E  U N T E R S U C H U N G  D E R  H A U T F A L T E N D IC K E  
B E I S P O R T S C H Ü L E R N

v o n  B . B u g y i  und  F . N ém eth  

( Z usam m enfassung)

W ir h ab en  die D icke de r H a u tfa lte  bei 10 — 14 jä h r ig e n , fü r das P e n ta th lo n  tra in ie r te n  
S p o rtsch ü le rn  — m itte ls  K a lib e rn  von  M inneso ta-T yp , sowie m it so lchen  v o n  Su zu k i u n d  
N a g a m in e  (1964) k o n s tru ie r te n  — au f d em  T riceps, a n  d e r Skapula, a u f  d em  B auch  (n eb en  
d em  N abel) u n d  am  T h o rax  u n te rsu ch t. D ie D icke der H a u tfa lte n  bei d en  P e n ta th lo n  b e tre i
b en d en  Ju n g e n  e n tsp r ic h t de r D icke der d u rc h sch n ittlich e n  H a u tfa lte , d ie u n s  aus der in te r 
n a tio n a le n  F a c h lite ra tu r  fü r  d ie gesunden  Ju n g e n  äh n lichen  A lters b e k a n n t  is t .  W ir b e s tim m 
te n  d u rc h  A u sw ertu n g  der Sum m e der a n  v ie r  v e rsch iedenen  P u n k te n  gem essenen  H a u tfa lte n  
n ach  D u r n in  u n d  R aham an  (1967) u n d  P arízk ov á  (1961) den  F e ttg e h a lt  des O rganism us be i 
S portsch ü lern . E s w urde nachgew iesen, d a ß  de r F e ttg e h a lt  im  K örper d e r S p o rt  b e tre ib en d en  
Ju n g e n  u n d  die D icke de r zu  se iner B estim m u n g  geeigneten  H a u tfa lte n  sich  zw ischen dem  10. — 
14. L eb en sjah r m it dem  A lter n ich t ä n d e r t  u n d  daß de r S p o rt in  diesem  L eb en sa lte r a u f  die 
D icke der H a u tfa lte n  bzw. a u f  den  F e ttg e h a lt  des O rganism us keine W irk u n g  ausü b t.

A  szerzők cím e: D r . B u g y i B alázs
A nschr. d. V erf.: B u d a p es t V ., F e ren czy  I. u. 18.

D r . N ém et h  F r ig y e s
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