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% ”SPORTISKOLAS FIUGYERMEKEK
BORREDOVASTAGSAGANAK METRIKUS VIZSGALATA

Irta: Bucyr BALizs és NEMETH FRIGYES

(Budapesti Testnevelés- és Sportegészségiigyi Intézet, Budapest)

A sportolék embertani vizsgalatanak egy eddig csak kevéssé vizsgalt
kérdése a sportolok bdérreddjének vastagsiga és ennek révén a szervezet
zsirtartalmanak értékelése. A sportiskolas fiigyermekek hérredéjét hataroz-
tuk meg, és ennek ismeretében értékeljiik testiik zsirtartalmat.

A bo6rred6 mérések kialakulasa

Az emberi szervezet zsirtartalmanak a meghatarozasara szamos, kiilén-
boz8 elveken alapulé eljarast alkalmaztak az id6k folyaman. A zsir kisebb
fajstlya lehet8vé teszi, hogy a szervezet fajsilydnak meghatarozasa révén
az egész szervezet zsirtartalmat értékelhessiik. A zsirok egyes gazféleségeket
fokozott mértékben oldanak, igy a lipophil gazok oldédasanak mértékét
is hasznositottak a zsirtartalom becslésében. Az a korilmény, hogy a bdralatti
zsirszévet képezi a szervezet zsirtartalmanak legjelent6sebb alkotérészét,
lehet6vé tette, hogy a rontgensugarak, valamint az ultrahang visszhang eljaras
segitségével meghatarozzuk a béralatti zsirszovet vastagsagat és értékelhetdveé
valjon a szervezet zsirtartalma. Az a kériilmény, hogy a bér az alatta fekvé
kotbszovettel és zsirszovettel egyiitt viszonylag kénnyen redébe emelhetd,
lehet&vé teszi a b6rredd mérése révén a bdralatti zsirszévet tomegének a meg-
hatéarozasat, és ebbdl a szervezet zsirtartalmanak mennyiségi becslését. Kozle-

“ményiink a bérred6k nagysagat hatarozza meg sportiskolasokon.

A szervezet zsirtartalmanak a bérreddk mérése révén torténd értékelése
nem vjkeletdi eljaras. RicaER mar 1890-ben vastagsagmérd korzdt szerkesztett,
és annak segitségével mérte a biralatti zsirszovetet és tajékozédott a szervezet
zsirtartalmanak nagysaga fel8l. Ot kévetSen OpER (1909) 1908 —1915 kozotti
idészakban rendszeressé tette a mérd korzdvel torténd bérreds vizsgalatot.
Eljarasat a taplaltsig meghatarozdsira eredményesen alkalmazta. Ugyané
tisztazta elséként a vizsgalati eljaras metodikai problémait is, amennyiben
megallapitotta, hogy az egyes testtajakon az felemelhetd bérreddk nagysaga
kiilonboz6, hogy a korzd formaja, az altala gyakorolt nyomas sth. befolyéassal
van a felemelhetd bérred6k nagysagara, és ezért a mérs korzdk egységesitését
sziikségesként ftélte meg. Maga szerkesztett megfeleld mérGeszkozt. BATKIN
(1915) 1915-ben gyermekeken alkalmazta OEDER mérékorzdjét, amelynek
segitségével csecsemdbk és kis gyermekek téaplaltsigat meghatarozta.

MerseLis és TEXLER (1925) bonctermi anyagon meghatéarozta a béralatti
zsirszovet mennyiségét és a testtajak szerinti megoszlasat. Alkalmazték a bor-

59



red6k mérési médszerét, valamint a testfelszinbe torténd bemetszés révén
meghataroztak a béralatti zsirszovet mélységét. Vizsgilataik soran mintegy
feltérképezték a bdralatti zsirszovet regionalis megoszlasat. Traur (1927)
oregeken folytatta MERsELIs és TEXLER kutatasait. LAUTER és. TERHEDEB-
RUGGE (1937) a harmincas években egy altaluk tovabbfejlesztett mérékorzd
segitségével klinikai anyagon végzett bdrredé méréseket. Alig érthetden ezek-
r8l a vizsgalatokrél még a német anatémiai és embertani irodalomban is alig
talalunk emlitést. Ezért tartottuk sziikségesnek, a bérred6k mérését mega-
lapozé szerzdk emlitését.

A masodik vilaghaborit kévetden az angolszasz kutaték foglalkoztak
a borred6 mérésével. EpwaArDs (1950), EpDWARDS és munkatarsai (1955)
Angliaban, Brozek és Keys (1951), Brozek (1965), 1lletolcg Garn (1955)
az Amerikai Egyesiilt Allamokban kezdeményezte a bérreds mérését. Magyar-
orszagon az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyl Intézetben FEKETE
Laszl6 (1958) végzett elsként hérredd mérést, e célra meérdeszkozt konstrualt,
majd tablazatot is kozslt, amelynek segitségével lehet§vé tette, hogy a mért
bérreddk nagysagabdl a szervezet zsirtartalmara kovetkeztessiink. Eljarasat
hazai taplalkozastudomanyi kutatéink eredményesen alkalmazzak. Legutébhb
BouQuET és munkatarsai (1964) mérték a FEKETE altal konstrualt méré-
korzével a vagéhidak dolgozéinak bérreddjét, és ebbdl kivetkeztettek taplalt-
sagi viszonyaikra.

Az btvenes években indultak meg vilagszerte a mérdkorzdvel torténd
bérredé mérések. E vizsgalatok soran kideriilt, hogy a kiilonb6z6 mérdkorzdk
alkalmazasa eltér6 bérredd nagysdgokhoz vezet. Ezért OEpER (1909) félév-
szdzaddal ezel§tti javaslatat kévetve — anélkiil, hogy OEDER nevét megemli-
tenék — megindult a térekvés a mérbkorzék legalkalmasabb tipusinak a
kialakitasara, szabvanyositasira és altalaban gyakorldtlasdbba tételére. Az
Egyesiilt Allamokban Best és Keys, majd LANGE és BROZEK konstruiltak
bérred6k mérésére alkalmas meroeszkozoket (vagy nemzetkozileg ismert és
elfogadott neviikon: kalibereket).

A b6rredd mérésére hasznalatos korzék tovabbfejlesztett tipusat Suzuki
és NacaMINE (1964) japan kutatok készitették el.

Abban a kérdésben, hogy a test mely pontjain mérjiik a bérreddk vas-
tagsagat, a kutaték véleménye megoszlik. EIBEN (1968) harom testtajon
mért bérredéket (amelyeket mi a—c pontokként hataroztunk meg). PARiz-
KOVA (1960) a test 10 pontjan, EDWARDS (1950) 53 testtajon, MERSELIS és
TexLER (1925) szaznal tébb ponton mérte a bérred6k nagysagat. EiBENnel
egyezben a gyakorlatban csak kevés testtajon végzett bérredé meghatarozast
tartunk sziikségesnek.

Az Embertani Szakosztalyban ezideig csak EIBEN (1968) ismertetett
bérredék mérésével kapesolatos kutatasokat. A mdédszer torténete, értékelése
és hasznalhatésaga tekintetében az ¢ kozlésére kivanunk utalni.

A borredé mérésekor kovetett eljarasunk és vizsgalati anyagunk

Vizsgalatainkat a Kozponti Sportiskola 10—14 éves fiu novendékein
végeztiik. A vizsgalatba az dttusara képzett tanulékat vontuk be minden valo-
gatas nélkiil. Minden egyes osztalybol 30—30 tanulét vizsgaltunk meg. Az
ottusat altaldban egyenletes, j6l ardnyositott testedzésnek tekintik, ezért
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valasztottuk e komplex sportag miveldit vizsgalatunk anyaganak. A Buda-
pesti Testnevelés- és Sportegészségiigyi Intézetben az elfirt sportorvosi vizs-
galatok keretében végeztiik el a bérredd méréseket. :

A Minnesota-tipusti, valamint a japan Suzukl és NAGAMINE (1964)
altal konstruélt bérred-mér§eszkozzel dolgoztunk.

A Brozex altal konstrualt @in. Minnesota-iipusii mérdeszkozt kivansa-
gunkra a Ganz-MAVAG gyar kisérleti muhelyc résziinkre elkészitette. A
kisérleti miihely dolgozéinak e helyen is koszonjik segit6készségiiket (1.
abra).

Kérésiinkre Suzukr professzor a tokiéi magyar kovetség ttjan rend I-
kezésiinkre bocsatotta az altaluk készitett mérémiszert (2. dbra); nagyleleki
ajandékat e helyen is koszonjiik.

1. 4bra: Borredé mérés a Minnesota-tipusi mérdeszkozzel sportiskolas
uszéledny tricepsén.

Abb. 1. Messen der Hautfaltendicke mittels Kalibers Minnesota Typ
an dem Trizeps einer Schwimmerin.

Mindkét korzét egyarant jo eredménnyel alkalmaztuk vizsgalataink

soran. Az altalunk hasznalt mérékérzék nyomésa 10 gr/mm?. Mérgeszkozeink
egyéb tekintetben is megfelelnek az EDWARDS és munkatalsal (1955) altal

leant kévetelményeknek.

A bérredéket a kovetkezs négy testtajon mértiik:

a) a felkaron hétul a triceps felett (3. dbra);

b) a lapocka alsé sarkanal (scapula);

c) a hasfalon a koldoktsl oldalt két cm-re (abdomen);

d) a mellkason a processus xyphoideus magassagaban oldalt (thorax).
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2. dbra: A Suzuki és NAGAMINE dltal szerkesztett mérdkorzo, a nyomas kalibrdldsara szolgalé
sallyal.

Abb. 2. Das von Suzuki und NAGAMINE konstruierten Kaliber, mit Gewicht zwecks Kalib-
rierens des Druckes.

3. abra: Sportiskolds széledny tricepsén
végzett borredd mérés a SUZUKI és NAGA-
MINE altal szerkesztett mérdkorzgvel.

Abb. 3. Messen der Hautfaltendicke an
dem Trizeps einer Schwimmerin mit
dem von Suzuki und NAGAMINE konst-
ruierten Kaliber.
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Egyidejilileg meghataroztuk a vizsgalt gyermekek testmagassagat és
testsilyat is. A testmagassagnak és a testsilynak, valamint a négy bérredd-
nek kiszimitottuk az atlagat és a szérasat. Figyelemmel arra a kériilményre,
hogy a szervezet zsirtartalmanak meghatarozasa a négy bérredd osszegének
felhasznalasaval torténik, megadjuk ezt az értéket is (1. tablazat).

1. tablazat
A sportiskolds fidgyermekek testmagassiga, testsilya és bérredéinek nagysiga.

Tabelle 1. Koérperhohe, Korpergewicht und Hautfaltendicke der Sportschiiler.

< Test- Testsuly Birreddvastagsig — Hautfaltendicke (mm) A négy bérredd 6sézege
Eletkor ANRBASSS Kérper- Summa der in vier Punk-

(év) N K}‘]’fﬁ"' gewicht R ten gemessenen Hautfal-
(f}it]:’) : (:m(; (kg) Triceps : Scapula Abdomen T__Thnrax tendicke

M| s | M| s | M |s|M[s|M]s|M]|s M

10 |30 132 6,02 | 65| 101]20]|64|1,4|59]|16|48]1,3 27,2

11 30 | 137/ 6,5! 31 | 7,0 9,6| 1,8! 6,6( 1,7] 6,3| 1,7| 42! 1.6 26,7

12 30 | 143| 7,0| 36 | 4,5| 10,4| 20| 6,9| 1,3| 6,9| 1,3 4791 1.8 29,1

13 30 | 149 7.8 | 40 ' 4,5 9,71 1.4]| 1,61 1,4| 7,8} 1,41 52| 1,8 30,3

14 30 | 154| 7,6 | 45 ‘ Sslrl =860 1.9 7,2‘1 lAl 8,2' l,3? 48| 1,5 28,8

l Al e

Vizsgalati eredményeink és azok megvitatasa

A négy bdrredd koziil a legmagasabb szamértéket anyagunkban a felkar
hats6 részén, a tricepsen mért borredd képezi. A 10 és 12 éves korban tricep-
sen mért bérredé magasabb, a 12 évtél kezd6dben fokozatosan csokkend érté-
ket mutat. A lapocka als6 sarkanal, valamint a hasfalon — a koldok tajan —
mért bérredék kozel azonos nagységiak. Mig azonban a scapula alsé sarkanal
mért bdrredé nagysaga a 10—14 éves korban kézel azonos marad, addig a
koldok tajon mért bérredd a 10—14 éves korban fokozatosan novekszik, és
14, éves korban maximumot ér el. A legalacsonyabb szamértéket a mellkas-
falon mért bérredék képezik. A mellkasfalon mért bérredd nagysaga a 10—14
éves életkorban gyakorlatilag valtozatlan. A négy bérredének egyenként,
valamint azok dsszességében torténd valtozasa a 10— 14 éves sportiskolasokon
igen csekély. A Kézponti Sportiskola 10—14 éves dttusara képzett névendé-
keinek a bérredd nagysaga eszerint ehben az 6t éves életszakaszban szébajové
mértékben nem valtozik meg.

Az 1. tablazatban foglalt bérred§ nagysagokat osszehasonlitva a Tan-
NER és WHITEHOUSE (1962) altal vizsgalt angliai fiik adataival, valamint
EmBEN (1968) altal kozolt értékekkel, megallapithatjuk, hogy szamértékeink
az altaluk kozoéltekkel megegyezdek, illetGleg kevéssé magasabbak, azaz a
sportiskolas fitik szervezetének zsirtartalma emelkedett. Ez a megéllapitas meg-
felel PARIZKOVA (1960) kozlésének, mely szerint fiatalok esetében a céltudatos,
intenziv testedzés hatasara a bdrredd nagysaga, valamint a szervezet zsirtar-
talma a sportolé fiatalokon emelkedett.

A bérredék ismeretében a szervezet fajsilyat ki lehet szimitani, amint ezt
DurNIN és RABAMAN (1967) férfiakon és fiatal fitikon megallapitotta. PARiz-
KOVA (1961) egyenleteket adott meg a bdrreddk nagysaga és a szervezet faj-
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silyanak sszefiiggésére vonatkozéan. BrRozek és Kevys (1951) szintén kozol-
tek ilyen jellegili osszefiiggést kifejezé egyenleteket. RATHBUN és PAcE (1945)
pedig a szervezet fajsilya és zsirtartalma kozotti szamszeri sszefiiggést fog-
laltak egyenlet formajaba. DurniN és Ramaman (1967), ParizkovA (1961),
valamint FEKETE (1958) adatait, a négy bdrredd 6sszegét és a szervezet szaza-
lékos zsirtartalma kozotti osszefiiggést grafikusan tintettik fel (4. abra).
Ha a bérred§ nagysaganak logaritmusat képezziik, és azt tiintetjiik fel koor-
dinata rendszeriink vizszintes tengelyén, mig a fiiggéleges tengelyen valtozat-
lanul a szervezet szazalékos zsirtartalmat irjuk fel, akkor mind a DurnIN
és Ramaman (1967), mind a ParizkovA (1961) altal megadott szamszeri
osszefiiggések egyenes vonalat adnak és igy a bérredék ismeretében a szervezet
zsirtartalma kénnyen értékelhetd (5. abra).

4. dbra: A meért borredd nagysaga és a szer-
vezet szdzalékos zsirtartalma kozotti szam-
szerli osszefiiggés.

Abb. 4. Der zahlenmiflige Zusammenhang

5. dbra: A mért bérredé nagysaganak logarit-
musa és a szervezet szazalékos zsirtartalma
kozotti osszefiiggés.

Abb. 5. Zusammenhang zwischen dem Loga-

zwischen der Grifle der gemessenen Haut-
falte und dem prozentualen Fettinhalt des
Organismus.

rithmus der gemessenen Hautfaltendicke und
dem prozentualen Fettinhalt des Organismus.

A gyakorlatban a sportiskolas fidk bérreddinek nagysaga és a szervezet
zsirtartalma kozotti osszefiiggést DurNIN és Ramaman (1967) fidkra vonat-
kozé adatai, valamint PARIzKovA (1961) III. szamu egyenlete fejezi ki a leg-
meghizhatébban. A sportiskolasokra vonatkozé zsirtartalom adatait a 2. tab-
lazatban adjuk meg. Ebbdl kitlinik, hogy a sportiskolasok szervezetének zsir-
tartalma jelent8sen nem kiilonbozik a nemzetkozi irodalombél ismert zsir-
tartalom értékétdl. :

A sportolék bérreddjét és ennek alapjan szervezetiik zsirtartalmat csak
kevesen és azok sem rendszeresen vizsgaltak. Pucn és munkatarsai (1960) a
La Manche csatorna atiszéinak, az tin. csatornaiszok bérreddinek nagysagat
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2. tablazat

A sportiskolas fiigyermekek testének a négy borredd osszegéhdl kiszamitott szdzalékos zsirtar®
talma (6sszehasonlités).

Tabelle 2. Prozentueller Fettinhalt des Korpers von Sportschiiler, gerechnet aus
der Summe der in vier Punkten gemessenen Hautfaltendicke (Vergleich).

v
|

bl | né:yucb\gﬂi; é‘ligl:::ge J Dun(r;‘x;gf)s I:lAﬂA:MAN Pu'zfzxov.&(lll)él) I11. sz.

etkor (év & R, | adatai egyenlete

Alter (Jahr) | Die Summe der in vier | Daten von DURNIN und | Gleichung no. IIL. von
| Punkten gemessenen PARfzKOVA, 1961,

A két el8z6 oszlop étlaga
Durschnitt der zwei
vorigen Kolumnen

| Hautfaltendicke it SR

| 1
| |
10 | 27,2 mm [ 17,49, E 15,29 % 16,3%
11 i 96Tcmam - 16,89 ' 14,99, ‘ 15,89,
18 e e ) 18,19 | 15,69, | 16,89,
180 | a0 s 18,69, ; 16,19, | 17,3%
14 VS R i 17.99, | 15,89, ; 16,89,
< !
| | s
9
3

meghatarozva kimutattidk, hogy azok nagysaga a hasonlé kord nem-idszék
bérreddinek nagysagat mintegy kétszeresen meghaladja. STEFANIK és munka-
tarsai (1961) felngtt sportolé nék bérreddit kisebb nagysaginak talalta, mint
a nem-sportolé hasonlé kord tobbi néét. TANNER (1952) sdlyemeldkon vég-
zett vizsgalatai azt mutatjak, hogy a silyemeld edzés soran négy honap alatt
sem valtozott a bérredék nagysaga. THoMPSON és munkatarsai (1956) rugbhy
jatékosokon azt talalta, hogy az idény kezdetétsl végéig a fokozott igénybe-
vétel kovetkeztében a bdrreddk nagysaga csokkent. THoMPson (1959), vala-
mint THOMPSON és munkatarsai (1956) szerint a kosarlabdazék és a korongo-
zok borredéinek a nagysaga csokkent, a testsilyuk azonban valtozatlan maradt.
Véleményiik szerint a silyéllandésigot az izomzat témegének szaporodasa
okozta az egyideji zsirleadas mellett. Az eddig kozolt borredd vizsgalatok
folytatasa és a kiilonb6z6 sportdgak versenyzdire torténd kiterjesztése azért
indokolt, mert — szemben a szervezet zsirtartalmat értékelé egyéb eljara-
sokkal — a bérred6k mérése kétségteleniil a legkénnyebben és a legkisebb
felszereléssel kivihet§ eljaras.

Osszefoglalva vizsgalataink eredményét megallapitjuk, hogy az Sttusara
képzett 10—14 éves sportiskolas fidk bdrred6i — a nemzetkozi irodalombél
ismert — hasonlé kord filigyermekekhez viszonyitva nem eltéréek. 10—14
éves korban a bérreddk nagysaga nem valtozik, a szervezet zsirtartalma ebben
a korban allandé marad.

(A Magyar Bioldgiai Tdrsasag Embertani Szakosztalydnak 1968. oktéber 21-i szak-
iilésén elhangzott eldadds; kozlésre beérkezett 1968. november 16-dn.)
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METRISCHE UNTERSUCHUNG DER HAUTFALTENDICKE
BEI SPORTSCHULERN

von B. Bugyi und F. Németh
(Zusammenfassung)

Wir haben die Dicke der Hautfalte bei 10 —14 jihrigen, fiir das Pentathlon trainierten
Sportschiillern — mittels Kalibern von Minnesota-Typ, sowie mit solchen von Suzukr und
NAGAMINE (1964) konstruierten — auf dem Triceps, an der Skapula, auf dem Bauch (neben
dem Nabel) und am Thorax untersucht. Die Dicke der Hautfalten bei den Pentathlon betrei-
benden Jungen entspricht der Dicke der durchschnittlichen Hautfalte, die uns aus der inter-
nationalen Fachliteratur fiir die gesunden Jungen dhnlichen Alters bekannt ist. Wir bestimm-
ten durch Auswertung der Summe der an vier verschiedenen Punkten gemessenen Hautfalten
nach DURNIN und Ramaman (1967) und PakizkovA (1961) den Fettgehalt des Organismus bei
Sportschiilern. Es wurde nachgewiesen, daf3 der Fettgehalt im Korper der Sport betreibenden
Jungen und die Dicke der zu seiner Bestimmung geeigneten Hautfalten sich zwischen dem 10. —
14. Lebensjahr mit dem Alter nicht indert und daBl der Sport in diesem Lebensalter auf die
Dicke der Hautfalten bzw. auf den Fettgehalt des Organismus keine Wirkung ausiibt.
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