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P in e a u , H .: L a  croissance et ses lois (L ab o ra to ire  d ’A natom ie  de la  F acu lté  de M édecine de 
P aris k iad ása . P a ris , 1965, 307 o ldal, 69 á b rá v a l és 11 tá b lá z a tta l.)

A  szerző e m ű v éb en  négy  fe jeze tre  o sz tv a  tá rg y a lja  a növekedés és fejlődés tö rv é n y e it ,  
az erre  v o n a tk o zó  m a te m a tik a i e ljá rá so k a t és egyéb  k é rdéseket. A bev ezető b en  a  p ro b lém a  
széleskörű  és sokoldalú  m eg v ilág ításáv a l á t te k in té s t  ad  a  kérdések  különféle  m egoldási leh e tő 
ségéről és a „növ ek ed és e lm éle térő l” . Az első fe jeze t a  növekedési tö rv én y e k  tö r té n e ti  k ia la k u 
lá sá t, v a la m in t azok  k r itik a i á tte k in té s é t  és v i ta a n y a g á t  tá rg y a lja . E zen  belü l az  egyszerű  és 
k e ttő s  g ö rbékkel, a  különféle függ v én y ek  a lk a lm azásáv a l, eg y en letekkel és tran sz fo rm ác ió k k a l 
foglalkozik. E g y  te ljes  p a ra g ra fu s t szen te l az id ő n ek  és szerepének a  növekedéssel k a p c so la to 
san , v a la m in t a  jellegek  k ö z ö tt fennálló  re lác ió k n ak . A m ásodik  fe jeze tb en  „A z em b eri n ö v ek e 
dés p ro b lém á já n ak  n éh án y  sz e m p o n tja ”  cím m el a növekedési görbérő l és c ik lusró l, m a jd  az 
egyedi n ö vekedésrő l és közepes görbérő l ír. I t t  tá rg y a lja  a g ö rbéknek  a jelleg, ille tv e  az idő 
tengelye felé hom orodó  ív é t, a növekedés c ik lu sá t, a  szü letés e lő tti és u tá n i  n ö v ek ed ést n em en 
k én t. V égül „A lk alm azáso k ”  c. p a rag ra fu sb an  a növekedés és p u b e rtá s , a növekedés és a  m o r
fológiai típ u so k  p ro b lém á it fo g la lja  össze. A h a rm a d ik  fe jeze t a m orfológiai jellegek  v a r ia b il i tá 
sáról szól. A zt a k é rd és t b o n co lg a tja  a szerző, hogy  v a jo n  a növekedési görbe eg yen lete  függ- 
vénye-e s a já t  szó rásán ak . M ajd  a szü letés e lő tti  n ö v ek ed ést elem zi elm életileg  tan u lm án y o z v a  
a k é rd ést. I t t  az ü lőm agasság , v a la m in t a te rm e t és az alsó v ég tag  növekedésével fog lalkozik . 
Az „ A lk a lm azáso k ”  c. részben  a STREETER-féle sz in tek rő l és a növekedés sebességéről, a fe jlő 
désről és v a riác ió k ró l ír. V égül a v a r ia b ili tá s t  és a k o rre lác ió k a t tá rg y a lja . A neg y ed ik  fe jeze t 
a növekedés és fejlődés k é rd ése it b o n co lg a tja . E b b en  végig h a lad  a  szü letés e lő tti  n ö v ek ed éstő l 
a m orfológia i p u b e rtá s  regu lációs szerepén k e re sz tü l a növekedés tö rv én y é ig . A fü g gelékben  
a k ite v ő k n ek  és a lo g aritm u so k n ak  a növekedési gö rbében  b e tö l tö tt  szerepével fog lalkozik .

A p o n to s  k ép le tek k e l, egyszerű  és nagyon  v ilágos áb rák k a l e llá to t t  k ö n y v , á tte k in té s t  n y ú jtó  
tá b lá z a ta iv a l p o n to sa n  a d ja  a növekedéssel, a n n a k  m a te m a tik a i, s ta tisz tik a i p ro b lém áiv a l 
k ap cso la to s ism ere tek  te ljesn ek  m o n d h ató  a n y a g á t. Felöleli a legrégebbi e ljá rá s tó l k ezdve  a 
leg ú jab b ak ig  m in d a z t, am i a növekedés és fe jlődés k u ta tó i t  é rdekelhe ti.

D r . R a jk a i T ibo r

T it t e l , K .: R ich tlin ien  f ü r  anthropometrische Untersuchungen  (A D eu tsche  H o chschu le  fü r  
K ö rp e rk u ltu r  k iad á sa , L eipzig, 1967. 80 o ldal.)

Ö röm m el ü d v ö z ö lh e tjü k  a leipzigi T estn ev elési Főiskola S p o rto rv o si In té z e te  ig az g a tó 
já n a k  a z t a tö rek v ésé t, hogy a leendő tes tn ev elő  ta n á ro k  és edzők ism erk ed jen ek  m eg az a n tro p o -  
m etria i v izsg á la to k  jelen tőségével, m ódszereivel. T it t e l  professzor k ö n y v éb en  e p ro b lém ak ö rt 
foglalja  össze. É r in t i  a sp o rttip o ló g ia , a növekedésb io lóg ia  (akceleráció) iro d a lm á t, v á zo lja  a 
különféle  sp o rted zések n ek  a te s ta lk a t  k ia la k u lá sá ra  g y ak o ro lt h a tá s á t ,  végül a sexualis  d im or- 
fizm us sp o rta n tro p o ló g ia i v o n a tk o zása it.

A  k ö n y v  fő fe jezete  a m érő m ű szerek e t m u ta t ja  be, v izsg á la ti lap  m in tá t  közö l és ré sz 
le tesen  le ír ja , h o g y an  kell elvégezni az egyes m érések et. A fe ldo lgozásra  v o n a tk o z ó an  is t a lá 
lu n k  ú tm u ta tá s t .  A k ö n y v e t részle tes, de a té m a k ö r t  ille tően  e g y á lta lán  nem  te lje s  irodalom - 
jeg y zék  z á r ja , és ehhez kapcso lód ik  függ e lék k én t — a szerző k o ráb b i m űveibő l ism ert — n éh án y  
tá b lá z a t.

D r . E ib e n  Ottó
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