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A TESTI FEJLŐDÉS ÉS A MENARCHE

í r t a :  V É L I  G Y Ö R G Y  

(B u d ap est)

A harm incas években  S c ip ia d é s z  professzor fe lkérte  n éh a i feleségem et, 
a k i a b b a n  az időben  a k ap o sv á ri E gyesü le ti L eányg im názium  iskolaorvosa 
v o lt, hogy  a m en arch era  v o n a tk o zó  a d a to k a t g y ű jtsö n . A fe n n ta r tó  egyesület 
vezetősége „e rk ö lcs te len n ek ”  íté l te  a kérdés fe lv e tésé t, ezért az a d a tg y ű jté s  
a k k o r e lm arad t. D e — erre  v isszaem lékezve — az 1947. évi v izsg á la to m  során  
m á r a m en arch éra  v o n a tk o zó an  is g y ű jtö tte m  a d a to k a t. E z a lkalom m al fel
v e t tü k  2252 fiú  és 1842 leán y , összesen 4094 4 —19 éves ta n u ló  a d a ta it .  E zek 
közü l 946 leánygyerm eknél je g y e z tü k  fel, hogy m en stru á l-e  v a g y  sem . Az így  
k a p o t t  a d a to k a t ism e r te tte m  a M. B. T. E m b e rta n i S zak o sz tá ly án ak  1954. 
o k tó b e r 7-én t a r to t t  szakü lésén  (8). A kkor nem  tu la jd o n íto tta m  a közlésnek 
n a g y  je len tő ség e t, m e r t m in t í r ta m : ,,. . . u tó lag  rá jö tte m , hogy célszerűbb le t t  
v o ln a  az t is feljegyezni, hogy m ió ta  m en stru á l rendszeresen . E z é r t  ezt a kérdést 
n em  dolgoztam  fel p o n to san . íg y  is szépen m e g m u ta tk o z o tt azo n b an , hogy a 
m enarc lie  és a te s t i  fejlődés k ö z ö tt  p o z itív  k ap cso la t áll fenn . A 13 éves, m ár 
m en stru á ló  leányok  m agassága  és sú ly a  az x  -f- I s  é r té k e t, m íg a 15 éves, m ég 
nem  m en stru á ló  leán y o k  á tlag o s sú ly a  és m agassága az x  — I s  é r té k e t közelí
t e t te  meg.

H a  ezeket az é r té k e k e t m ég to v á b b  b o n tju k  s tru m ás és s tru m á tó l m entes 
egyedekre , ak k o r k id e rü l, h o g y  a s tru m áso k  m indegy ik  c so p o rtb a n  jó  1/2 s- 
n y iv e l e lm arad n ak  a m en tesek  m ö g ö tt. (M egjegyzem , hogy  tú ln y o m ó a n  nor- 
m ofunc tió s serdü lőkori s tru m á ró l v a n  szó. L ásd  az 1. tá b lá z a t  a d a ta i t ,  v a lam in t 
az 1. és 2. áb rá t.)

Az eredm ényeken  fe lb u zd u lv a  és fe lb á to r ítv a  T homa m eg á llap ítá sá tó l (6), 
m ely  sze rin t fe n ti ad a tk ö z lésem  v o lt az első, s ta tisz tik a ila g  is fe lhaszná lható  
ez irá n y ú  közlem ény  a h aza i szak iro d a lo m b an , e lh a tá ro z tam , hogy  a té m á t 
m o st m á r  a m en arch e  id ő p o n tjá t  is figyelem be véve ú jó lag  előveszem . E rre  
1962-ben k e rü lt sor, am ik o r is 1342, 1 0 — 18 éves leán y g y erm ek et m é rtü n k  m eg.

E z ú t ta l  nem  m ag am  m értem . A m éréseke t az isko lák  tes tn ev e lő  és 
bio lógia ta n á rn ő i v o lta k  szívesek elvégezni, am ié rt ezú ton  is h á lás köszöneté t 
m o n d o k . Ez a lka lom m al te s tm ag asság o t, te s ts ú ly t és m edence  m ére tek e t 
(a  m edence  legnagyobb  szélességét [d is ta n tia  e ris ta ru m , Ma r t in  2. m ére te  a 
m ed en cén ] és az elülső felső csípő töv isek  tá v o lsá g á t [d is ta n tia  sp in aru m , 
Ma r t in  5. m ére te  a m edencén]) v e ttü k  fel. M ellkörfogato t nem  m é rtü n k , 
m e r t  a z t nem  ta r to m  p o n to san  m e g h a tá ro zh a tó n ak . H a  h elyesen  a k a rju k  a 
m ellkas m ére te it é r ték e ln i, a k k o r a m ellk ö rfo g a to t 3 á llásban  (n y u g o d t légzés, 
leg n a g y o b b  belégzés, legm élyebb  kilégzés) kell m érn i és m eg kell h a tá ro z n i
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1 . tá b lá za t

13 éves, m á r  m enstruá ló  és 15 éves, még nem  m enstruá ló  leányok 
testm agasság  és tes tsú ly  a d a ta i

Tabelle 1. K örperhöhe u n d  K örpergew ich t der 13jährigen, schon m enstru ierenden  
u n d  de r 15jährigen, noch n ich t m enstru ierenden  M ädchen

T estm ére t
K ö rp erm aß e

ö sszes  v izsg á lt 
13 éves leán y  

Alle u n te rsu c h te n  
1 3 jäh rigen  M ädchen

M ár m en stru á ló  13 éves 
leán y o k  (20 ,57% )

S chon m en stru ie ren d e  
13jährige M ädchen (20,57% )

golyva golyvások
m entesek

ohne K ro p f m it K ro p f
X x  —f- s X X X

T estm agasság (cm) 147,8 155,2 153,5 154,2 152,7
K örperhöhe (cm)
Testsúly  (kg) 40,0 46,9 47,85 49,00 46,36
K ö rp erg ew ich t (kg)

összes vizsgált Még n em  m en s tru á ló  15
15 éves leán y éves leányok  (15 ,32% )

Alle u n te rsu c h te n N o ch  n ich t m en stru ie ren d e
15 jäh rig en M ädchen 15jährige M ädchen (15 ,32% )

golyva golyvások
m entesek

ohne K ropf m it K ropf

x X  --- S X X X

T estm agasság (cm) 156,2 150,2 149,5 151,2 148,6
K örperhöhe (cm)
T estsúly  (kg) 49,0 42,7 43,25 45,66 41,94
K örpergew ich t (kg)

a vitális kapac itást is. íg y  ta lán  elkerülhető az a hibaforrás, mely — különösen 
a serdülőkorban — a m elleknek nem csak alakjából, de különböző fejlődési 
fokából is adódik. A m edencem éretek sokkal egyöntetűbbek. E lsősorban a 
d istan tia  cristarum ot m értük . Egyik iskolában tévedésből a d istan tia  spinarum - 
ot m érték meg. Az az érzésem , hogy ez u tóbbi sokkal pontosabban  határozható  
meg és a zsírpárna kisebb m értékben befolyásolja az eredm ényt. K ívánatosnak  
ta rto m , bogy a jövőben a dist. spinarum  is m eghatároztassék, de nem  hagyható  
el a dist. cristarum  sem, m ert e nélkül a különböző helyeken és alkalom m al 
tö rténő  m érések sem hason líthatók  össze, m iután az irányadónak  elfogadott 
MARTiN-féle norm ák ezt írják  elő.

Az 1962. évi eredm ényeket m indenek elő tt összehasonlítottam  az 1947- 
ben végzett adatfelvételek eredm ényeivel a m enstruálok százalékos előfordu
lását illetően. Az eredm ényekre csak röviden utalok , m ert ezeket TtiOMÁval 
és társa ival közös tanu lm ányban  (1) ism ertettem .

A 2. tá b lá z a tb ó l lá th a t ju k , hogy  az 1962. év i m é re te k  m ind  m agasság , 
m ind  súly  te k in te té b e n  tú lsz á rn y a ljá k  az 1947. évi m ére tek e t. U g y an ak k o r 
a m en stru á ló  leányok  százalékos a rán y szám a  is em elk ed ést m u ta t.  1947-ben 
a 11 éves leán y g y erm ek ek  k ö zö tt m ég nem  ta lá lta m  m e n s tru á ló t, 1962-ben
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1. ábra: 13 éves, m á r  m en stru á ló  és 15 
éves, m ég nem  m en s tru á ló  leán y o k  te s t-  

m agassága.
Abb. 1. D ie K ö rp e rh ö h e  der 13jährigen  
schon m en s tru ie re n d e n  u n d  15 jährigen 

noch  n ic h t m en s tru ie ren d en  M ädchen.

2. ábra:  13 éves, m á r  m enstruá ló  és 15 
éves, m ég nem  m en stru á ló  leányok  

tes tsú ly a .
Abb.  2. D as K örpergew ich t der 13 jäh rigen  
schon  m en stru ie ren d en  u n d  15jährigen no ch  

n ic h t m en stru ie ren d en  M ädchen.
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2 . tá b lá za t

10— 16 éves leányok tes tm ag asság a  és te s tsú ly a , 
v a la m in t a m enstruá lok  százalékos gyakorisága  1947-ben és 1962-ben

Tabelle 2. K örperhöhe u n d  K örpergew ich t der 10— 16jährigen M ädchen, 
u n d  die prozentuelle  H äu fig k eit der M enstru ierenden  im  Ja h re  1947 u n d  1962

É le tk o r
A lte r

T estm agasság
K ö rp e rh ö h e

(cm)

T estsú ly
K örpergew ich t

(kg)

M enstruálók
M enstru ierende

(% )

1947 1962 1947 1962 1947 1962

10 éves 132,2 140,06 28,40 32,60 00,0 00,0
11 .. 137,3 142,00 32,03 34,83 00,0 00,0
12 „ 143,0 148,07 35,50 39,72 03,10 23,20
13 „ 147,8 153,61 39,97 44,66 20,57 54,10
14 „ 154,7 157,04 47,23 48,55 61,90 83,00
15 „ 156,2 160,77 49,03 53,08 84,68 91,30
16 „ 159,5 160,00 51,77 53,81 94,60 98,66

2 ,13% -o t. 1947-ben a 15 és 16 évesek k ö z ö tt  84,7, ill. 94 ,6 % , 1962-ben u g y a n 
ezekben a k o ro sz tá ly o k b an  91,3, ill. 9 8 ,7 %  a m en stru á ló  leányok  a rá n y sz á m a . 
1947-ben a m en arch ek o r 13,6 év, 1962-ben 12,8 év.

A m ed en cem ére tek e t csak  1962-ben m é rtü k , a zé rt i t t  csak a k o ro sz tá ly o k  
k ö zö tti v á lto z á so k a t reg isz trá lh a to m . A z t lá to m , hogy  m in d  a d ist. c r is ta ru m , 
m ind  a d is t. sp in a ru m  ese tében  a 12 —14 év ek  k ö zö tt m u ta tk o z ik  a leg g y o rsab b  
fejlődés. Ö sszehason lítva  D ezső (2), F e h é r  (3), vagy  S tu a r t  és S t e v e n s o n  
(5) a d a ta iv a l, a z t lá tju k , hogy  a k ap o sv ári leán y o k  m edencecson tja i m in d eg y ik 
nél k esk en y eb b ek  (3. tá b lá z a t) .

3. táblázat

A  kaposvári leányok  m edencem érete inek összehasonlítása 
m ás vizsgálati ad a to k k al

Tabelle 2. Vergleich de r B eckenm aßen

É le tk o r
A lter

S tuart és 
S tevenson  

1959

D is t. crist.

D ezső
B p. IX . kér. 

1959

D ist. crist.

F e h é r
E ger

1 9 4 0 - 4 1

D is t. c rist.

VÉLI
K a p o sv á r  és k ö rn y ék e  

1962

D ist. c ris t. | D is t. sp in .

10 éves 22,20 22,66 22,20 16,20
1 1  , 23,50 24,10 23,65 16,19
12 „ 24,90 25,10 23,76 16,08
13 „ 26,00 27,00 25,17 16,63
14 „ 26,90 27,48 25,54 17,06
15 „ 27,50 (29,13) 26,82 26,09
16 „ 28,00 28,29 27,51 25,90
17 „ 28,30 28,50 28,08 26,76
18 „ 28,40 28,67 28,06 26,34

Az év szak k a l való  összefüggést VALSÍKkal közös ta n u lm á n y b a n  (7) ism er
te tte m . A zt ta lá l ta m , hogy  a m enarche  legnagyobb  szám b an  a n y á r  végén, 
au g u sz tu s— szep tem b er h ó n ap b an  lép fel.
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A m enarche  és a szü le tésn ap  k ö z ö tti  összefüggést k é t okbó l nem  tá rg y a l
ta m . Az egy ik  az, hogy  fe ltű n ő  p o n to sa n , n a p ra  a d tá k  m eg a m enarche  id ő 
p o n tjá t .  O rvosi g y a k o rla to m b an  m eg a z t ta p a sz ta lta m , hogy  h a  ez a kérdés 
fe lv e tő d ö tt, m ind  a leán y g y erm ek , m in d  az an y a  csak  nehezen  tu d o t t  m egkö
zelítő  a d a to t  is szo lg á lta tn i. A m ásik  pedig  az, hogy  — a k e rek  szám ok v o n z á 
sán ak  an a ló g iá já ra  b izonyos v o n z á s t vé ltem  felfedezni az em lékezetben , 
ill. adatközlésben .

A fő p rob lém a az v o lt , hogy  m ilyen  összefüggés v a n  a m enarche  és az 
évi növekedés és g y a rap o d ás  in te n z itá sa  k ö zö tt (4. tá b lá z a t ,  3. ábra).

É le tk o r
A lte r

É v i n övekedés 
Jä h rlic h e  Z u n ah m e  

(cm )

É v i g y a rap o d ás  
J ä h rlic h e  Z u nahm e 

(kg)

1947 1962 1947 1962

1 0 — 1 1  éves 5,07 1,96 3,63 2,23
1 1 — 1 2  „ 5,70 6,07 3,47 4,89
12— 13 „ 4,84 5,54 4,47 4,94
13— 14 „ 6 , 8 6 3,43 7,26 3,89
14— 15 „ 1,50 3,73 1,80 4,53
15— 16 „ 3,30 — 2,74 0,73

* M ind a tá b lá z a t, m in d  a g ra fik o n  h a tá ro z o tt  összefüggést m u ta t. A  le g 
n ag y o b b  év i nö v ek ed ést kö v e tő  lassu lás id ő p o n tjá b a n  je len tk ez ik  az első 
vérzés. A sú ly g y arap o d ásn á l ez nem  enny ire  k ife jeze tt.

1947-ben a 13 éves leányok  év i növekedése 6,86 cm , év i g y arap o d ása  
7,26 kg. A következő  év b en , 14 éves k o rb an  a növekedés 1,5 cm -re, a g y a ra 
p odás 1,8 k g -ra  csö k k en t. A m en arch e  átlagos ide je : 13,6 év.

1962-ben a legnagyobb  növekedés 11 éves k o rb an  6,07 cm, ill. az évi 
g y a rap o d ás  4,89 kg. 12 éves k o rb a n , 5,54 cm , ill. 4,94 kg  v o lt. A következő  
id ő szak b an , 13 éves k o rb a n  3,43 cm -re, ill. 3,89 k g -ra  sü lyednek . A m enarche  
á tlag o s  id e je : 12,8 év.

S im m ons és Gr e u l ic h  (4) u g y an e rre  az eredm ényre  j u to t t .  Az ő g ra fik o n 
ju k  az én 1947. évi g ra fik o n o m  le fu tá sá v a l m u ta t  nagyobb  h aso n la to sság o t. 
Az 1962. év i g rafikon  sze rin ti le fu tá s  az enyém tő l e lté rően  n á lu n k  éppen  az 
idősebb  k o rb a n  je le n tk e z ő  m en arch en á l m u ta tk o z ik .

( I t t  fe lm erü l az a gon d o la t, ho g y  nem  lenne-e célszerű  fiú k n á l is a 
növekedés, ill. g y a rap o d ás  le la ssu lásán ak  id ő p o n tjá t gondosabb  v izsgá la t alá 
ven n i ?)

V izsgáltam  a z t is, ho g y  m i a különböző  é le tk o rb a n  beálló  m enarche  
befo lyása  a növekedés és g y arap o d ás to v á b b i m eneté re . Az 5. tá b lá z a t a k ü lö n 
böző k o rb a n  je le n tk e z e tt  m e n a rch e t k ö v e tő  1 —6 évben  a te s tm ag asság , 
te s tsú ly  és m edence m é re te k  é r té k e it tü n te t i  fel, az 1962. évi m érések  a la p já n . 
(A csillaggal je lz e tt é r té k e k e t a k o rá tla g  k iszám ítá sáb an  fe lh aszn á ltam , de 
k is e se tszám u k  m ia tt  c so p o rt-á tla g u k a t nem  szám oltam  ki.)
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4. táblázat
A kaposvári leán y o k  évenkénti hossznövekedése és sú lygyarapodása  

az 1962. évi m érések a lap ján  
T abelle  4. Die jäh rliche  Zunahm e der K örperhöhe 

u n d  des K örpergew ichtes von M ädchen aus K aposvár, 
au f G rund  de r U ntersuchungen  im  Ja h re  1947 und  1962



5. táblázat. Az 1962-ben v égzett m érések  a d a ta i az é le tkor és 
T abelle  5. M essungsergebnisse aus dem  Ja h re  1962, e in g e te ilt n ach

É le tkor T e s tm é re te k
A z egész m in ta  

á tla g a i
M en stru á lo k  á tlag a i

A  m ég nem  
m en s tru á ló k  á tlag a i

A lter K ö rp e rm aß e D u rch sch n ittsw erte d e r  m en stru ie ren - d e r  n o c h  n ich t
a lle r u n te rsu c h te r d e n  M ädchen

M ädchen M ädchen

10 16 T estm agasság ) 
K örperhöhe  } 140,06 140,06

T estsúly  ) 
K örperge w icht) 32,60 32,60

Dist. crist. 22,20 22,20
Dist. spin. 16,20 16,20

l i 92 T estm agasság ] 
K örperhöhe  j 142,00 153,00 141,60

T estsúly  ] 
K örpergew ich t] 34,83 45,00 34,61

Dist. crist. 23,65 23,65 23,65
Dist. spin. 16,10 16,10 16,10

1 2 259 T estm agasság ] 
K örperhöhe J 148,07 153,53 146,42

T estsú ly  ] 
K örpergew ich t] 39,72 46,74 37,55

Dist. crist. 23,76 26,58 22,88
Dist. spin. 16,08 19,33 15,63

13 360 T estm agasság ] 
K örperhöhe J 153,61 155,81 151,00

T estsú ly  ] 
K ö rpergew ich t ] 44,66 47,77 41,07

D ist. crist. 25,17 25,92 24,08
Dist. spin. 16,63 18,27 15,86

14 282 T estm agasság ] 
K örperhöhe J 157,04 157,80 153,42

T estsú ly  ] 
K örpergew ich t] 48,55 49,80 42,26

D ist. crist. 25,54 25,76 24,20
Dist. spin. 17,06 17,36 15,60

15 150 T estm agasság ] 
K örperhöhe  f 160,77 161,12 157,00

T estsú ly  ] 
K örpergew ih t J 53,08 53,55 48,11

D ist. c ris t. 26,09 26.10 25,80
16 75 T estm agasság ] 

K örperhöhe  ] 160,00 160,00 160,00

T estsú ly  ] 
K örpergew ich t f 53,81 53,91 46,00

Dist. c ris t. 25,90 25,90 —

17 63 T estm agasság ] 
K örperhöhe  j 160,53 160,53 —
T estsú ly  ] 
K ö rpergew ich t j 53,73 53,73 —
D ist. crist. 26,76 26,76 —

18 45 T estm agasság ] 
K örperhöhe  J 161,14 161,14 —
T estsú ly  ] 
K ö rpergew ich t] 55,63 55,63 —
Dist. cris t. 26,34 26,34

* M ag y ará z a t a  szövegben. — E rk lä ru n g  im  T ex t.
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a m enarche  id ő p o n tja  szerinti csoportosításban  
L ebensa lte r u n d  Z e itp u n k t der M enarche

A  m enarche  
évében  

Im  Ja h re  
d e r  M enarche

1 év v e l 

1 J a h r

2 é v v e l 

2 J a h re

3 é v v e l | 4  é v v e l J  5 évve l 

a  m e n a r c h e  u t á n  

3 J a h re  J 4  J a h re  | 5 J a h re  

n a c h  d e r  M e n a r c h e

6 év v e l 

6 J a h re

7 —8 évvel 

7 - 8  J a h re

153,00

45,00

150,63 157,93 155,30

46,18 47,15 50,30

25,63 28,46 28,00
20,33 20,00 17,50

156,00 158,20 160,66 157,00

46,36 49,10 53,13 53,50

25,43 26,60 26,30 24,00
17,70 18,70 17,55 —

155,52 158,40 157,50 161,56 157,50

46,92 50,00 50,13 56,43 55,00

25,40 25,55 26,37 26,37 24,00
16,14 17,80 18,60 19,00 —

162,33 162,10 160,96 160,60 162,00 151,50*

60,33 52,77 53,53 54,00 53,40 51,50*

25,50 26,30 26,45 25,40 26,80

160,80 160,50 159,77 160,63 156,25 157,00

53,65 52,10 55,28 54,76 50,37 53,00

25,50 25,66 26,22 26,83 24,25 23,00

172,00* 163,10 157,76 161,10 160,10 162,40

63,50* 56,60 51,60 54,60 53,20 55,00
21,00* 29,50 27,13 27,57 24,11 24,60

169,00 158,44 160,26 162,00 162,33 161,50

58,50 54,70 54,20 54,62 58,66 64,00
30,00 27,12 25,70 23,75 24,00 29,50
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3. ábra: É v en k é n ti növekedés és sú lygy arap o d ás, és ezek v iszonya  a  m enarchehoz.

Abb. 3. Jäh rlich es W ach stu m  u n d  jäh rlich e  G ew ich tszunahm e u n d  ih r V erh ältn is  zu r M enarche,



169

4. ábra: A  tes tm ag asság  
és a kü lönböző é le tk o rb an  
fellépő m enarche  v iszo
n ya .
Abb. 4. D as V erh ältn is  
zw ischen de r K ö rp erh ö h e  
u n d  der in  versch iedenen  
L eb en sa lte rn  a u f tre te n 
den  M enarche.
-<s------------------------

5. ábra: A te s tsú ly  és a 
különböző  é le tk o rb a n  fe l
lépő m enarche  viszonya. 
Abb.  5. D as V erh ältn is 
zw ischen dem  K ö rp erg e
w ich t u n d  de r in  versch ie
denen  L eb en sa lte rn  au f
tre te n d e n  M enarche.



Szem léletesebb , h a  a 4. és 5. á b rá k a t  nézzük. Az x  vonalon  a 12 -16 
évesek te s tm ag asság  és te s tsú ly  á tla g a it tü n te t te m  fel. Az e pon to k h o z  h ú z o tt  
v ízszin tes v o n a la k a t a jo b b  á tte k in th e tő sé g  k ed v éé rt ra jzo ltam . Az x  v o n a ltó l 
b a lra  levő p o n to k  a m ég nem  m en stru á ló  leán y o k  a d a ta i. E zek e t sz a g g a to tt 
vona lla l k ö tö tte m  össze az x  vonalon  levő , m egfelelő ko ri á tlag  é rtékekke l. 
Az x  v o n a ltó l jo b b ra  a 0 —6 év ó ta  m e n s tru á lo k  é r té k e it je lez tem . A  jo b b  
á tte k in th e tő sé g  k ed v éé rt i t t  irá n y v o n a la k a t sz á m íto tta m , am elyek  é r té k e it a 
6. tá b lá z a t tü n te t i  fel.

6. táblázat

A testm agasság  és a tes tsú ly  irán y v o n a lán ak  elemei 
különböző é le tk o ro k b an

Tabelle 6. Die E lem ente  der T rendlin ie  der K örperhöhe 
und  des K örpergew ichtes in  verschiedenen L ebensaltern

É le tk o r
A lte r

T estm agasság
K örperhöhe

T estsú ly
K ö rp erg ew ich t

„a” „b” „a” „b”

12 éves 149,85 2,385 43,76 2,060
13 „ 156,50 0,606 44,46 2,545
14 155,96 0,712 44,92 2,259
15 „ 162,24 — 0,216 58,60 — 1,263
16 „ 162,22 — 0,892 54,09 — 0,256
17 „ 160,61 0,094 54,68 — 0,160

Jó l lá th a tju k , hogy  — a m in t ez az előbbiekből log ikusan  k ö v e tk ez ik  — 
az ak tu á lis  te s tm ag asság  és te s tsú ly  a m en arch e  évében  (0), to v á b b á  az 
1 —2 —3 éve m e n s tru á ló k n á l az á tlag  fe le t t  v a n , az 5 —6 éve m en stru á lo k  m ár 
az á tla g  a lá  kerü ln ek . íg y  ad ó d ik , hogy  a  16 éves, m á r  5 év  ó ta  m e n s tru á lo k  
a te s tm ag asság  szem p o n tjáb ó l egy sz in ten  v a n n a k  a 12 éves, 2 éve m en stru -  
á lókkal.

A te s tsú ly  v o n a tk o z á sá b a n  ez a v iszo n y  nem  ilyen  szem beszökő, u . i. 
a sú ly g y arap o d ás nem  áll le a növekedés m eg lassubbodásáva l egyidőben . 
I t t  a 3 év  ó ta  m en stru á ló  13 éves le án y o k  k e rü lte k  egy sz in tre  az 5 év  ó ta  
m en stru á ló  15 évesekkel, ill. a 6 éve m en stru á ló  a 16 évesekkel.

A szórás te k in te té b e n  a he lyzet az, hogy  a te s tm ag asság n á l a legnagyobb  
é rté k e t k ö v e tő en  je len tk ez ik  a m en arch e  (s =  12 évesnél: 7,02; 13 évesné l: 
7,39; 14 évesnél: 6,82; 15 évesnél: 5,98). A  te s tsú ly n á l a legnagyobb  szórás a 
m en arch e t k ö v e tő  évben  v a n  (s =  12 évesnél: 5,80; 13 évesnél: 6 ,91; 14 éves
nél: 7,16; 15 évesnél: 6,36; 16 évesnél: 6,00).

Összefoglalva az e lm o n d o tta k a t m e g á lla p íth a tju k  hogy:
1. Az 1947. és 1962. évi v iz sg á la to k  k ö z ö tt m in d  a hossznövekedés, 

m ind  a sú ly g y arap o d ás te k in te té b e n  növekedés m u ta th a tó  ki.
2. A  se rdü lőkori n o rm ofunc tió s s tru m a  is h á trá n y o sa n  b efo lyáso lja  a 

nö v ek ed ést és a g y a rap o d ás t.
3. A m en arch e  1962-ben az 1947. évihez v iszo n y ítv a  k o ráb b i é le tk o rb a n  

je len tk ez ik .
4. A m enarche  a legnagyobb  é v e n k é n ti növekedési és g y a rap o d ási h o 

zam ot k ö v e tő  évben  je len tk ez ik .
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5. A szórás v o n a lá b a n  ez ú g y  m ódosul, ho g y  a legnagyobb  „s*’ a te s t-  
m agasság  szem p o n tjáb ó l a m enarche  e lő tti, a te s tsú ly  szem p o n tjáb ó l a m en ar- 
ch e t k ö v e tő  év b en  m u ta tk o z ik .

6. A m i ped ig  a végső m agasságo t ille ti: m inél előbb je le n tk e z ik  az első 
vérzés, a n n á l in k á b b  k iem elked ik  a le án y g y erm ek  k o r tá rsa i közül, de m e r t 
ezzel egy időben  hossznövekedésük  m áris le lassu l és rö v idesen  te lje sen  leá ll, 
v ég ered m én y b en  a lacso n y ab b ak  m a ra d n a k , m in t a később i m enarche  m ia t t  
m ag asab b  sz in trő l indu ló  tá rsa ik .

E z  a g yerm ekek  te s ti  fe jlődését éb eren  és ta r tó s a n  figyelők  e lő tt n em  
ism ere tlen  té n y . É n  ehhez a g y ak o rla ti ta p a sz ta la th o z  k ív á n ta m  o b je k tív  
m a te m a tik a i a la p o t n y ú jta n i. K ív án a to s  v o ln a  ezeket a v iz sg á la to k a t szociális 
és egészségügyi e lőzm ényekkel k ib ő v ítv e  n ag y o b b , tö b b ezres  anyagon  m eg
ism éte ln i.

*

(E lő a d v a  a M agyar Biológiai T ársaság  E m b e r ta n i S zak o sz tá ly án ak  1967. decem b er 
11-i szakülésén , közlésre b eé rk eze tt 1968. fe b ru á r 22-én.)
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D IE  K Ö R P E R L IC H E  E N T W IC K L U N G  U N D  D IE  M E N A R C H E

von

Gy. Véli

(Z usam m enfassung)

B ei den  im  J a h re  1947 u n d  1962 v o rgenom m enen  K in d e ru n te rsu ch u n g en  in  den  
S chulen  v o n  K a p o sv á r  lassen  sich  bei den  E rg eb n issen  des L ängenzuw achses sowie de r 
G ew ich tszunahm e p o sitiv e  A bw eichungen  festste ilen .

D er K ro p f sogar m it N orm o fu n k tio n  b ee in flu ß t nach te ilig  das W ach stu m  u n d  d ie Ge
w ich tszu n ah m e in  den  P u b e rtä ts ja h re n .

D ie M enarche s te ll t  sich n ach  dem  J a h r  des g rö ß ten  W ach stu m s u n d  de r g rö ß te n  
G ew ich tszunahm e ein , 1962 im  V ergleich  zu  1947 in  e inem  frü h eren  L ebensa lte r.

D ies ä n d e rt sich  bezüglich  d e r S treu u n g  d e ra r tig , d a ß  das g rö ß te  „ s ”  sich h in sich tlich  
der K örp erh ö h e  im  J a h r  vo r de r M enarche, h in sich tlich  des K örp erg ew ich ts  im  J a h r  n a ch  
der M enarche m eldet.

W as die en d g ü ltig e  K ö rp erg röße  an b elan g t: je  f rü h e r  sich die e rs te  B lu tu n g  m eld e t, 
u m  so m e h r ü b e r ra g t  das M ädchen  ih re  A ltersgenossinnen . D a  aber ih re  L äng en zu n ah m e 
sich n ach  de r e rs ten  B lu tu n g  v e rla n g sa m t u n d  b a ld  vö llig  zum  S tills ta n d  k o m m t, b le ib t sie 
im  E n d re s u lta t  k le in e r als ih re  A ltersgenossinnen , d ie infolge de r sp ä te re n  M enarche von 
e iner h ö h eren  S tufe  ausgehen.

A szerző cím e: D r. Vé l i  G yörgy
B u d a p e s t X I I . ,  K ékgolyó u. 22.
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KÖNYVISMERTETÉSEK A nthrop .  Közi . 12. (1968) 3 — 4. 172.

P in e a u , H .: L a  croissance et ses lois (L ab o ra to ire  d ’A natom ie  de la  F acu lté  de M édecine de 
P aris k iad ása . P a ris , 1965, 307 o ldal, 69 á b rá v a l és 11 tá b lá z a tta l.)

A  szerző e m ű v éb en  négy  fe jeze tre  o sz tv a  tá rg y a lja  a növekedés és fejlődés tö rv é n y e it ,  
az erre  v o n a tk o zó  m a te m a tik a i e ljá rá so k a t és egyéb  k é rdéseket. A bev ezető b en  a  p ro b lém a  
széleskörű  és sokoldalú  m eg v ilág ításáv a l á t te k in té s t  ad  a  kérdések  különféle  m egoldási leh e tő 
ségéről és a „növ ek ed és e lm éle térő l” . Az első fe jeze t a  növekedési tö rv én y e k  tö r té n e ti  k ia la k u 
lá sá t, v a la m in t azok  k r itik a i á tte k in té s é t  és v i ta a n y a g á t  tá rg y a lja . E zen  belü l az  egyszerű  és 
k e ttő s  g ö rbékkel, a  különféle függ v én y ek  a lk a lm azásáv a l, eg y en letekkel és tran sz fo rm ác ió k k a l 
foglalkozik. E g y  te ljes  p a ra g ra fu s t szen te l az id ő n ek  és szerepének a  növekedéssel k a p c so la to 
san , v a la m in t a  jellegek  k ö z ö tt fennálló  re lác ió k n ak . A m ásodik  fe jeze tb en  „A z em b eri n ö v ek e 
dés p ro b lém á já n ak  n éh án y  sz e m p o n tja ”  cím m el a növekedési görbérő l és c ik lusró l, m a jd  az 
egyedi n ö vekedésrő l és közepes görbérő l ír. I t t  tá rg y a lja  a g ö rbéknek  a jelleg, ille tv e  az idő 
tengelye felé hom orodó  ív é t, a növekedés c ik lu sá t, a  szü letés e lő tti és u tá n i  n ö v ek ed ést n em en 
k én t. V égül „A lk alm azáso k ”  c. p a rag ra fu sb an  a növekedés és p u b e rtá s , a növekedés és a  m o r
fológiai típ u so k  p ro b lém á it fo g la lja  össze. A h a rm a d ik  fe jeze t a m orfológiai jellegek  v a r ia b il i tá 
sáról szól. A zt a k é rd és t b o n co lg a tja  a szerző, hogy  v a jo n  a növekedési görbe eg yen lete  függ- 
vénye-e s a já t  szó rásán ak . M ajd  a szü letés e lő tti  n ö v ek ed ést elem zi elm életileg  tan u lm án y o z v a  
a k é rd ést. I t t  az ü lőm agasság , v a la m in t a te rm e t és az alsó v ég tag  növekedésével fog lalkozik . 
Az „ A lk a lm azáso k ”  c. részben  a STREETER-féle sz in tek rő l és a növekedés sebességéről, a fe jlő 
désről és v a riác ió k ró l ír. V égül a v a r ia b ili tá s t  és a k o rre lác ió k a t tá rg y a lja . A neg y ed ik  fe jeze t 
a növekedés és fejlődés k é rd ése it b o n co lg a tja . E b b en  végig h a lad  a  szü letés e lő tti  n ö v ek ed éstő l 
a m orfológia i p u b e rtá s  regu lációs szerepén k e re sz tü l a növekedés tö rv én y é ig . A fü g gelékben  
a k ite v ő k n ek  és a lo g aritm u so k n ak  a növekedési gö rbében  b e tö l tö tt  szerepével fog lalkozik .

A p o n to s  k ép le tek k e l, egyszerű  és nagyon  v ilágos áb rák k a l e llá to t t  k ö n y v , á tte k in té s t  n y ú jtó  
tá b lá z a ta iv a l p o n to sa n  a d ja  a növekedéssel, a n n a k  m a te m a tik a i, s ta tisz tik a i p ro b lém áiv a l 
k ap cso la to s ism ere tek  te ljesn ek  m o n d h ató  a n y a g á t. Felöleli a legrégebbi e ljá rá s tó l k ezdve  a 
leg ú jab b ak ig  m in d a z t, am i a növekedés és fe jlődés k u ta tó i t  é rdekelhe ti.

D r . R a jk a i T ibo r

T it t e l , K .: R ich tlin ien  f ü r  anthropometrische Untersuchungen  (A D eu tsche  H o chschu le  fü r  
K ö rp e rk u ltu r  k iad á sa , L eipzig, 1967. 80 o ldal.)

Ö röm m el ü d v ö z ö lh e tjü k  a leipzigi T estn ev elési Főiskola S p o rto rv o si In té z e te  ig az g a tó 
já n a k  a z t a tö rek v ésé t, hogy a leendő tes tn ev elő  ta n á ro k  és edzők ism erk ed jen ek  m eg az a n tro p o -  
m etria i v izsg á la to k  jelen tőségével, m ódszereivel. T it t e l  professzor k ö n y v éb en  e p ro b lém ak ö rt 
foglalja  össze. É r in t i  a sp o rttip o ló g ia , a növekedésb io lóg ia  (akceleráció) iro d a lm á t, v á zo lja  a 
különféle  sp o rted zések n ek  a te s ta lk a t  k ia la k u lá sá ra  g y ak o ro lt h a tá s á t ,  végül a sexualis  d im or- 
fizm us sp o rta n tro p o ló g ia i v o n a tk o zása it.

A  k ö n y v  fő fe jezete  a m érő m ű szerek e t m u ta t ja  be, v izsg á la ti lap  m in tá t  közö l és ré sz 
le tesen  le ír ja , h o g y an  kell elvégezni az egyes m érések et. A fe ldo lgozásra  v o n a tk o z ó an  is t a lá 
lu n k  ú tm u ta tá s t .  A k ö n y v e t részle tes, de a té m a k ö r t  ille tően  e g y á lta lán  nem  te lje s  irodalom - 
jeg y zék  z á r ja , és ehhez kapcso lód ik  függ e lék k én t — a szerző k o ráb b i m űveibő l ism ert — n éh án y  
tá b lá z a t.

D r . E ib e n  Ottó
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