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A GYERMEK ÉRÉSI FOLYAMATA 
ÉS A RŐRREDŐVASTAGSÁG KAPCSOLATA

írta: E IB E N  OTTÓ

(E ötvös Loránd T udom ányegyetem  Em bertani In tézete, B udapest)

A gyermek növekedését k u ta tó  sok értékes vizsgálat m ellett az érési 
folyam at tanulm ányozásával — leszám ítva szám os, a m enarche-korra v o n a t
kozó tan u lm án y t — hazai szakirodalm unk m ég adós. U gyancsak kevés a 
bőrredővastagság m érésén alapuló tanulm ány. A k é t jellegegyüttes k ialakulá
sának ill. azok összefüggésének vizsgálatára pedig  éppen nem vo lt példa.

Érési bélyegek

A serdülési, érési folyam at előrehaladását a másodlagos nem i bélyegek 
megjelenése és kifejlődése jelzi. Különböző szerzők, így Stratz (36), Martin  és 
Saller (21), Zeller  (40), Schmidt—V oigt (28), Schw idetzky  (29), H ogben 
(17), Ta n n er  (38) m ás-m ás fokozati beosztásokat alkalm aznak, midőn v a la 
mely jelleg k ialaku lását nyom on követik  az infan tilis kortól a felnőtt, azaz 
é re tt formáig.

A f iú k n á l  a m am illa pigm entáltságát, a pubes- és axillaris szőrzet, a 
bajusz és szakáll, valam in t a törzs- és végtagszőrzet k ialakulását, a penis és a 
scrotum  p igm entáltságát ill. a penis és a testis-ek  növekedését, a gégefő fé r
fias form ájának k ialaku lásá t és ezzel párhuzam osan  a hang m egváltozását 
szoktuk vizsgálni.

A leányoknál a m am m a p igm entáltságát és nőies form ájának  k ialakulá
sát, a pubes- és axillaris-, valam int a végtagszőrzet megjelenését, megerősödé
sét, a csipőtájék kigöm bölyödését szoktuk vizsgálni, és rögzítjük  a menarche 
meglétét.

Bőrredővastagság

Az u tóbbi években a bőrredővastagság v izsgála ta  egyre nagyobb jelen
tőségűvé vált, m ind az antropológusok, mind a táplálkozásbiológiai szakem 
berek körében (2). Stitt (35) 1962-ben 237 címből álló bibliográfiát á llíto tt 
össze e tém ából (10), azóta ez a lista — becslésem szerin t — m egkétszereződött. 
Számos részletkérdés tisztázódott.

A férfiak és a nők között e jelleg tek in te téb en  is különbségek vannak 
(1, 22). A nőknél a bőrredővastagság á ltalában  m indig nagyobb értékeket ér el, 
m int a férfiaknál (31). A bő ra la tti zsírtöm eg eloszlása szerepet játszik  a 
sexualis dim orfizm us ill. a sexualis m orfotípusok k ialak ításában  (25). Lee  és
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N g szerint (19) a sexualis dimorfizmus e tek in te tben  a 11. év u tán  kezd kiala» 
kulni. 11 éves kor u tán  a férfiaknak a bőre is vastagabb  már, m in t a nőké. 
Nőknél a bőrredővastagság nagyobb korrelációt m u ta t a testm éretekkel, m int a 
férfiaknál (34). A bőrredővastagság a férfiaknál a tes t különböző részein hason
ló, vagyis a zsírlerakódás egyenletesebb, jobban  elosztott, míg a nőknél 
jellegzetes helyeken nagyobb (1). A férfiak  subcutan zsírtérfogata nem  na
gyobb, m in t a csontváztérfogatuk, nőknél viszont nagyobb (26).

A rasszbeli különbségeket is v izsgálták : fehéreknél a bőrredővastagság 
álta lában  nagyobb, m in t a négereknél (20) ill. nem -fehéreknél (27). Azt is 
le írták , hogy a jobb szociális körülm ények között élő csoportoknál nagyobb 
bőrredővastagságot ta lá ltak , m int a rosszabb körülm ények közö tt élőknél. 
A jobb szociális tényezők befolyása elég nagy ahhoz, hogy a 6 —14 éves gyer
mekek közö tt a bőrredővastagságban m egm utatkozó nem i különbözőségeket is 
eltűntesse (9).

E gyik  leginkább vizsgált része a bőrredővastagság problém ának  az 
életkor előrehaladásával kapcsolatos m egváltozások kérdése. T a n n e r  (38) 
több  szerző vizsgálati eredm ényeire h ivatkozva részletesen tá rg y a lja  a bőr
redővastagság változásait. Leányoknál 2 éves kortó l kezdve m ár nagyobb 
értékeket ta lá lunk , m int fiúknál. Ez a különbség 1—6 év közö tt látszólag 
csökken, m ajd  az általános pubertáskori növekedéslökés e jellegre is k ihat és 
végigkíséri a pubertást. Leányoknál a bőrredővastagság értékeinek emelkedése 
a korral előrehaladva szinte állandó és folyam atos, fiúknál azonban  csak a 
scapula a la tt  m ért bőrredővastagság növekszik, a m. triceps-en m érve a 12 —13. 
év u tá n  csökkenő értékeket ad.

Ma l in a  (20) a 6 —10 éves kor k özött talált progresszív vá ltozásokat a 
bőrredővastagságban, 10 — 12 évtől kezdve változó tendenciát észlelt az általa  
v izsgált fehér és néger gyerm ekcsoportoknál. PaéízkovÁ (22) leányoknál a 
7 — 8. év tő l kezdve figyelte  meg a bőrredővastagság növekedését, fiúknál 
viszont a 12 —13. év után ta lá lt nagyobb értékeket. F ry  (9) a bőrredővastagság  
növekedésében serdülési lökéseket ír le  12,5 éves fiúknál.

K isgyerm ekkortól öregkorig k ísérte  végig a bőrredővastagság alakulását 
Correnti (3) és B rodar (1).

Vizsgálat tárgyává te tté k  azt is, hogy hogyan alakul a bőrredővastagság 
a m egvizsgált egyén tes tén , a különböző megm ért helyeken. Sk iba  (33) leírta, 
hogy a bőrredővastagság egyénen belül is erősen variá l, és ugyanazon személy
nél is változik : más értéket kapunk, h a  pihenés közben m érjük a bőrredővastag- 
ságot, és m ást, ha nehéz fizikai m unka vagy sportteljesítm ény u tá n . S kerlj 
(31) szerin t a végtagokon a bőrredővastagság értéke nagyobb, m in t a törzsön. 
P aro t—T cheang—B ourliére (25) m egállap íto tta , hogy a köldöknél m ért 
bőrredővastagság igen erős korrelációt m u ta t a testsú llyal, m indkét nem ben. 
Úgy ta lá lták , hogy a köldökredő a nőknél mindig nagyobb, m int a férfiaknál, 
annak  ellenére, hogy a férfiak tes tsú ly a  abszolúte nagyobb, m in t a nőké. 
Sk ib in sk a  (34) szerint az ugyanazon a személyen m ért öt különböző bőrredő 
vastagság-érték  jobban  korrelál egym ással a férfiaknál, m int a nőknél. A leg
kisebb bőrredővastagság értékeket a férfiaknál a tricepsen, a nőknél a scapula 
a la tt ta lá lta  B rodar (1).

A te s t jobb és bal oldalán a bőrredővastagságban ta lá lt aszim m etria 
olyan kicsi, hogy az a gyakorla tban  elhanyagolható. A vizsgála tok  során 
elegendő az egyik testfé l mérése, ahogyan azt a hagyom ányos an tropom etria i 
techn ikában  (21) tesszük (5, 38), azzal a különbséggel azonban, hogy a bőrredő
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vastagságo t, a te s t bal oldalán m érjük . A m ethodikai problém ák között em lí
tem , hogy több szerző a tricepset aján lja  elsősorban a bőrredővastagság 
mérésére (5, 19). Lee  és Ng (19) a suprailiaca-t m int mérési helyet előnyben 
részesíti a subscapulaval szemben.

A bőrredő összenyom hatósága, a subcutan  zsírszövet konzisztenciája is 
nagy  egyéni variációt m u ta t (33).

A bőrredővastagság mérése a k linikai gyakorla tban  is e lte rjed t m ódszer, 
am ikor elhízott gyerm ekeket vagy gyerm ekcsoportokat vizsgálnak (23, 37). 
Az obesitas testnevelési vonatkozásainak tisz tázására  egyik m ódszer a b ő r
redővastagság mérése (12, 13, 24). Correnti (4) m egállap íto tta, hogy a spor
tolók között a nagyobb bőrredővastagság és a rosszabb teljesítm ény m indig 
együtt já r.

Legújabban a problém a genetikai vonatkozásait is v izsgálták (18).
Ami a m érőeszközöket illeti, három  műszer a leginkább használatos: a 

Harpenden Caliper (39), a Lange Skinfold  Caliper (16) és a CoRRENTi-féle 
„ M alachistometro" (4).

Anyag és módszer >

Az i t t  tá rg y a lt két jellegegyüttes összefüggését egy K arl-M arx-Stadt-i 
gyerm ekcsoporton vo lt alkalm am  vizsgálni. 1965. m ájus—júliusában  a m a
g y ar— ND K  kulturális egyezmény keretében kéthónapos m unkatanu lm ány- 
u ta t  teh e ttem  a berlini H um boldt Egyetem  Antropológiai In tézetében. Az 
in téze t igazgatója, Prof. Dr. Dr. H ans Grimm ú r messzemenő érdeklődéssel 
k ísérte m unkám at. Hasznos tanácsait e helyen is köszönöm.

A vizsgálat több , m int 2000 gyerm ekre te rje d t ki. A kis egyedszám m al 
képviselt csoportok elhagyása u tán  jelen  m unkám ban 996 fiú  és 987 leány, 
összesen 1983 7 —16 éves gyermek a d a ta  szerepel (1. és 2. táb lázat).

Az érési bélyegek m eghatározása Zeller (40) beosztása szerint történt, 
de a feldolgozás egyszerűsége érdekében a ScHWiDETZKY-féle (29) pontszám ok
kal dolgoztam . Mint az köztudott, a kétféle beosztás átszám ítása m inden  
nehézség nélkül lehetséges, sőt éppen ez a ScHWiDETZKY-féle beosztás nagy  
előnye. E beosztás a m ég teljesen fejletlen , infantilis form ákat 0 p ontta l jelzi, a 
felnőttkori, teljesen k ifejlett formákat pedig 12 p ontta l értékeli.

A bőrredővastagság mérése Lange Skinfold Caliper-rel tö rtén t. A m űszer 
30 mm2 felü letű  feje 10 g/mm2 nyom ásra érzékeny. Az Egészségügyi Világ
szervezet (W HO) ezt a m űszert szabványként a ján lja  m unkatársainak . Nagy 
pontossága m ellett azzal a nagy előnyével is k itű n ik  más hasonló műszerek 
közül, hogy rugós feje kiegyenlíti a különböző egyének bőrének és subcutan 
zsírrétegének konzisztenciabeli különbözőségeit.

A m éréseket 1 m m  pontossággal a legfontosabbnak vélt három  helyen 
végezték el: Triceps-en, a felkar háti oldalán a vállcsúcs és a könyök között kb. 
féltávolságban, a felkar hossztengelyével párhuzam osan. A scapula alatt, köz
vetlenül a scapula szöglete alatt. A köldöknél, a hasfalon, jobbra a köldöktől.

Az ada tok  feldolgozása során az átlagokat szám íto ttam  ki. M indenütt 3 
tizedesig szám oltam , és ennek alapján kerek íte ttem  a táb lázatokban  olvasható 
értékeket.
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Vizsgálati eredmények és azok m egvitatása

1. Érési bélyegek

Az érési bélyegek megjelenése és kialakulása az életkorral folyam atosan 
halad előre Az 1. és 2. táb láz a t, valam in t az 1. és 2. áb ra  az érési bélyegeknek a 
változásait m u ta tja  be. A táb lázatok  felső soraiban a kérdéses életkorra 
jellem ző pon térték-átlagok  olvashatók le, az alsó sorokban pedig (kurzív  sze
déssel) ugyanaz a fe lnő ttkori érték (vagyis az elméletileg elérhető 12 pont =  
100%) százalékában kifejezve. A táb láza to k  azt is érzékeltetik, hogy mely 
jelleg m elyik életkorban jelentkezik  és indu l fejlődésnek.

1. táblázat
Fiúk érési bélyegeinek középértékei (felső sorokban: pontérték, alsó sorokban: százalék) 

Tabelle 1. D urchschnittsw erte der Reifungszeichen der Knaben (oben: Punkte, unten: Prozent)

Életkor
Alter N Mamilla Penis Scrotum Pubes Axilla

Hang
Stim me

Gégefő
Kehl
kopf

Szakáll
B art

Együtt
Ins

gesamt

7 90 1,06 1.15 0,75 2,97
8,85 9,60 6,26 3,11

8 135 1,24 1,33 0,89 0,04 3,86
10,31 11,10 7,40 0,35 4,02

9 128 1,07 2,00 1,56 0,37 0,32 5,94
8,95 16,66 13,00 3,10 2,70 6,18

10 133 1,58 2,74 2.40 0,03 1,22 1,17 0,04 9,78
13,15 22,80 20,03 0,23 10,15 9,75 0,35 10,18

11 109 1,60 3,49 3,16 0,33 0,04 2,36 1,89 0,05 13,58
13,30 29,06 26,30 2,73 0,30 19,70 15,75 0,45 14,14

12 96 2,44 4,42 4,37 1,88 0,08 4,37 4,06 0,44 22,19
20,30 36,80 36,43 15,63 0,70 36,45 33,80 3,68 23,00

13 95 4,55 5,81 5,81 4,46 1,48 4,49 4,67 1,26 32,63
37,90 48,40 48,40 37,16 12,30 37,40 38,95 10,50 33,99

14 100 6,54 8,96 8,92 8,68 7,96 6,18 5,64 3,12 51,95
54,50 74,66 74,33 72,33 66,33 51,50 47,00 26,00 54,11

15 71 7,77 10,31 10,31 10,31 6,14 8,62 6,50 4,73 65,07
64,75 85,90 85,90 85,90 51,16 71,80 54,20 39,45 66,74

16 39 9,38 11,59 11,59 11,59 9,95 10,15 8,46 7,38 79,74
78,20 96,56 96,56 96,56 82,90 84,18 70,50 61,50 83,06
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1. ábra: Fiúk érési bélyegeinek kifejlődése  
Abb. 1. Der Entw icklungsprozeß der Reifungszeichen der Knaben

2. ábra: Leányok érési bélyegeinek kifejlődése  
Abb. 2. Der Entw icklungsprozeß der Reifungszeichen der Mädchen

2 A nthrop. Közi. 12. 1— 2. 17



2. táblázat
L eányok érési bélyegeinek középértékei (felső sorokban: p o n tér ték , alsó sorokban: százalék)  
Tabelle 2. D urchschnittsw erte der Reifungszeichen der Mädchen (oben: P unkte, unten: Prozent)

Életkor
A lter N M amma

Csípő
H üft-

rundung
Pubes Axilla Menarche

E gyü tt
Insgesam t

7 97 0,42 1,76 -2,30
3,49 14,70 3,83

8 128 0,76 2,53 3,32
6,35 21,10 5,53

9 119 0,81 3,05 0,03 3 89
6,73 25,40 0,27 6,49

10 138 1.21 3,30 0,03 0,04 4,59
10,04 27,53 0,23 0,35 7,64

11 85 2,95 4,80 1,22 0,64 0,13 10,29
24,57 40,00 10,20 5,30 1,10 17,14

12 105 5.94 6.09 4,44 2,80 1,60 21,10
49,51 50,73 36,98 23,33 13,30 35,15

13 81 8,69 7,19 7,41 6,22 5,63 35,31
72,38 59,88 61,72 51,85 46,90 58,84

14 105 10,47 8,77 10,00 8,53 9,83 47,95
87,27 73,10 83,33 71,10 81,90 79,92

15 74 10,82 9,49 10,76 9.38 10,37 51,15
90,13 79,05 89.63 78,15 86,40 85,24

16 55 11,59 10,58 11.45 10,69 12,00 56,45
96,58 88,18 95,45 89,08 100,00 94,08

Az érési bélyegek összességének átlaga a 7 éves fiúknál 2,97 p on to t 
(3,11% ) tesz ki, és 16 éves korban  (az elméletileg lehetséges 96 pontból) 79,74 
p o n to t (83,06%) ér el. A 7 éves leányoknál ta lá lt 2,30 pon t 3,83% -nak felel 
meg. Ez az érték  a 16 éveseknél (az elméletileg lehetséges 60 pontból) m ár 
56,45 po n t (94,08%). A leányok te h á t 16 éves korukban m ár sokkal inkább 
m egközelítik a fe lnő ttkori teljes kifejlettséget, m int az azonos korú  fiúk  
(94,08% , a fiúk 83,06 százalékával szemben).

M ind a fiúk, m ind a leányok érési fo lyam atában  helyenként ugrásszerű 
változásokat észlelünk az egym ást követő  évfolyam ok átlagai között. E vá ltozá
sok a növekedési lökésekhez hasonlók (3. táb láza t), és em lékeztetnek azokra a 
megfigyeléseimre, am elyeket egy nyugatm agyarországi gyerm ekpopuláción a 
növekedés szakaszosságára vonatkozóan te ttem  (6,7, 8).
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A K arl-M arx-S tad t-i fiúk érési bélyegei á lta láb an  a 11 —12 és a 13 —14 
(egyes jellegekben a 15 —16) évesek között m u ta tn ak  ugrásszerűen nagy v á lto 
zásokat. A leányoknál ez a jelenség nem  ennyire k ifejezett: a m am m a és a csípő
tá jék  gömbölyödése a 10—11 —12 és a 13 —14 éves korban, a pubes- és 
axillaris szőrzet pedig a 11 —12 —13 — 14 éves korban  m u ta t ugrásszerű v á lto 
zásokat. A m enarche esetében a 12 —13 évesek közö tt észlelhető nagy ugrás.

Csak tovább i vizsgálatokkal lehetne tisztázn i, hogy milyen összefüggés 
adódik a gyermekek növekedési lökései és az érési bélyegek kifejlődésének 
ugrásszerű előrehaladása között.

3. táblázat
Az érési bélyegek  középértékeinek legnagyobb különbségei évenként 

a fiúknál és a leányoknál

Tabelle 3. Die grössten Abweichungen der D urchschnittsw erte der Reifungszeichen  
bei den  Altersgruppen der K naben und M ädchen

~ É vek 
, , —̂  Jah re  
Érési bélyegek
Reifungszeichen —-__

7/8 8/9
1
I 9/10 10/11 11/12 1 12/13 13/14 14/15 15/16

M am illa..................................... X X

Penis ........................................ X

S cro tu m ................................... X X X

Pubes ..................................... X X

Axilla ..................................... X X

Hang Stim m e ..................... X X

Gégefő K ehlkopf .............. X X X

Szakáll Bart ....................... X X X

M am ma..................................... X X X

Csípő H üftrundung .......... X X X X

Pubes ..................................... X X X

Axilla ..................................... X X X

M en arche................................. X
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2. Bőrredővastagság

A bőrredővastagság a fiúknál és a leányoknál m ásként alakul, és egy- 
egy m egm ért helyen sem egyértelm ű az átlagoknak a korral való változása. 
E z t m u ta tjá k  a 4. és 5. táb láza t ad a ta i ill. a 3. áb ra  görbéi.

A bőrredővastagság középértékeiben a fiúk  és a leányok közö tt ta lá lt 
különbségeket sexualis dim orfizm usként foghatjuk  fel, am in t ezt P arot  — 
T c h e a n g — B o u r h é r e  (25) is teszi. A leányok középértékei ui. k ivétel nélkül 
m inden korcsoportban és m inden m egm ért helyen nagyobbak, m int a fiúké 
(vö. S k e r l j  (31) a d a ta iv a l!).

A fiúk és a leányok bőrredővastagságának alakulásában legjellemzőbb 
különbség a felkarnál lá tható . I t t  ui. a fiúknál a pubertással párhuzam osan

4. táblázat
Fiúk bőrredővastagságának középértékei (mm-ekben)

Tabelle 4. Durchschnittswerte der Hautfaltendicke bei Knaben (in mm)

Életkor
A lter

Triceps
Trizeps

Lapocka
Skapula

Köldök
Nabel

E gyü tt
Insgesam t

7 9,56 6,21 5,30 21,01
8 8,65 5,58 4,94 19,37
9 8,67 5,23 5,00 19,38

10 10,49 6,32 5,73 22,33
11 10,35 6,25 6,25 23,21
12 10,66 6,84 6,44 24,11
13 11,08 7,42 7,52 26,16
14 10,68 7,68 8,58 26,55
15 9,46 7,82 8,28 25,70
16 9,31 8,62 9,38 26,80

kialakuló fizikai megerősödés, izmosodás következtében a bőrredővastagság 
értéke csökken, a leányoknál viszont ekkor is tovább  em elkednek az á tlag 
értékek  (3. ábra). Ez a jelenség pontosan megegyezik a T a n n e r  (38) által 
le íro ttakkal.

A köldöknél m ért bőrredővatagság a fiúknál sokkal m érsékeltebben gya
rapszik, m in t a leányoknál. A leányoknál ui. a 11 éves kortó l kezdve igen 
in tenzív  az átlagok emelkedése, am i összefügg azzal a m ár é r in te tt jelenséggel, 
hogy a csípőtájék gömbölyödése, a nőies form a kialakulása ebben az életkor
ban  ugrásszerűen halad előre. — U gyancsak intenzívebben gyarapszik a 
scapula a la tt  m ért bőrredővastagság a leányoknál, m int a fiúknál.

A fiúknál a legnagyobb bőrredővastagságot végig a felkaron, te h á t vég
tagon  k ap tu k  (és nem  a törzsön, ahogyan azt S k e r l j  (31) felnő tteken  végzett 
v izsgálata során ta lá lta ). A leányoknál viszont ez csak a 12 —13 éves korig van 
így, m ert u tán a  a köldökredő középértékei a legnagyobbak (vö. B r o d a r  (1) 
ada ta ival is !).

A te s t em líte tt három  helyén m ért bőrredővastagság összegeinek átlagai a 
fiúknál 21,0 m m -től (7 évesek) 26,8 mm-ig (16 évesek) em elkednek, a változás 
te h á t alig 6 mm . A leányoknál ezzel szemben 25,1 mm-ről 54,1 m m -re, teh á t 
több , m int kétszeresére változik ez az érték. H a a 7 éves fiúk  és a 7 éves leá-
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5. táblázat
Leányok bőrredővastagságának középértékei (m m -ekben)

Tabelle 5. D urchschnittsw erte der H autfaltendicke bei M ädchen (in m m )

Életkor
Alter

Triceps
Trizeps

Lapocka
Skapula

Köldök
Nabel

E gyü tt
Insgesamt

7 11,13 6,86 7,02 25,10
8 10,97 7,01 7,26 25,55
9 11,70 7,36 8,22 27,18

10 11,85 8,13 9,15 28,74
11 13,09 8,05 9,95 31,24
12 13,11 9,68 12,17 34,96
13 14,66 10,89 14,59 39,82
14 15,11 11,52 16,06 42,64
15 16 05 12,77 18,57 48,51
16 18,76 14,62 21,38 54,10

nyok bőrredővastagság összegeinek á tlaga it (21,0 mm ill. 25,1 mm) 100 száza
léknak vesszük, akkor a vizsgált gyerm ekcsoportban a 16 éves fiúknál 127,6%- 
ra, a 16 éves leányoknál viszont 215,9% -ra változnak  a középértékek. Ez a két 
százalékos érték  jól érzékelteti azt a fo lyam ato t, am ely a serdüléssel párhuza
mosan a két nem  jellegzetes alkati bélyegeinek k ialakulása terén  végbemegy.

3. ábra: A  bőrredővastagság változása az életkorral 
Abb. 3. D ie Veränderung der subcutanen F ettgew ebe nach H autfaltenm essungen.

3. Összefüggések az érés és a bőrredővastagság között

Nézzük ezek u tán  a két tá rg y a lt jellegkom plexum  egym ással való össze
függését, vagyis azt, hogy egy-egy korcsoporton belül hogyan alakul azoknak a 
gyerm ekeknek a bőrredővastagsága, akik még infantilisek, és hogyan azoknál, 
akiknek másodlagos nem i bélyegei a fe lnő tt em berre jellem ző fejlettségi foko-
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N>to 6. táblázat
Fiúk bőrredővastagságának változásai az érési fo lyam attal összefüggésben (m m -ekben) 

Tabelle 6. Die Veränderung der H autfaltendicke der K naben gem äss den E ntw icklungsstufen (in  mm)

É rési b élyegek  
R eifungszeichen

M a m i l l a P e n i s S c r o t u m P u b e s

É rési fo k o za t 
R eifu n g sstu fen  

Ze l l e h /S c h w id e t k y
— 2/0 - 1 / 6 0/12 — 3/0 - 2 / 4 - 1 / 8 0/12 — 3/0 - 2 / 4 - 1 / 8 0/12 — 3/0 - 2 / 4 - 1 / 8 0/12

N
7 évesek Triceps 
7-jährige Scapula 
N  =  90 Köldök  

együtt

74
9,4
5,9
5,2

24,1

16
10,3

7,9
5,8

24,1

0 64
9,2
5,7
5,0

19,7

26
10.4 

7,5 
6,0

24.4

0 0 73
9,2
5,8
5,1

19,9

17
11,1

7,9
6,2

25,9

0 0 90
9,6
6,2
5,3

21,0

0 0 0

N
8 évesek Triceps 
8-jährige Scapula 
N  =  135 Köldök  

együtt

107
7,9
5,1
4,3

17,3

28
11,4

8.4
7.4 

27,3

0 90
8,8
5,6
5,2

19,8

45
8,3
5,6
4,5

18,4

0 0 105
8,6
5,5
4,9

19.4

30
8,8
5,7
4,9

19,3

0 0 135
8,6
5,6
4,9

19,4

0 0 0

N
9 évesek Triceps 
9-jährige Scapula 
N =  128 Köldök  

együtt

105
8,1
4,6
4,3

17,4

23
11,7

8,0
8,2

28,5

0 72
9,0
5,4
5,2

19,4

55
8,2
5,0
4,8

18,9

1
10,0

4.0
4.0 

18,0

0 78
8,7
5,5
5,3

19,9

50
8,6
4,9
4,4

18,6

0 0 128
8,7
5,2
5,0

19,4

0 0 0

N
10 évesek Triceps 
10-jährige Scapula 
N  =  135 Köldök  

együtt

98
9,5
5.8
4.9 

20,2

35
12,9

7,8
8,1

28,7

0 42
10,1

6,1
5,9

22,0

91
9,8
6,4
5,7

22,5

0 0 55
9.3
5.4 
5,3

20,4

78
11,0

6,8
6,0

23,8

0 0 132
10,5

6,3
5,7

22,3

1
12,0
9.0
8.0 

29,0

0 0

N
11 évesek Triceps 
11-jährige Scapula 
N  =  109 Köldök  

együtt

80
9.8
5.9 
5,4

21,7

29
11,9

7,6
8,5

27,4

0 18
10,8

7,7
8,0

27,2

87
10,2

6,0
5,9

22,5

4
10,3

5,5
4,3

20,0

0 26
10,8

6,8
7,5

25,8

80
10,2

6,2
5,9

22,6

3
9.3 
5,0
3.3 

17,7

0 100
10.4

6.3
6.3

23.4

9
10,3

6,3
6,0

21.1

0 0



12 évesek 
12-jährige 
N  =  96

N
Triceps
Scapula
Köldök
együtt

57
10,0

6,0
5,5

20,8

39
11,6

8,2
8,1

28,1

0 3
19.0
17.0
22.0 
58,3

80
10,4

6,5
6,0

22,8

13
10.4

7.2
6.2

23.5

0 5
12,8

9,8
8,2

30,8

78
9,8
6,7
6,5

23,8

13
10.4

7.2
6.2

23.5

0 64
10,5

7,0
6,8

24,2

20
10,8

6,8
6,0

23,8

11
11,2

6,3
6,5

24,1

1
10,0

7.0
7.0 

24,0

N 27 64 4 0 60 27 8 2 57 27 9 37 22 25 11
13 évesek Triceps 10,4 11,6 6,0 12,1 9,4 9,0 18,5 12,0 9,3 9,0 12,1 10,8 10,9 8,7
13-jährige Scapula 6,6 7,9 6,0 8,0 6,0 7,9 12,5 7,8 6,0 8,0 8,0 6,7 7,2 7,4
N  =  95 Köldök 5,7 8,6 3,0 7,7 5,9 7,9 20,5 7,8 6,0 7,7 8,5 5,3 7,9 7,9

együtt 23 1 28,1 - 15,0 28,3 21,7 25,0 47,5 27,7 21,7 24,4 28,6 22,5 26,4 24,1

N 9 73 18 0 21 34 45 0 21 35 44 11 10 30 49
14 évesek Triceps 10,0 10,8 10,5 11,0 11,1 10,0 10,4 11,4 10,2 10,9 11,1 10,9 10,0
14-jährige Scapula 6,0 7,8 9,3 10,0 7,6 8,3 6,1 8,0 8,4 6,5 6,3 7,7 8,5
N =  100 Köldök 5,3 9,3 9,0 8,4 8,5 8,9 7,3 9,1 8,8 8,7 6,0 8,8 9,1

együtt 21,7 27,1 28,1 26,4 27,6 26,7 24,3 27,6 26,8 25,5 23,0 27,0 27,2

N 2 46 23 0 7 16 48 0 7 16 48 2 4 16 49
15 évesek Triceps 10,5 8,9 10,4 9,9 8,8 9,6 9,9 8,8 9,6 12,0 9,8 10,1 9,1
15-jährige Scapula 4,5 7,0 9,7 4,7 7,1 8,5 4,7 7,1 8,5 4,5 6,0 7,1 8,4
N =  71 Köldök 6,0 7,3 10,4 4,3 7,7 9,1 4,3 7,7 9,1 4,5 6,5 6,6 9,1

együtt 20,0 23,4 30,9 19,3 23,8 27,3 19,3 23,8 27,3 21,0 22,3 24.7 26,5

N 0 17 22 0 0 4 35 0 0 4 35 0 0 4 35
16 évesek Triceps 9,5 9,1 8,3 9,3 8,3 9,4 8,8 9,4
16-jährige Scapula 7,9 9,1 6,3 8,9 6,3 9,9 6,8 8,8
N =  39 Köldök 9,2 9,5 7,0 6,7 7,0 9,7 7,3 9,6

együtt 26,5 27,0 21,5 27,4 21,5 26,0 22,8 27,3



to**■ 6. táblázat
F olytatás — Fortsetzung

Érési bélyegek 
Reifungszeichen

A x i l l a H a n g  G é g e f ő  S z a k á l l  
S t i m m e  K e h l k o p f  B a r t

Érési fokozat 
Reifungsstufen 

Z e l l e r / S c h w i d e t z k y

— 3 /0 — 2 /4 -1 /8 0/12 —2/0 - 1 / 6 0/12 —2/0 —1/6 0/12 —2/0 -1 /6 0/12

N
7 évesek Triceps 
7-jährige Scapula 
N  =  90 Köldök  

együtt

90
9,6
6,2
5,3

21,0

0 0 0 90
9,6
6,2
5,3

21,0

0 0 90
9,6
6,2
5,3

21,0

0 0 90
9,6
6,2
5,3

21,0

0 0

N
8 évesek Triceps 
8-jährige Scapula 
N  =  135 Köldök 

együtt

135
8,6
5,6
4,9

19,4

0 0 0 134
8,6
5,6
4,9

19,4

1
11,0

6,0
5,0

22,0

0 135
8,6
5,6
4,9

19,4

0 0 135
8,6
5,6
4,9

19,4

0 0

*N
9 évesek Triceps 
9-jährige Scapula 
N  =  128 Köldök  

együtt

128 0 0 0 120
8,7
5,2
5,1

19,2

8
8,8
5,1
4,4

18,3

0 123
8,7
5,2
5,0

19,4

5
8,2
5,0
3,8

17,0

0 128
8,7
5,2
5,0

19,4

0 0

N
10 évesek Triceps 
10-jährige Scapula 
N  =  133 Köldök 

együtt

133
10,5

6,3
5,7

22,3

0 0 0 107
9,9
6,2
5,6

21,6

26
10,8

6,9
6,5

25,6

0 107
11,2

6,3
5,8

22,3

26
10,6

6,2
6,0

22,7

0 132
10,5

6,3
5,7

22,3

1
9.0
6.0 
6,0

21,0

0

N
11 évesek Triceps 
11-jährige Scapula 
N  =  109 Köldök 

együtt

108
10,3
6,2
6,2

23,2

1
12,0

9.0
7.0 

28,0

0 0 66
9,8
5,7
5,4

21,7

43
11,4

7,2
6,8

25,8

0 75
10,4

6,6
6,6

24,0

34
10,2

5,7
5,6

21,5

0 108
10,3

6,2
6,2

23,2

1
8,0
5.0
6.0 

19,0

0



12 évesek  
12-jährige 
N =  96

N
Triceps
Scapula
Köldök
együtt

95
10,7

6,8
6,4

24,1

0 1
16,0

9.0
7.0 

32,0

0

N 76 5 12 2
13 évesek Triceps 11,4 9,6 9,5 11,5
13-jährige Scapula 7,4 6,6 7,5 9,5
N  =  95 Köldök 7,5 7,2 7,2 10,0

együtt 26,4 24,0 25,0 31,0

N 52 13 21 14
14 évesek Triceps 10,7 10,6 11,1 9,9
14-jährige Scapula 6,9 8,3 9,3 8,4
N  =  100 Köldök 8,1 9,9 10,4 8,1

együtt 25,2 28,5 30,7 25,0

N 24 7 18 22
15 évesek Triceps 9,6 9,4 8,9 9,8
15-jährige Scapula 6.4 6,0 8,0 9,7
N =  71 Köldök 6,2 6,0 9,0 10,6

együtt 22,9 22,1 25,3 30,5

N 1 1 15 22
16 évesek Triceps 11,0 5,0 8,8 9,7
16-jährige Scapula 8.0 8,0 6,8 9,8
N  =  39 Köldök 8,0 8.0 6,8 11,2

együtt 27,0 21,0 23,0 29,8

26
10.4

7.2
6.2

24.4

70
10,8

6.7
6.7 

24,1

0 31
11,0

7,5
7,4

25,6

65
10,5

6,6
6,2

22,4

0 90
10,6

6,6
6,6

24,1

6
11,0

6,7
6,0

23,7

0

26 66 3 26 65 4 75 20 0
11,5 11,0 7,7 12,7 10,5 7,6 11,6 9,1

8,1 7,1 8,1 8,4 7,0 7,0 7,6 6,8
6,7 8,0 6,0 7,7 7,4 6,5 7,3 6,8

26,2 26,4 22,0 29,4 24,9 21,2 26,2 23,3

10 77 13 13 80 7 52 44 4
13,2 10,4 10,4 11,3 10,7 8,9 11,4 9,9 9,3

7,8 7,6 9,2 7,6 7,8 8,4 7,9 7,6 8,2
11,1 8,6 9,2 9,9 8,5 7,9 9,2 8,1 6,8
31,5 25,7 27,7 28,8 26,4 25,1 28,0 23,0 24,3

1 38 32 8 49 14 24 38 9
7,0 9,6 9,5 9,8 9,5 9,4 9,5 9,2 10,7
4,0 7,0 8,9 6,8 7,7 8,8 6,9 7,7 11,0
5,0 6,9 9.9 7,1 8,1 9,4 6,6 8,6 11,3

16,0 23,6 28,9 23,8 25,4 27,9 23,1 25,5 33,9

0 12 27 2 19 18 7 16 16
9,5 9,2 9,0 10,0 8,7 9,9 9,0 9,4
7,2 9,2 6,5 8,5 9,0 9,4 7,7 9.6
8,3 9,9 8,5 9.6 9,3 10,3 8,1 10,5

24,2 27,8 24,0 27,6 26,7 25,7 25,0 29,1



bä
CT- 7. táblázat

Leányok börredővastagságának változásai az érési fo lyam attal összefüggésben (m m -ekben) 

Tabelle 7. Die Veränderung der H autfaltendicke der Mädchen gem äss den Entw icklungsstufen (in m m )

Érési bélyegek 
Reifungszeichen

M a m m a C s í p ő
H üftrundung

P  u 3 e s A x i l l a Menarche

Érési fokozat nem igen
Reifungsstufen —4/0 —3/3 —2/6 - 1 /9 0/12 —2/0 - 1 /6 0/12 —3/0 - 2 /4 — 1/8 0/12 —3/0 — 2/4 - 1 /8 0/12 nicht ja

Zelleh/Schwidetzky 0 12

IV 76 19 2 0 0 43 54 0 97 0 0 0 97 0 0 0 97 0
7 évesek Triceps 10,8 12,0 11,0 11,4 10,9 11,1 11,1 1 U
7-jährige Scapula 6,8 7,6 6,0 6,6 7,1 6,9 6,9 6,9
N =  97 Köldök 6,6 8,8 4,0 6,8 7,1 7,0 7,0 7,0

együtt 24,1 28,2 21,0 24,3 25,3 25,1 25,1 25,1

IV 79 46 3 0 0 30 98 0 128 0 0 0 128 0 0 0 128 0
8 évesek Triceps 9,8 12,7 10,3 10,2 11,2 11,0 11,0 11,0
8-jährige Scapula 6,0 9,0 6,0 6,5 7,2 7,0 7,0 7,0
N =  128 Köldök 6,3 11,9 5,7 5,7 7,7 7,3 7,3 7,3

együtt 21,6 32,1 22,0 23,0 26,3 25,5 25,5 25,5

N 70 47 2 0 0 12 107 0 119 0 0 0 118 1 0 0 119 0
9 évesek Triceps 10,7 12.8 17,5 10,2 11,9 11,7 11,7 14,0 11,7
9-jährige Scapula 6,2 8,8 13,5 6,7 7,4 7,4 7,4 11,0 7,4
N =  119 Köldök 6,6 10,3 16,0 6,8 8,4 8,2 8,2 10,0 8,2

együtt 23,6 31.4 47,0 22,1 27,7 27.2 27.2 35.0 27,2

N 71 58 9 0 0 6 132 0 137 1 0 0 137 0 1 0 138 0
10 évesek Triceps 10,4 13,0 14,7 9,0 11,9 11,9 11,0 11,9 19,0 11,9
10-jährige Scapula 6,3 10,1 13,3 5,2 8,3 8,1 6,0 8,1 14,0 8,1
N -  138 Köldök 6.9 11,3 16,3 5,2 9,4 9,2 9,0 9,2 9,0 9,2

együtt 23,5 33,6 41,1 19,3 30,8 28,7 26,0 28,7 42,0 28,7

N 19 35 24 3 4 1 79 5 64 15 6 0 74 6 5 0 84 l
11 évesek Triceps 13.1 13,2 13,1 14.7 10,8 10.0 13,2 11,6 13,0 13,8 11,3 13.1 12,8 12,2 13,1 13,0
11-jährige Scapula 7,4 8,3 8,3 10,0 6,0 5,0 8,1 7,2 8,1 8,2 7,7 7,7 9,2 12,0 8,0 7,0
N  =  85 Köldök 8,8 10,5 11,3 11,0 5,0 5,0 10,1 9,6 9,1 10,4 8,8 9,4 13,3 14,0 10,0 7,0

együtt 29,0 31,7 33,3 35,7 21,8 20,0 29,7 28,4 31,0 33,3 27,8 30,7 33,7 38,2 31,2 27,0



12 évesek  
12-jährige
N  =  105

N
Triceps
Scapula
Köldök
együtt

7
11,1

6,4
7,1

24,7

27
12,2

8,2
10,2
30,2

36
12,2

8,8
10,8
30,9

17
12,2
9,5

12,5
35,0

18
17,3
15,2
19,0
52,8

0 89
12,7

9,1
11,2
32,6

16
15.9 
13,1 
17,4
46.9

36
12,8
9,2

10,8
32,6

27
12,0

7,8
10,2
29,4

n
13.8 
11.3 
14,1
38.8

25
13,7
11.5
14.5 
41,2

63
12.5 
9,0

11.6 
32,2

9
14.3
10.3 
12 0
35,6

25 
14,3 
10,8 
14 2 
40,6

8
12,0
11,3
13,1
36,9

91
12,8
9,1

11,4
33,1

14
15,4
13,3
17,6
47,1

13 évesek  
13-jährige 
N  =  81

N
Triceps
Scapula
Köldök
együtt

1
9.0
6.0 
5,0

20,0

4
11,5

6,0
9,5

27,0

20
15.8 
11,1
15.8 
42,0

17
13.8
10.8
12.5
37.6

39
15,0
11,5
15.3
41.3

0 55
13.5 
9,4

13,3
35.6

26
17,2
14,1
17,5
47,9

11
17.7
11.7 
16,6 
45,5

9
14,3

9,7
13,0
36,7

21
13.6
10.7 
13,1 
37,9

40
14,6
11.5
15.5
40.5

20
15,0
10,2
14,6
39,3

10
14,7
12,6
15,9
42,5

25
15,0
10,6
13,4
39,2

26
14,3
11,2
15.5
40.6

43
15.5 
10,7
14.5 
39,1

38
15.0
11.1 
14,5 
40,7

N 0 0 7 24 74 0 41 64 2 1 19 83 6 5 40 54 19 86
14 évesek Triceps 13,9 12,2 16,1 12,7 18,1 17,5 9,0 12,5 15,7 11,3 11,6 14,2 16,6 13,3 15,5
14-jährige Scapula 8,7 8,9 12,7 9,6 12,8 11,5 5,0 10,7 11,7 8,0 13,2 11,1 12,2 9,5 12,0
N  =  105 Köldök 10,7 12,4 17,9 12,1 18,6 16,0 7,0 12,9 16,9 11,1 14,4 15,2 17,9 12,0 17,0

együtt 32,3 33.1 45,8 34,5 47,9 45,0 21,0 35,0 44,6 25,7 37,2 40,3 46,8 34,7 44,1

N 1 0 4 8 61 0 18 56 1 1 4 68 5 1 15 53 10 64
15 évesek Triceps 18,0 11,0 15,0 16,5 12,2 17,3 18,0 17,0 14,0 15,7 13,6 12,0 15,4 16.6 13,8 16,4
15-jährige Scapula 22,0 7,8 10,5 13,5 9,7 13,8 22,0 8,0 7,8 12,9 11,0 10,0 11,4 13,4 9,9 13,2
N  =  74 Köldök 33,0 9,8 17,1 19,1 13,3 20,3 23 0 8,0 13,8 20,0 13,4 13,0 18,0 19,0 14,1 19,3

együtt 73,0 28,5 42,6 49,4 36,7 51,2 63,0 35,0 35,5 48,5 40,0 35,0 45,7 49,4 38,0 49,5

N 0 0 1 0 54 0 5 50 0 1 0 54 1 3 5 46 0 55
16 évesek Triceps 11,0 18,8 13,4 19,0 11,0 18,9 20,0 15,7 16,6 19,1 18,8
16-jährige Scapula 8,0 14,6 9,4 15,1 8,0 14,7 12,0 11,0 10,8 15,3 14,6
N  =  55 Köldök 11.0 21,4 12,2 22.3 11,0 21,6 20,0 14,0 19,4 22,0 21,4

együtt 30,0 54,1 37,0 55,7 30,0 55,4 52,0 40,7 46,8 55,9 54.1



za to k a t m ár elérték, és végül milyen azoknál a gyerm ekeknél, akik az in fan
tilis és a fe lnő tt állapot k ö zö tt á tm eneti fokozatokat képviselnek.

A  fiú k n á l  a bőrredővastagság a mamillára von atk oztatva  a 7 évesektől a 
13 évesekig terjedő korcsoportokban az érési fokozatnak m egfelelően (zömmel a 
ZELLER-féle —2, —1 fokozatban) 1 — 4 m m -t em elkedik, míg a 14 — 16 évesek
nél ugyancsak egy-egy érési fokozat előrehaladásával 0 — 3 m m -t emelkedik. 
A penis és a scrotum ( testes)  fejlődési fokozatai szerint való osztályozásban a 
7 —11 éveseknél nem vá ltozik  jelentősen a bőrredővastagság, a 12. év után  
azonban az érési bélyegek egy-egy fokozattal való fejlődése (itt főleg a — 1 
fokozattól a 0 fokozatig) csupán 1 — 3 m m -es bőrredővastagság többletben ju t  
kifejezésre. A pubes- és axillaris szőrzet kifejlődése szerint vizsgálva a gyerm e
keket, az érési bélyegek egy-egy fokozattal való előrehaladása csak a legidő
sebb csoportoknál eredm ényez a bőrredővastagságban is jelentősebb gyarapo
dást, éspedig a pubes-re vonatkozóan a 15 éveseknél 1— 3 m m -t, az axillaris 
szőrzetre vonatkozóan a 16 éveseknél 1 — 5 m m -t. A  hang, a gégefő és a sza- 
káll-bajusz fejlődését a bőrredővastagság változásai alig kísérik nyom on (6. 
táblázat).

A leányoknál a m am m a  kifejlődése erősen érezteti h a tá sá t a bőrredővas
tagság gyarapodásában is. Ez egyes esetekben csak 1 —2 mm, m áskor 5 — 6 
mm is lehet. Különösen nagy  értékek a 8, a 10, a 12 és a 14 évesek között akad 
nak. Szoros összefüggés látszik  a m am m a kifejlődése és a köldöknél m ért bőr
redővastagság középértékei között. A csipőtájék nőies alak jának  érési fokoza
tonkén t tö rténő  kifejlődését a 12. évtől kezdve kíséri 3 7 mm-es bőrredő-
vastagság-gyarapodás. I t t  az a feltűnő, hogy m ind a három  m ért testrészen 
egyarán t nagy változások vannak  a bőrredővastagság középértékeiben a —1 
és a 0 fokozat között. A pubes szőrzettel kapcsolatban a 13 éves leányoknál 
figyelhető meg, hogy a —3 fokozattó l a —2 ill. —1 fokozatig á lta lában  2 —4 
mm-es bőrredővastagság-csökkenés van , m ajd a —1 fokozattól a 0 fokozatig 
1 — 2 mm-es emelkedés m utatkozik  a bőrredővastagság középértékeiben. Az 
axillaris szőrzet fejlődésével párhuzam osan általában  gyarapszik a bőrredővas
tagság, különösen a 16 éveseknél, ahol a fejlődésnek egy-egy fokozattal való 
előrehaladását a bőrredővastagság 3 5 mm-es gyarapodása követi. A menarche-
re vonatkozóan 12 éves kortó l kezdve lényegében hasonló jelenséget, vagyis 
3 — 5 mm-es bőrredővastagság-gyarapodást figyelhetünk meg (7. táb lázat).

Összegezve az eddigieket, á lta lában  teh á t azt figyelhetjük  meg, hogy a 
korral előrehaladva megjelenő érési bélyegek fejlődése a bőrredővastagság gyarapo
dásával já r  együtt. A z  azonos korcsoporton belül a fejlettebb, vagyis a felnőttéhez 
közelebb állá másodlagos nemi bélyegeket mutató csoportnál észlelhetünk nagyobb 
bőrredővastagság közép értékeket. Különösen érvényes ez a megállapítás a fiatalabb  
korcsoportokra, ahol az in fan tilis és az átmeneti fejlettségi állapotok között mindig, 
egyértelműen emelkedés tapasztalható a bőrredővastagság középértékeiben. Az idő
sebb korcsoportokban, ahol az átm ene ti fejlettségi fokozatok egyre inkább 
áta laku lnak  m ár a fe lnő ttekre jellem ző form ákká, szintén a bőrredővastagság 
gyarapodását észleljük, de i t t  az egy-egy érési fokozatnak  megfelelő gyarapo
dás á lta lában  kisebb.

Mindezek alapján bizonyosnak látszik, hogy a bőrredővastagság révén 
mérhető bőralatti zsírszövet a növekvő gyermekeknél (á lta lában  a gyermek- és 
ifjúkorban) nem annyira a táplálkozástól, de sokkal inkább az érési folyamat által 
létrehozott endokrin viszonyoktól, ill. a serdülőkor után a rendszeresen végzett 
fiz ik a i munkától vagy sportolástól függ.
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A tan u lm án y b an  fe lve te tt kérdés végleges tisztázása m egítélésem  sze
rin t — to v áb b i v izsgálatokat igényel.

Összefoglalás

A szerző 1983 K arl-M arx-S tadt-i gyerm ek (996 fiú és 987 leány, élet
koruk 7 —16 év) érési bélyegeinek kifejlődéséről, valam in t a felkaron, a sca
pula a la tt  és a köldök m ellett m ért bőrredővastagságuk középértékeiről szá
mol be és vizsgálja a k é t jellegkom plexum  egym ással való összefüggéseit.

*

(E lőadva a Magyar B iológiai Társaság Em bertani Szakosztályának 1967. szeptem ber 
18-i szakülésén, közlésre beérkezett 1967. október 5-én.)
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ZUSAM M ENHANG  ZW ISCH EN DEM R E IFU N G SP R O Z E SS D E S K IN D E S  U N D  D E R
H A U T FA L T E N D IC K E

von O. Eiben 

(Zusam m enfassung)

Verfasser referiert über die E ntw icklung der Reifungszeichen von 1983 Kinder aus 
Karl-M arx-Stadt (996 K naben und 987 M ädchen, Lebensalter: 7— 16 Jahre), weiterhin über 
die D urchschnitte ihrer H autfaltendicke, am  Oberarm (Trizeps), unter der Skapula und  
neben dem N abel gem essen. Er untersucht die Zusam m enhänge der beiden M erkm alkom plexe. 
A uf Grund dieser ste llt er fest, dass die E ntw icklung der m it dem  Fortschritt des Lebens
alters auftretenden Reifungszeichen m it der Zunahme der H autfaltendicke verbunden ist. 
Unter der gleichaltrigen K indern ist die H autfaltendicke bei den Kindern, die entw ickeltere  
Reifungszeichen besitzen, grösser, als bei der weniger entw ickelten  Gruppe. Der Unterschied  
ist den jüngeren Jahren ausgedrückter, und in der Periode der Praepubertät und der Pubertät 
im  allgem einen kleiner.

A uf Grund der U ntersuchungen scheint es sicher zu sein, dass das m ittels der H aut
faltendicke m essbare subcutane Fettgew ebe bei den wachsenden, entw ickelnden Kindern  
(im allgem einen im  Kindes- und Jugendalter) nicht so sehr von der Nahrungsaufnahm e  
(Ernährung), aber viel mehr von  den durch den Entw icklungsprozess erzeugten endokrinen  
Verhältnissen, bzw. nach der Pubertät von der system atisch  leisteten  physischen Arbeit oder 
von der system atisch  geübten Sporttätigkeit abhängt.

A  szerző c ím e: D r . E ib e n  Ottó
Budapest V III ., Puskin u. 3.
ELTE Em bertani In tézete
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