Anthrop. Kézi. 12. (1968) 1—2. 13—30.

A GYERMEK ERESI FOLYAMATA
ES A RORREDOVASTAGSAG KAPCSOLATA

irta: EIBEN OTTO

(Eétvos Lorand Tudoméanyegyetem Embertani Intézete, Budapest)

A gyermek nodvekedését kutatd sok értékes vizsgadlat mellett az érési
folyamat tanulméanyozasdval — leszamitva szamos, a menarche-korra vonat-
kozé tanulméanyt — hazai szakirodalmunk még ados. Ugyancsak kevés a
b6rreddvastagsdg mérésén alapuld tanulmany. A két jellegegyuttes kialakula-
sdnak ill. azok osszefliggésének vizsgélatara pedig éppen nem volt példa.

Erési bélyegek

A serdulési, érési folyamat el6rehaladasat a méasodlagos nemi bélyegek
megjelenése és kifejlédése jelzi. Kulonb6z6 szerzék, igy Stratz (36), Martin és
Saller (21), Zeller (40), Schmidt—Voigt (28), Schwidetzky (29), Hogben
(17), Tanner (38) mas-mas fokozati beosztadsokat alkalmaznak, midén vala-
mely jelleg kialakuldsat nyomon kdvetik az infantilis kortél a feln6tt, azaz
érett formaig.

A fidknal a mamilla pigmentaltsdgat, a pubes- és axillaris szérzet, a
bajusz és szakall, valamint a tdrzs- és végtagszOrzet kialakulasat, a penis és a
scrotum pigmentéltsagat ill. a penis és a testis-ek ndvekedését, a gégefd fér-
fias formdjanak kialakulasat és ezzel parhuzamosan a hang megvaltozasat
szoktuk vizsgalni.

A leadnyoknal a mamma pigmentaltsagat és néies formajanak kialakula-
sat, a pubes- és axillaris-, valamint a végtagsz&rzet megjelenését, megerésode-
sét, a csip6tajék kigdmbolyddését szoktuk vizsgalni, és rogzitjik a menarche
meglétét.

Bdrred6vastagsag

Az utobbi években a b6rreddvastagsag vizsgalata egyre nagyobb jelen-
téséglivé valt, mind az antropoldégusok, mind a taplalkozasbioldgiai szakem-
berek korében (2). Stitt (35) 1962-ben 237 cimbd&l allé bibliografiat allitott
0ssze etémabol (10), azdta ez a lista — becslésem szerint — megkétszerez6dott.
Sz&mos részletkérdés tisztdzodott.

A férfiak és a n6k kozott e jelleg tekintetében is kulénbségek vannak
(1, 22). A n6knél a b6rred6vastagsag altaldban mindig nagyobb értékeket ér el,
mint a férfiaknal (31). A bdéralatti zsirtotmeg eloszlasa szerepet jatszik a
sexualis dimorfizmus ill. a sexualis morfotipusok kialakitdsdban (25). Lee és
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Ne szerint (19) a sexualis dimorfizmus e tekintetben a 11. év utan kezd kiala»
kulni. 11 éves kor utan a férfiaknak a bdre is vastagabb mar, mint a néké.
Néknél a bérredGvastagsag nagyobb korrelaciot mutat a testméretekkel, mint a
férfiaknal (34). A bdrredévastagsag a férfiaknal a test kiilonb62z8 részein hason-
16, vagyis a zsirlerakédas egyenletesebb, jobban elosztott, mig a néknél
jellegzetes helyeken nagyobb (1). A férfiak subcutan zsirtérfogata nem na-
gyobb, mint a csontvaztérfogatuk, n6knél viszont nagyobb (26).

A rasszbeli kiilonbségeket is vizsgaltik: fehéreknél a bérreddvastagsag
altalaban nagyobb, mint a négereknél (20) ill. nem-fehéreknél (27). Azt is
leirtak, hogy a jobb szocialis kériilmények kozott €16 csoportoknal nagyobb
bérredévastagsagot taldltak, mint a rosszabb kériilmények kozott élGknél.
A jobb szocialis tényezdk befolyasa elég nagy ahhoz, hogy a 614 éves gyer-
mekek kozott a bérredvastagsagban megmutatkozé nemi kiilonbozdségeket is
eltlintesse (9).

Egyik leginkabb vizsgilt része a bd&rredévastagsag problémanak az
életkor el8rehaladasaval kapesolatos megvialtozasok kérdése. TANNER (38)
tobb szerz8 vizsgalati eredményeire hivatkozva részletesen targyalja a bér-
redévastagsiag valtozasait. Leinyoknal 2 éves kortél kezdve mar nagyobb
értékeket talalunk, mint fidknéal. Ez a kiilonbség 1—6 év kozott latszolag
csokken, majd az altalanos pubertaskori névekedéslokés e jellegre is kihat és
végigkiséri a pubertast. Leanyoknal a bérreddvastagsag értékeinek emelkedése
a korral elérehaladva szinte alland6 és folyamatos, fitiknal azonban csak a
scapula alatt mért bérreddvastagsag novekszik, a m. triceps-en mérve a 12—13.
év utan csikkend értékeket ad.

MAarLiNA (20) a 6—10 éves kor kozott talalt progressziv valtozasokat a
bérredévastagsaghan, 10—12 évtél kezdve valtozé tendenciat észlelt az altala
vizsgalt fehér és néger gyermekcsoportoknal. PakizkovA (22) lednyoknal a
7—8. évtdl kezdve figyelte meg a bérredfvastagsag novekedését, fiiknal
viszont a 12—13. év utan talalt nagyobb értékeket. Fry (9) a b8rredévastagsag
novekedésében serdiilési lokéseket ir le 12,5 éves fiaknal.

Kisgyermekkortél éregkorig kisérte végig a bérredévastagsag alakulasat
CORRENTI (3) és BRODAR (1).

Vizsgalat targyava tették azt is, hogy hogyan alakul a bérredévastagsag
a megvizsgalt egyén testén, a kiilonb6z6 megmért helyeken. SKiBA (33) leirta,
hogy a bérredévastagsag egyénen beliil is erésen varial, és ugyanazon személy-
nél is valtozik: mas értéket kapunk, ha pihenés kézben mérjiik a bérreddvastag-
sdgot, és mast, ha nehéz fizikai munka vagy sportteljesitmény utén. SKERLJY
(31) szerint a végtagokon a bdrred§vastagsag értéke nagyobb, mint a torzson.
PAaroT —TcHEANG—BOURLIERE (25) megallapitotta, hogy a kéldoknél mért
bérreddvastagsag igen erds korrelaciét mutat a testsillyal, mindkét nemben.
Ugy talaltak, hogy a koldékredd a ndknél mindig nagyobb, mint a férfiaknal,
annak ellenére, hogy a férfiak testsilya abszolite nagyobb, mint a néké.
SKIBINSKA (34) szerint az ugyanazon a személyen mért 6t kiillonb6z3 bérreds
vastagsag-érték jobban korrelal egymassal a férfiaknal, mint a néknél. A leg-
kisebb bérredgvastagsag értékeket a férfiaknal a tricepsen, a n6knél a scapula
alatt talalta Bropar (1).

A test jobb és bal oldalan a bérredévastagsigban talalt aszimmetria
olyan kicsi, hogy az a gyakorlatban elhanyagolhaté. A vizsgalatok soran
elegend8 az egyik testfél mérése, ahogyan azt a hagyomanyos antropometriai
technikaban (21) tessziik (5, 38), azzal a kiilonbséggel azonban, hogy a bérredé-
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vastagsagot, a test bal oldalan mérjiik. A methodikai probléméak kézott emli-
tem, hogy tébb szerzd a tricepset ajanlja els8sorban a bé&rreddvastagsag
mérésére (5, 19). LEE és Ne (19) a suprailiaca-t mint mérési helyet elényben
részesiti a subscapulaval szemben.

A bérredd osszenyomhatésiga, a subcutan zsirszoévet konzisztencidja is
nagy egyéni variaciét mutat (33).

A bérredévastagsag mérése a klinikai gyakorlatban is elterjedt médszer,
amikor elhizott gyermekeket vagy gyermekcsoportokat vizsgalnak (23, 37).
Az obesitas testnevelési vonatkozasainak tisztazasara egyik médszer a bér-
redévastagsag mérése (12, 13, 24). CorRRENTI (4) megallapitotta, hogy a spor-
tolok kozott a nagyobb bérredévastagsag és a rosszabb teljesitmény mindig
egyiitt jar.

Legajabban a probléma genetikai vonatkozasait is vizsgaltak (18).

Ami a mérieszkozoket illeti, harom miiszer a leginkabb hasznalatos: a
Harpenden Caliper (39), a Lange Skinfold Caliper (16) és a CorrenTtI-féle
.. Malachistometro™ (4).

Anyag és médszer

Az itt targyalt két jellegegyiittes osszefiiggését egy Karl-Marx-Stadt-i
gyermekcsoporton volt alkalmam vizsgalni. 1965. majus—jdliusaban a ma-
gyar—NDK kulturilis egyezmény keretében kéthénapos munkatanulmany-
utat tehettem a berlini Humboldt Egyetem Antropolégiai Intézetében. Az
intézet igazgatéja, Prof. Dr. Dr. Hans GRIMM tr messzemend érdeklddéssel
kisérte munkamat. Hasznos tandcsait e helyen is készénom.

A vizsgalat tobb, mint 2000 gyermekre terjedt ki. A kis egyedszimmal
képviselt csoportok elhagyasa utan jelen munkamban 996 fia és 987 leany,
osszesen 1983 7—16 éves gyermek adata szerepel (1. és 2. tablazat).

Az érési bélyegek meghatirozasa ZeLLER (40) beosztasa szerint tortént,
de a feldolgozas egyszertisége érdekében a Scawiperzky-féle (29) pontszamok-
kal dolgoztam. Mint az kéztudott, a kétféle beosztas Atszamitidsa minden
nehézség nélkiil lehetséges, sét éppen ez a ScuwipeTzKY-féle beosztas nagy
elénye. E beosztas a még teljesen fejletlen, infantilis forméakat 0 ponttal jelzi, a
felnéttkori, teljesen kifejlett forméakat pedig 12 ponttal értékeli.

A bérredévastagsag mérése Lange Skinfold Caliper-rel tértént. A miiszer
30 mm? feliletd feje 10 g/mm® nyomasra érzékeny. Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) ezt a miszert szabvanyként ajanlja munkatéarsainak. Nagy
pontossaga mellett azzal a nagy eldnyével is kitlinik mas hasonlé miszerek
koziil, hogy rugés feje kiegyenliti a kiilonb6z8 egyének bérének és subcutan
zsirrétegének konzisztenciabeli kiilonb6z8ségeit.

A méréseket 1 mm pontossaggal a legfontosabbnak vélt harom helyen
végezték el: Triceps-en, a felkar hati oldalan a vallestics és a kénysk kozott kb.
féltavolsagban, a felkar hossztengelyével parhuzamosan. A scapula alatt, koz-
vetleniil a scapula szoglete alatt. A kéldoknél, a hasfalon, jobbra a koldoktél.

Az adatok feldolgozasa soran az atlagokat szamitottam ki. Mindeniitt 3
tizedesig szamoltam, és ennek alapjan kerekitettem a tablazatokban olvashaté
értékeket.
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Vizsgalati eredmények és azok megvitatdsa
1. Erési bélyegek

Az érési bélyegek megjelenése és kialakulasa az életkorral folyamatosan
halad elére Az 1. és 2. tdblazat, valamint az 1. és 2. 4bra az érési bélyegeknek a
valtozasait mutatja be. A tdblazatok fels6 soraiban a kérdéses életkorra
jellemzd pontérték-atlagok olvashatok le, az alsé sorokban pedig (kurziv sze-
déssel) ugyanaz a felnéttkori érték (vagyis az elméletileg elérheté 12 pont =
100%) szézalékéban kifejezve. A tabldzatok azt is érzékeltetik, hogy mely
jelleg melyik életkorban jelentkezik és indul fejlédésnek.

1. tablézat
Filk érési bélyegeinek kozépértékei (fels6 sorokban: pontérték, also sorokban: szazalék)
Tabelle 1. Durchschnittswerte der Reifungszeichen der Knaben (oben: Punkte, unten: Prozent)

= Gégefd 4 Egyutt
EAIe&I;?r N Mamilla Penis Scrotum Pubes Axilla Slt—:swnn%e Kegﬁl-O Séaakﬁ“ :;Jnysu

kopf gesamt

7 90 1,06 1.15 0,75 2,97

8,85 9,60 6,26 3,11

8 135 1,24 1,33 0,89 0,04 3,86

10,31 11,10 7,40 0,35 4,02

9 128 1,07 2,00 1,56 0,37 0,32 5,94

8,95 16,66 13,00 3,10 2,70 6,18

10 133 1,58 2,74 2.40 0,03 1,22 1,17 0,04 9,78

13,15 22,80 20,03 0,23 10,15 9,75 0,35 10,18

11 109 1,60 3,49 3,16 0,33 0,04 2,36 1,89 0,05 13,58

13,30 29,06 26,30 2,73 0,30 19,70 15,75 045 14,14

12 96 2,44 4,42 4,37 1,88 0,08 4,37 4,06 0,44 22,19
20,30 36,80 3643 15,63 0,70 36,45 33,80 3,68 23,00

13 95 4,55 5,81 5,81 4,46 1,48 4,49 4,67 1,26 32,63
37,90 48,40 4840 37,16 1230 3740 3895 10,50 33,99

14 100 6,54 8,96 8,92 8,68 7,96 6,18 5,64 3,12 51,95
5450 74,66 7433 72,33 66,33 5150 47,00 26,00 5411

15 71 7,77 10,31 10,31 10,31 6,14 8,62 6,50 4,73 65,07
6475 8590 8590 8590 5116 71,80 5420 3945 66,74

16 39 9,38 11,59 11,59 11,59 9,95 10,15 8,46 7,38 79,74
7820 9656 9656 96,56 82,90 84,18 70,50 61,50 83,06
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1 abra: Fiuk érési bélyegeinek kifejlédése
Abb. 1. Der EntwicklungsprozeB der Reifungszeichen der Knaben

2. abra: Leanyok érési bélyegeinek kifejlédése
Abb. 2. Der Entwicklungsproze3 der Reifungszeichen der Madchen

2 Anthrop. Kbzi. 12. 1—2.
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2. wablazat
Lednyok érési bélyegeinek kozépértékei (felsé sorokban: p ontérték, alsé sorokban: szizalék)

Tabelle 2. Durchschnittswerte der Reifungszeichen der Mddchen (oben: Punkte, unten: Prozent)

¢ Csipé =
E}:ﬁtgr N Mamma m},{,:lf).t;,g Pubes Axilla Menarche InEngs“ut;n
7 97 0,42 1,76 = — = 2,30
3,49 14,70 3,83
3 128 0,76 2,53 = = = 3,32
6,35 21,10 5,53
9 119 0,81 3,05 = 0,03 1 389
6,73 25,40 0,27 6,49
10 138 1,21 3,30 0,03 0,04 — 4,59
10,04 27,53 0,23 0.35 7,64
|
|
11 85 2,95 4800 |- 1522 0,64 0,13 10,29
24,57 40,00 | 10.20 5,30 1,10 17,14
Sy FECEEEEEE SIS | B |
12 105 5,94 6,09 | 4.44 2,80 1,60 21,10
49,51 50,73 ‘ 36,98 23,33 13,30 35,15
13 81 | 8,69 7,19 | 741 6,22 5,63 | 35,31
| 72,38 59,88 61,72 51,85 | 46,90 58,84
\ ] —_—
’ |
14 105 | 1047 8,77 | 10,00 853 | 983 47,95
| enaT 73,10 | 83,33 71,10 | 81,90 79,92
15 74 | 10,82 9,49 | 10.76 9,38 1 10,37 51,15
| 90,13 79.05 | 89.63 | 7815 | 86,40 85,24
\ * s
\
16 55 | 1159 10,58 | 11,45 10,69 J 12,00 56,45
l 96,58 88,18 95.45 89,08 | 100,00 94,08
|
| |

Az érési bélyegek oOsszességének atlaga a 7 éves fiiknal 2,97 pontot
(3,119%,) tesz ki, és 16 éves korban (az elméletileg lehetséges 96 pontbél) 79,74
pontot (83,06%,) ér el. A 7 éves leanyoknal talalt 2,30 pont 3,839%,-nak felel
meg. Ez az érték a 16 éveseknél (az elméletileg lehetséges 60 pontbéol) mar
56,45 pont (94,08%,). A lednyok tehat 16 éves korukban mar sokkal inkabb
megkozelitik a felnSttkori teljes kifejlettséget, mint az azonos kord fiik
(94,089%,, a fiik 83,06 szazalékaval szemben).

Mind a fiik, mind a lednyok érési folyamataban helyenként ugrdsszerii
vdltozdsokat észleliink az egymast kovetd évfolyamok atlagai kozott. E valtoza-
sok a névekedési lokésekhez hasonlok (3. tablazat), és emlékeztetnek azokra a
megfigyeléseimre, amelyeket egy nyugatmagyarorszagi gyermekpopulacién a
névekedés szakaszossagara vonatkozéan tettem (6,7, 8).
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A Karl-Marx-Stadt-i fiik érési bélyegei altalaban a 11 -12 és a 13—14
(egyes jellegekben a 15—16) évesek kozott mutatnak ugrasszertien nagy valto-
zasokat. A leanyoknal ez a jelenség nem ennyire kifejezett: a mamma és a esipé-
tdjék gombolyodése a 10—11—12 és a 13—14 éves korban, a pubes- és
axillaris sz8rzet pedig a 11—-12—13—14 éves korban mutat ugrasszerd valto-
zasokat. A menarche esetében a 12—13 évesek kozott észlelhet§ nagy ugras.

- Csak tovabbi vizsgalatokkal lehetne tisztazni, hogy milyen 5sszefiiggés
adédik a gyermekek novekedési lokései és az érési bélyegek kifejlédésének
ugrasszerili elérehaladasa kozott.

3. tablazat
Az érési bélyegek kiozépértékeinek legnagyobb kiilonbségei évenként
a fitknal és a lednyoknél
Tabelle 3. Die gréssten Abweichungen der Durchschnittswerte der Reifungszeichen
bei den Altersgruppen der Knaben und Méddchen

(s Evek i ’ \‘

Erésibélyeg\"“‘“° 78 8/9 910 | 1011 | 1112°| 1213 | 13/14 | 14/15 | 15/16

Reifungszeichen Erae i |

Maniallas .= S srnamenie X X

PenIS it oo tatin v v mes x

SCEOTUM s < < cieismer sssarana s X X X

BObes: S0 e v o aes s X 5

AR oo e v etui 3 raiais e X X

Hang' Stimme .....s...- X X {

Gégefés Kehlkopf ....... X X M X
|

Szalcall Bart ..o . .0-- X 5 5

NEATAINA . o oteosinin o s Si6wiin X X X

Csip6 Hiiftrundung ..... X % X X

1301 e R S AR >4 X >

A o R e s X X X

IICRATCNE 5 o5 viss s e wioins e s X
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2. Borredovastagsag

A bérredévastagsag a fiiknal és a lednyoknal masként alakul, és egy-
egy megmért helyen sem egyértelmi az atlagoknak a korral valé valtozasa.
Ezt mutatjak a 4. és 5. tablazat adatai ill. a 3. abra gorbéi.

A bérreddvastagsag kozépértékeiben a fiuk és a leanyok kozott talalt
kiilonbségeket sexualis dimorfizmusként foghatjuk fel, amint ezt ParoT —
TCHEANG— BOURLIERE (25) is teszi. A leanyok kozépértékei ui. kivétel nélkiil
minden korcsoportban és minden megmért helyen nagyobbak, mint a fiiké
(vo. SKERLJ (31) adataival!).

A fidk és a leanyok bérredévastagsaganak alakulasaban legjellemzébb
kiillonbség a felkarnal lathaté. Itt ui. a fidknal a pubertassal parhuzamosan

4. tabldzat
Fitik bérreddvastagsdganak kozépértékei (mm-ekben)

Tabelle 4. Durchschnittswerte der Hautfaltendicke bei Knaben (in mm)

Eletkor | Triceps Lapocka Kaldok Egyiitt
Alter [ Trizeps Skapula Nabel Insgesamt
1
7 9,56 6,21 ‘ 5,30 21,01
8 8,65 5,58 [ 4,94 19,37
9 8,67 5,23 5,00 19,38
10 i 10,49 6,32 j 5,73 22,33
11 | 10,35 6,25 [ 6,25 23,21
12 10,66 6,84 ‘ 6,44 24,11
13 [ 11,08 7,42 ‘ T1:52 26,16
14 | 10,68 7,68 | 8,58 26,55
15 | 946 7,82 | 828 25,70
16 ‘ 9,31 8,62 [ 9,38 26,80
|

kialakulé fizikai meger8sédés, izmosodas kovetkeztében a bérreddvastagsag
értéke csokken, a leanyoknal viszont ekkor is tovabb emelkednek az atlag-
értékek (3. abra). Ez a jelenség pontosan megegyezik a TANNER (38) altal
leirottakkal.

A koldoknél mért bérredévatagsag a fidknal sokkal mérsékeltebben gya-
rapszik, mint a lednyoknél. A leanyoknal ui. a 11 éves kortél kezdve igen
intenziv az atlagok emelkedése, ami dsszefiigg azzal a mar érintett jelenséggel,
hogy a csipdtajék gombolysdése, a néies forma kialakulidsa ebben az életkor-
ban wugrasszerien halad elére. — Ugyancsak intenzivebben gyarapszik a
scapula alatt mért bérreddvastagsag a leanyoknal, mint a fidknal.

A fitiknal a legnagyobb bérredévastagsiagot végig a felkaron, tehat vég-
tagon kaptuk (ésnem a térzsén, ahogyan azt SkerLy (31) felndtteken végzett
vizsgalata soran talalta). A leanyoknal viszont ez csak a 12—13 éves korig van
igy, mert utiana a koldokreds kozépértékei a legnagyobbak (vé. Bropar (1)
adataival is!).

A test emlitett hirom helyén mért b8rred8vastagsag dsszegeinek atlagai a
fidknal 21,0 mm-t8l (7 évesek) 26,8 mm-ig (16 évesek) emelkednek, a valtozas
tehat alig 6 mm. A leanyoknal ezzel szemben 25,1 mm-rél 54,1 mm-re, tehat
tobb, mint kétszeresére valtozik ez az érték. Ha a 7 éves fitk és a 7 éves lea-
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5. tablazat
Lednyok bdérred6vastagsdgadnak kozépértékei (mm-ekben)
Tabelle 5. Durchschnittswerte der Hautfaltendicke bei Méadchen (in mm)

Eletkor Triceps Lapocka Koldok Egyiitt

Alter Trizeps Skapula Nabel Insgesamt
7 11,13 6,86 7,02 25,10
8 10,97 7,01 7,26 25,55
9 11,70 7,36 8,22 27,18
10 11,85 8,13 9,15 28,74
11 13,09 8,05 9,95 31,24
12 13,11 9,68 12,17 34,96
13 14,66 10,89 14,59 39,82
14 15,11 11,52 16,06 42,64
15 16 05 12,77 18,57 48,51
16 18,76 14,62 21,38 54,10

nyok bérred6vastagsag 0sszegeinek atlagait (21,0 mm ill. 25,1 mm) 100 szaza-
léknak vesszik, akkor a vizsgalt gyermekcsoportban a 16 éves fidknal 127,6%-
ra, a 16 éves leanyoknal viszont 215,9%-ra valtoznak a kdzépértékek. Ez a két
szazalékos érték jol érzékelteti azt a folyamatot, amely a serdiiléssel parhuza-
mosan a két nem jellegzetes alkati bélyegeinek kialakulasa terén végbemegy.

3. abra: A bérred6vastagsag valtozasa az életkorral
Abb. 3. Die Veranderung der subcutanen Fettgewebe nach Hautfaltenmessungen.

3. Osszefiiggések az érés és a b6rreddvastagsag kozott

Nézziik ezek utan a két targyalt jellegkomplexum egymassal valé 6ssze-
fliggését, vagyis azt, hogy egy-egy korcsoporton beliil hogyan alakul azoknak a
gyermekeknek a b6érred6vastagsaga, akik még infantilisek, és hogyan azoknal,
akiknek masodlagos nemi bélyegei a feln6tt emberre jellemzd fejlettségi foko-
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6. tablazat
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6. tablazat
Folytatdas — Fortsetzung

Erési bélyegek Axilla Hang Gégefd Szakall
Reifungszeichen Stimme Kehlkopf Bart
Erési fokozat
Reifungsstufen — 300 — 214 -1/8 012 —2/0 “1/6 012 —2/0 —1/6 012 —2/0 -1/6
Zeller/Schwidetzky
N 90 0 0 0 90 0 0 90 0 0 90 0
7 évesek Triceps 9,6 9,6 9,6 9,6
7-jahrige Scapula 6,2 6,2 6,2 6,2
N = 90 Koldok 53 5,3 53 53
egyutt 21,0 21,0 21,0 21,0
N 135 0 0 0 134 1 0 135 0 0 135 0
8 évesek Triceps 8,6 8,6 11,0 8,6 8,6
8-jéhrige Scapula 5,6 5,6 6,0 5,6 5,6
N = 135 Koldok 4.9 4,9 5,0 4,9 4,9
egyltt 19,4 19,4 22,0 19,4 19,4
*N 128 0 0 0 120 8 0 123 5 0 128 0
9 évesek Triceps 8,7 8,8 8,7 8,2 8,7
9-jahrige Scapula 52 51 52 5,0 52
N = 128 Koldok 51 4,4 5,0 3,8 5,0
egyutt 19,2 18,3 19,4 17,0 19,4
N 133 0 0 0 107 26 0 107 26 0 132 1
10 évesek Triceps 10,5 9,9 10,8 11,2 10,6 10,5 9.0
10-jahrige Scapula 6,3 6,2 6,9 6,3 6,2 6,3 6.0
N = 133 Koldok 57 5,6 6,5 5,8 6,0 57 6,0
egyutt 22,3 21,6 25,6 22,3 22,7 22,3 21,0
N 108 1 0 0 66 43 0 75 34 0 108 1
11 évesek Triceps 10,3 12,0 9,8 11,4 10,4 10,2 10,3 8,0
11-jéhrige Scapula 6,2 9.0 5,7 7,2 6,6 57 6,2 5.0
N = 109 Koldok 6,2 7.0 54 6,8 6,6 5,6 6,2 6.0

egyutt 23,2 28,0 21,7 25,8 24,0 21,5 23,2 19,0



12 évesek
12-jahrige
N = 96

13 évesek
13-jahrige
N = 95

14 évesek
14-jéhrige
N = 100

15 évesek
15-jahrige
N= 71

16 évesek
16-jéhrige
N = 39

N
Triceps
Scapula
Koldok
egyutt

N
Triceps
Scapula
Koldok
egyutt

N
Triceps
Scapula
Koldok
egyutt

N
Triceps
Scapula
Koldok
egyutt

N
Triceps
Scapula
Kéldok
egyutt

0

24,0
10,6
8.3
285
9.4
6.0
21
5.0
8.0

21,0

30,7

25,3

15
8,8
6,8

23.0

11,5

9,5
10,0
31,0

25,0

26
10.4

6.2
24.4

26
11,5
8,1

26.2

10
13,2
7,8
11,1
31,5

7,0
4,0

16,0

0

7,7
254
19
10,0
8,5

27,6

0

~~ s

90
10,6
6,6

241

75
11,6
7,6

26.2

52
11,4
7,9

28,0

24
9,5
6,9

23,1

9,9
9,4
10,3
25,7

11,0



7. tablazat
Lednyok bérredévastagsaginak védltozdsai az érési folyamattal §sszefiiggésben (mm-ekben)

Tabelle 7. Die Verinderung der Hautfaltendicke der Midchen gemiss den Entwicklungsstufen (in mm)

E:;fn:fz‘mf; Mamma e ffng ’ Pubes Axilla Menarche
Erési fokozat ! ’ nem igen
Reifungsstufen —4/0 | —3/3 | —2/6 | —1/9 | 012 | —2/0 | —1/6 | 0/12 | —3/0 | —2/4 | —1/8 | 0/12 | —3/0 | —2/4 | —1/8 | 0/12 | micht ja
ZELLER/SCHWIDETZKY ’ ‘ ’ 0 12
N 76 19 2 %] %] 43 54 %] 97 (%} @ [} 97 @z (%} %] 97 @
7 évesek Triceps 10,8 ( 12,0( 11,0 11.4| 10,9 151 11,1 11,1
7-jihrige Scapula 68| 7,6/ 6,0 6:6'[F T 6,9 6.9 6,9
N=197 Koldok 6,6 88| 4.0 68| 17,1 7,0 | 57,0 7,0
egyiitt 24,1| 28,2 | 21,0 24,3 | 25,3 25:1 25,1 25,1
N 79 46 3 [} (%] 30 98 o | 128 %] (%} o | 128 %] (5} @ | 128 1%}
8 évesek Triceps 9,8 12,7| 10,3 10,2| 11,2 11,0 11,0 11,0
8-jihrige Scapula 6,0/ 9,0/ 6,0 65| 7.2 7,0 7,0 7,0
N =128 Kasldok 6,3 | 11,9 +5:7 sS4t A T3 7.3 1,3
egyiitt 21,6 | 32,1| 22,0 23,0 26,3 255 25,5 25.5
N 70 | 47 2 %} o] 12 | 107 @ | 119 (%} (%] @ | 118 1 (%} o | 119 (%]
9 évesek Triceps 10,71 12.8 17,5 10,2 | 11,9 1157 11,7 | 14,0 11,7
9-jihrige Scapula 6,2| 88| 13,5 6,7 1.4 7,4 7,4 11,0 7,4
N=119 Koldok 6,6 10,3 | 16,0 68| 8,4 8.2 8,2 10,0 8,2
egyiitt 23,6 | 31.4| 47,0 2214 277 27.2 2712| 35.0 27,2
N 7| se|l o | 2| sfmel w |yt vl Bl e | el Al w128 &
10 évesek Triceps ( 10,4| 13,0| 14,7 9.0 11,9 11,9 11,0 11,9 19,0 11,9
10-jahrige  Scapula 6,3 10,1.[ 133 5,2)1* 1 8.3 8,1| 6,0 8,1 14,0 8,1
N =138 Koldok 69| 11,3| 16,3 52| 9,4 9,2 9,0 9,2 9,0 9,2
egyiitt 23,5| 33,6| 41,1 19.3| 30,8 28,7 26,0 28,7 42,0 28,7
N 19 35 24 3 4 1 79 5 64 15 6 (%] 74 6 5 (%] 84 1
11 évesek  Triceps 13,1 18,211 °13:1:].114,7.|-10,8| 10;0|"13,2{ 11.6/|-13:0}" 13,8 11,3 13.11°12,8 12,2 1311 13:0
11.jihrige  Scapula 241 831" 83| 10,0 6,0} (5,00 181N T2/ 8N E RO VT 1.71059.2)1- 120 8,0 17,0
N =285 Koldok 8,8| 10,5| 11,3| 11,0 5,0/ 5,0/ 10,1| 9,6 9,1| 10,4| 8,8 9,4| 13,3 | 14,0 10,0 7,0
egyiitt 29,0 31,7| 33,3| 35,7| 21.8| 20,0 | 29,7| 28,4| 31,0| 33,3| 27,8 30,7 | 33,7| 38,2 31,2| 27,0




LT

12 évesek
12-jihrige
N=1105

N
Triceps
Scapula
Koldok
egyiitt

16
15,9
13,1
17.4
46.9

25
13,7
11,5
14,5
41,2

14
15,4
13.3
17,6
47,1

13 évesek
13-jéhrige
N =381

N 3
Triceps

Scapula
Kaldok
egylitt

26

17,2
14,1
17,5
47,9

40
14,6
11,5
15,5
40,5

38
15,0
11,1
14,5
40,7

14 évesek
14-jihrige
N =105

N
Triceps
Scapula
Kéldsk

egyiitt

64
18,1
12,8
18,6
47,9

83
11557
137
16,9
44,6

86
15,5
12,0
17,0
44,1

15 évesek
15-jédhrige
N =14

N
Triceps
Scapula
Koldok
egyiitt

18,0
22,0
33,0
73,0

13,5
19,1
49,4

56 |

17,3
13,8
20,3
51,2

68
15,7
12,9
20,0
48,5

16 évesek
16-jéhrige
Ni=165

N
Triceps
Scapula
Kaldok
egyiitt

54
18,8
14,6
21,4
54,1

50

- 19,0

15,1
22.3
55,7

54
18,9
14,7
21,6
55,4

35,0

64
16,4
13,2
19,3
49,5

14,0
40,7

55
18,8
14,6
21,4
54,1




zatokat mar elérték, és végiil milyen azoknal a gyermekeknél, akik az infan-
tilis és a felndtt allapot kozott atmeneti fokozatokat képviselnek.

A fiuknadal a bérreddvastagsag a mamillara vonatkoztatva a 7 évesektdl a
13 évesekig terjed§ korcsoportokban az érési fokozatnak megfelelGen (zommel a
ZELLER-féle —2, —1 fokozatban) 1 —4 mm-t emelkedik, mig a 14—16 évesek-
nél ugyancsak egy-egy érési fokozat eldrehaladasaval 0—3 mm-t emelkedik.
A penis és a scrotum (testes) fejlédési fokozatai szerint valé osztalyozasban a
7—11 éveseknél nem valtozik jelentdsen a bdrreddvastagsag, a 12. év utan
azonban az érési bélyegek egy-egy fokozattal valé fejlédése (itt féleg a —1
fokozattél a 0 fokozatig) csupan 1—3 mme-es brreddvastagsag tobbletben jut
kifejezésre. A pubes- és axillaris szorzet kifejlddése szerint vizsgalva a gyerme-
keket, az érési bélyegek egy-egy fokozattal valé elérehaladasa csak a legidé-
sebb csoportoknal eredményez a bérredévastagsagban is jelentésebb gyarapo-
dast, éspedig a pubes-re vonatkozéan a 15 éveseknél 1-—3 mm-t, az axillaris
szbrzetre vonatkozéan a 16 éveseknél 1—5 mm-t. A4 hang, a gégefo és a sza-
kall-bajusz fejlédését a bérreddvastagsag valtozasai alig kisérik nyomon (6.
tablazat).

A leanyokndl a mamma kifejlédése erésen érezteti hatasat a borredgvas-
tagsdg gyarapodasaban is. Ez egyes esetekben csak 12 mm, maskor 5 -6
mm is lehet. Kiilonosen nagy értékek a 8, a'10, a 12 és a 14 évesek kozott akad-
nak. Szoros dsszefiiggés latszik a mamma kifejlédése és a koldoknél mért bor-
redévastagsag kozépértékei kozott. A csipotajék ndies alakjanak érési fokoza-
tonként torténd kifejlédését a 12. évtdl kezdve kiséri 3—7 mm-es bérreds-
vastagsag-gyarapodas. Itt az a feltiing, hogy mind a harom mért testrészen
egyarant nagy valtozasok vannak a bérredévastagsag kozépértékeiben a —1
és a 0 fokozat kozott. A pubes szdrzettel kapcesolatban a 13 éves leanyoknal
figyelhet§ meg, hogy a —3 fokozattol a —2 ill. —1 fokozatig altalaban 2—4
mm-es bérredvastagsidg-csokkenés van, majd a —1 fokozattél a 0 fokozatig
12 mm-es emelkedés mutatkozik a bdrreddvastagsig kozépértékeiben. Az
axillaris szorzet fejlodésével parhuzamosan altalaban gyarapszik a bérredGvas-
tagsag, kiilonosen a 16 éveseknél, ahol a fejlédésnek egy-egy fokozattal valé
elérehaladasat a bérredGvastagsag 3 —5 mme-es gyarapodésa koveti. A menarche-
re vonatkozdéan 12 éves kortdl kezdve lényegében hasonlé jelenséget, vagyis
3—5 mme-es bérredévastagsag-gyarapodast figyelhetiink meg (7. tablazat).

Osszegezve az eddigieket, altalaban tehat azt figyelhetjiik meg, hogy a
korral elorehaladva megjelend érési bélyegek fejlodése a borredovastagsdg gyarapo-
dasdaval jar egyiitt. Az azonos korcsoporton beliil a fejlettebb, vagyis a felndttéhez
kozelebb allé masodlagos nemi bélyegeket mutaté csoportndl észlelhetiink nagyobb
borredovastagsag kiozépériékeket. Kiilondsen érvényes ez a megallapitas a fiatalabb
korcsoportokra, ahol az infantilis és az atmeneti fejlettségi dallapotok kozott mindig,
egyértelmiien emelkedés tapasztalhaté a borredovastagsag kozépértékeiben. Az ido-
sebb korcsoportokban, ahol az atmeneti fejlettségi fokozatok egyre inkabb
atalakulnak mar a felnéttekre jellemzs formakka, szintén a bérredévastagsag
gyarapodasat észleljiik, de itt az egy-egy érési fokozatnak megfelelé gyarapo-
das altalaban kisebb.

Mindezek alapjan bizonyosnak latszik, hogy a bérredévastagsig révén
mérhetd boralaiti zsirszévet a névekvo gyermekeknél (altalaban a gyermek- és
ifjikorban) nem annyira a taplilkozdstél, de sokkal inkabb az érési folyamat dltal
létrehozott endokrin viszonyoktdl, ill. a serdiilokor utdn a rendszeresen végzelt
fizikai munkatél vagy sportolastdl fiigg.
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A tanulmanyban felvetett kérdés végleges tisztazasa — megitélésem sze-
rint — tovabbi vizsgalatokat igényel.

Osszefoglalas

A szerzé 1983 Karl-Marx-Stadt-i gyermek (996 fia és 987 leany, élet-
koruk 7—16 év) érési bélyegeinek kifejlédésérsl, valamint a felkaron, a sca-
pula alatt és a kéldok mellett mért bérredgvastagsaguk kozépértékeirsl sza-
mol be és vizsgilja a két jellegkomplexum egymassal valé dsszefiiggéseit.

*

(Eléadva a Magyar Biologiai Tarsasag Embertani Szakosztalydnak 1967. szeptember
18-i szakiilésén, kozlésre beérkezett 1967. oktdber 5-én.)
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ZUSAMMENHANG ZWISCHEN DEM REIFUNGSPROZESS DES KINDES UND DER
HAUTFALTENDICKE

von O. Eiben
(Zusammenfassung)

Verfasser referiert iiber die Entwicklung der Reifungszeichen von 1983 Kinder aus
Karl-Marx-Stadt (996 Knaben und 987 Midchen, Lebensalter: 7—16 Jahre), weiterhin iiber
die Durchschnitte ihrer Hautfaltendicke, am Oberarm (Trizeps), unter der Skapula und
neben dem Nabel gemessen. Er untersucht die Zusammenhiinge der beiden Merkmalkomplexe.
Auf Grund dieser stellt er fest, dass die Entwicklung der mit dem Fortschritt des Lebens-
alters auftretenden Reifungszeichen mit der Zunahme der Hautfaltendicke verbunden ist.
Unter der gleichaltrigen Kindern ist die Hautfaltendicke bei den Kindern, die entwickeltere
Reifungszeichen besitzen, grosser, als bei der weniger entwickelten Gruppe. Der Unterschied
ist den jiingeren Jahren ausgedriickter, und in der Periode der Praepubertiit und der Pubertit
im allgemeinen kleiner.

Auf Grund der Untersuchungen scheint es sicher zu sein, dass das mittels der Haut-
faltendicke messbare subcutane Fettgewebe bei den wachsenden, entwickelnden Kindern
(im allgemeinen im Kindes- und Jugendalter) nicht so sehr von der Nahrungsaufnahme
(Ernahrung), aber viel mehr von den durch den Entwicklungsprozess erzeugten endokrinen
Verhiltnissen. bzw. nach der Pubertiit von der systematisch leisteten physischen Arbeit oder
von der systematisch geiibten Sporttitigkeit abhiingt.
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