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A RÁCKEVEI ÁLTALÁNOS ISKOLÁS TANULÓK 
LONTOSABB TESTMÉRETEI

Ir ta : H ER C ZEG H  JÁNOS

(R áckeve)

Előző közlem ényem ben (10) beszám oltam  három  község: Makád, Sziget­
becse, Szigetszentm árton általános iskolás gyerm ekeinek testfejlődéséről. A v izs­
gálataim at tovább fo ly ta ttam . Még m ielőtt beszám olnék R áckeve adatairól, 
szeretnék néhány kiegészítést tenni, ami az akkori kézirat lezárása után ju to tt  
tudom ásom ra.

Ráckeve történetének vázlatos áttekintése

Szigetbecse m ár a X II I .  században állo tt. I I I .  András oklevelében említi meg, am elyet 
1297. I. 27. keltezett: „uilliam  Beche” (13) néven. Szigetszentm árton m ár IV . (ku n ) László 
idejében állt: „D atum  in m agna Insula apud Sanctum  M artinum ” (18). A nemzetiségi össze­
tétele 1964-ben közelítőleg 50% m agyar, 50% ném et. Ez eléggé jelentős változás, m ert 1930- 
ban m agyar 17%, ném et 83% volt (5). A fen tem líte tt irodalm i forrás álta l m egadott falu­
alapítás, am ely szerint a m enekülő szerbek ké t fa lu t a lap íto ttak , „Szentm iklóst és Szentm ár- 
to n t”  (5), úgy is értelm ezhető, hogy a falvak elpusztultak és a szerbek újra felépítették , hason­
lóan Ráckevéhez. M akád keletkezését ú jabban a XV. századra teszik (15), habár egyes levél­
tári adatok szerint sokkal idősebb.

Bizonyos irodalm i ada tok  szerint R áckeve az „első te lep ítést még a Chete családnak 
köszönheti” (19) 1303-ban kelteze tt oklevél m in t „abraham berke seu cseteluke . . .  in  m agna 
insula . . . abraham iufalu” (14) említi. K ésőbb a település elpusztul, és ezért. I . Ulászló 1440- 
ben ad o tt engedélyével „K evi-B álványos és Skronovec városból 1420 körül a tö rök  elől mene­
k ü lt rácok ú jra  te lep íte tték , és a régi lakhelyükről K is-K evének nevezték el”  (19). Ebben az 
időben görögök is települtek, igaz, hogy „  . . . mindegy kisebbségben m arad tak  és feloldódtak 
a . . . szerb többségben”  (9).

M átyás második feleségével olaszok is be jö ttek  M agyarországra és közülük megteleped­
tek  Ráckevén is. A mohácsi vész u tán  a virágzó városból a „m agyar és rác lakosok olaszokkal 
együtt elszéledtek, ahová a sors ve te tte  őket”  (9). Később v isszatértek , sőt még Székesfehér­
várról is idem enekültek, akik „F ehérvári-u tcában  vettek  szállást”  (19). 1562-ben m int török 
k incstári b irtok  (Defter) szerepelt (3). Egy évszázad m úlva, 1643— 1655 tá ján  pestisjárvány 
dúlt Ráckevén (20). Buda felszabadítása u tá n  „ jóval térnek vissza csak az elm enekült lakók 
megfogyatkozva. Akkor te lep íte tték  a városba ném eteket, T hüringiából, \Yestfáliáhól, akik 
azonban egészen m egm agyarosodtak” (19). „M agyarok csak 3 helységben laknak  nagyobb 
töm egben: R áckevén, Szentm iklóson, M akádon” (5). „E zekhez jönnek  1690 tá ján  dalm átok és 
szerbek is” (1). A pestis elől ebben az időben „ a  rácok Földvárra , a m agyarok a szomszédos 
falvakba menekülnek. Akik Ráckevén m arad tak , azok közül 1691-ben m ajdnem  m indenkit 
e lpusztíto tt a pestis” (4). U tána  ism ét rácok telepedtek le. 1725 körül a lakosságban a ném et, a 
m agyar és a rác  egyenlő arányban  lehetett, de 1735-ben a szen tm árton i „ th rákok  . . . részben 
Ráckeve városába . . . költöznek” (4). Ebben az időben „a  lakosság legnagyobbrészt m agyarok­
ból áll”  (4). A X V III. század végén a „görögkeletiek” — azaz a vélem ényem szerint a szer- 
bek — „elfogyván” (20), m ások szerint „ebben az időben R áckevén is nagyobb szám ban 
telepedtek le görög családok” , am elyeknek „egy évszázad m úlva m ár teljesen nyom a veszik” , 
m ert „zöme elszerbesedett, illetve m agyarrá v á lt, jórésze más m agyar városba költözött, . . .  de 
bizonyára akad tak  . . . ak ik  . . . v isszatértek Görögországba . . . ”  (9). A m últ század 31-es 
évében a hónapokig ta r tó  kolerajárvány tizedelte a lakosságot (6).
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A lakosság fe lta rtóz ta tha ta tlanu l m agyarosodott, ezt m u ta tják  a s ta tisz tika i adatok is : 
1844-ben 154 „óh itű  rác”  volt, 1920-ban m ár csak 36 a „görögkeleti” . Nem egészen egy évszá­
zad a la tt a  lakosság szám a 4250-ről 6524-re em elkedett (19), A  legutóbbi népszám lálás adatai 
szerint 7456-an lakják a községet (21).

A nyag és módszer

A községben  977 á lta lán o s isko lás g y erm ek  te s tm é re té t  v e tte m  fe l (552 f iú é t  és 455 
leán y ét). A m egvizsgált gyerm ekek  a  fe ln ő tt  lakosság  1 3 ,1 % -á t ad já k . A m eg n e m  v izsgált 
tan u ló k  szám a  nem  h a la d ja  m eg a 2 % -o t. A v izsg á la to k a t 1962. m árc iu s— sz e p te m b e r h ó n a p ­
b a n  vég ez tem , Ma r tin  e lő írása  (12) sz e rin t, MARTiN-féle an tro p o m é te rre l, tiz ed es  m érleggel, 
ille tv e  acél m érőszalaggal. Az é le tko r k isz á m ítá sá t a  szokásos „ é v  ±  6 h ó n a p ”  figyelem be v é te ­
lével v égez tem . Az ad atfe lv é te lezés 3 isk o láb a n  tö r té n t:  a község „ k ö z p o n ti isk o lá já b an ” , a  
pokolhegyi és az ú jh eg y i „ p e re m isk o lá k b an ” .

Az alábbi m éretekről számolok be: testm agasság, testsúly , ülőm agasság, mellkerület 
nyugodt légzésnél. K orévenként fe ltün te ttem : az esetek szám át (N), a variációszélességet, (V), a 
szám tani középarányost és annak h ib á já t (X  ^  sx), a varianciát (s2), és a szóródást (s), azaz a 
négyzetes eltérést.

E  h e ly en  is k ö szö n e té t m ondok  D r . Ma lá n  Mih á l y  egyetem i ta n á r  ú rn a k  a sokoldalú  
és ö n ze tlen  erkölcsi és m ó d szertan i seg ítség éért, am ivel a m u n k á m a t tá m o g a tta ,  S in k a  I m re 
g im n áz iu m i igazgató  ú rn a k  a k u ta tó n a p  m eg ad ásáé rt, am ivel a m u n k á m a t seg íte tte , Sz e - 
C S Ő Y  SÁNDOR igazgató  ú rn a k  az a d a tfe lv é te lezés szíves engedélyezéséért, az  M TA Szociológiai 
K u ta tó c so p o rtjá n a k  a szám ológépek h a sz n á la tá é r t ,  a ta n te s tü le tn e k , am ely n ek  ta g ja i  az a d a t­
fe lvé te lezésnél segítségem re v o ltak , és m in d a z o k n ak , a k ik  a m u n k ám b a n  se g íte tte k .

A ráckevei gyerm ekek testm éretei

A három iskolát nem értékelem  külön, m ivel a „perem iskolák” csekély  
egyedszám m al rendelkeznek. A három  iskola, annak ellenére, hogy gyakorlati­
lag egy  községhez tartozó tanulók látogatják, mégis bizonyos rétegezettséget 
m utat. A  legtöbb tanuló a „községi” iskolába jár, ezek szociális körülm ényei 
a legjobbak. Az újhegyi iskolások kizárólag a község perem lakói. A községnek  
ez a része még nem alakult olyan zárt településsé, mint a község központja. 
Szociális körülm ényeik is szerényebbek, de m inden esetre jobbak, m int a 
pokolhegyi tanulóké, akik többségükben cigányok. A két iskola — újhegy és a 
pokolhegy — átlagai az összátlag a la tt helyezkednek el.

A testmagasság esetében m egállapítható, hogy a növekedés csaknem  egyen­
letes. A leányok 10., valam int 11,5 — 15,5 év közt nagyobb értéket m utatnak, 
m int a fiú k . Az utóbbi esetben csaknem  párhuzam osan fut a két görbe. A fiúk  
15 —16 év  között is egyenletesen nőnek, míg a leányok esetében stagnálást 
látunk. (1. táblázat)

A  testsúlyt v izsgálva m egállapítható az, hogy a fiúk az életkor növekedé­
sével fokozottan gyarapodnak a 13. évtő l, míg a leányok a 15. év  u tán  hanyatló  
tendenciát m utatnak. A 9 és a 11 év  között a két görbe nagyon közel van egy­
m áshoz, de 11,5 — 15,5 év között a leányok testsú lya  nagyobb.

Az ülőmagasság esetében 11,5 évig a fiúk  nagyobbak, és azután 15,5 
évig a leányok. A fen ti intervallum ban csaknem  párhuzam os a k ét grafikon 
lefutása. A leányoknál a 15. év  u tán  visszaesés van.

A mellkerület görbéje a legszabálytalanabbnak látszik. I t t  figyelhetjük  
meg, h ogy  a leányok értéke nem  a 11., hanem  a 12. év  után  lesz nagyobb a 
fiúkénál, és csak a 16,5 év után lesz ism ét kisebb. Feltűnő, hogy a leányoknál 
15 —16 év  közt nagy a visszaesés.
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1. táblázat

Ráckevei gyermekek testm agassága

Tabelle 1. Körperhöhe der K inder von Ráckeve

F i ú k  — K n a b e n

Kor
Alter N V X ± 82 6

7 2 116,4-120,1 118,00±1,41 4,00 2,00

8 62 110,5-132,3 119,61 ±0,81 40,67 6,37

9 77 109,3-135,7 122,50±0,91 63,76 7,98

10 79 97 ,6-139 ,9 123,88±1,17 108,14 10,39

11 48 113,2-148,8 133,38±1,26 76,20 8,72

12 64 115,9-150,5 135,73 ±0,69 29,99 5,47

13 47 127,0-161,8 141,68±1,26 74,61 8,63

14 60 126,0-176,0 147,28 ±1,48 131,42 11,47

15 64 129,0-176,7 153,11 ±1,06 71,91 8,48

16 18 141,2-176,5 158,34±2,23 90,25 9,49

17 2 167,6—<178,2 173,00±3,55 25,00 5,00

Leányok — Mädchen

Kor
Alter N V X ± S2 S

7 2 98 ,2-108 ,8 103,50±3,24 30,37 5,59.

8 44 102,2-127,1 117,64±0,85 13,79 3,71

9 57 112,9-130,4 122,33±0,85 41,18 6,41

10 73 110,0-141,9 126,72±0,92 61,78 7,84

11 43 116,0-150,3 131,42±1,45 90,40 9,50

12 57 127,0-154,3 138,71 ±0,88 44,84 6,69

13 53 126,0-157,6 143,49 ±0,91 44,16 6,64

14 46 129,0-168,7 150,61 ±1,16 63,99 7,99

15 55 139,9-176,7 155,99±0,93 47,56 6,89

16 23 149,0-169,2 155,57 ±1,01 24,56 4,85

17 1 157,3

1

!
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2. táblázat

Ráckevei gyermekek testsúlya

Tabelle 2. Körpergewicht der K inder von Ráckeve

F i ú k  — K n a b e n

Kor
Alter N V x  ± 82 S

7 2 20,5—23,0 21,50 ±1,08 2,37 1,54

8 62 17,0 — 30,0 21,93±0,41 10,42 3,22

9 77 16,0—33,0 22,99±0,55 23,29 4,82

10 79 16,0—38,0 26,18 ±0,62 30,36 5,51

11 48 21,0—38,0 28,27 ±0,73 25,57 5,29

12 64 22,0—47,5 30,80 ±0,70 30,87 5,55

13 47 2 4 ,5 -5 2 ,0 33,72 ±0,90 38,07 6,16

14 60 24,5 — 65,5 37,76 ±1,60 15,36 3, 68

15 64 29,0—57,5 42,83 ±0,91 52,99 7,28

16 18 3 6 ,0 -8 1 ,5 50,36±3,33 200,54 14,16

17 2 56,5—67,5 61,50±3,82 30,37 5,51

Leányok — Mädchen

Kor
Alter N V X + Si S2 S

7 2 1 4 ,0 -19 ,5 16 ,50±],75 6,12 2,48

8 44 1 5 ,0 -26 ,0 20,41 ±0,48 10,13 3,18

9 57 1 9 ,0 -34 ,0 22,57 ±0,55 17,29 4,15

10 73 18,0—40,0 25,31 ±0,50 18,25 4,27

11 43 2 0 ,0 -4 1 ,0 26,99 ±0,99 42,14 6,48

12 57 2 4 ,0 -67 ,1 33,16±1,13 74,00 8,60

13 53 2 5 ,0 -7 4 ,0 37,32±1,30 87,86 9,38

14 46 27,5 — 69,0 42,69 ±1,40 88,35 9,39

15 55 3 6 ,5 -7 0 ,0 48,54±1,55 126,53 11,25

16 23 3 7 ,0 -6 2 ,0 46,27 ±1,74 67,56 8,22

17 1 39,0
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3. táblázat

Ráckevei gyermekek ülőmagassága

Tabella 3. Sitzhöhe der K inder von Ráckeve

F i ú k  — Kn a b e n

Kor
Alter N V X ± »i 82 S

7 2 6 4 ,5 -66 ,2 65,00 ±0,70 1,00 1,00

8 62 5 9 ,4 -72 ,3 65,86±0,39 9,44 3,07

9 76 60,0—73,0 66,87 ±0,46 16,08 4,01

10 79 5 4 ,1 -74 ,3 68,89 ±0,62 30,36 5,51

11 48 63 ,4 -79 ,3 71,26±0,80 30,72 5,54

12 63 63 ,5 -82 ,5 72,29 ±0,53 17,69 4,20

13 47 65 ,5 -86 ,0 74,27 ±0,55 14,21 3,77

14 60 6 7 ,2 -92 ,8 76,48 ±0,68 27,74 5,26

15 64 6 9 ,5 -8 8 ,6 79,52 ±0,49 15,37 3,92

16 18 74 ,4 -92 ,7 81,84±1,41 35,64 5,97

17 2 8 5 ,6 -90 ,5 88,00±1,13 4,00 2,00

Leányok — Mädchen

Kor
Alter N V x  + Si S* S

7 2 52,0—58,0 55,00±2,19 9,00 3,00

8 44 53,6—70,4 63,65 ±0,45 8,91 2,96

9 57 5 4 ,3 -72 ,2 65,68 ±0,60 20,52 4,52

10 73 60,7—76,8 68,41 ±0,49 17,52 4,18

11 43 63,3—78,4 69,86 ±0,75 24,18 4,91

12 58 59,0—79,8 72,53±0,55 17,54 4,18

13 53 5 7 ,7 -85 ,2 75,18 ±0,62 20,35 4,53

14 46 5 3 ,9 -86 ,0 77,72 ±0,90 38,28 6,18

15 55 5 3 ,9 -90 ,0 81,12±0,43 10,16 3,18

16 23 79,7—89,0 83,05 ±0,55 7,00 2,64

17 1 81,6
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4. táblázat

Ráckevei gyermekek mellkaskerülete

Tabelle 4. Brustum fang der K inder von Ráckeve

F i ú k  —  K n a b e n

Kor
Alter N V x  ± ' i S2 S

7 2 5 7 ,1 -5 7 ,5 57,30 ±0,03 0,40 0,63

8 62 51,7—66,8 56,62 ±0,43 11,46 3,38

9 77 52,6—64,3 57,99 ±0,45 15,59 3.94

10 79 51,7—75,6 60,84 ±0,60 28,44 5,33

11 48 57,6—70,3 62,60 ±0,55 14,52 3,81

12 63 58,0—75,3 63,63 ±0,67 28,28 5,31

13 47 58,3—82,8 66,40 ±0,76 27,14 5,21

14 60 60,0—85,0 69,02 ±0,74 43,51 6,59

15 64 6 3 ,2 -8 4 ,5 73,15 ±0,60 23,04 4,08

16 18 67,7—97,2 73,88±1,61 73,88 8,59

17 2 8 2 ,5 -8 6 ,8 84,50 ±1,86 6,87 2,62
' S

Leányok — Mädchen

Kor N V X + s- S2Alter

7 2 4 8 ,5 -5 8 ,0 53,00 ±2,85 25,00 5,00

8 44 5 0 ,2 -5 9 ,6 54,24 ±0,55 13,31 3,64

9 57 50,2 — 68,3 56,55 ±0,50 14,25 3,77

10 73 5 1 ,9 -7 1 ,5 58,64±0,48 16,81 4,10

11 43 52,7—69,1 61,00±1,54 29,16 5,49

12 . 58 5 9 ,0 -7 9 ,8 63,06 ±0,70 40,60 6,65

13 53 5 7 ,0 -8 8 ,0 67,97±1,04 57,29 7,56

14 46 59,9—90,0 73,11 ±1,07 53,34 7,30

15 55 6 8 ,2 -9 4 ,0 76,87 ±0,81 36,08 6,00

16 23 6 4 ,5 -83 ,1 74,60 ±1,03 24,37 4,93

17 1 — 83,0 — -

•
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Összehasonlítás más adatokkal

T ekintettel arra, hogy országos átlagot nem  ta lá ltam , összehasonlítási 
adatként olyan szerzők (7, 8, 10, 11, 16, 17) adatait v ettem  figyelem be, akik 
falusi adatokat közöltek. E leve kizártam  a városi adatokat.

Nézzük először a testmagasságot. E ib e n  (8) 1963-ban országos átlagöve- 
ket adott meg. A ráckevei fiúk  (a 15 éveseket kivéve) m indenütt jóval kisebbek, 
az átlagövek alsó részében helyezkednek el. A leányok értékei is általában az 
átlagöv alatt, vagy  annak alsó részén vannak. M int érdekességet em lítem  meg 
B a r tu c z  (2) 1923-as adatait: ezekhez v iszonyítva  a 7, 10, 16 éves ráckevei 
fiúk  m utatnak statisztikailag is igazolt negatív  eltérést. Ezzel ellentétben a 9, 
és a 12 —15 év közt p ozitív  eltérések vannak. A leányok  esetében jellem ző a 
negatív  eltérés, k ivéve a 15 éveseket. A jó zsa i (7), a hajdúsám soni (16) és a 
sárrétudvari (17) adatokkal összevetve m egállapítható az, hogy a ráckevei gyer­
mekek testm agassága általában m indig kisebb. A  környék (10) adatait v izs­
gálva azt látjuk, hogy a ráckevei gyerm ekek sú lyban levő n egatív  eltérései 
általában 9 —10 és a 15 — 16 év  köré csoportosíthatók. A leányoknál ez k iegyen­
súlyozottabb: a pozitív  és negatív eltérések kb. egyenlő  arányúak, sőt a 14. 
évtől kezdve az eltérés p ozitív . Ebben a korban teh á t — a fiúkkal ellentétben — 
a leányok R áckevén a legm agasabbak.

A testsúlyt v izsgálva (a fiúk 15. évben statisztikailag  nem  igazolható  
pozitív  eltérésétől eltek intve) az értékek E ib e n  (8) átlagövei a latt helyezked­
nek el. A leányoknál a testm agassághoz hasonlóan alakulnak ez értékek. 
A tiszántúli adatokkal egybevetve a ráckeveieket, k itűnik , hogy a 14. évig  
mindig nagyobbak a tiszántú li adatok, különösen a fiúk  esetében. Ez jellem ző  
a környék adataira is, ahol Makádot k ivéve, csaknem  n egatív  az eltérés.

Az ülőmagasságot csak a környékbeli adatokkal tu d tam  összehasonlítani. 
K evés k ivételtő l e ltek in tve m egállapítható, hogy a fiúknál R áckevén leghosz- 
szabb a törzs. A leányoknál viszont a ráckeveiek a szigetbecsei és a makádi 
adatok között foglalnak helyet. Szigetszentm árton esetében két korcsoport 
(14, és 16 év) k ivételével statisztikailag  nem igazolható az eltérés.

A rá c k e v e i g y e rm e k e k  mellkerülete á l ta lá b a n  k ic s i: E ib e n  (8) á t la g ö v e i 
a l a t t  v a g y  a n n a k  az a lsó  ré g ió ib a n  h e ly e z k e d n e k  e l az  á t la g o k , m in d k é t  n em  
e se té b e n . A t is z á n tú l i  a d a to k  is m in d  a f iú k n á l ,  m in d  a le á n y o k n á l á l ta lá b a n  
m in d ig  n a g y o b b a k . A k ö rn y é k rő l  sz á rm a z ó  a d a to k  (10) e s e te n k é n t k ise b b e k  
v a g y  n a g y o b b a k , m in t  a rá c k e v e ie k , d e  ezek  a k ü lö n b s é g e k  s ta t is z t ik a i la g  n em  
ig a z o lh a tó k  és b io ló g ia ilag  sem  je le n tő se k .

Összefoglalás

A szerző 977 ráckevei iskolás gyerm ek testm a g a ssá g á t, testsú lyát, ü lő­
m agasságát, m ellkerületét ism ertette. M egállapította, h ogy  a leányok a 12 —13 
évtől a 15 —16 évig nagyobbak a fiúknál. Más v idékről szárm azó hazai adatok­
kal összevetve a v izsgálati eredm ényeket, m egállap ítható , hogy az eddig v izs­
gált Csepelszigeti falvak iskolás gyerm ekeinek testm érete i általában kisebbek, 
az országos átlagövek a la tt, vagy legjobb esetben azok értékei körül vannak.

*

(E lőadva a Magyar Biológiai Társaság E m bertani Szakosztályának 1966. novem ber 
1 4 -i szakülésén)
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W IC H T IG E R E  K Ö R PERA B M ESSU N G EN  D E R  G RU N D SC H U LESC H Ü LER N  IN
RÁCZKEVE

v o n  J . H erczeg

(Zusam menfassung)

Es werden Körpergrösse, K örpergew icht, Sitzhöhe und  B rustum fang von 977 Kindern 
aus der Grundschule von Ráczkeve m itgeteilt. Es wurde festgestellt, dass M ädchen vom Alter 
12— 13 bis zum  Alter 15— 16 grösser sind, als die K naben. W enn die U ntersuchungsresultate 
m it solchen aus anderen Gegenden verglichen werden, ergibt sich, dass die Körperabm essungen 
der Schulkinder der bisher un tersuchten  D örfer um  Csepel im allgemeinen kleiner sind und 
verhalten  sich u n te r dem L andesdurchschnitt oder bestenfalls um  jenen.

A szerző cím e: H erczeg h  J ános

Ráckeve, Ady Endre Gimnázium
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