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KÍSÉRLET A GYERMEKEK NÖVEKEDÉSFÁZISAINAK  
MEGÁLLAPÍTÁSÁRA, DÉLALFÖLDI VIZSGÁLATOK

ALAPJÁN

ír ta : FARKAS GYULA
(József A ttila  Tudom ányegyetem  E m bertan i In tézete , Szeged)

A T estnevelési Tudom ányos K utató  In tézet 1962-ben az iskolai te s t­
nevelés reform ját elősegíten i kívánó, négy évre tervezett (B a k o n y i , 1) 
és m egvalósított kutatása — am elyben mi is részt vehettünk  — adatgyűjtési 
lehetőségeinket nagy m értékben növelte. E nnek keretében 1962 és 1966 között 
m integy 2000 a 10 — 18 éves korcsoportokba tartozó, szegedi, pécsi és buda­
pesti gyerm ek bevonásával m egism ételt sorozatvizsgálatot végeztünk, u tób­
biak esetében elsősorban az egységes módszerrel végzett vizsgálatokból adódó 
könnyebb összehasonlíthatóság kedvéért. Ennek kontrolijául egyszeri ad at­
felvételezés eredm ényei szolgálnak. E zt a m unkát ugyancsak az előbbi kutatás  
keretében 1964-ben kezdtük meg és a je lze tt évben október 10. és novem ber 
10. között K ecskem éten 1474 fiú és 2000 leány antropológiai vizsgálatát 
végeztük el. Mind a sorozatm érések, m ind az egyszeri adatfelvételezés értékét 
nagyban növeli az a körülm ény, hogy az em lített helységekben, egy felm érést 
(az 1964. év i tavaszit) k ivéve az adatfelvételezéseket csak F a r k a s  G y u l a  
és P o n y a i  S á n d o r  végezték . Ez a vizsgáló szem élyek állandó váltakozásából 
eredő hibalehetőségek ( J ü r g e n s , 21) szám át nagyban csökkentette.

Ebben a közlem ényünkben a kecskem éti —■ előírt módon (M a r t i n — 
Sa l l e r , 25) végzett — adatfelvételezés eddig k iértékelt eredm ényeit szeret­
nénk a testm agasságra, testsúlyra, norm ál m ellkerületre, belélegzésnél és 
kilélegzésnél m ért m ellkerületre, m ellkasszélességre és m ellkasm élységre  
vonatkozóan közreadni (1 — 8. táblázat). E gyidejűleg m egadjuk a m ellkas­
jelző param étereit (9. táblázat) és külön feltü n tettü k  a fiúk (10. táblázat) és 
a leányok (11. táb lázat) koreltéréseit is. A nem i különbségekről a 12. táblázat 
nyújt felv ilágosítást.

I tt  nem  célunk, hogy ezeket az újabb kecskem éti adatokat más m agyar  
helységekből szárm azó m éretek param étereivel tüzetesen  összehasonlítsuk, 
mert ennek különösebb jelentőséget korábban k ifejtett (18) nézeteink szerint 
nem  tu lajdonítunk. Az abszolút m éretek átlagai k özö tti különbségek csak a 
szignifikáns változások esetében m ondhatnak szám unkra valam it (17, 18). 
Éppen ezért dolgozatunkban nem annyira a középértékek nagysága, hanem  
inkább a gyarapodás és növekedés intenzitása  alapján kísérelünk m eg m eg­
állapításokat tenni. Mindezek ellenére indokoltnak tartjuk, hogy egész rö- *

* A közlem ényben szereplő összes kecskem éti, valam in t szegedi belégzésnél és kilégzés­
nél m ért m ellkerület, mellkasszélesség és m ellkasm élység-adatok param étereinek kiszám ítását 
Ga spa rics  E t e l k a  és K ovács L ászló tanárje lö ltek  végezték.
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viden -— a testi fejlettség általános problem atikájának az érintése nélkül — 
kitérjünk a kecskem éti és szegedi adatok  egybevetése során tap aszta lt je len ­
ségekre is.

A fiú k  és leányok term ete a kecskem éti gyerm ekeknél elsősorban az 
alacsonyabb korcsoportokban (6 — 10 év  között) látszik nagyobbnak, m íg az 
idősebb korcsoportokban (12,5 — 17 év  között) a szegedi gyerm ekek b izonyu l­
tak m agasabbnak. T estsú ly  esetében ehhez hasonló törvényszerűség nem  m u­
tatkozik. A  törzshossznál azt tapasztaljuk, hogy a 13 —14 év k ivételével 
fiúknál és leányoknál egyaránt a szegediek törzshossza a kisebb. A korcsopor­
tok többségében ugyancsak általában kisebb a szegedi fiúk és leányok három  
mellkerület adata is. U tóbbi m éretek, am elyeknél a szegedi és kecskem éti 
adatfelvételezést más vizsgáló szem ély végezte, jó l igazolják VÉLI (34) m eg­
állapítását, vagyis azt, hogy ezeket a jellegeket az iskolaorvosi gyakorlat 
szem pontjából is célszerű mellőzni. A  m ellkasm élység szegedi fiúknál és leá­
nyoknál általában nagyobb, míg a m ellkasszélességnél nehéz lenne bárm ilyen  
szabályosságot m egállapítani.

Ez az összehasonlítás csupán az egyes m éretek középértékeinek abszo­
lú t nagysága alapján történ t, és íg y  inkább csak tájékoztató jellege van . 
Szignifikancia szám ításokat nem végeztünk.

Még annyit szeretnék m egjegyezni, hogy a menarchemedián kecskem éti 
leányoknál, 656 kikérdezett leány bem ondása alapján, kerekítve 13,1 évnek  
adódott, am ely  nagyon m egközelíti az országos m édián értékét (4.)

Az adatok  értékelésével kapcsolatosan jegyezzük meg, hogy e tek in tet­
ben még hazai vonatkozásokban is eltérőek a vélem ények. A testnövekedés, a 
normális te s ti fejlettség, m egállapítására nálunk sincsen általános elfogadott 
nézet ( F a r k a s  — D ezső , 19). Így pl. R a j k a i  (27) igen alapos tanulm ányában  
a m agassági növekedés értékelésének kérdésével foglalkozott, sőt a testm agas­
ság új értékelési m ódszerét is k idolgozta (28). K ülönösen értékes ebből a 
szem pontból K u n  LAJOSnak (23) és m unkaközösségének (3) m unkássága. 
A fizikai fejlettség  értékelésének m ódszerére vonatkozóan H e g e d ű s  (20) ad 
újabb szem pontokat, am ellyel kapcsolatban a problém a egyik hazai ism erője, 
V é l i  (34) fejte tte  ki álláspontját. U tóbb i szerző korábbi közlem ényében (33) 
a fejlődési táb lázat alapján történő értékelés m ellett foglalt á llást. E i b e n  
munkáiban már korábban is a táb lázatok  használhatósága m ellett szállt 
síkra (11) és különösen a K aup-index alkalm azását javasolja (7). VÉLI 
(32) korábban az indexek fiatal korban való alkalm azhatóságát kétségbe  
vonta. H azai vonatkozásban ugyancsak E i b e n  te tt  k ísérletet az u tóbb i 
időben a gyerm ekek növekedésm enetének leírására (6, 8, 9). R a j k a i  (29) 
külföldi szerzőkhöz hasonlóan lassúbb és erőteljesebb növekedést m utató  
gyerm ekeket különböztet meg. Ez u tób b it egyébként mi is teljesen  indo­
koltnak tartjuk .

A szerzők többsége azonban az eltérő értékelési lehetőségek felvetése  
m ellett á lta lában egyetért abban, h ogy  a növekedésben szakaszosság figye l­
hető meg (V é l i , 32; D e z s ő , 5; Ma l á n , 24; F a r k a s , 12; R a j k a i , 27; E i b e n , 8, 
10). Arra vonatkozóan, h ogy  ezek a szakaszok mikor jelentkeznek és m ennyi 
ideig tartanak , még külföld i viszonylatban  is nagyon eltérőek a vélem ények  
(27.). A  szerzők többsége általában a szü letéstől a 18. életévig 4 va g y  5 peri­
ódust kü lön ít el, az újabb felfogások szerint v iszont 6 vagy  7 periódus is 
m egfigyelhető. Ez utóbbi lehetőséget képviseli pl. G r im m  és hazai von atk o­
zásban E i b e n  (6, 8, 10).
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1. ábra: A  testmagasság, testsúly és törzshossz korcsoportok közötti gyarapodáskülönbsége (Sötét 
oszlop =  fiu k ;  világos oszlop =  leányok)

Abb. 1. Zunahmedifferenzen der Körpergrösse, des Körpergewichts und der Rum pflänge bei 
den A ltersgruppen. (D unkle Säule =  K naben; helle Säule =  Mädchen)
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2. ábra: A  normál mellkerület, a belégzésnél és kilégzésnél mért mellkerület korcsoportok közötti gya­
rapodáskülönbsége (Sötét oszlop — f iu k ;  világos oszlop — leányok)

Abb. 2. Zunahmedifferenzen des norm alen sowie des bei Ein- und A usatm en gemessenen 
B rustum fangs bei den A ltersgruppen (Dunkle Säule =  K naben; helle Säule =  M ädchen)
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3. ábra . : A  mellkasmélység és mellkasszélesség korcsoportok közötti gyarapodáskülönbsége 

Abb. 3. Zunahmedifferenzen der B rustkastentiefe und B rustkastenbreite bei den Altersgruppen
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Term észetesen ennek a problém ának teljes tisztázása m agyar gyerm e­
kek esetében is csak m egism ételt sorozatm érések vagy  ún. hosszm etszetvizs­
gálatok útján lehetséges (R a j k a i , 26). Ú gy gondoljuk azonban, hogy nagyszá­
m ú egyszeri adatfelvételezés vagy  ún. keresztm etszetvizsgálat is közelebb  
v isz  bennünket valam ennyire az igazsághoz, különösen azért, m ert ez utóbbi 
is felfogható egy csökkentett szám ú sorozatvizsgálatnak (Tanner, 31). Éppen  
ezért ebben a m unkánkban a kérdés vizsgálatához korábbi szegedi (F a r k a s ,

4. ábra: A z egyes jellegek középértékeinek abszolút nagysága a kél nemnél (Fekete — f iu k  javára 
kimutatható nagyobb érték; világos — leányok javára kimutatható nagyobb érték; satírozott — a 

két nemnél egyenlő érték; pontozott =  nem vizsgált korcsoportok)
Abb. 4. Absolute Grössen der D urchschnittsw erte der einzelnen Merkmale bei den Geschlech­
tern . (Schwarz =  Ü bergewicht bei den K naben; hell =  Übergewicht bei den Mädchen; 
schraffiert =  gleiche W erte bei den G eschlechtern; p u n k tie rt =  n icht un tersuchte  A lters­

gruppen)

12) és újabb kecskem éti adatainkat igyekeztünk összevontan felhasználni 
(17. és 18. táblázat). Az összevonásnál a biom etria szabályai szerint jártunk  
el (Yule-K endall, 35). Az eredm ényesség érdekében az eddig m ég nem publi­
ká lt szegedi m ellkasadatokat is feldolgoztuk és m ellékeljük (1 3 — 16. táblázat). 
A  két vizsgálati széria alapján a 17. és 18. táblázatban összesen 3832 fiú  és 
4287 leány adatát tek inthetjük  át. Ezekben a korábban már ism ertetett (12) 
param étereket az esetszám  és az aritm etikai átlag k ivételével m ellőzzük. Az 
összesített táblázatok alapján szám ított korkülönbségeket, am elyek nem en­
ként a félévenkénti gyarapodást tü n tetik  fel, a testm agasság, testsú ly , törzs­
hossz esetében az 1. ábrán, a három m ellkerületre vonatkozóan a 2. ábrán, a 
m ellkas szélességi és m élységi m érete esetében a 3. ábrán láthatjuk . Az em lített 
helyeken a fekete oszlopok a fiúk, a világos oszlopok a leányok gyarapodását 
jelzik . A 4. ábra a fiúk  és leányok javára k im utatható különbségeket tünteti 
fel. Ebben a sötét szín a fiúk javára, a világos rész a leányok javára k im utat­
ható  nagyobb gyarapodást és növekedést jelzi, m íg a vonalkázott rész a két 
nem nél egyforma értékeket tü n teti fel. A kipontozott szakasz esetében nem  
rendelkezünk adatokkal. Az 5. ábrán foglaltuk össze tulajdonképpeni m on­
danivalónkat, ezért ennek a részletesebb ism ertetésére kitérünk.
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Az em lített ábrában a sötéten jelzett vonalak azt az időszakot m utatják, 
amikor a gyarapodás az egyes jellegek tekintetében erőteljesebb. A világosan 
hagyott oszlopok egy általános gyarapodási időszak közben fellépő  átmeneti 
visszaesést jelentenek.

Az egyes szám ok értelm ezése a következő:

1 =  testm agasság
2 =  testsú ly
3 =  törzshossz
4 =  normál m ellkerület

5 =  belélegzésnél mért mellkerület
6 =  kilélegzésnél mért mellkerület
7 =  m ellkasszélesség
8 =  m ellkasm élység

5. ábra: A  délalföldi gyermekek ún. keresztmetszetvizsgálatából nyert, jellegenkénti gyarapodás­
lökések alapján elkülöníthető fázisok 3,5— 18 évesek között

Abb. 5. Die aus den sogenannten Q uerschnittsuntersuchung der K inder in  der südlichen 
Tiefebene gewonnenen und  au f Grund von Zunahmestössen nach M erkmalen separierbaren 

Phasen zwischen den K indern von 3,5— 18 Jahren
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Az 1 —3. ábra alapján m inden kétséget kizáróan k im utatható  pl. a 
testm agasságnál, de lényegében az it t  tárgyalt összes jellegnél m indkét nem  
esetében egy  5 év  körüli, valam int egy 13,5—15,5 évek közötti nagyon erő­
teljes gyarapodás és növekedés. E k ettő  között egy eléggé nehezen körvona­
lazható 8 év  körüli intenzívebb gyarapodási időszak figyelhető m eg. Ha az 5. 
ábrát figyeljük  meg, am elyben ezek a „gyarapodáslökések” is jól érzékelhetők, 
azt tapasztaljuk, hogy fiúknál a 3 ,5 —4; 4 ,5 —6; 11,5 —13; 13 ,5— 14,5 és 
15— 17,5 valam int 18 éven tú l levő  szakaszokat m eglepően jól lelhet egym ástól 
különíteni. K ülönösen a 11,5 —13 és a 13,5—14,5 évek k özötti időszakban  
látható  jó l, hogy az összes tárgyalt jellegnél a gyarapodás egyidejűleg válik  
in tenzívvé. Arra, hogy a 11 — 15 évek  körül egy általános gyarapodás figyel­
hető  m eg, hazai vonatkozásban már M a l á n  (24) és E i b e n  (8) is felhívta a 
figyelm et. Ez feltétlenül arra utal, h ogy  az egyes jellegeket nem  lehet egym ás­
tó l elválasztva értékelni és ily  m ódon legalábbis az intenzitás alapján fel kell 
tételezzük , hogy külön nyúlási és telődési időszakokról beszélni helytelen  (18). 

-U gyancsak jellem ző az is, hogy fiúknál egy-egy gyarapodási időszak után  
általában féléves, nagy m értékben csökkent gyarapodás következik . Az itt  
tárgya lt összes jellegnél fellelhető szabályos ritm usosság nyilvánvalóan  nem  
véletlen  jelenség. A délalföldi gyerm ekeknél is teh át a Sc h w i d e t z k y  által 
m egállap ított növekedési dinam izm us figyelhető m eg, azaz gyorsabb és las­
súbb növekedési szakaszok váltják  egym ást ( E i b e n , 8).

Sokkal nehezebb kérdés azonban a fiúk esetében a 6 ,5—11 évek  közötti 
időszak felosztása a megelőző és az azután következő növekedési és gyara­
podási periódusoknak m egfelelően. Az em lített időszakban az egyes jellegek  
nem  m utatnak olyan szabályos ritm usosságot, m int más időszakokban, de 
különösen az azután következő periódushoz v iszonyítva tűnik  ez szembe. 
F eltehetőleg  azonban az em lített intervallum  provizórikusán 6 ,5 —8,5 vala­
m int 9 — 11 évig terjedő két növekedési fázisra és a kettő  között levő erősen 
csökkent növekedést m utató fázisra osztható. Ú gy  gondoljuk, hogy az itt  
tapasztalható  jelenség szoros összefüggésben van a maradó fogak áttörésé­
nek idejével. E zt annál is inkább jogunk  van feltételezni, m ert már B r a n d - 
s c h o t t  is rám utatott arra, hogy a testsú ly , testm agasság, valam int a tejfogak  
kibúvási ideje között korreláció van . Az újabb adatok ugyanis hazai vonat­
kozásban arra utalnak, hogy a fogváltás fiúknál általában 6,38, leányoknál 
6,27. életévekben kezdődik m eg ( K o v á c s , 22; So m k u t h y  30).

A leányoknál b izonyos m értékben módosul a helyzet. A fiúknál m egfi­
gyelhető  4,5 — 6 év  k özötti gyarapodási időszaknak megfelelő fázis leányok­
nál korábban kezdődik és korábban fejeződik be. (U tóbbiaknál 3,5 — 5,5 
évek  közé esik). Az utána következő fázis nyilvánvalóan em iatt korábban 
kezdődik, de 8,5 évnél jó l elhatárolható. A 9 —10,5, ill. 11 —12 évek  között 
ism ét újabb szakaszok különíthetők el, am elyeket 12,5 —15 évig, m ajd 15,5—
17,5 évig  k övet egy újabb periódus. E zektől a 18 év  feletti időszak jó l elválik. 
U gyanakkor feltűnik az is, hogy leányoknál 5,5 — 6,5 valam int 15 —16 évek  
között egy nagyobb terjedelm ű erősen csökkent növekedésű szakasz m utat­
ható ki a fiúkkal szem ben.

M indezekből világosan láthatjuk , hogy a délalföldi gyerm ekeknél fiúk  
esetében, 3 —18,5 évek k özött, egyszeri adatfelvételezések alapján legalább  
7, de esetleg  8, leányoknál pedig valószínűleg 7 fejlődési, ill. növekedési stá­
dium ot különíthetünk el. Ezek az időszakok a leányoknál és fiúknál 
nem  esnek tökéletesen egybe. íg y  a növekedési időszakok m egkülönbözteté-
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sénél a két nem et nem  lehet m inden életkorban tökéletesen  azonosítani. A  
szakaszok elkülönítésénél egyébként W e is s e n b e r g  és B e r l in e r  is különb­
ségeket tesz fiúk és leányok között (R a jk a i , 27). U gyanakkor hangsúlyozni 
kell, hogy a legfiatalabb, valam int a 18 éven felüli korosztályok esetében

6. ábra: F iúk  és leányok termetgörbéjének 
összehasonlítása féléves életkor eltéréssel. 
Abb. 6. Vergleich der K örperw uchskurve 
von K naben und  M ädchen m it einer Al­
tersabw eichung von einem halben Jah r

vizsgálatunk alapján a gyarapodási fázis pontos m eghatározása nem  leh et  
séges, mert ehhez az em lített korcsoportokba tartozó egyének adatai hiányoz­
nak. M egemlítjük azt is, hogy a 3 —6 éves korcsoportokban v ég zett m integy  
800 gyerm ekre kiterjedő részletesebb elem zésünk alapján ( F a r k a s — I z s á k —  
N a g y ,  16) a két nem  között sokszor igen nagy értéket m utató  középérték­
különbség statisztikailag nem  igazolható és így  ez elsősorban inkább életkori, 
nem  pedig nem i különbségnek nevezhető. Az abszolút m éretek aritm etikai
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átlagai alapján m eghatározott nem i különbség egyébként — m egítélésünk  
szerint — sok esetben m egtéveszth et bennünket, H a pl. a testm agasságot 
vesszük alapul, az összesített adataink szerint m egállapíthatjuk, hogy 6,5 
évnél —|—1,38; 7 évnél —0,24; 7,5 évnél -j-0,88; 8 évnél -f-0,69 cm a nem i kü­
lönbség. Ebből az a k övetkeztetés vonható le, hogy  6,5 évtő l kezdve a fiúk  
term ete lényegesen kisebb m értékben gyarapodik, ill. a leányoké lényegesen  
nagyobb m értékben növekszik . H a m ost az 1. ábrán a term et gyarapodását 
m egfigyeljük, előbbiekkel ellentétben azt tapasztaljuk, hogy a fiúk term ete  
6 ,5-től 8,5 évig egyenletesen növekszik s e nemi differenciánál adódott helyzet 
elsősorban annak a következm énye, hogy 7 —7,5 évek között a leányok term e­
tének gyarapodása csökken, de azután még a fiúkénál is erősebben növekszik
8,5 évig. A nem i különbség teh át nem  tükrözi vissza hűen a két nem nél külön- 
külön m egállapítható in tenzívebb növekedést. A két nem  között az abszolút 
m éretekben m utatkozó különbség teh át csak m ásodlagos fontosságú lehet és 
elsődlegesnek inkább a gyarapodáslökések időszakának fellépését és terjedelm ét 
tek inthetjük . Legyen szabad felhívni it t  a figyelm et arra, hogy a pubertás 
körüli k é t  nem  k özötti nagyobb m éretkülönbség is főképp abból adódik, 
hogy a serdülés leányoknál korábban kezdődik, m int a fiúknál. Próbaképpen  
a szegedi fiúk  és leányok, valam int a kecskem éti fiúk  és leányok egyesített 
term etgörbéjét (17. és 18. táb lázat adatai alapján) ú gy  állítottuk  össze, hogy 
a 11,5 éves fiúk term etadatára v e títe ttü k  a 11 éves leányok term etadatát, 
vagyis a leányok term etgörbéjét egy félévvel előre to ltu k . A zt kaptuk, hogy a 
két görbe sebol sem  m etszi egym ást (6. ábra). Ez teh át igazolja a fenti fel­
tevést. Am ikor tehát mi ebben az időszakban azonos korcsoportú gyerm ekeket 
hasonlítunk össze, lényegében  eltérő fiziológiai jellegekkel rendelkező, tehát 
eltérő fejlődési fázisú gyerm ekeket állítunk egym ással szem be, s a term etgör­
bék m etszéspontjának ezért törvényszerűen létre kell jönnie. Ez teljesen  
világosan m utatja, hogy a gyerm ekek abszolút m éreteinek értékeit a két 
nemnél nem  lehet m inden időszakban egyenlő m értékkel mérni, ill. értékelni.

M egítélésünk szerint az egyes növekedési és gyarapodási szakaszokat 
az elm ondottak figyelem be vételével a délalföldi gyerm ekekre vonatkozóan  
jelenleg a következőképpen körvonalazhatjuk (5. ábra):

I. Első gyermekkor
1. E lső in ten zív  növekedés és 

gyarapodás időszaka
la . E lső csökkent növekedési és 

gyarapodási szakasz
2. E lső közepes in tenzitású  n ö­

vekedés és gyarapodás idő­
szaka

2a. Második csökkent növeke- 
kedési és gyarapodási sza­
kasz (fogváltás m egindulása)

I I .  M ásodik gyermekkor
1. Második közepes in tenzitású  

növekedés és gyarapodás 
időszaka

la . Harm adik csökkent növeke­
dési és gyarapodási szakasz

Fiúk Lányok

0 — 4 é v (? ) 0 - 3 év (?)

4 — 4,5 év 3 - 3,5 év

4 , 5 -  6 év 3 - 3,5 év (?)

6 — 6,5 év 5 , 5 - 6,5 év

6 ,5 — 8,5 év 6 , 5 - 8,5 év

8 , 5 -  9 év 8 , 5 - 9 év

4 0



2. V áltakozó intenzitású növe­
Fiúk Lányok

kedés és gyarapodás időszaka 
2a. N egyedik  csökkent növeke­

9 - 1 1 év 9 - 1 0 ,5  év

dési és gyarapodási szakasz 
3. Praepubertás: harmadik kö­

zepes in tenzitású  növekedés

11 — 11,5 év 1 0 ,5 - 1 1  év

és gyarapodás időszaka  
3a. Ö tödik csökkent növekedési

1 1 ,5 - 1 3 év 11 — 12 év

és gyarapodási szakasz 
4. Pubertás: érés és m ásodik  

in ten zív  növekedés és gyara­
podás időszaka (menarche:

1 3 - 1 3 ,5 év 1 2 - 1 2 ,5  év

13,2 év)
4a. H atodik  csökkent növekedési

1 3 ,5 -1 4 ,5 év 1 2 ,5 - 1 5  év

és gyarapodási szakasz 
5. Postpubertás: nem i különb­

ségek kialakulásának idő­
szaka, lassuló növekedés és

1 4 ,5 - 1 5 év 15 — 16 év

gyarapodás
5a. H etedik  csökkent növekedési

1 5 -1 7 ,5 év 1 6 - 1 7  év

és gyarapodási szakasz 
I I I .  Ifjúkor

utolsó nagyobb növekedés 
és gyarapodás (?)

1 5 - 1 8
18 évtől

év 17 — 18 év
18 évtő l

Csupán érdekességként em lítjük meg azt a tén y t, hogy a csökkent növekedési 
és gyarapodási szakaszok a gyerm ekkor egyes fontosabb állom ásaival hozhatók  
kapcsolatba. íg y  pl. a m ásodik az iskolai oktatás m egkezdésével, a negyedik  
az általános iskola felső tagozatának m egkezdésével, a hatodik az általános 
iskolai tanulm ányok befejezésével, a hetedik a középiskolai tanulm ányok  
befejezésével. Erre már korábban E ib e n  (9) is u ta lt. F eltételezhetjük tehát, 
hogy ezek az időszakok esetleg a közöttük  levő m ennyiségi gyarapodásból 
következő m inőségi változások m utatói. Term észetesen ezeknek az időszakok­
nak a m inőségi jellegeit a m ennyiségi változásokkal kapcsolatban vizsgálva  
lehetne csak teljesen  tisztázni a kérdést.

A fen te b b  m eg a d o tt fe lo sztás n a g y  v o n a la k b a n  m egfelel E ib e n  (6 , 8, 
9, 10) k oráb b an  ism er te te tt  elk ép zelésén ek , a ttó l azon b an  fő leg  a k ö v etk ező k ­
b en  tér  el:
1. Felosztásunkban a fiúkra és leányokra vonatkozóan az egyes növekedési 
fázisokat külön-külön határoztuk meg.
2. Az első in ten zív  növekedést nem a 6 —8 évek k özött, hanem  közvetlenül a 
születés u táni időszakban tételezzük fel.
3. Az egyes fázisok időben E ib e n  adataihoz v iszon yítva  eltérnek, aminek 
kettős oka lehet:

а. Id ézett szerző egyéves korcsoportokkal dolgozott, mi féléves kor­
csoportbeosztást használtunk.

б. Az általa felá llított m unkahipotézis összesen 1689 (1 —20 éves) 
egyénre vonatkozik , míg mi 8119 (3 — 18,5 éves) gyerm ek adata alapján 
fogalm aztuk m eg elképzeléseinket.
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V égezetül legyen  szabad utalnunk arra, b ogy  ez a tanulm ány nem  az 
elfogadtatásra váró elm élet igényével kíván a nyilvánosság elé lépni, hanem  
csupán egy kísérlet arra, bogy eddigi vizsgálataink eredm ényeinek szintézisbe  
hozása útján felvázolja a délalföldi gyerm ekek testnövekedésében fellelhető  
szabályos változásokat, am elyeknek törvényszerűségként való  kim ondására 
csakis a m egism ételt sorozatvizsgálatok eredm ényeinek kiértékelése útján  
kerülhet sor.

Összefoglalás

Szerző m egkísérelte 8119 délalföldi gyerm ek egyszeri adatfelvételezése  
alapján a növekedés és gyarapodás szabályosságait és szakaszait felvázolni. 
M egállapítja, hogy a gyerm ek növekedésében in tenzív , közepes in tenzitású  és 
változó  intenzitású gyarapodási és növekedési szakaszokat csökkent növekedé­
si és gyarapodási szakaszok követnek  és ezek egym ással állandóan váltakozva  
m egfigyelhetők 3 —18 év között. M egállapítja, hogy a fiúk és leányok  növeke­
désének egyes időszakaiban a m egfelelő fázisok nem  esnek egybe és ezért 
az azonos korcsoportok szerinti nem i különbség alapján való értékelést nem  
m inden időben tartja  m egfelelőnek, tek in tettel arra, hogy ezálta l különböző  
fejlődési fázisban levő  gyerm ekek összehasonlítása történik. V égül a je lzett  
3 — 18 évig  terjedő időszakban az első gyerm ekkorban (0—6,5 év) két növeke­
dési és gyarapodási és két ún. pihenési időszakot, a második gyerm ekkorban  
(6,5 — 18 év) öt vá ltak ozó  intenzitású  növekedési és gyarapodási szakaszt 
és öt pihenési időszakot különböztet meg. A m egadott felosztást v izsgálata i­
nak jelenlegi szakaszában m egállapítható m unkahipotézisnek tek inti.
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V ERSU CH  E IN E R  FESTSTELLU N G  D E R  W ACHSTUM PHASEN D E R  K IN D E R  AUF 
GRUND VON U N TER SU C H U N G EN  IN  D ER  SÜ D L IC H E N  T IE F E B E N E

v o n  Gy . F arkas 

(Zusam menfassung)

Es wird der Versuch unternom m en, auf G rund einer einm aligen D atenaufnahm e von 
8119 K indern aus der südlichen Tiefebene die Regelmässigkeiten u n d  A bschnitte des W achs­
tum s und der Zunahme zu skizzieren. Es w ird festgestellt, dass im  W achstum  der K inder 
Zunahm e- und  W achstum sperioden von intensiver, massig in tensiver und  veränderlich 
intensiver T ätigkeit von anderen m it verm inderten  W achstum  und  Zunahm e abgelöst werden, 
u. zw. erfolgt das in fortw ährendem  W echseln zwischen den Jah ren  3— 18. Es w urde auch 
gefunden, dass die Phasen in  den einzelnen A bschnitten des W achstum s der K naben und 
M ädchen fallen n icht zusam men, daher wird die Bewertung au f G rund von denselben A lters­
gruppen bei den verschiedenen G eschlechter n ich t immer als ra tsam  gehalten, da dadurch 
K inder in verschiedenen E ntw icklungsphasen einander verglichen w erden. Schliesslich werden 
im  R ahm en der angenommenen A ltersin tervall (3—18 Jahre) zuerst im  frühen K inderalter 
(0—6,5 Jah re) zwei W achstum s- und  Zunahm eperioden und zwei sogenannte Ruheperioden, 
dann im zweiten K inderalter (6,5— 18 Jah re) fün f W achstums- u n d  Zunahm eperioden m it 
veränderlicher In tensitä t und fü n f R uheperioden unterschieden. Die angegebene Aufteilung 
wird in der jetzigen Phase der U ntersuchung als A rbeitshypothese betrach te t.

A szerző cím e: D r . F arkas Gy u la
Szeged, Táncsics u . 2. 
JA T E  E m bertan i In tézete
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1. táblázat

Testmagasság param éterei (Kecskeméti adatok)

Tab. 1. Param eter der Körpergrösse (D aten aus Kecskemét)

F i úk — K n a b e n Korcsoport Leányok — Mädchen
N V M + m . 82 8 Alter N V M±m 82 8

i i 107,1-124,4 116,00 6 6 107,5-122,8 115,63
67 108,8-132,5 117,57 ±0,60 24,60 4,96 6,5 62 104,7-128,5 116,06 ±0,61 23,68 4,86
40 106,9-126,7 118,58±0,79 25,03 5,00 7 42 109,6-136,6 121,26 ±0,82 28,34 5,32
41 110,4-138,2 123,07 ±0,94 36,07 6,00 7,5 31 110,4-133,3 120,32 ±1,11 38,29 6,18
52 106,2-137,9 124,92 ±0,80 33,99 5,82 8 47 111,3-133,0 122,96±0,75 26,78 5,17
51 113,4-143,3 128,04±0,82 34,49 5,87 8,5 58 101,4-150,3 128,06 ±0,92 49,34 7,02
56 119,9-145.8 130,86±0,83 39,45 6,28 9 63 114,0-142,6 128,97 ±0,70 31,67 5,62
73 107,8-147,0 133,20±0,73 39,28 6,26 9,5 62 119,0-142,9 132,24 ±0,72 32,54 5,70
77 124,6-155,1 135,80 ±0,62 29,77 5,45 10 66 116,3-151,2 135,22 ±0,82 42,59 6,52
72 119,2-152,1 137,41 ±0,73 39,12 6,25 10,5 69 125,2-150,7 138,15±0,76 40,81 6,38
67 125,5-153,3 139,81 ±0,71 34,28 5,85 11 83 120,0-150,6 139,38±0,77 49,75 7,05
62 126,1-161,5 140,81 ±0,88 48,34 6,95 11,5 61 131,5-158,5 143,27 ±0,98 59,87 7,73
50 132,6-159,8 145,10±0,97 47,15 6,86 12 65 131,7-162,7 146,47 ±0,87 49,57 7,03
42 127,4-170,0 146,33±1,20 60,94 7,80 12,5 46 129,8-166,8 149,00 ±1,14 60,40 7,76
54 135,3-164,6 150,18 ±0,99 53,21 7,29 13 61 133,6-169,0 151,31 ±0,89 49,26 7,01
43 131,8-168,2 150,44±1,29 72,42 8,50 13,5 53 129,0-166,9 152,51 ±0,91 43,64 6,62
61 136,4-177,6 154,94 ±1,27 98,56 9,92 14 64 143,9-170,0 156,63 ±0,69 31,16 5,58
68 138,1-182,5 162,08±1,10 82,32 9,07 14,5 165 143,8-176,8 157,20 ±0,44 33,19 5,76
85 138,5-184,1 163,66 ±0,89 68,58 8,27 15 144 137,1-173,2 157,95 ±0,50 36,16 6,01
77 141,4-182,2 165,68±0,84 54,85 7,40 15,5 136 139,2-173,4 158,43 ±0,48 32,34 5,68
88 149,6-183,8 167,94 ±0,69 42,53 6,52 16 139 135,5-175,9 158,22±0,57 46,52 6,82
70 154,3-189,5 168,73±0,91 58,40 7,64 16,5 131 146,2-171,9 158,82 ±0,44 26,02 5,10
64 152,0-183,7 170,17 ±0,79 40,65 6,37 17 120 145,1-177,9 159,26 ±0,53 35,02 5,91
49 160,9-184,1 172,59±0,84 35,33 5,94 17,5 114 147,2-179,7 160,76±0,53 32,34 5,68
49 161,9-183,9 171,48 ±0,75 27,97 5,28 18 81 145,5-168,0 158,57±0,52 22,67 4,76

5 169,8—181.9 176,80 — — 18,5 11 153,2-164,4 160,36 — —

— 19 10 149.2-162,3 158,40 — —



2. táblázat

Testsúly param éterei (Kecskeméti adatok)
Tab. 2. Param eter des Körpergewichts (D aten aus Kecskemét)

F iú k  — K n a b e n Korcsoport Leányok — Mädchen

N V M + m S2 9
Alter

N V M + m 82 S

11 19 ,0 -28 ,7 22,18 6 16 17,4—25,0 20,75
67 16 ,5 -29 ,0 21,47 ±0,33 7,45 2,73 6,5 62 15 ,0 -26 ,3 20,72 ±0,32 6,70 2,58
40 16 ,4 -28 ,0 22,02 ±0,47 8,79 2,96 7 42 17 ,0 -32 ,5 22,93 ±0,31 4,20 2,04
41 17,7—40,0 24,14±0,66 17,93 4,23 7,5 31 16 ,2 -32 ,3 22,52 ±0,69 13,33 3,65
52 16 ,9 -40 ,0 24,38 ±0,60 19,03 4,36 8 47 18 ,8-31 ,5 23,42 ±0,42 8,38 2,89
51 19 ,2-48 ,8 26,11 ±0,67 23,12 4,81 8,5 58 19 ,6-44 ,0 25,97 ±0,63 23,66 4,86
56 20 ,4 -38 ,9 27,42 ±0,51 15,13 3,88 9 63 18 ,5-38 ,2 26,61 ±0,51 16,50 4,06
73 2 0 ,3 -43 ,0 29,35 ±0,52 19,98 4,47 9,5 62 20,8—47,1 28,13±0,56 20,09 4,48
77 20 ,9 -40 ,0 30,24 ±0,47 17,29 4,15 10 66 19 ,4 -54 ,0 31,28 ±0,84 47,16 6,86
72 2 0 ,9 -4 9 ,4 31,71 ±0,63 28,94 5,37 10,5 69 23 ,2 -57 ,7 32,82 ±0,77 41,71 6,45
67 2 3 ,6 -57 ,3 33,40 ±0,73 36,43 6,03 11 83 19 ,7 -53 ,0 32,55 ±0,71 43,11 6,55
62 23 ,5 -49 ,5 33,24±0,63 24,71 4,97 11,5 61 25,6—55,0 36,74 ±0,97 59,13 7,62
50 25 ,3 -54 ,8 37,52 ±0,99 49,36 7,02 12 65 26 ,0 -54 ,4 38,34 ±0,77 39,10 6,25
42 29 ,3 -70 ,5 39,88±1,35 77,52 8,80 12,5 46 29 ,0 -65 ,2 42,26 ±1,30 78,06 8,83
54 30 ,5 -66 ,7 40,96±1,02 56,33 7,50 13 61 32 ,1 -64 ,0 43,37 ±1,01 63,44 7,96
43 28 ,9 -70 ,8 41,54±1,27 69,64 8.34 13,5 53 28 ,7 -68 ,0 44,49 ±1,19 76,22 8,73
61 30 ,0 -78 ,2 46,27 ±1,26 97,31 9,86 14 64 36 ,5 -70 ,2 49,04 ±0,83 45,06 6,71
68 3 0 ,8 -77 ,4 52,20±1,12 85,97 9,27 14,5 165 36 ,0 -78 ,2 51,10±0,62 64,51 8,03
85 33 ,5 -85 ,8 53,17 ±1,03 91,69 9,57 15 144 34 ,6-95 ,1 52,71 ±0,59 51,10 7,14
77 34 ,1 -73 ,8 54,89 ±0,79 48,34 6,95 15,5 136 33,4—83,7 52,52 ±0,64 56,22 7,49
88 39,4—78,4 57,40 ±0,78 53,90 7,34 16 139 36,0—75,9 53,12±0,65 60,05 7,74
70 43,0—78,7 59,58 ±0,90 57,21 7,56 16,5 131 39,1—73,5 54,91 ±0,55 40,50 6,35
64 4 4 ,6 -8 1 ,0 60,71 ±0,88 50,09 7,07 17 120 4 1 ,7 -86 ,7 56,39 ±0,66 53,70 7,32
49 52 ,1-82 ,1 63,86±1,04 53,25 7,29 17,5 114 4 0 ,3 -77 ,3 58,00 ±0,63 46,08 6,78
49 4 6 ,3 -77 ,7 62,66 ±0,90 40,53 6,36 18 81 4 0 ,0 -77 ,9 56,49 ±0,78 50,55 7,10

5 52 ,7 -71 ,5 64,60 — — 18,5 11 50 ,0 -68 ,5 56,73 — —

— — — ~ — 19 10 4 1 ,6 -70 ,7 58,40 — —



Törzshossz param éterei (Kecskeméti adatok)

Tab. 3. P aram eter der Stam m länge (D aten aus Kecskemét)

3. táblázat

F ú k — Knaben Korcsoport Leányok — Mädchen

N v M±m 82 S
Alter N V M + m 8* 8

i i 6 1 ,6 -67 ,8 64,64 6 16 6 1 ,7 -66 ,6 63,82 ± _ _
67 60 ,2 -74 ,1 64,05 ±0,33 7,51 2,74 6,5 62 57 ,6 -70 ,3 63,94 ±0,32 6,37 2,52
40 59 ,1 -70 ,9 65,62 ±0,44 7,83 2,79 7 42 60 ,3 -71 ,4 66,26 ±0,38 6,29 2,50
41 60 ,3 -76 ,2 67,48 ±0,51 10,97 3,31 7,5 31 59 ,5 -69 ,7 65,35 ±0,51 8,17 2,85
52 60,0—73,9 67,75 ±0,41 8,99 2,99 8 47 61 ,5 -72 ,4 66,96 ±0,36 6,17 2,48
51 62 ,1 -76 ,9 69,11 ±0,40 8,54 2,92 8,5 58 63 ,0 -78 ,7 69,13 ±0,41 10,19 3,19
56 6 4 ,8 -76 .6 70,28 ±0,43 10,35 3,21 9 63 60 ,6 -75 ,0 69,00 ±0,33 7,12 2,66
73 66 ,1 -77 ,5 71,32±0,32 7,67 2,76 9,5 62 62 ,9 -78 ,8 70,55 ±0,37 8,58 2,92
77 6 5 ,5 -80 ,4 71,87 ±0,34 8,95 2,99 10 66 65 ,9 -80 ,5 72.15±0,38 9,66 3,10
72 63 ,2 -78 ,3 73,08 ±0,37 10,13 3,18 10,5 67 66 ,0 -80 ,5 73,29±0,42 12,34 3,51
67 67 ,9 -79 ,3 73,69 ±0,34 8,19 2,86 11 82 64 ,8 -82 ,0 73,40 ±0,43 15,70 3,96
62 65 ,4 -84 ,5 73,89 ±0,45 12,97 3,59 11,5 61 68 ,4 -86 ,6 75,92 ±0,55 18,71 4,32
50 6 9 ,6 -82 ,4 75,42±0,52 13,63 3,69 12 65 69,3—84,6 77,59±0,46 14,22 3,77
42 68 ,7 -88 ,7 76,53 ±0,60 15,24 3,90 12,5 46 69,4—85,8 78,87 ±0,62 17,98 4,24
54 69 ,8 -87 ,1 78,35 ±0,47 12,46 3,52 13 61 69 ,9 -93 ,1 79,89±0,51 16,03 4,00
43 69 ,4 -87 ,2 78,16±0,66 18,90 4,34 13,5 53 67 ,7 -90 ,3 80,78±0,54 15,56 3,94
61 7 2 ,0 -90 ,4 80,68 ±0,64 25,53 5,05 14 64 73 ,8 -91 ,0 83,41 ±0,41 11,21 3,34
68 7 1 ,4 -95 ,4 83,60 ±0,59 24,16 4,91 14,5 165 7 3 ,8 -92 ,6 83,94±0,24 9,86 3,14
85 72,5—95,7 85,04 ±0,49 20,90 4,57 15 144 76 ,2 -93 ,1 84,62 ±0,26 9,81 3,13
77 74 ,6 -94 ,2 86,65 ±0,49 19,15 4,37 15,5 136 7 3 ,8 -91 ,6 85,13±0,27 10,11 3,17
88 7 4 ,8 -97 ,4 87,35 ±0,42 15,65 3,95 16 139 73 ,9 -94 ,0 84,99±0,31 13,89 3,72
70 7 9 ,0 -97 ,2 88,34 ±0,47 15,79 3,97 16,5 131 7 7 ,3 -92 ,4 85,12±0,27 9,88 3,14
64 79 ,9 -97 ,0 89,61 ±0,44 12,53 3,54 17 120 79 ,4 -95 ,5 85,60±0,28 10,16 3,17
49 84 ,7 -99 ,2 90,59 ±0,43 9,42 3,06 17,5 114 77 ,3 -94 ,3 86,07 ±0,26 7,95 2,81
49 8 1 ,1 -96 ,9 90,46 ±0,46 10,43 3,23 18 81 76 ,4 -91 ,6 85,12±0,34 9,91 3,14

5 9 0 ,4 -95 ,0 92,40 — — 18,5 11 8 2 ,8 -88 ,4 85,55 — —
— — — — — 19 10 7 9 ,1 -89 ,4 84,20 — —

— — — — — 19,5 1 87,9 87,90 —



4. táblázat

Mellkasmélység param éterei (Kecskeméti adatok)
Tab. 4. Param eter der Sagittalen B rustdurchm esser (D aten aus Kecskemét)

Fi ú k — K n a b e n Korcsoport Leá n y o k — Mä d c h e n
N V M + m S2 S

Alter N V M im S2 S

i i 1 1 ,4 -14 ,2 12,82 6 16 11 ,1 -13 ,5 12,25
\

67 1 1 ,1 -18 ,0 12,79 ±0,40 11.13 3,33 6,5 62 10 ,6 -14 ,3 12,25 ±0,09 0,52 0,72
40 1 1 ,4 -14 ,4 13,00±0,12 0,66 0,81 7 42 11 ,2 -14 ,7 12,67 ±0,15 0,96 0,97
41 11 ,8 -15 ,8 13,19±0,16 1,06 1,03 7,5 31 10 .5-14 ,5 12,62 ± 0 ,14 0,65 0,80
52 11 ,7 -16 ,5 13,13±0,12 0,78 0,88 8 47 11 ,5 -15 ,0 12,98±0,11 0,67 0,81
51 11 ,2 -17 ,5 13,45 ±0,14 1,05 1,02 8,5 54 11 ,0 -16 ,3 12,92±0,12 0,89 0,94
56 11 ,5 -14 ,7 13,45 ±0,10 0,57 0,75 9 63 11 ,7-15 ,7 12,99 ±0,10 0,72 0,84
73 11 ,5 -15 ,5 13,85 ±0,10 0,79 0,88 9,5 62 11 ,4 -17 ,0 13,37 ±0,12 0,96 0,97
77 1 1 ,8 -16 ,3 13,81 ±0,09 0,64 0,80 10 66 11,2—18,3 13,82±0,14 1,30 1,14
72 12 ,3 -16 ,8 14,13 ±0,12 1,10 1,04 10,5 69 11 ,5 -18 ,3 13,79±0,15 1,58 1,25
67 11 ,9 -19 ,2 14,35 ±0,16 1,81 1,34 11 82 11 ,8 -17 ,8 13,79±0,13 1,38 1,18
62 12 ,3 -17 ,5 14,33 ±0,15 1,58 1,25 11,5 61 11 ,5 -18 ,9 14,40 ±0,20 2,65 1,62
50 12 ,9 -17 ,9 14,90 ±0,18 1,64 1,28 12 65 12 ,2 -18 ,7 14,84±0,16 1,45 1,20
42 1 1 ,7 -19 ,6 15,38 ±0,32 4,39 2,09 12,5 46 11 ,5 -19 .2 14,94 ±0,11 0,59 0,76
54 12 ,3 -21 ,9 15,43±0,24 3,20 1,78 13 61 13 ,0 -20 ,5 15,31 ±0,19 2,38 1,54
42 12 ,7 -21 ,0 15,50±0,23 2,26 1,50 13,5 53 12 ,7 -18 ,9 15,68 ±0,18 1,83 1,35
61 1 1 ,0 -20 ,4 16,34±0,20 2,53 1,59 14 64 12 ,6 -19 ,9 16,00±0,17 1,96 1,42
68 13 ,9 -19 ,8 16,78 ±0,18 2,35 1,53 14,5 165 12 ,7 -20 ,9 16,06±0,11 2,10 1,44
85 13,7—22,0 17,03±0,17 2,53 1,59 15 144 13,1 — 23,1 16,28±0,12 2,11 1,45
77 14 ,5 -19 ,9 17,33 ±0,14 1,62 1,27 15,5 136 1 2 ,6 -21 ,6 16,58±0,10 1,66 1,28
88 14 ,0 -21 ,4 17,57 ±0,15 2,19 1,48 16 138 12 ,5 -19 ,3 16,23±0,11 1,82 1,34
70 14 ,8 -22 ,4 17,99±0,18 2,44 1,56 16,5 131 13 ,8 -19 ,7 16,64±0,09 1,23 1,10
64 14 ,5-22 ,1 18,08±0,17 1,97 1,40 17 120 13 ,2 -19 ,9 16,76±0,12 1,78 1,33
49 13 ,3 -21 ,3 18,22 ±0,23 2,76 1,66 17,5 114 . 13 ,7 -19 ,5 16,81 ±0,12 1,71 1,30
49 15 ,8 -21 ,3 18,14±0,16 1,33 1,15 18 81 13 ,6 -22 ,4 16,67 ±0,16 2,20 1,46

5 17 ,8 -19 ,9 19,00 ± — — 18,5 11 15 ,3 -18 ,8 16,72 — ___

— — — — — 19 10 15 ,0 -18 ,7 17,10 — ___

"

‘ 19,5 1 16,6 16,60 — —

-4



5. táblázat

Mellkasszélesség param éterei (Kecskeméti adatok)
Tab. 5. P aram eter der transversalen B rustdurchm esser (D aten aus Kecskemét)

Fi ú k — Knaben Korcsoport Lean y o k — Mädchen
N V M + m S2 8 Alter N V M + m S2 8

11 14 ,8 -20 ,7 17,60 6 16 16 ,4 -19 ,4 17,62
67 15 ,7 -19 ,7 18,13 ±0,40 11,01 3,31 6,5 62 15 ,0 -19 ,4 17,33±0,12 0,89 0,94
40 16 ,2 -20 ,5 18,15±0,16 1,05 1,02 7 42 15 ,9 -20 ,3 18,14±0,15 1,05 1,02
41 16 ,3 -21 ,0 18,69 ±0,23 1,32 1,14 7,5 31 16 ,4-19 ,7 18,16±0,19 1,20 1,09
52 17 ,1 -22 ,1 19,03 ±0,14 1,13 1,06 8 47 16 ,9 -20 ,2 18,46±0,13 0,91 0,96
51 17 ,2 -26 ,6 19,54±0,20 2,18 1,47 8,5 58 16 ,7 -22 ,8 18,97 ±0,16 1,64 1,2?
56 17 ,2 -21 ,9 19,46±0,15 1,31 1,14 9 63 16 ,8 -21 ,9 19,15±0,15 1,52 1 ,2 ;
73 17 ,8 -23 ,6 19,87 ±0,13 1,39 1,17 9,5 62 16,8—23,0 19,48 ±0,13 1,21 i,i<
76 17 ,5 -23 ,2 20,26±0,12 1,29 1,13 10 66 17 ,5 -24 ,2 19,97 ±0,17 2,15 1,46
72 17 ,9 -23 ,7 20,50±0,15 1,64 1,28 10,5 69 17 ,7 -24 ,5 20,20±0,16 1,78 1,33
67 18 ,0 -23 ,8 20,75 ±0,16 1,74 1,31 11 82 17 ,6 -25 ,6 20,48 ±0,16 2,23 1,49
62 18 ,2 -24 ,3 20,89±0,16 1,63 1,27 11,5 61 18 ,4-25 ,1 20,94±0,19 2,32 1,52
50 18 ,1 -25 ,2 21,80±0,23 2,71 1,64 12 65 19 ,0 -25 ,0 21,76±0,17 2,02 1,43
42 19 ,4 -26 ,5 22,16±0,26 3,02 1,73 12,5 46 19 ,2 -25 ,5 22,17 ±0,24 2,68 1,63
54 20 ,1-26 ,1 22,53±0,16 1,56 1,24 13 61 19 ,1 -28 ,6 22,60±0,23 3,55 1,87
43 19 ,0 -27 ,5 22,53±0,25 2,69 1,64 13,5 53 19 ,5 -25 ,6 22,61 ±0,21 2,38 1,54
61 19,7—28,6 23,37 ±0,25 3,92 1,98 14 64 21 ,0 -27 ,2 23,77 ±0,16 1,80 1,34
68 20 ,7 -27 ,7 24,36 ±0,17 2,18 1,47 14,5 165 20,7—28,2 23,93±0,11 2,06 1,43
85 20,9—30,0 24,93 ±0,22 4,32 2,07 15 144 19 ,7 -27 ,8 24,11 ±0,11 1,75 1,32
77 21 ,0 -28 ,3 25,11 ±0,16 2,05 1,43 15,5 136 20 ,8 -27 ,6 24,12±0,11 1,76 1,32
88 20 ,5 -29 ,3 25,48 ±0,18 3,09 1,75 16 138 20 ,3 -27 ,9 24,46±0,11 1,74 1,31
70 23 ,3 -31 ,3 26,18±0,20 2,85 1,68 16,5 131 20 ,7 -29 ,5 24,61 ±0,11 1,90 1,37
64 22 ,8 -30 ,0 26,50±0,21 2,98 1,72 17 120 21 ,6 -29 ,0 24,90 ±0,11 1,94 1,39
49 24 ,4 -31 ,0 27,22 ±0,23 2,68 1,63 17,5 114 22 ,2 -28 ,3 25,08 ±0,12 1,69 1,30
49 2 4 ,5 -30 ,3 27,20±0,19 1,87 1,36 18 81 21 ,8 -28 ,7 24,89±0,15 1,95 1,39

5 25 ,5 -29 ,8 27,60 — — 18,5 11 23 ,4 -27 ,5 25,09 — —

— — — — 19 10 21,8-27 ,1 24,80 — —

— — — — 19,5 1 24,5 24,50 —*



4 A
nthropologiai K

özlem
ények X

I.

Normál mellkerület param éterei (Kecskeméti adatok)
Tab. 6. P aram eter des norm alen B rustum fangs (D aten aus Kecskemét)

6. táblázat

F i ú k  —  K n a b e n Korcsoport L e á n y o k  —  Mä d c h e n

N V M±m S2 S
Alter N M + m 82 S

i i 5 6 ,0 -  66,0 60,00 6 16 5 4 ,0 -  62,5 57,50 _ _
67 53,5— 65,6 58,84 ±0,33 7,56 2,75 6,5 62 50,0— 63,0 57,22 ±0,30 5,85 2,41
40 5 4 ,0 -  65,0 59,73 ±0,45 8,26 2,87 7 42 5 3 ,5 -  68,0 59,84 ±0,57 13,90 3,72
41 5 5 ,5 -  73,2 61,31 ±0,53 11,68 3,41 7,5 31 5 4 ,5 -  68,0 59,38 ±0,58 10,52 3,24
52 5 5 ,5 -  76,0 62,23±0,50 13,16 3,62 8 47 5 7 ,0 -  70,0 61,06 ±0,45 9,62 3,10
51 56,0— 83,5 63,67 ±0,59 18,35 4,28 8,5 58 5 6 ,0 -  77,0 62,69 ±0,57 20,23 4,49
56 5 6 ,0 -  73,0 63,90 ±0,43 10,53 3,24 9 63 5 7 ,5 -  76,0 63,47 ±0,49 15,68 3,95
73 5 9 ,2 -  83,5 66,02 ±0,45 15,27 3,90 9,5 62 5 5 ,0 -  80,0 64,83 ±0,48 14,57 3,81
77 6 0 ,0 -  74,0 67,00 ±0,37 10,84 3,29 10 66 5 9 ,0 -  86,0 67,28 ±0,72 34,27 5,85
72 6 0 ,5 -  81,0 67,74 ±0,50 18,45 4,29 10,5 69 6 0 ,0 -  88,0 67,91 ±0,60 25,16 5,01
67 62,0— 86,0 69,35 ±0,54 19,87 4,45 11 82 5 7 ,0 -  83,0 68,23 ±0,55 25,66 5,06
62 6 2 ,0 -  77,5 69,16 ±0,48 14,63 3,92 11,5 61 59,0— 86,0 70,86±0,86 39,76 6,30
50 6 1 ,5 -  82,0 72,40 ±0,69 24,12 4,91 12 65 6 5 ,0 -  86,5 72,76 ±0,60 23,78 4,87
42 6 5 ,0 -  93,0 74,04 ±0,92 36,38 6,02 12,5 46 6 3 ,0 -  91,0 75,61 ±0,92 40,82 6,38
54 6 7 ,0 -  86,5 74,89 ±0,67 24,89 4,98 13 61 6 6 ,5 -  99,0 76,68 ±0,80 39,91 6,31
43 6 5 ,0 -  96,5 75,06±0,83 30,06 5,47 13,5 53 6 6 ,0 -  91,0 77,32 ±0,79 33,41 5,78
61 6 7 ,0 -  99,0 78,13±0,80 39,88 6,31 14 64 7 1 ,0 -  95,5 80,88 ±0,61 24,11 4,91
68 67,0— 94,5 80,95 ±0,62 26,81 5,17 14,5 165 71,5-100 ,0 82,46 ±0,40 26,79 5,17
85 6 8 ,0 -  99,0 82,47 ±0,67 39,16 6,25 15 143 72,0-103 ,0 83,36 ±0,39 22,30 4,72
77 7 1 ,0 -  96,5 84,20 ±0,51 20,61 4,53 15,5 135 7 1 ,0 -  98,0 83,20 ±0,40 22,62 4,75
88 69,0-101 ,0 85,01 ±0,54 26,19 5,11 16 139 7 2 ,5 -  99,0 84,09 ±0,39 21,60 4,64
70 78 ,0-102 ,5 87,34±0,61 26,14 5,11 16,5 131 74,0-100 ,0 85,00±0,37 18,50 4,30
64 7 6 ,0 -  94,0 87,79 ±0,58 22,24 4,71 17 120 76,0-101 ,0 85,99 ±0,40 20,01 4,47
49 80,0-102 ,5 90,12 ±0,71 25,06 5,00 17,5 113 76,0-101 ,0 86,15 ±0,42 20,14 4,48
49 79 ,0-101 ,0 89,22 ±0,59 17,38 4,16 18 81 77,0-101 ,0 85,49 ±0,49 20,10 4,48

5 8 0 ,0 -  98,0 89,60 — — 18,5 11 8 2 ,0 -  95,0 86,18 — —

_ _ _ — — 19 10 7 5 ,0 -  95,0 86,20 — —

— — — — — 19,5 1 83,0 83,00



V

Zn
©

Belégzésnél m ért mellkerület param éterei (Kecskeméti adatok)
Tab. 7. P aram eter des bei Inspiration  gemessenen B rustum fangs (D aten aus Kecskemét)

7. táblázat

F ú k — Knaben Korcsoport Leán p k  — Mädchen
N V M + m S2 S

Alter N Y M + m 82 S

11 5 9 ,0 0 -  68,0 62,36 _ 6 16 56,0— 65,0 59,8767 56,8 -  68,2 61,66±0,34 8,10 2,84 6,5 62 5 2 ,5 -  66,0 59,66±0,33 6,98 2,6440 57,0 — 68,0 62,47 ±0,48 9,29 3,04 7 42 5 5 ,5 -  71,5 62,74±0,57 14,08 3,7541 59,0 — 75,5 64,66 ±0,55 12,84 3,58 7,5 31 56,5— 72,0 62,71 ±0,61 11,88 3*4452 58,0 — 77,5 65,56±0,51 13,94 3,73 8 47 59,5— 74,5 64,31 ±0,47 10,57 3,2551 60,0 — 85,5 66,89 ±0,56 16,20 4,02 8,5 58 58,5— 85,0 65,82 ±0,60 21,40 4,6256 60,5 — 76,5 67,16±0,71 9,84 3,13 9 62 60,0— 78,0 66,33±0,48 14'30 3,7873 59,5 — 84,0 68,95 ±0,44 14,16 3,76 9,5 62 6 2 ,0 -  82,0 67,97 ±0,47 13,93 3,7377 61,5 — 77,0 70,19 ±0,37 10,68 3,26 10 66 6 1 ,0 -  91,0 70,30 ±0,71 33,84 5,8172 03,5 — 83,5 71,29 ±0,46 15,84 3,97 10,5 69 6 2 ,5 -  91,0 71,33±0,62 27’08 5,2067 65,0 — 88,0 72,63±0,53 19,15 4,37 11 82 5 8 ,8 -  85,0 71,74±0,54 24^54 4,9562 65,0 — 82,0 72,71 ±0,48 14,34 3,78 11,5 61 6 3 ,0 -  90,5 74,44 ±0,78 37,62 6,1350 66,0 — 84,5 75,88±0,71 25,82 5,08 12 65 6 8 ,0 -  88,0 76,36±0,58 22,46 4,7442 69,5 — 94,0 77,72±0,83 29,62 5,44 12,5 46 6 7 ,5 -  94,0 79,08 ±0,91 38J9 6,2254 71,0 — 90,0 78,78 ±0,64 22,78 4,77 13 61 72,0-102 ,2 80,11 ±0,83 42’67 6,5343 69,7 — 97,5 78,93 ±0,87 33,20 5,76 13,5 53 6 8 ,0 -  94,0 80,85 ±0,80 34’20 5,8461 71,0 —101,0 81,95 ±0,80 39,91 6,31 14 64 7 5 ,5 -  99,0 84,65 ±0,60 23’35 4,8368 70,0 — 98,0 84,92 ±0,64 28,44 5,33 14,5 164 75 ,5 -104 ,0 86,61 ±0,41 27,78 5 2635 73,0 —104,0 87,01 ±0,68 40,38 6,35 15 143 75,0-106 ,5 87,38 ±0,39 22’20 4,7177 75,3 — 99,0 88,46 ±0,50 19,99 4,47 15,5 135 73,5-103 ,0 87,35 ±0,37 19,34 4,3988 72,5 —105,5 89,36±0,58 30,21 5,49 16 139 76 ,0 -102 ,4 87,82 ±0,38 20,22 4,4970 81,0 —105,0 91,55±0,58 23,68 4,86 16,5 131 79 ,0 -103 ,0 89,01 ±0,35 16,89 4,1064 82,0 —101,0 91,96±0,53 18,68 4,31 17 120 79,0-104 ,0 89,90 ±0,41 20^92 4,5749 84,0 —108,0 94,58 ±0,68 23,21 4,81 17,5 113 79,5-103 ,0 90,29 ±0,39 l i f i l 4,2149 84,0 —104,5 93,64 +  0,56 15,53 3,93 18 81 81,0-105 ,0 89,72±0,51 21,28 4,615 85,0 —101,5 93,40 ± — — 18,5 11 85 ,0-100 ,0 90,63
— — — — 19 10 7 9 ,0 -  98,0 90,20 _

19,5 1 88,5 88,50 — —

i



8. táblázat

Kilégzésnél m ért mellkerület param éterei (Kecskeméti adatok)
Tab. 8. Param eter des bei E xspiration  gemessenen B rustum fangs (D aten aus Kecskemét)

F i ú k  — K n a b e n Korcsoport L e á n yok — Mä d c h e n

n ; V M + m S2 S
Alter

v M ±m S2 8

11 54 ,5 -64 ,5 58,18 6 16 5 3 ,0 -  61,0 56,06 _ _
67 5 2 ,0 -63 ,2 57,17 ±0,30 6,23 2,49 6,5 62 4 9 ,0 -  64,0 55,82 ±0,33 6,86 2,61
40 52 ,5 -63 ,0 58,02 ±0,41 7,05 2,65 7 42 5 2 ,0 -  67,0 58,04±0,57 13,80 3,71
41 55 ,0 -71 ,7 59,88±0,17 1,26 1,12 7,5 31 5 2 ,0 -  67,0 57,65 ±0,58 10,77 3,28
52 54 ,5 -74 ,0 60,91 ±0,50 13,38 3,65 8 47 5 5 ,0 -  69,5 59,25 ±0,46 10,28 3,20
51 5 4 ,6 -82 ,0 61,79±0,57 16,89 4,10 8,5 58 5 4 ,0 -  74,5 60,73±0,59 20,17 4,49
56 54 ,0 -70 ,5 62,33 ±0,43 10,60 3,25 9 62 5 1 ,8 -  72,0 61,19±0,47 13,99 3,74
72 57 ,2 -81 ,2 64,09 ±0,43 13,44 3,66 9,5 62 5 6 ,0 -  76,0 62,80 ±0,46 12,99 3,63
77 56 ,8 -72 ,8 64,81 ±0,38 11,55 3,39 10 66 5 7 ,0 -  85,0 65,20 ±0,71 33,57 5,79
72 5 8 ,0 -78 ,0 65,81 ±0,47 16,24 4,02 10,5 69 5 7 ,0 -  85,8 65,70±0,63 28,24 5,31
66 59 ,0 -84 ,5 67,31 ±0,58 22,28 4,71 11 82 5 8 ,8 -  80,0 66,01 ±0,55 25,27 5,02
62 58 ,0 -76 ,0 66,67 ±0,49 15,12 3,88 11,5 61 5 7 ,2 -  84,0 68,68 ±0,78 38,29 6,17
50 58 ,5 -77 ,5 69,72 ±0,66 22,41 4,73 12 65 5 9 ,0 -  80,0 70,50 ±0,60 23,45 4,84
42 6 2 ,0 -85 ,5 71,47 ±0,86 31,43 5,60 12,5 46 6 0 ,0 -  88,0 72,85 ±0,90 37,95 6,16
54 64 ,0 -85 ,0 72,27 ±0,71 27,45 5,23 13 61 5 8 ,5 -  95,5 73,71 ±0,83 42,41 6,51
43 63 ,0 -93 ,5 72,73±0,91 36,02 6,00 13,5 53 6 3 ,8 -  86,0 74,76 ±0,80 34,19 5,84
61 6 4 ,5 -97 ,0 75,27 ±0,80 39,24 6,26 14 62 6 7 ,5 -  90,0 77,94 ±0,57 20,65 4,54
68 65 ,0 -88 ,5 77,80±0,57 22,38 4,73 14,5 164 6 6 ,0 -  96,0 78,86 ±0,39 25,63 5,06
85 66 ,0 -95 ,0 79,49 ±0,61 32,04 5,65 15 143 69 ,0 -101 ,0 79,80 ±0,37 19,88 4,45
77 69,0—92,0 80,85±0,51 20,24 4,49 15,5 135 6 7 ,5 -  96,0 79,54±0,37 19,25 4,38
88 66,0—97,0 81,86±0,55 27,34 5,22 16 139 6 9 ,5 -  93,0 80,39 ±0,36 18,82 4,33
70 7 3 ,0 -92 ,5 82,92±0,54 20,60 4,53 16,5 131 7 2 ,0 -  96,0 81,35 ±0,37 18,30 4,27
64 74,0—96,0 83,62 ±0,54 19,29 4,38 17 120 6 9 ,0 -  98,5 82,17 ±0,40 20,14 4,48
49 76 ,0 -96 ,5 85,24±0,62 19,02 4,36 17,5 113 7 2 ,5 -  95,5 82,57 ±0,40 18,98 4,35
49 76 ,0 -96 ,0 84,90 ±0,58 16,59 4,07 18 81 7 3 ,0 -  97,0 81,71 ±0,50 20,64 4,52

5 7 7 ,0 -92 ,0 85,20 — — 18,5 11 7 8 ,0 -  90,0 82,72 — —
__ ___ — — 19 10 7 1 ,0 -  90,5 82,10 — —

— — — — 19,5 1 80,0 80,00



9. táblázat

Mellkasindex param éterei (Kecskeméti adatok)
Tab. 9. Param eter des B rustindexes (D aten aus Kecskemét)

F ú k — Knaben Korcsoport L e á n y o k — Mä d c h e n

N y M ±m S2 S
Alter N V M + m S2 S

11 62,80-76,79 71,27 6 16 62,71-77,78 68,69
67 59 ,07-95,74 70,84 ±0,67 30,65 5,53 6,5 62 60,92-81,46 70,48 ±0,50 16,06 4,00
40 64,43-80,12 71,50±0,67 18,00 4,24 7 42 59,85-80,77 69,65 ±0,68 19,85 4,45
41 61,46-79,37 70,43±0,73 22,36 4,72 7,5 31 58,89-75,57 68,78 ±0,64 12,85 3,58
52 61,24-81,68 69,05 ±0,55 15,86 3,97 8 47 58,79-78,53 70,42 ±0,58 16,38 4,04
51 58,03—77,53 68,63±0,57 17,92 4,11 8,5 54 55 ,28-78,36 68,16±0,63 21,80 4,66
56 61,64-80,81 69,07 ±0,55 17,23 4,18 9 63 57,00-77,60 67,80 ±0,50 16,26 4,03
73 59,35-79,57 69,39 ±0,47 16,63 4,07 9,5 62 57,87-78,72 68,19 ±0,53 18,02 4,24
76 56,31-76,19 68,06±0,49 18,99 4,35 10 66 60,54-80,37 69,21 ±0,54 19,63 4,42
72 57,89—79,01 69,25 ±0,52 19,76 4,44 10,5 69 56,37-79,43 68,10±0,54 20,32 4,50
67 52,65-81,35 69,22 ±0,63 27,20 5,21 11 82 54,68-78,46 67,26 ±0,49 19,78 4,44
62 55,86-79,17 68,41 ±0,65 26,55 5,15 11,5 61 56,93-85,05 68,36 ±0,71 31,23 5,58
50 51,69-77,35 68,34 ±0,69 24,35 4,93 12 65 55,84-79,34 67,99±0,51 17,17 4,14
42 51,31—81,82 68,21 ±1,03 44,80 6,69 12,5 46 58,00-81,35 67,66 ±0,79 28,95 5,37
54 55,16-84,88 68,13 ±0,69 26,20 5,11 13 61 58,60-84,54 67,69 ±0,56 19,68 4,43
42 58,66-82,45 68,74 ±0,79 26,59 5,15 13,5 53 58 ,69-79,46 69,43 ±0,63 21,41 4,62
61 49 ,33-83,95 69,59±0,72 31,95 5,65 14 64 50,19-80,28 67,31 ±0,67 29,33 5,41
68 57 ,61-82,90 68,26±0,57 22,49 4,74 14,5 165 55,82-78,07 67,08±0,36 22,24 4,71
86 52,72-83,95 68,38 ±0,52 23,77 4,87 15 144 52,15-83,09 67,57±0,45 30,09 5,48
77 57 ,76-78,09 68,74±0,50 19,32 4,39 15,5 136 56,00-80,90 67,89±0,41 23,33 4,82
88 55,03-86,42 68,88 ±0,60 32,18 5,67 16 139 54,04-78,11 66,36±0,42 25,54 5,05
70 55,33-82,08 68,51 ±0,72 36,60 6,05 16,5 13B 56,93-78,80 67,59 ±0,37 18,57 4,30
64 55 ,76-81,54 68,46 ±0,69 31,08 5,57 17 120 48,52-81,36 67,20±0,49 28,85 5,37
49 54,06-86,06 66,80 ±0,92 41,54 6,44 17,5 114 55,24-80,08 67,19±0,46 25,29 5,02
49 58,30-78,12 66,74±0,68 22,70 4,76 18 81 53,07-80,73 67,12 ±0,64 34,08 5,83

5 62,92-72,89 68,20± — — 18,5 11 60,76-70,85 66,27 — —
— — — — — 19 10 57,25-72,68 68,20 — —
— — — — — 19,5 1 69,16 69,16 — —



10. táblázat

Az egyes m éreteknél tapasztalható  korkülönbségek (Kecskeméti adatok) — Fiúk

Tab. 10. Die bei den einzelnen Abmessungen anzutreffenden Altersdifferenzen (D aten aus
Kecskemét) — K naben

Kor-
csoport
Aiter

Test­
magasság

Körperhöhe
cm

Testsúly
Körper­
gewicht

tg

Törzshossz
Stamm­
länge
cm

Mellkas­
mélység

Sagittaler
Brustdurch­

messer
cm

Mellkas­
szélesség
Trans­

versaler
Brustdurch­

messer
cm

Normál
mellkerület

Brust­
umfang

cm

Mellkerület
belégzés
Brust­

umfang
bei

Inspiration
cm

Mellkerület
kilégzés
Brust­

umfang
bei

Exspiration
cm

6

6,5
1,57 -0 ,7 1 -0 ,5 9 —0,03 0,53 -1 ,1 6 -0 ,7 0 -1 ,0 1

1,01 0,55 1,57 0,21 0,02 0,89 0,81 0,85

7,5
4,49 2,12 1,86 0,19 0,54 1,58 2,19 1,86

8

8,5

1,85 0,24 0,27 -0 ,0 6 0,34 0,92 0,90 1,03

3,12 1,73 1,36 0,32 0,51 1,44 1,33 0,88

Q
2,82 1,31 1,17 0,00 -0 ,0 8 0,23 0,27 0,54

9,5
2,34 1,93 1,04 0,40 0,41 2,12 1,79 1,76

10
2,60 0,89 0,55 -0 ,0 4 0,39 0,98 1,24 0,72

10,5
1,61 ■ 1,47 1,21 0,32 0,24 0,74 1,10 1,00

11
2,40 1,69 0,61 0,22 0,25 1,61 1,34 1,50

11,5
1,00 —0,16 0,20 -0 ,0 2 0,14 -0 ,1 9 0,08 -0 ,6 4

12
4,29 4,28 1,53 0,57 0,91 3,24 3,17 3,05

12,5
1,23 2,36 1,11 0,48 0,36 1,64 1,84 1,75

13
3,85 1,08 1,82 0,05 0,37 0,85 1,06 0,80

13,5
0,26 0,58 -0 ,1 9 0,07 0,00 0,17 0,15 0,46

14
4,50 4,73 2,52 0,84 0,84 3,07 3,02 2,54

14,5
7,14 5,93 2,92 0,44 0,99 2,82 2,97 2,53

15
1,58 0,97 1,44 0,25 0,57 1,52 2,09 1,69

15,5
2,02 1,72 1,61 0,30 0,18 1,73 1,45 1,36

16
2,26 2,51 0,70 0,24 0,37 0,81 0,90 1,01

16,5
0,79 2,18 0,99 0,42 0,70 2,33 2,19 1,06

17
1,44 1,13 1,27 0,09 0,32 0,45 0,41 0,70

17,5
2,42 3,15 0,98 0,14 0,72 2,33 2,62 1,62

18
-1 ,1 1 -1 ,2 0 -0 ,1 3 -0 ,0 8 —0,02 -0 ,9 0 -0 ,9 4 -0 ,3 4

18,5
5,32 1,94 1,94 0,86 0,40 0,38 -0 ,2 4 0,30

5 3



11. táblázat

Az egyes méreteknél tapasztalható  korkülönbségek (Kecskeméti adatok) — Leányok

Tab. 11. Die bei den einzelnen Abmessungen anzutreffenden Altersdifferenzen (D aten aus
Kecskem ét) — Mädchen

Kor­
csoport
Alter

Test-
magasság

Körperhöhe
cm

Testsúly
Körper­
gewicht

kg

Törzshossz
Stamm­
länge
cm

Mellkas-
melység

Sagittaler
Brustdurch­

messer
cm

Mellkas­
szélesség
Trans­
versaler

Brustdurch­
messer

cm

Normál
mellkerület

Brust­
umfang

cm

Mellkerület
belégzés
Brust­
umfang

bei
Inspiration

cm

Mellkerület
kilégzés
Brust­
umfang

bei
Exspiration

cm

6
0,43 -0 ,0 3 0,12 0,00 -0 ,2 9 -0 ,2 8 —0,21 -0 ,2 4

6,5

7
5,20 2,21 2,32 0,42 0,81 2,62 3,08 2,22

-0 ,9 4 -0 ,4 1 -0 ,9 1 —0,05 0,02 — 0,46 -0 ,0 3 -0 ,3 9
7,5

8
2,64 0,90 1,61 0,36 0,30 1,68 1,60 1,60

5,10 2,55 2,17 —0,06 0,51 1,63 1,51 1,48
8,5

0,91 0,64 -0 ,1 3 0,07 0,18 0,78 0,51 0,46
9

9,5
3,27 1,52 1,55 0,38 0,33 1,36 1,64 1,61

10
2,98 3,15 1,60 0,45 0,49 2,45 2,33 2,40

10,5
2,93 1,54 1,14 -0 ,0 3 0,23 0,63 1,03 0,50

11
1,23 -0 ,2 7 0,11 0,00 0,28 0,32 0,41 0,31

11,5
3,89 4,19 2,52 0,61 0,46 2,63 2,70 2,67

12
3,20 1,60 1,67 0,44 0,82 1,90 1,92 1,82

12,5
2,53 3,92 1,28 0,10 0,41 2,85 2,72 2,35

13
2,31 1,11 1,02 0,37 0,43 1,07 1,03 0,86

13,5
1,20 1,12 0,89 0,37 0,01 0,64 0,74 1,05

14
4,12 4,55 2,63 0,32 1,16 3,56 3,80 3,18

14,5
0,57 2,06 0,53 0,06 0,16 1,58 1,96 0,92

15
0,75 1,61 0,68 0,22 0,18 0,90 0,77 0,94

15,5
0,48 — 0,19 0,51 0,30 0,01 -0 ,1 6 -0 ,0 3 -0 ,2 6

16
-0 ,2 1 0,60 —0,14 —0,35 0,34 0,89 0,47 0,85

16,5
0,60 1,79 0,13 0,41 0,15 0,91 U 9 0,96

17
0,44 1,48 0,48 0,12 0,29 0,99 0,89 0,82

17,5
1,50 1,61 0,47 0,05 0,18 0,16 0,39 0,40

18
-2 ,1 9 -1 ,5 1 -0 ,9 5 -0 ,1 4 -0 ,1 9 -0 ,6 6 -0 ,5 7 —0,86

18,5
1,79 0,24 0,43 0,05 0,20 0,69 0,91 1,01

19
-1 ,9 6 1,67 -1 ,3 5 0,38 -0 ,2 9 0,02 -0 ,4 3

•
-0 .6 2

5 4



12. táblázat

Nemi különbségek jellegenként (Kecskeméti adatok)
Tab. 12. Geschlechtsdifferenzen nach M erkmalen (D aten aus Kecskemét)

Kor­
csoport
Alter

Test-
magasság

Körperhöhe
cm

Testsúly
Körper­
gewicht

kg

Törzshossz
Stamm­
länge
cm

Mellkas­
mélység

Sagittaler
Brustdurch­

messer
cm

Mellkas­
szélesség
Trans­
versaler

Brustdurch­
messer

cm

Normál
mellkerület

Brust­
umfang

cm

Mellkerület
belégzés
Brust­

umfang
bei

Inspiration
cm

Mellkerület
kilégzés
Brust­
umfang

bei
Exspiration

cm

6 0,37 1,43 0,82 0,57 -0 ,0 2 2,50 2,49 2,12

6,5 1,51 0,75 0,11 0,54 0,80 1,62 2,00 1,35

7 -2 ,6 8 -0 ,9 1 -0 ,6 4 0,33 0,01 -0 ,1 1 -0 ,2 7 -0 ,0 2

7,5 2,75 1,62 2,13 0,57 0,53 1,93 1,95 2,23

8 1,96 -0 ,0 4 0,79 0,15 0,57 1,17 1,25 1,66

8,5 -0 ,0 2 0,14 -0 ,0 2 0,53 0,57 0,98 1,07 1,06

9 1,89 0,81 1,28 0,46 0,31 0,43 0,83 1,14

9,5 0,96 1,22 0,77 0,48 0,39 1,19 0,98 1,29

10 0,58 — 1,04 -0 ,2 8 — 0,01 0,29 —0,28 -0 ,1 1 -0 ,3 9

10,5 -0 ,7 4 -1 ,1 1 -0 ,2 1 0,34 0,30 -0 ,1 7 -0 ,0 4 0,11

11 0,43 0,85 0,29 0,56 0,27 1,12 0,89 1,30

11,5 -2 ,4 6 -3 ,5 0 -2 ,0 3 -0 ,0 7 —0,05 -1 ,7 0 -1 ,7 3 — 2,01

12 -1 ,3 7 -0 ,8 2 -2 ,1 7 0,06 0,04 -0 ,3 6 -0 ,4 8 -0 ,7 8

12,5 -2 ,6 7 -2 ,3 8 —2,34 0,44 -0 ,0 1 — 1,57 -1 ,3 6 — 1,38

13 -1 ,1 3 -2 ,4 1 -1 ,5 4 0,12 -0 ,0 7 -1 ,7 9 -1 ,3 3 -1 ,4 4

13,5 -2 ,0 7 -2 ,9 5 -2 ,6 2 -0 ,1 8 -0 ,0 8 - 2 ,2 6 -1 ,9 2 —2,03

14 -1 ,6 9 -2 ,7 7 -2 ,7 3 0,34 -0 ,4 0 -2 ,7 5 -2 ,7 0 -2 ,6 7

14,5 4,88 1,10 -0 ,3 4 0,72 0,43 -1 ,5 1 -1 ,6 9 -1 ,0 6

15 5,71 0,46 0,42 0,75 0,82 -0 ,8 9 -0 ,3 7 -0 ,3 1

15,5 7,25 2,37 1,52 0,75 0,99 1,00 1,11 1,31

16 9,72 4,28 2,36 1,34 1,02 0,92 1,54 1,47

16,5 9,91 4,67 3,22 1,35 1,57 2,34 2,54 1,57

17 10,91 4,32 4,01 1,32 1,60 1,80 2,06 1,45

17,5 11,83 5,86 4,52 1,41 2,14 3,97 4,29 2,67

18 12,91 6,17 5,34 1,47 2,31 3,73 3,92 3,19

18,5 16,44 7,87 6,85 2,28 2,51 3,42 2,77 2,48

55



Cn05

13. táblázat

Belégzésnél m ért mellkerület param éterei (Szegedi adatok)
Tab. 13. Param eter des bei Inspiration  gemessenen B rustum fangs (D aten aus Szeged)

F i ú k  — K n a b e n Korcsoport Leányok — Mädchen
N V M + m S2 8 Alter N V M + m S2 8
39 54,5— 68,3 60,65 ±0,47 8,87 2,98 6,5 26

•
5 4 ,5 -  68,8 60,38 ±0,66 11,30 3,3654 56,9— 68,0 61,42 ±0,32 5,83 2,41 7 60 55,0— 74,8 61,38±0,45 12,65 3,5571 56,0— 70,8 61,82 ±0,37 9,84 3,13 7,5 77 5 4 ,0 -  72,9 61,69 ±0,35 9,66 3,10/8 57,8— 73,0 63,66±0,32 8,11 2,84 8 83 5 2 ,5 -  79,0 62,79±0,39 13,08 3,61109 58,0— 77,2 65,11 ±0,34 13,01 3,60 8,5 71 5 3 ,2 -  73,5 64,18 ±0,41 12,46 3,6381 57,8— 76,1 66,01 ±0,39 12,35 3,51 9 87 5 5 ,0 -  75,0 64,67 ±0,37 12,12 3^48101 61,0— 76,8 66,72 ±0,29 9,01 3,00 9,5 83 6 0 ,5 -  81,1 66,04 ±0,37 11,80 3,4388 62,5— 76,0 68,03 ±0,30 8,37 2,89 10 68 5 9 ,5 -  82,5 68,13±0,62 26,77 5±798 61,5— 78,6 69,04 ±0,35 12,30 3,50 10,5 56 5 9 ,8 -  86,0 70,26±0,76 32,41 5,6986 64,0— 80,0 70,95 ±0,32 9,08 3,01 11 74 6 0 ,3 -  87,6 71,01 ±0,67 33,71 5,8093 59,5— 89,2 71,63 ±0,44 18,59 4,31 11,5 87 6 0 ,1 -  94,1 71,75 ±0,64 35,67 5,97105 63,0— 92,5 73,73 ±0,49 25,95 5,09 12 75 6 5 ,1 -  86,5 74,87 ±0,59 26,77 5,1789 6 3 ,8 -  92,0 74,06 ±0,53 25,57 5,05 12,5 77 6 2 ,3 -  88,8 75,54±0,57 25,40 5,0499 64,0— 92,0 75,94±0,48 23,08 4,80 13 69 6 8 ,0 -  92,9 78,05 ±0,68 32,08 5,6681 68,5— 97,3 77,46±0,59 28,22 5,31 13,5 68 7 1 ,0 -  96,5 80,92 ±0,72 35,29 5,9492 68,0—107,3 80,29 ±0,61 35,96 5,91 14 106 7 0 ,9 -  94,5 82,90±0,52 29,00 5,38129 6 8 ,5 -  98,7 83,31 ±0,53 36,62 6,05 14,5 146 7 1 ,2 -  99,2 84,53 ±0,43 27,28 5,20105 69,5—104,0 84,63 ±0,57 34,75 5,89 15 128 72,2-100 ,0 87,17 ±0,47 29,42 5,4273 75,5—109,0 87,53 ±0,66 32,04 5,66 15,5 100 73,8-103 ,0 87,17 ±0,52 27,17 5,2158 79,2—101,0 89,08 ±0,68 27,25 5,22 16 98 76,9-102 ,9 88,07 ±0,49 23,76 4,8765 78 ,5-100 ,5 89,40 ±0,64 27,29 5,22 16,5 105 72,2-103 ,0 89,65 ±0,47 23,76 4,8776 77 ,5-101 ,2 91,14±0,47 17,22 4,15 17 72 77,0-106 ,9 89,48 ±0,62 27,95 5,2862 78 ,2-101 ,2 91,06±0,60 22,54 4,74 17,5 66 78,0-100 ,1 89,97 ±0,61 24,63 4,9653 79 ,1-104 ,2 92,22 ±0,63 21,16 4,60 18 40 82,5-102 ,0 89,50±0,73 21,90 4,6716 87,8 — 100,8 92,63±0,91 13,50 3,67 18,5 6 87 ,0-102 ,3 93,33



Kilégzésnél m ért mellkerület param éterei (Szegedi adatok)

Tab. 14. Param eter des bei E xspiration gemessenen B rustum fangs (D aten aus Szeged)

14. táblázat

F i úk  — K n a b e n Korcsoport Leányok—Mád chen

N V M + m s2 8 Alter N V M + m 82 8

39 4 8 ,2 -  60,3 54,33 ±0,44 7,56 2,75 6,5 26 50 ,0 -60 ,8 53,54 ±0,60 9,53 3,08
54 5 1 ,9 -  61,0 54,89±0,28 4,29 2,07 7 60 47 ,8 -6 6 ,0 54,37 ±0,42 10,76 3,28
71 4 8 ,9 -  61,9 54,92 ±0,32 7,29 2,70 7,5 77 48 ,0 -6 4 ,0 54,22 ±0,29 6,94 2,63
78 5 2 ,0 -  66,6 56,23 ±0,31 7,61 2,75 8 83 5 1 ,3 -68 ,9 55,78 ±0,31 8,25 2,87

109 5 0 ,8 -  69,0 57,66±0,32 11,86 3,44 8,5 72 49 ,3 -6 5 ,9 56,87 ±0,37 10,00 3,16
81 5 0 ,9 -  74,4 58,60±0,41 13,69 3,70 9 87 4 9 ,9 -66 ,1 57,49 ±0,34 10,58 3,25

101 5 4 ,0 -  67,0 59,13±0,25 6,69 2,58 9,5 83 5 3 ,0 -73 ,2 58,25±0,35 10,61 3,25
88 54,0— 68,3 59,81 ±0,31 8,85 2,97 10 68 53,2—74,2 59,78 ±0,52 18,48 4,29
98 5 4 ,1 -  71,8 61,01 ±0,34 11,52 3,39 10,5 56 52 ,9-75 ,1 62,00 ±0,67 25,25 5,02
86 5 6 ,1 -  74,0 62,78±0,33 9,82 3,13 11 74 54 ,0 -76 ,0 62,37 ±0,58 25,08 5,00
93 5 2 ,0 -  81,2 63,49 ±0,42 16,81 4,10 11,5 87 51 ,3 -82 ,0 63,00 ±0,56 27,70 5,26

105 5 6 ,0 -  82,9 65,39 ±0,46 22,52 4,74 12 75 58 ,0 -76 ,9 65,68±0,51 19,78 4,44
89 5 7 ,5 -  81,7 65,76 ±0,49 21,48 4,63 12,5 77 52 ,6 -79 ,1 66,55±0,51 20,84 4,56
99 57,0— 81,5 67,27 ±0,46 21,18 4,60 13 69 57 ,9 -81 ,8 68,95 ±0,55 21,27 4,61
81 6 0 ,0 -  80,5 68,49 ±0,54 23,75 4,87 13,5 68 62 ,5 -85 ,9 71,95±0,62 26,50 5,14
92 5 9 ,7 -  97,0 70,80 ±0,61 33,42 5,86 14 106 60 ,8 -86 ,5 73,33±0,51 27,78 5,27

129 6 2 ,0 -  90,8 75,12±0,55 39,96 6,32 14,5 145 62 ,2 -87 ,2 75,65 ±0,39 23,15 4,81
105 6 1 ,0 -  97,8 76,84 ±0,58 35,68 5,97 15 129 66 ,3 -97 ,9 77,43 ±0,45 26,51 5,14

73 66 ,0 -100 ,0 79,54 ±0,68 34,21 5,84 15,5 99 62 ,2 -92 ,0 77,85 ±0,52 27,00 5,19
58 7 2 ,5 -  92,3 81,18±0,61 22,01 4,69 16 98 6 7 ,6 -90 ,9 77,85 ±0,47 21,86 4,67
65 70,3— 93,0 81,57 ±0,58 22,36 4,72 16,5 106 69 ,2 -97 ,2 80,00 ±0,44 21,22 4,60
76 7 0 ,0 -  94,0 82,85 ±0,48 17,76 4,21 17 73 7 2 ,0 -98 ,8 80,27 ±0,62 28,87 5,37
62 7 0 ,0 -  94,2 82,75±0,58 21,00 4,58 17,4 66 6 9 ,8 -89 ,0 80,10±0,55 20,59 4,53
53 6 9 ,0 -  97,0 84,16±0,65 22,62 4,57 18 40 72 ,7 -91 ,5 80,05 ±0,75 22,60 4,75
16 7 7 ,8 -  89,0 84,37 ±0,80 10,37 3,22 18,5 6 78 ,0 -95 ,2 84,33 — —
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15. táblázat

Mellkasszélesség param éterei (Szegedi adatok)
Tab. 15. Param eter der transversalen B rustdurchm esser (D aten aus Szeged)

F iú k  — K n a b e n Korcsoport Leányok — Mädchen

N V M + m S2 S
Alter N V M + m 82 S

39 14,3-21 ,1 18,35±0,19 1,45 1,20 6,5 26 16 ,4 -20 ,8 18,00±0,21 1,20 1,09
53 16,9—20,4 18,54±0,11 0,75 0,86 7 60 15 ,4 -21 ,0 18,32 ±0,15 1,32 1,14
71 16 ,6 -21 ,4 18,74±0,06 0,32 0,57 7,5 77 15 ,8-20 ,5 18,53 ±0,10 0,81 0,90
77 17 ,2 -21 ,0 19,10±0,11 1,02 1,01 8 83 16 ,5 -22 ,2 18,87 ±0,11 0,96 0,98

109 17 ,2-22 ,8 19,53±0,11 1,36 1,16 8,5 72 15 ,9 -21 ,6 19,27 ±0,13 1,25 1,11
81 17 ,2 -22 ,0 19,80 ±0,09 0,78 0,88 9 87 17 ,4 -27 ,2 19,56±0,17 2,00 1,41

101 17 ,9 -22 ,6 20,00 ±0,09 1,06 1,02 9,5 82 17,7-25 ,7 19,68 ±0,13 1,36 1,16
88 18 ,0 -22 ,4 20,31±0,10 0,97 0,98 10 68 17 ,8 -22 ,9 20,88 ±0,08 0,45 0,67
98 18 ,0 -24 ,0 20,51 ±0,11 1,34 1,16 10,5 56 17 ,6-23 ,7 20,66 ±0,04 2,05 1,43
86 18,6—23,7 20,98±0,11 1,05 1,02 11 74 18 ,2 -25 ,8 20,94 ±0,09 0,71 0,84
93 17 ,6 -24 ,5 21,13±0,10 1.08 1,03 11,5 87 16 ,8-24 ,7 21,03±0,15 2,15 1,46

105 1 9 ,2 -26 ,4 21,71±0,10 1.24 1,11 12 75 19 ,1 -26 ,8 21,71 ±0,14 1,56 1,25
89 19 ,4 -26 ,3 21,93±0,13 1,70 1,30 12,5 77 18 ,3-25 ,7 22,03±0,14 1,58 1,25
99 18 ,7 -26 ,5 22,22±0,13 1,91 1,38 13 69 19 ,5-26 ,1 22,49 ±1,66 1,93 1,38
81 19 ,0 -26 ,7 22,77±0,16 2,32 1,52 13,5 68 19 ,9 -26 ,2 23,01 ±0,18 2,29 1,51
92 19 ,3 -29 ,7 23,54±0,19 3,40 1,84 14 106 18 ,7 -27 ,2 23,34±0,13 2,24 1,49

128 20 ,1 -28 ,5 24,50±0,18 4,26 2,06 14,5 145 20 ,1 -26 ,5 23,69±0,10 1,85 1,36
105 19,3-32 ,1 25,17 ±0,19 3,96 1,99 15 128 20 ,0 -28 ,0 24,28 ±0,11 1,66 1,28

73 22 ,1 -32 ,8 25,86±0,21 3,34 1,82 15,5 100 21 ,8 -27 ,7 24,40±0,12 1,62 1,27
57 2 4 ,0 -30 ,4 26,56±0,20 2,32 1,52 16 98 20 ,9 -28 ,1 24,28 ±0,11 1,24 1,11
65 2 1 ,8 -31 ,4 26,93 ±0,21 3,02 1,73 16,5 105 22 ,4 -28 ,0 25,02±0,12 1,62 1,24
76 2 3 ,5 -30 ,6 26,92 ±0,18 2,47 1,57 17 73 21 ,8 -30 ,0 25,04 ±0,18 2,31 1,54
63 2 2 ,3 -30 .3 27,15 ±0,20 2,74 1,65 17,5 65 22 ,4 -29 ,4 25,03±0,16 1,74 1,31
53 24 ,0 -31 ,7 27,49 ±0,22 2,75 1,66 18 40 21 ,5 -27 ,9 25,12 ±0,19 1,45 1,20
16 25,7—29,3 27,50±0,27 1,19 1,09 18,5 6 23 ,6 -26 ,5 25,83



16. táblázat

Mellkasmélység param éterei (Szegedi adatok)
Tab. 16. Param eter der sagittalen B rustdurchm esser (D aten aus Szeged)

F u k — Kn a b e n Korcsoport Leányok — Mädchen

N V M±m S2 8
Alter

N V M + m S2 S

38 11 ,1-15 ,3 13,36±0,12 0,62 0,78 6,5 26 10 ,4-13 ,7 12,61 ±0,20 1,05 1,02
53 11 ,7-15 ,2 13,30±0,10 0,56 0,75 7 59 11 ,0 -15 ,6 12,88 ±0,12 0,86 0,93
71 11 ,7 -14 ,9 13,08±0,09 0,62 0,78 7,5 77 10 ,6 -14 ,6 12,80±0,09 0,63 0,79
77 11,3—15,6 13,40±0,12 1,14 1,06 8 83 11 ,0-15 ,8 12,95 ±0,10 0,90 0,94

109 11 ,8 -16 ,6 13,73±0,08 0,84 0,91 8,5 72 11 ,6-15 ,4 13,25 ±0,18 0,78 0,88
81 11 ,8 -17 ,0 13,79±0,12 1,21 1,10 9 27 11 ,2-20 ,3 13,48 ±0,14 1,88 1,37

101 12 ,1 -16 ,6 14,00 ±0,09 0,94 0,96 9,5 82 11 ,2-16 ,6 13,51 ±0,11 1,04 1,02
88 12 ,3 -16 ,8 14,19±0,10 0,93 0,96 10 68 11 ,9 -17 ,6 14,01 ±0,14 1,41 1,19
98 12 ,1 -17 ,0 14,43±0,11 1,21 1,10 10,5 56 11 ,3 -17 ,0 14,25 ±0,16 1,62 1,27
86 12 ,5-17 ,5 14,79 ±0,10 1,01 1,00 11 74 12 ,3 -18 ,4 14,50 ±0,14 1,48 1,22
93 12 ,0 -19 ,6 14,86±0,12 1,36 1,17 11,5 87 12 ,1 -19 ,5 14,55 ±0,14 1,92 1,38

105 12 ,7 -19 ,9 15,29±0,11 1,48 1,21 12 75 12 ,1 -19 ,8 14,78 ±0,17 1,54 0,17
89 12 ,1 -19 ,6 15,32±0,15 2,10 1,45 12,5 77 11 ,9 -18 ,6 15,31 ±0,15 1,74 1,32
99 13 ,0-19 ,8 15,83±0,12 1,62 1,27 13 69 13 ,2 -18 ,0 15,88 ±0,12 1,22 1,10
81 13 ,1 -19 ,4 15,98±0,16 2,33 1,52 13,5 68 13 ,5 -19 ,8 16,35±0,16 1,81 1,34
92 13 ,6 -23 ,4 16,78±0,17 2,85 1,68 14 106 14,1-20 ,1 16,64±0,12 1,75 1,32

129 13,0-22 ,1 17,79 ±0,16 3,41 1,84 14,5 145 13 ,6 -20 ,3 17,02 ±0,11 1,80 1,34
105 13 ,6-23 ,8 18,19±0,16 2,86 1,69 ' 15 127 13 ,8 -20 ,2 17,18 ±0,11 1,80 1,34

73 15 ,8 -24 ,9 18,71 ±0,18 2,54 1,59 15,5 99 14 ,3 -20 ,7 17,41 ±0,12 2,30 1,51
58 16 ,3 -22 ,8 18,91 ±0,19 2,25 1,50 16 97 14 ,3 -20 ,9 17,45±0,15 2,27 1,50
64 16 ,0 -21 ,6 18,85±0,17 2,18 1,42 16,5 105 13 ,5 -22 ,0 17,80 ±0,14 2,17 1,47
76 16 ,4 -22 ,6 19,30±0,17 2,32 1,52 17 73 15 ,3-22 ,1 17,67 ±0,16 2,08 1,44
63 16 ,4 -21 ,8 19,03 ±0,17 1,83 1,35 17,5 65 14 ,3 -21 ,0 18,04±0,16 1,79 1,37
52 16,7—22,7 19,30±0,18 1,86 1,36 18 40 15 ,4 -20 ,4 17,82±0,16 1,57 1,25
16 17,5—22,0 19,50 ±0,35 2,01 1,42 18,5 6 16 ,9 -21 ,8 18,84

" “



17. táblánál
Az összevont (szegedi és kecskeméti) adatok alapján szám ított középértékek jellegenként — Fiúk 

Tab. 17. Die auf G rund von vereinten D aten Szeged -f- K ecskem ét berechneten durchschnittsw erte nach Merkmalen. — K naben

Kor­
csoport
Alter

Testmagasság
Körperhöhe

Testsúly
Körpergewicht

Törzshossz
Stammlänge

Normál, mellker. 
Brustumfang

Mellker. belégz, 
Brustumfang bei 

Inspiration
Mellker. kilégz. 

Brustumfang bei 
Exspiration

Mellkasmélység
Sagittaler

Brustdurch­
messer

i Mellkasszélesség 
Transversaler 
Brustdurch­

messer
N M N M N M N M N M N M N M N M

3 14 96,86 14 15,50 14 56,00 5 ■52,20 _ _ _ ___ _. _ _ _
3,5 44 98,66 44 15,53 43 57,06 25 51,64 — — — — — — — —

4 52 102,83 52 17,25 51 58,81 36 52,98 — — — — — — — —

4,5 62 105,03 62 17,39 62 59,12 43 53,44 — — — — — — — —

5 64 107,77 64 18,46 64 60,57 48 54,29 — — — — — — —

5,5 71 110,93 71 19,12 71 61,55 56 54,92 — — . — — — — —

6 80 114,25 80 20,97 80 63,26 61 56,78 i i 62,36 n 58,18 i i 12,82 i i 17,60
6,5 83 117,09 86 21,30 86 63,95 86 58,14 106 61,28 106 56,12 105 12,99 106 18,21
7 94 119,31 94 22,16 94 64,63 94 57,78 94 61,86 94 56,22 93 13,17 93 18,37
7,5 112 121,88 112 23,41 112 65,60 112 58,17 112 62,85 112 56,73 112 13,12 112 18,72
8 130 124,71 130 24,82 130 66,88 130 59,54 130 64,42 130 58,10 129 13,29 129 19,07
8,5 160 128,30 160 26,35 160 68,27 160 60,75 160 65,67 160 58,97 160 13,64 160 19,53
9 137 130,39 137 27,42 137 69,40 137 61,60 137 66,39 137 60,19 137 13,65 137 19,66
9,5 174 132,21 174 28,68 173 70,40 174 63,02 174 67,65 173 61,51 174 13,93 174 19,94

10 165 135,53 165 30,17 165 71,21 165 64,13 165 69,03 165 62,14 165 14,01 164 20,28
10,5 170 137,31 170 31,06 170 72,52 170 65,02 170 69,99 170 63,04 170 14,30 170 20,50

-11 153 139,97 153 33,51 153 73,62 153 66,75 153 71,68 152 64,74 153 14,59 153 20,87
11,5 155 141,24 155 34,09 155 73,72 155 66,90 155 72,06 155 64,76 155 14,64 155 21,03
12 155 144,99 155 36,99 155 75,40 155 68,96 155 . 74,42 155 66,78 155 15,16 155 21,73
12,5 131 146,63 131 38,63 131 76,09 131 69,90 131 75,23 131 67,59 131 15,33 131 22,00
13 153 150,60 153 40,83 153 78,13 153 71,24 153 76,94 153 69,03 153 15,68 153 22,32
13,5 124 152,51 124 42,08 124 78,72 124 72,27 124 77,96 124 69,96 123 15,81 124 22,68
14 153 156,76 153 46,66 153 81,10 153 75,14 153 80,95 153 72,58 153 16,60 153 23,47
14,5 197 161,79 197 51,68 197 83,12 197 78,54 197 83,86 197 76,04 197 17,44 196 24,45
15 190 163,55 190 53,07 190 84,23 190 80,79 190 85,69 190 78,02 190 17,67 190 25,06
15,5 150 166,91 150 55,69 150 86,26 150 83,24 150 88,00 150 80,21 150 18,00 150 25,47
16 146 168,15 146 57,64 146 87,03 146 84,75 146 89,24 146 81,58 146 18,10 145 25,90
16,5 135 169,83 135 59,73 135 88,20 135 86,11 135 90,51 135 82,27 134 18,40 135 26,54
17 140 170,52 140 61,12 140 89,15 140 87,01 140 91,51 140 83,20 140 18,74 140 26,72
17,5 112 172,12 112 63,04 112 89,91 111 87,75 111 92,61 111 83,84 112 18,67 112 27,18
18 102 171,81 102 62,95 102 90,21 102 88,45 102 92,90 102 84,51 101 18,73 102 27,35
18,5 21 173,09 21 62,52 21 90,57 21 87,48 21 92,81 21 84,56 21 19,38 21 27,52.

3832 — 3832 — 3829 — 3718 _ — 3475 — 3473 — 3569 3470 —



18. táblázat
Az összevont szegedi és kecskeméti adatok alapján szám ított középértékek jellegenként — Leányok 

Tab. 18. Die auf G rund von vereinten D aten Szeged +  K ecskem ét berechneten D urchschnittsw erte nach Merkmalen. — Mädchen

Kor­
csoport
Alter

Testmagasság
Körperhöhe

Testsúly
Körpergewicht

Törzshossz
Stammlänge

Normál, mellker. 
Brustumfang

Mellker. belégz. 
Brustumfang bei 

Inspiration
Mellker. kilégz. 

Brustumfang bei 
Exspiration

Mellkasmélység
Sagittaler

Brustdurch­
messer

Mellkasszélesség
Transversaler
Brustdurch­

messer
N M N M N M N M N M N M N M N M

3 12 95,41 12 15,25 12 54,75 10 50,00 ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

3,5 61 96,44 60 15,16 61 54,82 29 50,20 — — — — — — — —
4 59 100,53 59 15,65 59 56,94 43 50,37 — — — — — — — —
4,5 56 104,07 56 17,48 56 58,19 46 52,08 — — — — — — — —
5 44 107,87 44 18,89 44 59,94 31 53,06 — — — — — — —
5,5 72 112,29 72 20,40 72 61,78 54 54,82 — — — — — — — —
6 66 113,83 66 20,31 66 62,65 52 55,92 16 59,87 16 56,06 16 12,25 16 17,62
6,5 96 115,71 96 20,64 96 63,61 94 56,31 88 59,87 88 55,14 88 12,35 88 17,52
7 102 119,55 102 22,67 102 64,34 102 57,53 102 61,94 102 55,87 101 12,79 102 18,28
7,5 108 121,00 108 23,06 108 64,51 108 56,80 108 61,98 108 55,20 108 12,74 108 18,42
8 130 124,02 130 24,30 130 66,11 130 58,46 130 63,33 130 57,03 130 12,96 130 18,72
8,5 130 127,56 130 26,28 130 67,95 129 60,13 129 64,91 130 58,59 126 13,10 130 19,13
9 150 129,22 150 27,02 150 68,40 150 60,86 149 65,36 149 59,02 150 13,27 150 19,38
9,5 145 131,89 145 28,17 145 69,78 145 60,15 145 66,86 145 60,19 144 13,44 144 19,59

10 134 135,10 134 31,09 134 71,49 134 64,39 134 69,19 134 62,44 134 13,91 134 20,43
10,5 125 137,12 125 32,80 123 72,32 125 66,11 125 70,85 125 64,05 125 13,99 125 20,40
11 157 139,38 157 33,19 156 73,21 156 66,32 156 71,39 156 64,28 156 14,12 156 20,69
11,5 148 142,35 148 35,75 148 74,73 148 67,46 148 72,85 148 65,34 148 14,29 148 20,99
12 140 146,06 140 38,18 140 76,80 140 70,16 140 75,56 140 67,91 140 14,80 140 21,73
12,5 123 149,09 123 40,87 123 78,04 123 71,14 123 76,86 123 68,90 123 15,17 123 22,08
13 130 152,02 130 43,43 130 79,73 130 73,52 130 79,01 130 71,18 130 15,61 130 22,54
13,5 121 153,49 121 45,33 121 80,80 121 75,66 121 80,88 121 73,18 121 16,05 121 22,83
14 170 156,76 170 48,11 170 82,81 170 77,91 170 83,55 168 75,03 170 16,39 170 23,50
14,5 311 157,40 311 50,43 311 83,68 311 80,64 310 85,63 309 77,35 310 16,50 310 23,81
15 273 158,14 273 52,42 273 84,35 271 82,50 271 87,28 272 78,67 271 16,70 272 27,19
15,5 236 158,43 236 52,68 236 84,75 235 82,92 235 87,27 234 78,82 235 16,92 236 24,23
16 237 158,67 237 52,85 237 84,71 237 83,61 237 87,92 237 79,33 235 16,73 236 24,38
16,5 237 159,16 237 54,77 237 84,99 237 85,26 236 89,29 237 80,74 236 16,83 236 24,79
17 193 159,57 193 55,77 193 85,44 193 85,81 192 89,74 193 81,45 193 17,10 193 24,95
17,5 180 160,65 180 57,14 180 85,77 179 85,99 179 90,17 179 81,65 179 17,25 179 25,06
18 121 158,25 121 55,84 121 84,70 121 85,47 121 89,64 121 81,16 121 17,05 121 24,96
18,5 17 159,17 17 56,76 17 84,94 17 87,64 17 91,58 17 83,28 17 17,46 17 25,35

4287 — 4286 4284 4171 3912 - 3912 3907 — 3915 —




