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AZ AKCELERACIO A FELSZABADULAS ELOTT ES
UTAN

Irta: VELI GYORGY
(Kaposvar)

Harmine éve annak, hogy elsé biometriai targyd tanulmianyom megje-
lent (7). Nem csak biometriai tevékenységem kezd8dott ezzel a tanulménnyal;
ha még ontudatlanul is, de mar csirajiban jelentkezett az akcelerdcié iranti
érdeklédésem. Mar ebben az elsé dolgozatomban ramutattam arra, hogy a
budapesti, BRAUNHOFFNER (2, 3) altal 1929-ben és 1934-ben kozoslt adatok
kozott — az utobbi javara — eltérés mutatkozik. De ramutattam arra is,
hogy az eltérés mar az iskolas kor el6tt jelentkezik. A 6. és a 12. életévek ko-
zott a novekedés mennyisége nem valtozik, inkdbb még csokken is.

Tizenkét évvel késébb, 1948-ban jelent meg el6zetes kozleménynek
szant tanulményom ,,Mennyire befolydsolta a hdbori a gyermekek testi fejlidé-
sét?”’ cimmel (8). Ebben mar ramutatok arra, hogy az én két kaposvari vizs-
galatom eredményei kozott is kiilonbség van a késébbi javara. Utalok arra is,
hogy itt is a gyorsulas mar a 4 éves korban jelenkezik és hogy 4 és 12 évek
kozdtt megegyezik a korabbival és csak a serdiilés koraban kap 1jbél erére.
(Azota Voer (11) referatumabél tudom, hogy a serdiilékor eldtti gyorsulas
nagyjaban mar az elsé 2 életévben lezajlik.) Mar jelzett dolgozatomban fel-
vetem a kérdést, hogy vajon a gyermekek csak gyorsabban, vagy egyben
magasabbra is ndnek ? Es mar itt jelzem a vizsgalat atjat: ,,Kézelebb visz az
igazsaghoz egyazon teriilet sorozasi jegyzikonyveinek évtizedekre visszamend
feldolgozasa’ (8).

Es erre is sor keriilt. A MBT Embertani Szakosztalyanak 1953. maéjus
29-i szakiilésén mutattam be ,,4z ember nivekedésének egves kérdései” cimmel
eziranyu vizsgalataimat (9), amelyeknek eredménye az volt, hogy a kaposvari
jarasban 1852—1927 évek kozott sziiletett allitaskotelezettek magassaganak
kozépértékei évenként 0,778 mm-rel, vagy mas széval: 10 évenként 8 mm-rel
novekedtek.

Az el6adast ugyan 1953-ban tartottam, de a tanulmany mar 2 évvel
korabban nyomdakész éllapotban volt, esak — tgy latszik — ,,megeléztem
koromat”, mert 3 lektor is visszautasitotta olyan kényszeredett indokolassal,
mely azt mutatta, hogy nem tudtidk hova tenni. Legvalészinlibb feltevésem
szerint attol féltek, hogy — sorozasi adatokrél 1évén sz6 — katonai titkokat
szell6ztetek. Hat igaz is, csak nem szabad az ellenségnek megtudnia, hogy a
.».célpont”” évenként 0,8 mm-rel novekedett. — Azéta németek, francidk,
angolok 30—40 ezres tomegek adatait kozolték.

El6adasomat azzal zartam, hogy nem lesz érdektelen gy 10—15 év
miilva ugyanazon a teriileten, ugyancsak a maga folyamatossagaban megis-
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mételni a vizsgalatokat, amikor is az eredmények Gsszehasonlitisa megvila-

gitja a bekovetkezett szocialis és higiénés haladast.
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1. dbra: Az 1852 és 1943 kozott sziiletett sorkitelesek testmagassiga (évenkénti atlagok és az irany-
vonal). — Abb. 1. Die Kérperhihe der zwischen 1852 und 1943 geborenen Stellungspflichtigen
(jihrliche Durchschnitte und die Trendlinie).
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1. tablazat

Az 1925—1943 évek kozott sziiletett kaposvari és Kaposvar kiornyéki sorkotelesek
20 éves kori testmagassiga
Tabelle 1. Die Korperhohe der zwischen den Jahren 1925—1943 geborenen

Stellungspflichtigen von Kaposvir und Umgebungen in dem 20-sten Lebensjahre

Sziiletési év

|

‘ Testmagassag (cm)

Sziiletési év

Testmagassag (cm)

Geburtsjahr } Korperhohe in cm Gt:burtsjuhr i Kiirperhﬁhe in cm
B |
1925 ‘ 167,90 1935 | 169,60
1926 ; 167,90 1936 1 168,77
1927 ; 168,55 1937 ‘ 169,34
1928 : 168,90 1938 1 169,72
1929 f 168,30 1939 169,37
1930 169,06 1940 171,08
1931 l 168,48 1941 ‘ 171,11
1932 | 169,02 1942 | 171.40
1933 | 169,33 1943 71552
1934 ] 169,48 !
|

Irdnyvonal értékei — Kennwerte der Trendlinie: a = 167,62 cm, b = 0,179 cm
Iranyparabola — Trendparabel: a = 170,822 cm; b = —0,734 ¢cm; ¢ = 0,046 cm




Es megj,ﬁtt ennek is az ideje. Az 1929 és 1937 évek kozott sziiletettek
adatait ugyanezen helyen ismertettem. Az eredmény: évi 0,0833 cm, ill. a
10 éves novekedés 8,33 mm volt (10).

Az id6 milasaval ismét eldvettem a témat. Ezdttal az 1937—43 évek
kozott sziiletett 20 évesek magassagméreteit dolgoztam fel. Az irdnyvonal
értékei: a = 168,5 cm, b = 0,40 cm. A sorozat szidmait kevésnek, a novek-

2. abra: Az 1937 és 1943 kozott sziiletett sorkotelesek testmagassdag- és testsilydtlagai és iranyvona-
laik. — Abb. 2. Die Kérperhéhe- und Kérpergewichtsdurchschnitte der zwischen 1937 und 1943
geborenen Stellungspflichtigen und ihre Trendlinie.

ményt soknak {itéltem, ezért osszefogtam az 1925-ben és azutén sziiletett,
valamint az 1945-ben és ezutan folyamatosan sorozott fiatalsag adataival;
igy mar 19 évfolyambél 4ll6 csoport adatait dolgozhattam fel. Az igy szamitott
iranyvonal: a = 167,6 cm; b = 0,1788 cm roviden: 0,18 cm, azaz 10 évenként
18 mm (1. tablazat).

Azt hiszem, ezen a helyen felesleges arrél beszélnem, hogy mit értiink
akcelerdcion. Még arrél sem kivanok vitatkozni, hogy id8szerli-e ma még az
,,akceleracio’’ elnevezés, vagy helyesebb, ha a BURGER (4) altal bevezetett
,»biomorphosis’-rol beszélink.

BURGER gondo'atmenete a kovetkezd: Az akceleracié nem korlatozodik a
gyermekekre és a serdiil6kre. A gyorsabb névekedés és a magasabbra névés
csak a legszembetilinébb és legkonnyebben ellenérizhetd elvéltozas. Ténylege-
sen magaban foglalja az ember morfolégidjanak és fiziolégiajanak valtozasait
és a legkdzvetlenebb viszonyban all a morbiditassal és a mortalitas valtoza-
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saival. A morbiditas és mortalitas valtozasai és a varhaté élettartam meg-
hosszabbodasa nemcsak parhuzamosan (synchron) futnak az akceleraciéval,
de ugyanazon okokra vezethet8k vissza. .

Ha valaki figyelmesen végigolvassa hivatkozott tanulmanyaimat, nem
talilna meg benniik az akceleracié kifejezést. Miért nem? El8szor is: mert
bar E. W. Koca mar 1940-ben hasznalta e kifejezést, polgarjogot csak BENN-
HOLDT—THOMSEN &sszefoglalé tanulmanya (1) utédn nyert, amikor pedig az

3.dbra: Az 1937 és 1943 kozott sziiletett sorkotelesek évenkénti Kaup-index dtlagai és iranyvonaluk
— Abb. 3. Die jahrlichen Kaup-Index-Durchschnitte und ihre Trendlinie der zwischen 1937 und
1943 geborenen Stellungspflichtigen. ;

én tanulmanyom mar megjelent. De még az utolsé, 1958-ban tértént bemuta-
tasom el6tt sem keriilt a kezembe. Es még ennél is komolyabb ok: hogyén
nem akceleraciéban, hanem retarddcicban hiszek. Megitélésem szerint ui.
az ujsziilott egy bizonyos fejlédési vagy névekedési potentialt (tervszamot)
hoz magaval. Hogy ebbd6l mennyit realizal, az mar a kérnyezeti tényezéktél
(milig, taplalkozas, betegségek, életméd, higiéne) fiigg. Persze ez a vélemény
még megerositésre szorul.

Tisztabban latjuk a problémat, ha megnézziik az 1. abrat. Csak a cesurat
kell meglatni. Ez az 1925. évnél van (1945-ben keriiltek sor ala). Az elétte
levd adatok a felszabadulas el6tti, az utana levé a felszabadulas utani soro-
zasok méreteit tartalmazzak. A felszabadulas el6tti lassiibb, majd fokozédo
gyorsulds arra csabitott, hogy iranyparabolat is szamitsak. Az el6bb emlitett
adatokbél nagyon szép parabolat szerkeszthettiink, de az a tapasztalati
pontokhoz az iranyvonalnal kevésbé simul. »

Ime: a felszabadulas el6tti 10 évenkénti 8 mm-es novekedés a felszaba-
dulas utan 18 mm-re emelkedett.

Az egyik 15 év el6tti lektor azzal utasitotta vissza tanulményomat,
hogy: ,,tarsadalmi jelenséget nem lehet trendekbe szoritani”.

Ez igaz is, mert KAUFMAN (5) szerint ,,a nagy tarsadalmi tomegek
képe nem tgy alakult ki, mint a véletlenre alapitott golyédobasoké. A nagy
tomegek nem olyan egyontetiiek, mint részcsoportjaik, olyan hatéasok is
jelentkezhetnek benniik, melyek a szdmsorokban az elméleti szérédas kisebb
hatarait erésen tdllép6 hullamzasokat idéznek el™.

Ez igy igaz, de nem lehet tagadni 90 év adatsoranak folyamatos fel-
dolgozasabél leszilirhet8 tanulsagokat.
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A gyorsulast kivalté okok targyalasaba nem bocsatkozhatom, mégis
ra kell mutatnom az urbanizéicié jelentéségére. Az 1927 évi sziiletésti allitas-
kotelezettek két felmérésemben is szerepelnek. Az els6ben csak a kaposvari
jaras sziilottei szerepelnek. Ezek magassagi atlaga 168,24 cm, mig a masodik-
ban a kaposvari jarasbelick a kaposvari varosiakkal egyiitt keriiltek feldol-
gozasra, amikor is az atlag 168,55 cm volt. A varosi lakossaggal kevert ifjisag
atlaga tehit 0,31 cm-rel magasabb, mint a tisztan falusi szarmazasi fiatalo-
ké [10].

A higiénés viszonyok javuldsa bizonyara szintén kedvezSen befolya-
solta a gyorsulast. De — érzésem szerint — a legnagyobb jelent8sége a nagy
néptéomegek életszinvonalaban a felszabadulias é6ta bekovetkezett emelke-
désnek van. Ez megerdsiti MARCUSSON megallapitasat, aki a kovetkezdket
irja: ,,unter vielen Faktoren ausschlaggebend von allem der Faktor Ernihrung
und speziell der einer optimalen Eiweissversorgung ist, die ja wiederum am
getreuesten die 6konomische und soziale Lage grosser Bevolkerungsgruppen
widerspiegelt’ (6).

Tiz év milva mar a felszabadulas utan sziiletettek sorozisai adatait
lehet majd feldolgozni. 3

Ugy latszott, hogy ezzel a kérdés lezarédott. Es ekkor djabb probléma
meriilt fel. -

Amikor a névekedés szamszerd adatait megmutattam a kiegészitd
parancsnoksag vezetdjének, az megkérdezte, hogy nem tiint-e fel, hogy az
emberek az utolsé években inkabb sovinyodtak. Megmondtam, hogy csak
az utolsé 7 évrdl vannak silyadataim és ennyit kevésnek talaltam ahhoz,
hogy ezt a kérdést érdemben targyaljam. De ha mar felhivta ra figyelmemet,
ezeket az adatokat is feldolgozom. Az eredményeket a 2. és 3. abrakon érzé-
keltetem.

Ennek a 7 évnek irdnyvonalai a kovetkezbk

Testmagassag: a = 168,84 cm b — 0,415
b

Testsuly: a= 63,744 kg = — 0,4754
Kaup-index: ac—02 9357 b = — 0,02657

Akkor tehat, amikor a testmagassig mind nagyobba valik, a testsuly
mindinkabb csékken, abszolit értékben is, relative is, a Kaup-index tantisaga
szerint is. Nem tudom megmondani, hogy ez a folyamat mikor kezdédott,
okat sem tudom adni. Ez mar djabb probléma, amely megoldasra var.

Osszefoglalis

Az 18521924 évek kozott sziiletett, tehat 1872 és 1945 években soro-
zasra keriilt fiatalok 10 évenkénti novekedése 8 mm, az 1927 —1943 évek ko-
zott sziiletett, tehat a felszabadulas utani években sorozottak 10 évenkénti
novekedése 18 mm volt. E novekedési gyorsulas elidézésében nyilvan szerepe
van az urbanizacionak és a higiénés viszonyok javuldsanak, de bizonyara
legnagyobb jelentdsége annak van, hogy a széles néprétegek életszinvonala

emelkedett.
*

(Eléadva a Magyar Biologiai Téarsasig Embertani Szakosztalyanak 1966. aprilis 18-i
szakiilésén.)
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DIE ACCELERATION VOR UND NACH DER BEFREIUNG
von Gy. VELI
(Zusammenfassung)

Das zehnjihrige Wachstum der zwischen den Jahren 1852—1924 geborenen, folglich
zwischen den Jahren 1872 und 1945 zur Stellung herangezogenen Jungen machte 8 mm, — das
jenige der zwischen den Jahren 1927— 1943 geborenen, daher in den Jahren nach der Befreiung
Assentierten machte 18 mm aus. In der Herbeifiihrung der Wachstumsacceleration spielen
offensichtlich die Urbanisation und die Besserung der hygienischen Verhiltnisse ihre Rolle,
die griosste Bedeutung ist aber dem Umstand zuzuschreiben, dass das Lebensniveau der
breiten Volksmassen gestiegen ist.

A szerz6 cime: DR. VELI GYORGY
Budapest, XII. Kékgolyé u. 22.




