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AZ AKCELERÁCIÓ A FELSZABADULÁS ELŐTT ÉS
UTÁN

ír ta : V É L I GYÖRGY 

(K aposvár)

Harminc éve annak, hogy első biom etriai tárgyú  tanulm ányom  m egje
len t (7). N em  csak biom etriai tevékenységem  kezd őd ött ezzel a tanulm ánnyal; 
ha még öntudatlanul is, de már csírájában je len tk ezett az akceleráció iránti 
érdeklődésem . Már ebben az első dolgozatom ban rám utattam  arra, hogy a 
budapesti, B r a u n h o f f n e r  (2, 3) által 1929-ben és 1934-ben közölt adatok  
között — az utóbbi javára — eltérés m utatkozik. D e rám utattam  arra is, 
hogy az eltérés már az iskolás kor előtt jelentkezik. A 6. és a 12. életévek kö
zött a növekedés m ennyisége nem változik, inkább m ég csökken is.

Tizenkét évvel később, 1948-ban jelent m eg előzetes közlem ényüek  
szánt tanulm ányom  ,,M ennyire befolyásolta a háború a gyermekek testi fejlődé
sét ?”  címmel (8). E bben már rám utatok arra, h ogy  az én két kaposvári v izs
gálatom  eredm ényei között is különbség van a későbbi javára. U talok  arra is, 
hogy itt  is a gyorsulás már a 4 éves korban jelenkezik  és hogy 4 és 12 évek  
között m egegyezik a korábbival és csak a serdülés korában kap újból erőre. 
(Azóta V ogt (11) referátum ából tudom , hogy a serdülőkor előtti gyorsulás 
nagyjában már az első 2 életévben lezajlik.) Már je lze tt dolgozatom ban fe l
vetem  a kérdést, hogy vajon a gyerm ekek csak gyorsabban, va g y  egyben  
magasabbra is nőnek? És már it t  jelzem  a vizsgálat ú tját: „K özelebb visz az 
igazsághoz egyazon terü let sorozási jegyzőkönyveinek  évtizedekre visszam enő  
feldolgozása”  (8).

És erre is sor k»rült. A MBT Em bertani Szakosztályának 1953. május 
29-i szakülésén m utattam  be „ A z ember növekedésének egyes kérdései’’'’ címmel 
ezirányú vizsgálataim at (9), am elyeknek eredm énye az v o lt, hogy a kaposvári 
járásban 1852 — 1927 évek között szü letett á llításkötelezettek  m agasságának  
középértékei évenként 0,778 mm-rel, vagy  más szóval: 10 évenként 8 mm-rel 
növekedtek.

Az előadást ugyan 1953-ban tartottam , de a tanulm ány már 2 évvel 
korábban nyom dakész állapotban vo lt, csak — ú gy  látszik  — „m egelőztem  
korom at” , mert 3 lektor is v isszautasította olyan kényszeredett indokolással, 
m ely azt m utatta , hogy nem tudták  hová tenni. Legvalószínűbb feltevésem  
szerint attó l féltek , hogy — sorozási adatokról lévén  szó — katonai titkokat 
szellőztetek. H át igaz is, csak nem szabad az ellenségnek m egtudnia, bogy a 
„célpont”  évenként 0,8 mm-rel növekedett. — A zóta ném etek, franciák, 
angolok 30—40 ezres töm egek adatait közölték.

E lőadásom at azzal zártam, hogy nem lesz érdektelen úgy 10 —15 év  
m úlva ugyanazon a területen, ugyancsak a m aga folyam atosságában megis-
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m ételni a vizsgálatokat, amikor is az eredm ények összehasonlítása m egvilá
gítja a b ekövetkezett szociális és higiénés haladást.

1. táblázat
Az 1925 — 1943 évek között született kaposvári és K aposvár környéki sorkötelesek 

20 éves kori testmagassága
Tabelle 1. Die Körperhöhe der zwischen den Jahren  1925 —1943 geborenen 

Stellungspflichtigen von Kaposvár und  Umgebungen in  dem 20-sten Lebensjahre

Születési év 
Geburtsjahr

Testmagasság (cm) 
Körperhöhe in cm

Születési év 
Geburtsjahr

Testmagasság (cm) 
Körperhöhe in cm

1925 167,90 1935 169,60
1926 167,90 1936 168,77
1927 168,55 1937 169,34
1928 168,90 1938 169,72
1929 168,30 1939 169,37
1930 169,06 1940 171,08
1931 168,48 1941 171,11
1932 169,02 1942 171,40
1933 169,33 1943 171,52
1934 169,48

Irányvonal értékei — Kennwerte der Trendlinie: a =  167,62 cm, b =  0,179 cm 
Irányparabola — Trendparabel: a =  170,822 cm; b =  —0,734 cm; c =  0,046 cm

1. ábra: A z  1852 és 1943 között született sorkötelesek testmagassága (évenkénti átlagok és az irány
vonal). — Abb. 1. Die Körperhöhe der zivischen 1852 und 1943 geborenen Stellungspflichtigen 

(jährliche Durchschnitte und die Trendlinie).



És m egjött ennek is az ideje. Az 1929 és 1937 évek között szü letettek  
adatait ugyanezen helyen ism ertettem . Az eredm ény: évi 0,0833 cm , ill. a 
10 éves növekedés 8,33 mm volt (10).

Az idő m úlásával ism ét elővettem  a tém át. E zútta l az 1937—43 évek  
között szü letett 20 évesek m agasságm éreteit dolgoztam  fel. Az irányvonal 
értékei: a =  168,5 cm, b =  0,40 cm . A sorozat szám ait kevésnek, a növek-

m én y t sok nak  íté ltem , ezért ö sszefog tam  az 1925-ben  és azu tán  sz ü le te tt , 
v a la m in t az 1945-ben  és ezután  fo ly a m a to sa n  sorozo tt f ia ta lsá g  a d a ta iva l;  
íg y  m ár 19 év fo ly a m b ó l álló  csoport a d a ta it  d o lg o zh a tta m  fel. A z íg y  sz á m íto tt  
irán yvon a l: a =  167,6 cm ; b =  0 ,1788  cm  röviden: 0 ,18  cm , azaz 10 éven k én t  
18 m m  (1. tá b lá za t).

A zt h iszem , ezen  a h elyen  fe lesleges arról b eszé ln em , h o g y  m it értün k  
a k c e le r á c ió n. M ég arról sem  k ív á n o k  v ita tk o z n i, h o g y  id őszerű -e m a m ég az 
„a k ce lerá c ió ”  e ln evezés, v a g y  h ely eseb b , ha a BÜRGER (4) á lta l b e v e z e te tt  
„ b io m o r p h o s i s ” -ról b eszélü n k .

B ü r g e r  gondo'á tm en ete  a k ö v etk ező : A z akceleráció  n em  k orlá tozód ik  a 
gyerm ek ek re és a serdülőkre. A gyorsabb  n övek ed és és a m agasabb ra  n övés  
csak  a legszem b etű n őb b  és legk ön n yeb b en  e llen őrizh ető  e lv á lto zá s. T é n y leg e 
sen  m agáb an  fog lalja  az em ber m orfo lóg iájának  és fiz io ló g iá já n a k  v á lto zá sa it  
és a legk özvetlen eb b  v iszo n y b a n  á ll a m orb id itássa l és a m orta litá s v á lto zá -
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2. ábra: A z 1937 és 1943 között született sorkötelesek testmagasság- és testsúly átlagai és irányvona
laik. — Abb. 2. Die Körperhöhe- und Körpergewichtsdurchschnitte der zwischen 1937 und 1943 

geborenen Stellungspflichtigen und ihre Trendlinie.



saival. A m orbiditás és m ortalitás változásai és a várható élettartam  m eg
hosszabbodása nem csak párhuzam osan (synchron) futnak az akcelerációval, 
de ugyanazon okokra vezethetők  vissza. .

Ha valaki figyelm esen végigolvassa h ivatk ozott tanulm ányaim at, nem  
találná m eg bennük az akceleráció kifejezést. Miért nem ? Először is: mert 
bár E. W . K och  már 1940-ben használta e kifejezést, polgárjogot csak B e n n - 
h o l d t —T h o m s e n  összefoglaló tanulm ánya (1) után nyert, amikor pedig az

3. ábra: A z 1937 és 1943 között született sorkötelesek évenkénti K aup-index átlagai és irányvonaluk 
— Abb. 3. Die jährlichen K aup-Index-Durchschnitte und ihre Trendlinie der zwischen 1937 und

1943 geborenen Stellungspflichtigen.

én tanulm ányom  már m egjelent. De még az utolsó, 1958-ban történt bem uta
tásom  e lő tt sem került a kezem be. És még ennél is kom olyabb ok: hogy én 
nem akcelerációban, hanem  retardációban hiszek. M egítélésem  szerint ui. 
az újszülött egy b izonyos fejlődési vagy  növekedési potentiá lt (tervszám ot) 
hoz m agával. H ogy ebből m ennyit realizál, az már a környezeti tényezőktől 
(miliő, táplálkozás, betegségek, életm ód, higiéné) függ. Persze ez a vélem ény  
még m egerősítésre szorul.

T isztábban látjuk a problém át, ha m egnézzük az 1. ábrát. Csak a cesurát 
kell m eglátni. Ez az 1925. évnél van  (1945-ben kerültek sor alá). Az előtte  
levő adatok a felszabadulás előtti, az utána levő a felszabadulás utáni soro
zások m éreteit tartalm azzák. A felszabadulás előtti lassúbb, m ajd fokozódó  
gyorsulás arra csábított, hogy irányparabolát is szám ítsak. Az előbb em lített 
adatokból nagyon szép parabolát szerkeszthettünk, de az a tapasztalati 
pontokhoz az irányvonalnál kevésbé simul.

ím e: a felszabadulás előtti 10 évenkénti 8 mm-es növekedés a felszaba
dulás után 18 mm-re em elkedett.

Az egyik  15 év  előtti lektor azzal u tasíto tta  vissza tanulm ányom at, 
hogy: „társadalm i jelenséget nem  lehet trendekbe szorítani” .

Ez igaz is, m ert K a u f m a n  (5) szerint „a nagy társadalm i töm egek  
képe nem  úgy alakult ki, m int a véletlenre a lap ított golyódobásoké. A nagy  
töm egek nem  olyan egyöntetűek , m int részcsoportjaik, olyan hatások is 
jelentkezhetnek bennük, m elyek a számsorokban az elm életi szóródás kisebb  
határait erősen túllépő hullám zásokat idéznek elő” .

Ez íg y  igaz, de nem  lehet tagadni 90 év  adatsorának folyam atos fel
dolgozásából leszűrhető tanulságokat.
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A gyorsulást k iváltó okok tárgyalásába nem  bocsátkozhatom , mégis 
rá kell m utatnom  az urbanizáció jelentőségére. Az 1927 év i születésű á llítás
kötelezettek  két felm érésem ben is szerepelnek. Az elsőben csak a kaposvári 
járás szülöttei szerepelnek. E zek m agassági átlaga 168,24 cm , m íg a m ásodik
ban a kaposvári járásbeliek a kaposvári városiakkal eg y ü tt kerültek feldol
gozásra, amikor is az átlag 168,55 cm volt. A városi lakossággal kevert ifjúság  
átlaga tehát 0,31 cm-rel m agasabb, m int a tisztán falusi szárm azású f ia ta lo 
ké [10].

A higiénés viszonyok javulása bizonyára szintén kedvezően b efo lyá
solta a gyorsulást. De — érzésem szerint — a legnagyobb jelentősége a nagy  
néptöm egek életszínvonalában a felszabadulás óta bek övetk ezett em elke
désnek van. Ez megerősíti M a r c u s s o n  m egállapítását, aki a következőket 
írja: „unter vielen Faktoren ausschlaggebend von allem der Faktor Ernährung 
und speziell der einer optim alen Eiweissversorgung ist, die ja  wiederum am  
getreuesten die ökonom ische und soziale Lage grosser Bevölkerungsgruppen  
w iderspiegelt” (6).

Tíz év  m úlva már a felszabadulás után  szü letettek  sorozásai adatait 
lehet m ajd feldolgozni.

Ü gy látszott, hogy ezzel a kérdés lezáródott. És ekkor újabb probléma 
m erült fel.

Amikor a növekedés szám szerű adatait m egm utattam  a kiegészítő  
parancsnokság vezetőjének , az m egkérdezte, hogy nem  tű n t-e  fel, hogy  az 
emberek az utolsó években inkább soványodtak . M egm ondtam , hogy csak  
az utolsó 7 évről vannak súlyadataim  és ennyit kevésnek ta lá ltam  ahhoz, 
hogy ezt a kérdést érdemben tárgyaljam . D e ha már fe lh ívta  rá figyelm em et, 
ezeket az adatokat is feldolgozom . Az eredm ényeket a 2. és 3. ábrákon érzé
keltetem .
Ennek a 7 évnek irányvonalai a következők:

Testm agasság: a =  168,84 cm b =  0,415
Testsúly: a =  63,744 kg b =  — 0,4754
K aup-index: a =  2,2357 b =  — 0,02657

Akkor tehát, amikor a testm agasság mind nagyobbá válik , a testsú ly  
m indinkább csökken, abszolút értékben is, relatíve is, a K aup-index tanúsága  
szerint is. Nem  tudom  m egm ondani, hogy ez a fo lyam at mikor kezdődött, 
okát sem tudom  adni. Ez már újabb problém a, am ely m egoldásra vár.

Összefoglalás

Az 1852 —1924 évek között szü letett, tehát 1872 és 1945 években soro
zásra került fiatalok 10 évenkénti növekedése 8 mm, az 1927 — 1943 évek kö
zött szü letett, tehát a felszabadulás utáni években sorozottak 10 évenkénti 
növekedése 18 mm vo lt. E növekedési gyorsulás előidézésében nyilván  szerepe 
van az urbanizációnak és a higiénés viszonyok javulásának, de bizonyára  
legnagyobb jelentősége annak van , hogy a széles néprétegelf életszínvonala  
em elkedett.

*

(E lőadva a M agyar Biológiai Társaság E m bertan i Szakosztályának 1966. április 18-i 
szakülésén.)
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D IE  A CCELERATIO N  VOR UND NACH D E R  B E F R E IU N G  

von Gy . V é l i  

(Zusam m enfassung)

Das zehnjährige W achstum  der zwischen den Jah ren  1852— 1924 geborenen, folglich 
zwischen den Jah ren  1872 und  1945 zur Stellung herangezogenen Jungen  m achte 8 mm , — das 
jenige der zwischen den Jah ren  1927— 1943 geborenen, daher in den Jah ren  nach der Befreiung 
Assentierten m achte 18 m m  aus. In  der H erbeiführung der W achstum sacceleration spielen 
offensichtlich die U rbanisation und  die Besserung der hygienischen Verhältnisse ihre Rolle, 
die grösste B edeutung is t aber dem  U m stand zuzuschreiben, dass das Lebensniveau der 
breiten  Volksmassen gestiegen is t.

A szerző cím e: D r . Vé l i Gy ö r g y
B udapest, X II . Kékgolyó u. 22.
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