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(D ebrecen)

Az em bertani kutatások  igen elterjedt, sok szem pontból nagyon fontos 
terü letét képezik a testfejlődési vizsgálatok. Jelentőségükről az előttem  szólók 
m ár bővebben beszéltek. Feladatom  csupán annyi, b ogy  e kutatási terület 
gyakorlati m unkája során felm erülő kérdéseket foglaljam  röviden össze.

Már M a r t i n  [2] felsorolja „D as Lehrbuch der A nthropologie” című 
könyvében azokat a lehetőségeket, am elyek m egkönnyítik  a kutató m unkáját. 
Szerinte az iskolák, kollégium ok, laktanyák stb. k iváló  lehetőséget adnak szá
m unkra az ilyen  irányú fe lvéte li m unkához. Ez valóban  így  is van , de csak 
részbem  N ehézségeket tám aszth at pl. a katonaság, ahogy már m egtörtént 
velü n k  is Debrecenben, de nehézségek lehetnek  a preszkoláris korú, elsősorban  
a bölcsődéskorú gyerm ekek v izsgálatával kapcsolatosan is.

M ielőtt azonban a vizsgálatok  h e ly ét és m ódját részletesen tárgyalni 
kezdeném , szükségesnek tartom  hangsúlyozni azt az általánosan ism ert sza
b á ly t, hogy minden vizsgálatot a m egtervezésnek kell m egelőznie. M inden eset
ben a vizsgálat célja határozza meg a k övetkező tervezési és k iv itelezési m un
k á t, annak h elyét és m ódját; egyúttal term észetesen befolyásolja a felvételi 
m unka részletességét is. .

A  testfejlődési v izsgálatok  célja többféle lehet.
1. V égezhetjük a testfejlődési vizsgálatokat abból a célból, hogy egy 

terület ifjúságának norm aadatait m eghatározzuk.
2. Ezzel kapcsolatosan elvégezhetjük két vagy több különálló, va g y  egy

m ástól térben, illetve időben távolálló  csoport norm aadatainak összehasonlítását.
3. Az első két célkitűzéssel kapcsolatos kutatás szinte magában hordja 

a környezet természetes és mesterséges tényezőinek  a gyerm ekek testi fejlődésére 
gyakorolt hatására  irányuló kutatásokat is.

4. K utathatjuk  a szellem i képességek és a testi jellegek összefüggésének 
kérdéseit. I tt  kutathatjuk a gyermek öröklött szellem i adottságainak, illetve  
az öröklött adottságoknak a környezeti tényezők hatására bekövetkezett 
m ódosult form áinak v iszon yát a testi jellegek  egyes csoportjaiban ta lá lt ada
tokhoz. N evezzük ezt pedagógiai antropológiának , de nem  szabad összetévesz
ten ü n k  a pedológiával.

5. A fizikai igénybevétel különböző fajtáinak — erősség szerint is — 
a testi fejlődésre gyakorolt h atását a sport és munkaantropológia  vizsgálja.

6. A biológiában legújabban szinte minden terü leten  a kísérletes m ód
szerek hódítanak. Ezért testfejlődési v izsgálatok  céljaként is m eghatározhat
ju k  bizonyos tervszerű, á ltalános, m eghatározott létszám ú csoportra ható
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igénybevételnek  a testi fejlődésben, annak eltérő voltában m utatkozó hatása  
v izsgálatát (TTKI sorozatvizsgálatok).

Ez a rövid összefoglalás term észetesen nem  ad teljes k ép et, csak váz la tá t  
adja a k utatási lehetőségeknek.

Lássuk m árm ost, kiKet, hol és hogyan vizsgáljunk.
V alam ely testfejlődési v izsgálat term észetesen akkor a legértékesebb, ha  

a szü letéstől kezdve a testi jellegek  viszonylagos állandóságának elérésig  
m egadja a szükséges norm aértékeket. Ezek szerint nőkre, gyerm ekekre, ser
dülőkre, ifjakra vonatkozóan, sőt összehasonlítási adatul a fe ln ő ttek  adatait is 
tanácsos ugyanabból a csoportból begyűjteni. Éppen ezért a jövőben  m eg kell 
találnunk a m ódját annak, hogy a szülőotthonokban, szü lészeti klinikákon, 
csecsem őgondozókban, valam int a bölcsődékben antropológiai adatfelvétele
ket végezhessünk — term észetesen a m egfelelő egészségügyi rendszabályok  
betartásával. Ennek kieszközlése, az egyes kutatók számára szükséges általános 
érvényű engedélyek megszerzése talán egyik feladata lehetne a Tém abizottságnak is. 
Az óvodák, iskolák (általános, középfokú és felsőfokú oktatási in tézm ényeink) 
ifjúságának vizsgálata már rendszerint csupán szervezés kérdése. V iszont a 
hasonló életkort képviselő ipari tanulók vizsgálata csupán az ipari tan u ló
iskolákban tö ltö tt időben válik  többé-kevésbé könnyűvé. A katonai szolgála
tá t  tö ltő , tehát a főiskolai hallgatókkal azonos életkorú férfiak  vizsgálata a 
katonai titoktartás m iatt nehézségekbe ütközik. Ennek az akadálynak lek ü z
dése is leginkább központilag látszik  lehetségesnek. Az iparban, kereskedelem 
ben, illetve egyéb beosztásban dolgozó középiskolás életkort m eghaladó, de 
m ég a fejlődés végső fázisait m utató  nők vizsgálata ism ét szervezési kérdés, 
bár nem  m ondható könnyű feladatnak.

E vizsgálatokkal kapcsolatban a tervezés folyam án kell azt is m eghatá
roznunk, m egelégszünk-e, illetve m egelégedhetünk-e egyszeri adatfelvétellel, 
vagy m eghatározott számú egyénnek félévenkénti, évenkénti vizsgálata a lap
ján akarjuk-e k itű zö tt célunkat elérni. Az eddigi gyakorlatban általában az 
egyszeri adatfelvételi forma v o lt általánosabb. Az így m egvizsgált különféle  
életkori csoportokba tartozó gyerm ekek adatait dolgozták fel. E zt a v izsgálati 
m ódot „keresztmetszet-vizsgálat” -nak nevezzük. A keresztm etszet-adatok n agy  
létszám  esetén nyújtanak ugyan bizonyos felvilágosítást, de a fejlődés m ene
tének  pontos elem zésére, a növekedés m enetének m eghatározására egyed i, 
vagy csoportos értékek feldolgozása útján nem  alkalmas. E nnek okait a k ö v e t
kezőkben okoljuk meg.

A legutóbbi évtizedek testfejlődési v izsgálatait egyre nagyobb szám ban  
az úgynevezett ,,hosszmetszet vizsgálatok” formájában végzik . A  hosszm etszet 
vizsgálatok nem jelentenek egészen új m egoldást az em bertanban, hiszen a 
m últ századból is rendelkezünk ilyen  felvételekből származó adatokkal, de a 
legutóbbi évtizedekig szórványosnak m ondhatjuk az ilyen eljárás alkalm azá
sát. A hosszm etszeti adatfelvétel tulajdonképpen ism ételt v izsgálat, vagy is  
olyan több éven keresztül végzett adatfelvétel, m elynek folyam án ugyanazo
kat az egyéneket minden évben, vagy  minden félévben — term észetesen leh e
tőleg pontosan betartva az egy, illetve féléves időt — m egvizsgáljuk.

N apjainkban egyre inkább terjed az ilyen  vizsgálatok szám a. M egem lí
tem  a debreceni KLTE Em bertani Intézetében kezdett hajdúsám soni h ossz
m etszeti v izsgálataim at, m elyeket 1951-től kezdve állandóan végzek. E ddig  
négy évfolyam  adataiból 178 gyerm ek jellegeivel rendelkezem  I.-tő l V i l i .  
osztályos korig. A m últ századból igen szép példáját közli a hosszm etszeti
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vizsgálatnak B uffo n . M egadja MoNTBEiLLARBnak saját fia  v izsgálata alap
ján 1855-től 1877-ig nem csak egyes m éretek ad ata it és nem csak az abszolút 
változásértékeket, hanem  a növekedésgyorsulás adata it is. M egem líthetjük  
it t  még B oas, Meredith , R obertson és az újabbak közül elsősorban Tanner  
n evét, term észetesen közel sem  m erítve k i a felsorolási lehetőségeket.

Csakis a bosszm etszeti vizsgálatokból szárm azó adatok nyújtanak lehe
tőséget arra, hogy a növekedés m enetében tap aszta lh ató  gyorsulásokat és 
lassulásokat, általában az intenzitásváltozásokat m egism erhessük, m ivel az 
egyedi értékek abszolút és relatív  vá ltozása it csakis a hosszm etszeti adatokból 
szám íthatjuk ki. A gyerm ekek ugyanis •— mint nagyon jó l tudjuk —, még az 
azonos életkorúak is, egym ásétól és az átlagostól eltérő növekedési, fejlődési 
m enetet m utatnak. A nnál inkább áll ez a különböző évjárathoz tartozókra. 
Eddigi adataim  szerint hasonló eltérések m utathatók  ki a tavaszi és az őszi 
időszakokban szü letett gyerm ekek fejlődés-növekedésm enetében is.

Ha görbén ábrázoljuk az egyes jellegek vá ltozását, vagyis m egrajzol
juk egy v izsgált egyén ,,egyedi görbéit” , akkor az egyes m éretek görbém pl. 
a 6 és a 13 —15 éves kor táján igen jelentős kiem elkedés m utatkozik. Ezt 
Schmitz [5] úgy okolja m eg, hogy a jellegek változásai nem  egyenletesek, 
hanem  azokban lökésszerű nekilendülések tapasztalhatók . E lökésszerűen  
bekövetkező változások egyedileg néha igen jelentős időbeli eltérést m utatnak.

Találunk azonban az egyes egyedek  különféle testm éreteiben is ilyen  
időbeli eltérést ( allometrikus növekedés). I t t  em líthetjük m eg, hogy igen érde
kes adatokat nyerhetünk a testarányok alakulásának m egism eréséhez egyes 
egym ással kapcsolatos jellegek  mint pl. az ülőm agasság és az alsó végtag  hossza, 
váltási pontjának m eghatározása útján is. Váltási pon t a latt értem azt a pont
já t a grafikonnak, ahol a kezdetben rövidebb alsó vég tag  m éretértéke maga
sabbá válik  az addig nagyobb ülőm agasság értékénél.

K ülönös jelentősége van mind te s t i (szom atikus, élettani stb .), mind 
lelki szem pontból napjainkban a gyorsult (akcelerált) ille tve  a lassu lt, v issza
maradt ( retardált) ,  k ésle lte te tt növekedés, illetve fejlődésm enet ism eretének. 
A ma egyre általánosabban tapasztalható  akceleráció — m int arra az elm últ 
év m ájusában VÉLI G yörgy dr. nyíregyházi előadásában rám utatott — nagy  
m értékben hozzájárul, v a g y  hozzájárulhat a huliganizm us kialakulásához. 
Az akcelerációs változások alaktani és élettani vonatkozásait helyesen csak 
hosszm etszeti vizsgálatok alapján ism erhetjük m eg.

Az érési folyam atokkal együttjárő, vagy azokat közvetlenül m egelőző  
szom atikus és fiziológiás változások k utatása  is egyre nagyobb teret hódít az 
em bertanban. A pubertással kapcsolatosan következik  be a két nem  alakbeli 
elkülönülése. A nem i dim orfizm us kialakulásával kapcsolatosan rá kell m utat
nunk arra, hogy a tiszta nem i típus nem  mindig ta lá lh ató  meg. Igen sok és 
sokféle az átm eneti típus, m elyeknek létrejöttében  az egyes jellegek növekedé
sében m utatkozó gyorsulások m értékének nagy jelentősége van. E zt csakis 
ism ételt vizsgálatok adatai és egyéb, a környezetre vonatkozó adatok kiérté
kelése alapján érthetjük, ille tv e  okolhatjuk meg.

U gyancsak a hosszm etszeti adatok teszik  leh etővé az egyes méretekben  
ta lá lt évi változások abszolút és relatív értékének sta tisztika i feldolgozását. A növe
kedés valóságos, nem a különböző egyedekből álló csoportok statisztikai 
adatai alapján kapott, változásértékei tesz ik  lehetővé a T homa kolléga által 
em lített auxogrammok kész ítését, vagy olyan eljárások helyes alkalm azását, 
am ilyet pl. P erkÁl [3] cikkében is találunk.
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Az egyedi görbék értékelésének egyik m ódja az átlagok görbéjével va ló  
összevetés. E gy  m ásik módja az elm életi úton szerkesztett ún. ideális görbékkel 
való  összehasonlítás. Ilyen  pl. a GoMPERTZ-féle görbe. E nnél sokkal többet 
m ond az amerikai gyerm ekek adatainak értékelésekor a GRANDPREY-féle 
görberendszer [1] a m aga százalékos értékelési lehetőségeivel. B átorkodom  it t  
m egem líteni az általam  szerkesztett testmagasság/életkor-indexet {4] am elynek  
jelentősége az, hogy általános érvényűnek m ondható a norm ális fejlettséget 
m utató, nem  extrém  átlagot adó testm agasságú em bercsoportok ifjúsága  
testm agasságbeli fejlettségének m egítélésében. N incs tehát egy népcsoporthoz  
sem  kötve, m int pl. Gra n d p | iey  eljárása. E lőnye m ég az, hogy a testm agassá
got, m elynek értékelése eddig ilyen  értelem ben nem  történt m eg, az életkor 
alapján 1 cm-es és 1 hónapos pontossággal szám szerűen értékeli.

A feldolgozásban is eltérést találunk a keresztm etszeti és a hosszm etszeti 
adatok k özött. A keresztm etszeti adatokat csak statisztikai értékelés után  
használhatjuk fel pl. átlagos korrelációk, regressziós értékek kiszám ítása, 
faktorán alízis stb . céljaira. A hosszm etszetvizsgálatok feldolgozásában röviden  
összefoglalva nem a statisztikai adatok eltérését kell kutatnunk, hanem  az e lté 
rések statisztikai feldolgozását végezhetjük  el. Csakis a keresztm etszeti v iz s
gálatok alapján állapíthatjuk m eg pl. a növekedési sebesség és növekedési 
gyorsulás egyedi értékeit, annak egyedi változásait.

A hosszmetszeti vizsgálatok  egy m ódosított ún. kevert form ájáró l is kell 
m ég röviden szólnom . E zt Ta n n er  [6] ajánlja és azt jelen ti, h ogy  nem kell 
hosszú évekig vizsgálnunk egy-egy  gyerm eket, hanem csupán kétszer. D e  
ebben az esetben ugyanazon a gyerm ekcsoporton belü l, lehetőleg m inél több kor
csoport adatait vesszük f^l és ugyanazoknak az egyedeknek egy év  a la tt tapasz
ta lt  változásai adnak képet a növekedés m enetéről. Minden egyed  tehát k ét  
életkort (pl. 7 és 8 éves életkort) és a közben tapasztalható  változásokat adja, 
és más gyerm ek hasonló adatai m utatják a következő évjárat (8 és 9 életév) 
hasonló adatait. Ez megközelítésnek jó , de nem  pótolhatja a valód i hosszm et
szeti felvételekből szárm azó adatokat.

A vizsgálat technikai kivitelében  is találunk eltérő lehetőségeket. M egtartva  
term észetesen a nálunk szokásos MARTlN-féle mérési, fe lvéte li előírásokat, 
végezhetjük  a ^elvételeket

1. egyénenként, vagyis egy szem ély összes adatait egym ás u tán  véve fe l 
különböző műszerekkel,

2. több egyénen egym ásután ugyanazzal a műszerrel felvéve  a m egfelelő  
m éreteket.

Ez a m ásodik m egoldás — m egfelelő szervezéssel és m egfelelő helyen — 
jelentős időm egtakarítást je len th et, de nem kellő érettségű, kellően nem fegye l
m ezett gyerm ekeknél — pl. a sorrend m egváltozása esetén, ha a gyerm ek e l
hagyja helyét és nem  m egfelelő helyre áll vissza — helytelen  a d ategyü ttest, 
illetve felesleges m unkát jelen th et.

T ekintettel arra, hogy — m int arra az előbbiekben u ta ltu n k  a — fe l
vételi m unkának lehetőséghez képest a teljes pontosságot kell m egközelítenie, 
de e m ellett igen nagy jelentősége van a gyorsaságnak is, fe ltétlen ü l em líte
nünk kell a felvételi ív  helyes m egszerkesztésének fontosságát is. Az ívben az 
adatoknak olyan sorrendben kell következniük, m ely a m éretek egym ásután
já t a m érőeszközhaszlálat gazdaságosságának szem pontjai szerint tartalm azza. 
Ennek érdekében el kell tek intenünk sokszor az összetartozó adatok egym ás 
m ellett való elhelyezéséről.
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Igen lényeges, és a felvételi m unkában a legtöbb hiba lehetőségét m agá
ban hordó m om entum  a megfelelő írnok  m egválasztása is. A kellően iskolázott, 
az e munkában jártas írnok esetén m ég az sem je len t hibát, ha pl. a vizsgála
to t végző szakember eltéveszti a m éretek sorrendjét. Ki nem képzett írnok 
esetén viszont a vizsgálónak egyik szem ével állandóan a beírt adatok helyessé
gét, vagy  azt kell figyeln ie , egyáltalán beírta-e a d ik tá lt adatot az írnok. Az al
kalm i írnokok betanítása  a velük va ló  sok vesződség és a hibák lehetőségének  
halmaza azt b izonyítja , hogy időben és anyagban többet veszítünk ezzel, 
m int am ennyi az anyagi nyereség azzal, hogy nem  fizetjük egy m egfelelően  
képzett egyén ú tiköltségét.

Ha iskolában végezzük  a v izsgálatokat, fe ltétlen ü l kérjük a m egfelelő  
nevelő segítségét, hogy a vizsgálati m unkát a gyerm ekek fegyelm ezetlensége  
ne zavarhassa.

U toljára, de nem  utolsó sorban m eg kell em lítenem , hogy végre m eg  
kellene oldanunk azt a körülbelül 10 éve húzódó kérdést, m i is legyen az a 
m inim um , am it egy testfejlődési vizsgálat során az akadém iai dotáció terhére 
történő adatfelvétel esetén  kötelező felven n i. Erre vonatkozó előterjesztésem et 
az alábbiakban bocsátom  vitára:

A  következő adatok  felvételét tartom  fe ltétlen ü l szükségesnek:
— N év,
— születés helye és ideje (év, h ó , nap)
— a vizsgált apjának neve, foglalkozása, iskola i végzettsége és keresete,
— az anya fen ti adatai,
— testvéreinek szám a, nemek szerint is, esetleges ikrek m egjelölésével,
— a m egvizsgált családja lakásának nagysága helyiségek szerint,
— a m egvizsgált állandó lakóhelye,
— a vizsgálat h e lye  és ideje,
— a vizsgáló n eve,
— karöltő,
— ülőm agasság,
— testm agasság,
— szegym agasság,
— vállm agasság,
— ujj magasság,
— csípőtövism agasság,
— vállszélesség,
— m ellkasszélesség és -m élység,
— m edenceszélesség,
— tom porszélesség,
— fejkerület,
— nyakkerület,
— m ellkaskerület nyugodt légzésnél, teljes be- és kilégzésnél,
— legkisebb és legnagyobb haskerület,
— felkar és alkarkerület,
— comb és lábszárkerület, ,
— testsú ly ,
— egész fejm agasság,
— fe j-fülm agasság,
— fejhossz és fejszélesség,
— hom lok,- arc- és állkapocsszélesség,
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— arcm agasság,
— belső és külső szem zúg,
— orrmagasság, orrszélesség és orrm élység,
— fülhossz és fülszélesség,
— a kéz szorítóereje,
— arcalak P öch szerint,
— fejalak, vertikális-, laterális és occipitális normában,
— orrprofil,
— fülcim pa,
— szem szín, hajszín, és (esetleg) bőrszín,
— fiziológiai jellegek (vérnyom ás, pulzusszám , menarche adatok  stb.),
A fen ti — és esetleg  más adatok felvételének kötelező voltáró l m egvi

ta tás után a T ém abizottság döntsön.

Összefoglalás

A testfejlődési vizsgálatok kérdéseit a v izsgálat célkitűzései szabják meg. 
A célkitűzés alapján állapítjuk meg azt, hogy k iket, hol és mikor vizsgáljunk, 
és keresztm etszeti vagy  hosszm etszeti formában végezzük-e v izsgálata inkat. 
A vizsgálatokhoz, azoknak jó és pontos végrehajtásához fontos a helyesen  
szerkesztett felvételi ív  és a jól k ik ép zett, m egbízhatóan dolgozó írnok. H ogy  
a különböző vizsgálók által különböző helyen és időben végzett vizsgálatok  
minden fontos adatot tartalm azzanak, meg kell állapítanunk a minim ális 
ad ategyüttest. #

E lő ad v a  az A n tropo lóg ia i T ém ab izo ttság  1965 m árcius 15-i ülésén.
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D IE  P R A K T IS C H E N  B E Z IE H U N G E N  D E R  U N T E R S U C H U N G E N  B E Z Ü G L IC H  D E R  
K Ö R P E R L IC H E N  E N T W IC K L U N G

von T . R A J K A I  

(Z usam m enfassung)

Die F rag en  der U n te rsu ch u n g en  der k ö rp erlich en  E n tw ick lu n g  w erden v o n  den Z ielsetz
u ngen  der U n te rsu ch u n g en  bem essen. A u f de r G rundlage de r Z ielsetzung ste llen  w ir fest, w er, 
wo u n d  w an n  u n te rsu c h t w erden  sollten  u n d  ob w ir unsere  U n te rsu ch u n g en  in  q u e rsch n itt-  
licher oder in  län g sch n ittlich e r F o rm  v e rric h te n  so llten . Zu den  U n te rsu ch u n g en , zu  ih re r  g u ten  
u n d  genauer A u sführung  sin d  der rich tig  v e rfa ss te  A ufnahm ebogen  u n d  die g u t  au sg eb ild ete , 
verlässlich  a rb e iten d e  S ch re ib k ra ft w ichtig . D a m it in den v o n  versch iedenen  V erfassern , an  
versch iedenen  O rt u n d  S te llen  u n d  in  u n te rsch ied lich e r Z eit w ollgeführten  U n te rsu ch u n g en  
säm tliche  w ich tige  D a ten  e n th a lte n  seien, m ü ssen  w ir das m in im ale  Sam m eln  v o n  D a ten  fe s t
legen.

A  szerző cím e: Dr. R a jk a i T ibor
D ebrecen, Izsó  u. 21.
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