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N É G Y E Z E R  I S K O L Á S G Y E R M E K  
P S Y H 0 S O M A T I K U S  S T A T U S A

Irta: K. D R . P A L IK  IB O L Y A  

(B udapest)

H ogy az elő ttünk  felnövekedő gyerekekről helyes íté le te t a lkothassunk 
ahhoz, hogy egészségvédelmüket megfelelő eszközökkel korszerűen vezethes
sük, fontos, hogy növekedésük és fejlődésük hozzáférhető ad a ta it m eghatároz
zuk, rögzítsük, kielem ezzük és rendszerezzük. Az egészséggondozásnak nem 
csak az a fe ladata , hogy az egészségártalm akra vonatkozó ism eretek b irto k á 
ban  legyünk, de konkré t m unkaviszonyaink a d ta  lehetőségeink szerint meg 
kell, hogy ism erjük  az egészség kiterjedését, annak  m egfogyatkozását és m eg
növekedését.

Az évenként m egism ételt részletes iskolaorvosi vizsgálatok lehetőséget 
adnak  ennek a m unkának  az elvégzésére, m ert rendszeresen tö rténnek , n agy
jábó l ugyanazokat a gyerm ekcsoportokat észleljük s az iskola fegyelmi viszo
nyai is segítségünkre van n ak  e feladat sikeres elvégzésében.

Ezeknél a részletes gyerm ekorvosi vizsgálatoknál felvesszük a te s t
m éreteket is: a testm agasságot, az ü lőm agasságot, a m ellkaskörfogatot, a fej- 
körfogatot, a te s tsú ly t és a mellkas tág u lásán ak  m értékeit. Különleges célból 
a re la tív  ülőm agasság és a re la tív  karö ltő  m ére tte l egészítettem  ki az előbbi 
adatfelvételeim et. Ez u tóbb iak  révén közelebb rem éltem  hato ln i azokhoz a 
m orphológiai arányokhoz, am elyek egyrészt a hab itu s m eghatározásához ad a
to k a t szo lgáltatnak , m ásrészt a testnevelés és a különböző sportokra való 
alkalm asság szem pontjából segítséget ad h a tn ak .

A fejlődés nyom on követése céljából functiós értékeket is gyűjteni k e lle tt, 
erre a systoles vérnyom ásértékeket, m ásrészt a m ellkas tágulékonyságával k ap 
csolatos ventillációs ad a to k a t használtam  fel.

A testm ére tek  ad a ta i közül a m agasság, mellbőség, súly és a m ellkas 
k itérését a budapesti gyerm ekekről 1952-ben k ész íte tt úgynevezett Fejlődési 
táblásat segítségével a megfelelő jelzőszám okkal értékeltem  ki.

A fejlődési táb láza t használatához meg kell jegyezni azt, hogy a norm ál 
középértékeket 0 jelzi, e ttő l jobbra és b a lra  -f- és —2 ff-nyi értékig fél a é rték  
különbséggel a lk o to tt 4 —4 oszlopban ta lá lh a tó k  a pozitív és negatív  szóródás 
kategóriái.

Ezek szerin t a m agasság, mellbőség, súly és a m ellkastágulás vizsgálati 
ada ta i a Fejlődési táblázatból k io lvasott értékjelzők szerint vannak  a csato lt 
grafikonokon fe ltün te tve .

A fejkörfogat, a systoles vérnyom ás, a re la tív  ülőm agasság és a re la tív  
karö ltőm éret a d a ta it valószínűségszám ítással a lk o to tt táb lázatokban  dolgoz
tam  fel, term észetesen lányokra és fiú k ra  vonatkozó  táb lázatokban .

A 6 —18 éves gyerm ekek ad a ta it három  korcsoportban rögzíte ttem , ú gy
m int 6 —10, 10 —14, és 14 —18 éves kategóriák  szerint. A 6 évesek korcsoportja
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kisszám ú gyerm eket ölel fel, m ert a beiskolázás 6 év betöltéséhez van  kötve 
és így, ha ugyan  a v izsgálatokat ebben az időben el is végezzük, de a to v áb b iak 
ban felsorolandó relációkban m ár az iskolai te ljesítm ény vagy a m orbiditási 
százalék értékelésekor tú lju to tta k  a 6 éves koron. A 6 évesekre vonatkozó

vizsgálati ad a to k a t az iskolába lépő óvodások psyhosom atikus vizsgálatai 
kapcsán dolgoztuk fel.

A z  1. számú grafikon  a 6—10 éves fiú  és leánygyerm ekek m agasság, súly, 
mellbőség és m ellkastágulási értékeinek biom etriai jelzőszámaiból készült, m ely 
szerint a fiú k  görbéje -j- 1 értéknél csúcsosodik ki, míg a lányoké 0 értékjelzőnél.
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1. ábra. 6— 10 éves fiúk  és lányok testm agassága, testsú lya , m ellbősége és m ellkaskitérése



A súlygörbe m indkét nem beli gyerm eknél 0 értékű , épp úgy a mellbőség g rafi
konja is, míg a m ellkastágulás úgy a fiúk , m in t a lányoknál 6 10 éves korban
-)-l értéknél kulm inál.

A  2. számú grafikon  a 10 —14 éves fiú k  és leányok hasonló értékeiből 
készült. A m agassági görbe úgy a fiúk, m in t a leányoknál -f-1 értékű, a súly
görbe i t t  is a 0 értékjelzőnél csúcsosodik ki. A mellbőség és a m ellkastágulás 
azonban m indkét nembeli 10 —14 éves ifjúságnál -f-1 értékjelzőnél kulm inál

A  3. számú grafikon  a 14 —18 évesekre vonatkozik, am elynek tan u lm á
nyozásánál azt lá tju k , hogy egyedül a súlyok görbéje hasonlít 0 értékű  kulm i- 
nációjával a fejlődési táblázat. 1952-ben rö g z íte tt adataihoz. A m agasságban 
a lányoké —(-1 -nél emelkedik ki, míg a fiúk  görbéjének 2 csipkéjét észleljük 
0 és -f-2 értékjelzőnél. A mellbőség görbéje lányoknál -f-l-nél, fiúknál —1 és 
+  1 értéknél kettő s csúccsal kulm inál.

A m ellkaskitérés grafikonja lányoknál -)-2-nél, fiúknál -j-3-nál m erede
ken felemelkedik.

Ezek szerint az 1952-ben készült Fejlődési táblázat adataihoz képest k ö r
zetem  6 — 10 éves gyerm ekeinek csak a súlya és a m ellkörfogata felel meg az 
o tt  m egállap íto tt norm ál középértéknek. E bben  a korban a fiúk  m agassága 
annál nagyobb (a lányoké 0 értékű  ma is), a m ellkaskitérés fiúknál és lányoknál 
egyarán t m egnőtt.
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2. ábra. 10— 14 éves fiúk« és lányok testm agassága, testsú lya  m ellbősége és m ellkaskitérése



A 10 —14 éves gyerm ekek csak súlyban követik  (0 érték) a táb láz a t 
ad a ta it, a több i m éret a magasság, a mellbőség és a m ellkastágulás (ventilláció) 
az t -)-l értékjelzővel jellem ezve m eghaladja.

3. ábra. 14— 18 éves fiúk  és lányok testm agassága, testsú lya  m ellbősége és m ellkaskitérése

A 14 —18 évesekét kiértékelve ism ét azt lá tju k , hogy csak a súlyértéke 
felel meg (0) átlagban  a norm ál középértéknek, a több i úgy fiúknál, m in t 
lányoknál az t m eghaladja, legfeltűnőbben a m ellkastágulását ábrázoló grafikon 
a lányok -f-2-es és a fiúk  -f-3-as m axim um ával.
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H a összegezzük a 4000 gyerm ek testm ére te inek  1952 ó ta  tö r té n t v á lto 
zását, ennek jellegzetessége a m agasság és mellbőségi értékek jobbrato lódása  
m ellett a m ellkastágulási értékek (ventillációk) megnövekedése, am ely m ár a 
6 —10 éves korcsoportban m indkét nem ben kiütközik .

Figyelm et érdem el az a jelenség is, hogy a ventilláció functió jának  m eg
növekedése, am ely m ár a 6—10 éveseknél k im u ta th a tó , vezeti be az organikus 
alkalm azkodást eláruló nagyobb mellkas körfogato t, am int az t m ár a 10—14 
évesek, de tovább  a 14 —18 évesek ad a ta i elárulják .

4. ábra. 6— 10 éves fiúk és lányok fejkörfogata és tanulm ányi eredm énye

Form a analízisünk kapcsán felm erülhet az a problém a, hogy viszonylik 
a koponya m orphológiáját jellemző fejkörfogat az agyvelő functiós te ljesít
m ényére fény t vető tanu lm ányi eredm ényekhez. E  célból a fejkörfogat ad a ta i
ból összeállított táb láza to m  értékeit m egvizsgáltam  6 —10, 10—14 és 14—18 
éves gyerm ekek tanu lm ány i eredm ényeinek viszonylatában.

A  4. számú grafikon: 6—10 év közö tt a fiú k  átlagos fejkörfogata 52,0 
cm-ről 53,5 cm-re növekszik.

A jó  tanulóké 52—53 cm közö tt
Közepeseké 52—53 ,, „
A gyengéké 52—54—56 cm -rel je llem zett értékű görbét m u ta t.

A 6 — 10 év közö tt a lányok fejkörfogata 51,3 cm -rel 52,8 cm-re növekedik.

A jó tanulóké — 52 cm-nél
Közepeseké 51—52 cm-nél

A gyengéké szélesen szóródó nem  jellegzetes görbe.
\
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A z 5. számú grafikon: 10 — 14 év közö tt a fiúk  fejkerülete középértékben 
53,5 cm-ről 55,5 cm-re női.

A jó  tanulóké 53 — 54 — 56 cm -nél
A közepeseké 54—55 „
A gyengéké 53 — 54 ,, m u ta t töm örülést.

A 10 —14 év közö tt a lányok fejkörfogata 52,8 cm-ről 54,5 cm-re növe
kedik.

A jó  tanulóké 54 cm-nél
Közepeseké 52—54 „
A gyengéké 54 „  kulm inál.

5. ábra. 10— 14 éves fiúk  és lányok fejkörfogata és tanulm ányi eredm énye

A  6. számú grafikon: 14—18 év közö tt a fiúk  fejkerülete 55,5 cm -ről 
57 cm-re növekedik.

A jó  tanulóké 55 — 56 cm-nél
A közepeseké 55 — 56 — 57 „
A gyengéké 54 — 56—57 ,, em elkedik ki.

A 14 —18 év k ö zö tt a lányok fe jkörfogata 54,5 cm-ről 56 cm -re növek
szik.

A jó  tanulóké 54 — 55 cm-nél
A közepeseké 54—55 — 56 — 57 „ -nél
A gyengéké 55 ,, -nél kulm inál.

A fiú k  fejkörfogatának b iom etriai táb lá ja  a 16. szám a la tt csa to lt tábla? 
a lányoké a 17. szám ú táb la . K ülönben  táb lázatosán  is m egtaláljuk  ezt az 
összeállítást a 14. szám m al je lze tt táb lán . A tanu lm ány i te ljesítm ények alap ján
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a fenti három  csoportba sorolás úgy tö r té n t, hogy a jó  tanulók  közé soroltam  
az általános 4 — 5-ös eredm ényű gyerm ekeket, akik jó  felfogásúak, vagy szor
galm asak, illetve m indkét módon az osztályok legjobbjai. Gyengék közé az 
általános k e ttes , illetve az annál gyengébb előm enetelűeket, akiknél a szor
galom vagy érdeklődés, illetve m indkettő  hiányzik, a két csoport között levő 
közepesek általános hárm as eredm ényt értek  el.

6. ábra. 14— 18 éves fiúk  és lányok fejkörfogata és tanulm ányi eredm énye

A növekedés állandósága m ia tt a gyerm ekek a lk a ta  is folyton változik, 
m ivel az a lk a t m eghatározói között a m orphológiai sajátságokon kívül a 
functió t is figyelembe kell venni, célszerűnek lá tszo tt olyan m atem atikai form u
lá t keresni, am ely a k e ttő t m agában foglalja és alkalm as lehet arra , hogy a 
konstitú tió  m egítéléshez közelebb jussunk . A magassági növekedéssel p á r
huzam osan, ha  nem is olyan m értékben, de növekszik az ülőm agasságé is. 
F iúknál és lányoknál szakaszaiban, de végső k ialakulásában  sem egyenlő é rte 
lem ben. A törzs keresztm etszete, illetve a törzs nagysága a benne levő szervek 
fejlettségétől függ, az a lk a to t pedig a belső szervek fejlettsége determ inálja, 
íg y  alkalm asnak lá tszo tt a fejlődés d inam izm usát kísérő alkati változások 
nyom on követésére a Pirquet-féle indexet használni, amelynél a gram m ok
ban  kifejezett testsú ly  tízszeresét o sztjuk  az ülőm agasság harm adik  h a t
ványával.
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Ez a P elid isine í nevezett index a hányadost alkotó tagok  neveinek 
összevonásából (pondus decies lineare divisum  sedentis altitud ine) nyerte  
nevét.

1. táblázat

Fejkörfogat (cm-ben) és ta nu lm ányi teljesítmény viszonya  
Lásd: 4 ., 5., 6. ábrát

6— 10 éves f i ú k  fejkörfogatának nőve-
kedő középértékei 16. tá b la ................ 52 53,5
Jó tanulók értékei. 4. t á b l a .............. 52 53
Közepes tanulók értékei. 4 tábla . . 52 53
Gyenge tanulók értékei. 4. tábla . . . 52 54 56

6— 10 éves leányok  fejkörfogatának
51,3 52,8növekedő középértékei 17. tábla

Jó tanulók értékei. 4. t á b l a .............. 52
Közepes tanulók értékei. 4. tábla . . 51 52
Gyenge tanulók értékei 4. tá b la . — 51 53

10— 14 é ves fiú k  fejkörfogatának
53,5 55,5növekvő középértékei 16. tábla . . . .

Jó tanulók értékei 5. t á b la ................ 53 54 56
Közepes tanulók értékei 5. tábla . . 54 55
Gyenge tanulók értékei 5. t á b l a . . . . 53 54

10— 14 éves leányok  fejkörfogatának nö-
54,5vekedő középértékei 17. tábla 52,8

Jó tanulók értékei 5. t á b l a .............. 54
Közepes tanulók értékei 5. tábla . . 52 54
Gyenge tanulók értékei 5. t á b l a . . . . 54

14— 18 éves f i ú k  fejkörfogatának nőve-
kedő középértékei 16. tá b la ................. 55

56
57

Jó tanulók értékei 6. tá b la ................ 55
Közepes tanulók értékei 6. tábla . . 55 56 57
Gyenge tanulók értékei 6. t á b l a . . . . 54 56 57

14 — 18 éves leányok  fejkörfogatának
növekedő középértékei 17. tábla . . . 54,5 56
Jó tanulók értékei 6. tá b la ................. 54 55
Közepes tanulók értékei 6. tábla . . 54 55 56 57
Gyenge tanulók értékei 6. táb la . . . .

1
55

I 1

A  7. számú grafikon  a 4000 gyerm ek Pelidisi-értékeinek m eghatározása 
u tán  készült.

A  8. számú grafikon  a következő 9. és 10. szám úval egyetem ben a gyer
m ekek tanu lm ányi te ljesítm ényét m u ta tja  P eld isijük  v iszonylatában.

A 8. szám ú grafikon 6 —10 éves fiúk  és lányok jó , közepes, és gyenge 
tanu ló inak  P elid isijé t regisztrálja.

A  9. sz. grafikonon  a 10—14 éves fiúk  és lányok hasonló eredm ényei 
vannak  fe ltün te tve .

A  10. sz. grafikon  14 —18 éves jó , közepes és gyengén tanuló  fiúk  és lányok 
Peldisijét m u ta tja .

E zeket a relációkat a 15. szám ú táb láza tb an  is k ivetítem .
i
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7. ábra. 6 — 18 éves fiúk és lányok Pelidisi-értékei

8. ábra. 6 — 10 éves fiúk  és lányok Pelidisi-értékei és tanu lm ányi eredm ényei
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9. ábra. 10— 14 éves fiúk és lányok  Pelidisi-értékei és tanulm ányi eredm ényei

10. ábra. 14— 18 éves fiúk és lányok Pelidisi-értékei és tanulm ányi eredm ényei



2. táblázat

P elid isi-index és a tanulm ányi teljesítmény viszonya  
Lásd: 7., 8., 9., 10. áb rá t!

Pelidisi-index 6— 10 éves f iú k n á l  7. t. 1. fig. . .  
Pelidisi-index jó tanuló 6— 10 éves f iú k n á l  8. t. 
Pelidisi-index közepes tanuló 6— 10 éves f iú k n á l  8 
Pelidisi-index gyenge tanuló 6— 10 éves f iú k n á l  8.

Pelidisi-index 6—10 éves leá n yo kn á l! . t. 1. fig . . 
Pelidisi-index jó tanuló 6— 10 éves leányoknál 8. t 
Pelidisi-index közepes tanuló 6—10 éves leányoknál 
Pelidisi-index gyenge tanuló

6— 10 éves leányoknál 8. t ....................................

Pelidisi-index 10— 14 éves f iú k n á l  7. t. 2. fig . . .  
Pelidisi-index jó tanuló 10— 14 éves f iú k n á l  9. t. 
Pelidisi-index közepes tanuló

10— 14 éves f iú k n á l  9. t ............................................
Pelidisi-index gyenge tanuló

10— 14 éves f iú k n á l  9. t ............................................

Pelidisi-index 10— 14 éves leányoknál 7. t . 2. fig. 
Pelidisi-index jó tanuló 10— 14 éves leányoknál 9 
Pelidisi-index közepes tanuló

10— 14 éves leányoknál 9. t ................................
Pelidisi-index gyenge tanuló

10— 14 éves leányoknál 9. t ................................

Pelidisi-index 14— 18 éves f iú k n á l  7. t. 3. fig. . . 
Pelidisi-index jó tanuló 14— 18 éves f iú k n á l  10. t 
Pelidisi-index közepes tanuló

14— 18 éves f iú k n á l  10. t ..........................................
Pelidisi-index gyenge tanuló

14— 18 éves f iú k n á l  10. t . . . ...................................

Pelidisi-index 14— 18 éves leányoknál 7. t. 3. fig. . 
Pelidisi-index jó tanuló 14— 18 éves leányoknál 10. 
Pelidisi-index közepes tanuló

14— 18 éves leányoknál 10. t .......................................
Pelidisi-index gyenge tanuló

14— 18 éves leányoknál 8. t . 10. t ...........................

93 96
93 96

t. 92 94 96
t.l 91 94 97

94 100
92 94 97 100 103

. t. 91

94

95

96

94 95 96
93 95 96 99

92 94 97 100

92 95 98 101

93 95 97 102
t. 93 95 97 99 101 103 104

95 96 99 102 105

95 98 100 102 105

95 97 100
93 94 96 97 100 104

95 100

95 97 99 100 103

93 95 97 99 101 103
t. 95 97 99 100 103 106

91 93 97 99 101 103 106

93 95 99 103

107
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3. táblázat
Fejkörfogat (cm-ben) eloszlása fiúknál

Kor — 4 — 3 —2 — 1 0 + i +2 +3 +4 n V. c .

6 49,2 49,9 50,6 51,3 52 52,7 53,4 54,1 54,8 126 1,41 1,12
6,5 49,1 49,8 50,6 51,3 52 52,7 53,5 54,2 54,9 134 1,45 1,08
7 49,0 49,7 50,5 51,2 52 52,8 53,5 54,3 55,0 84 1,52 1,80
7,5 48,9 49,7 50,4 51,2 52 52,8 53,6 54,3 55,1 67 1,56 2,32
8 49,9 50,6 51,4 52,2 53 53,8 54,6 55,4 56,1 52 1,57 3,01
8,5 49,9 50,6 51,4 52,2 53 53,8 54,6 55,4 56,1 95 1,57 1,65
9 49,8 50,5 51,2 51,8 52,5 53,2 53,8 54,5 55,1 94 1,32 1,40
9,5 48,8 49,7 50,6 51,6 52,5 53,4 54,4 55,3 56,2 92 1,86 2,02

10 50,5 51,2 52,0 52,7 53,5 54,3 55,0 55,8 56,5 98 1,52 1,55
10,5 50,5 51,3 52,0 52,8 53,5 54,3 55,0 55,8 56,5 78 1,5 1,92
11 50,6 51,4 52,1 52,8 53,5 54,2 54,9 55,6 56,4 54 1,43 2,64
11,5 51,1 51,7 52,3 52,9 53,5 54,1 54,7 55,3 55,9 69 1,22 1,76
12 50,9 51,6 52,2 52,9 53,5 54,2 54,8 55,5 56,1 45 1,3 2,88
12,5 51,7 52,4 53,1 53,8 54,5 55,2 55,9 56,6 57,3 62 1,4 2,25
13 50,9 51,6 52,4 53,2 54 54,8 55,6 56,4 57,1 67 1,57 2,34
13,5 51,4 52,1 52,9 53,7 54,5 55,3 56,1 56,9 57,6 61 1,57 2,57
14 52,3 53,1 53,9 54,7 55,5 56,3 57,1 57,9 58,7 59 1,61 2,72
14,5 51,8 52,7 53,6 54,6 55,5 56,4 57,4 58,3 59,2 96 1,86 1,93
15 54,0 54,6 55,3 55,9 56,5 57,1 57,8 56,4 57,0 93 1,25 1,34
15,5 52,4 53,1 53,7 54,4 55,0 55,6 56,3 56,9 57,6 48 1,29 2,66
16 53,6 54,3 55,1 55,8 56,5 57.2 57,9 58,7 59,4 45 1,44 3,20
16,5 53,6 54,6 55,6 56,5 57,5 58.5 59,4 60,4 61,4 35 1,94 5,54
17 55,0 55,8 56,5 57,3 58,0 58,8 59,5 60,3 61,0 57 1,5 2,63
17,5 54,3 55,2 56,1 57,1 58,0 58,9 59,9 60,8 61,7 75 1,86 2,47
18 53,9 54,7 55,5 56,2 57,0 57,8 58,5 59,3 60,1 72 1,54 2,13

- 4. táblázat

Fejkörfogat (cm-ben) eloszlása lányoknál

Kor — 4 —3 — 2 — 1 0 + i + 2 +3 n a

e 48,4 49,1 49,8 50,6 51,3 52 52,8 53,5 54,2 61 1,46
í ,5 48,5 49,3 50,0 50,8 51,5 52,3 53,0 53,8 54,5 91 1,5

48,7 49,4 50,1 50,8 51,5 52,2 52,9 53,6 54,3 111 1,4
7,5 48,7 49,4 50,1 50,8 51,5 52,2 52,9 53,6 54,3 120 1,38
8 48,4 49,2 50,0 50,7 51,5 52,3 53,0 53,8 54,6 79 1,54
8,5 48,7 49,5 50,2 51,0 51,8 52,6 53,4 54,14 54,9 112 1,56
5 49,3 50,0 50,7 51,3 52 52,7 53,3 54,0 54,7 118 1,34
9,5 49,6 50,3 51,0 51,8 52,5 53,2 54,0 54,7 55,4 102 1,46

10 49,9 50,6 51,3 52,1 52,8 53,5 54,3 55,0 55,7 114 1,46
10,5 50,1 50,8 51,5 52,3 53 53,7 54,5 55,2 55,9 138 1,46
11 50,1 50,8 51,6 52,3 53 53,7 54,5 55,2 55,9 102 1,45
11,5 50,1 51,0 51,8 52,7 53,5 54,3 55,2 56,0 56,9 84 1,68
12 49,9 50,8 51,7 52,6 53,5 54,4 55,3 56,2 57,1 78 1,78
12,5 51,4 52,0 52,7 53,3 54 54,7 55,3 56,0 56,6 83 1,32
13 50,8 51,6 52,4 53,2 54 54,8 55,6 56,4 57,2 74 1,58
13,5 51,1 51,8 52,5 53,3 54 54,7 55,5 56,2 56,9 72 1,47
14 51,5 52,3 53,0 53,8 54,5 55,2 56,0 56,7 57,5 31 1,48
14,5 51,3 52,1 52,9 53,7 54,5 55,3 56,1 56,9 57,7 41 1,58
15 52,0 52,8 53,5 54,3 55,0 55,8 56,5 57,3 58,0 65 1,5
15,5 51,3 52,1 52,9 53,7 54,5 55,3 56,1 56,9 57,7 46 1,59
16 51,8 52,6 53,4 54,2 55,0 55,8 56,6 57,4 58,2 34 1,58
16,5 52,3 53,1 53,9 54,7 55,5 56,3 57,1 57,9 58,7 52 1,59
17 51,4 52,4 53,5 54,5 55,5 56,5 57,5 58,6 59,6 60 2,04
17,5 52,2 52,8 53,4 54,9 55,5 56,1 56,7 57,2 56,7 59 1,15
18 52,5 53,3 54,2 55,1 56,0 56,9 57,8 58,7 59,5 86 1,77
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5. táblázat
Fejkor fogat százalékos eloszlása

F I Ú K L Á N Y O K

Az összes é r té k  8 0 % -a A z összes é rté k  80% -a

A z összes é rté k  5 0 % -a A z összes é rté k  50% -a

k özép
é rté k

k ö zép 
é rté k

K o r P i . P js P,0 p „ P.» n P , . p» p.» P75 P90 n

6 49,65 50,45 51,35 52,3 53,05 126 49,2 49,9 50,9 51,9 52,8 61
6,5 49,8 50,76 51,77 52,75 53,35 134 49,3 50,0 50,9 52,05 53,1 91
7 49,95 50,77 51,6 52,35 53,15 84 49,3 50,35 51,05 51,9 52,9 111
7,5 49,6 50,55 51,65 52,82 53,6 67 49,2 50,25 51,1 52,0 52,8 120
8 50,1 50,85 51,85 52,7 53,4 52 48,85 49,86 50,9 51,95 52,96 79
8,5 50,4 51,42 52,55 53,59 54,35 95 49,2 50,4 51,5 52,5 53,3 112
9 50,45 51,1 51,9 52,85 53,75 94 50,05 51,03 51,75 52,53 53,35 118
9,5 50,58 51,57 52,65 53,6 54,35 92 50,25 51,4 52,35 53,15 53,9 102

10 51,27 51,9 53,0 54,13 55,2 98 50,55 51,48 52,5 53,35 54,05 114
10,5 51,15 52,0 52,85 54,7 54,75 78 50,58 51,57 52,6 53,45 54,32 138
11 52,3 52,93 53,84 54,87 55,92 54 51,02 51,65 52,55 53,58 54,5 102
11,5 52,45 53,25 54,15 55,0 55,6 69 50,9 51,6 52,6 54,0 54,95 84
12 52,95 53,5 54,18 54,92 55,6 45 50,6 51,6 52,85 54,2 55,5 78
12,5 52,2 52,95 53,95 54,98 55,9 62 51,72 52,38 53,2 54,25 55,24 83
13 52,14 52,72 53,7 54,84 55,9 67 51,74 52,55 53,58 54,9 55,65 74
13,5 51,8 53,18 54,08 55,15 55,9 61 52,1 52,75 53,68 54,85 55,75 72
14 52,95 53,68 54,85 56,07 56,85 59 52,4 53,0 53,68 54,9 56,5 31
14,5 52,65 53,52 54,65 55,95 57,0 96 52,5 53,03 53,95 55,1 55,75 41
15 54,16 54,86 55,9 56,9 57,3 93 52,85 53,58 54,5 55,5 56,55 65
15,5 53,47 54,1 54,85 55,8 56,6 48 52,3 53,52 54,3 55,1 55,95 46
16 54,33 55,13 56,03 56,9 57,7 45 52,7 53,5 54,45 55,52 56,6 34
16,5 54,5 55,8 56,9 57,88 58,8 35 53,3 53,05 55,1 56,4 57,5 52
17 55,6 56,3 57,3 58,35 59,95 57 52,5 53,5 55,15 56,65 57,65 60
17,5 55,05 56,08 57,24 58,25 59,8 75 53,5 54,25 55,15 56,15 56,8 59
18 54,73 55,55 56,7 57,63 59,35 72 52,9 54,25 55,65 56,6 57,35 86

Összefoglalva a Pelidisi-értékek és a tanu lm ány i eredm ények viszonyát 
a 6 —10 éves fiúknál a 7. áb ra  szerint 93—96 az á tlagérték . (8. sz. grafikon.)

Jó  tanu lóknál 93 — 96
Közepeseknél 92 — 94—96
Gyengéknél 91—94—97

A 6 —10 éves lányoknál a 7. ábra szerint 92—94 és 100 értékkel jellem zett. 
Jó  tanu lóknál 92 — 94—97 —100—103 csúcsokkal szélesen szóródott.

Közepeseknél 91—95
Gyengéknél 94—96 értékű  a görbe.

A 10 —14 éves fiúknál a 7. ábra szerint 94—95—96 az átlagérték .
Jó  tanu lóknál 93 — 95—96 — 99—107
Közepeseknél 92 — 94—97 —100
Gyengéknél 92—95—98 — 101
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6. táblázat
Relatív ülőmagasság fiúknál

Kor —4 — 3 —2 - » 0 +  i +  2 + 3 +4 n a

6 51,4 52,3 53,2 54,1 55,0 55,9 56,8 57,7 58,6 108 1,71
6,5 50,4 51,3 52,2 53,1 54,0 54,9 55,8 56,7 57,6 93 1,79
7 50,2 ■•50,9 51,6 52,3 53,0 53,7 54,4 55,1 55,8 65 1,4
7,5 50,4 51,2 51,8 52,4 53,0 53,6 54,2 54,8 55,6 77 1,23
8 50,2 50,9 51,6 52,3 53,0 53,7 54,4 55,1 55,8 45 1,4
8,5 50,1 50,9 51,6 52,3 53,0 53,7 54,4 55,1 55,7 91 1,35
9 49,7 50,4 51,1 51,8 52,5 53,2 53,9 54,6 55,3 90 1,36
9,5 49,6 50,3 51,1 51,8 52,5 53,2 53,9 54,6 55,3 86 1,46

10 48,8 49,6 50,4 51,2 52,0 52,8 53,6 54,4 55,2 86 1,56
10,5 49,5 50,1 50,7 51,4 52,0 52,6 53,2 53,8 54,4 ' 87 1,28
11 49,1 49,7 50,3 50,9 51,5 52,1 52,7 53,3 53,9 57 1,13
11,5 48,1 48,7 49,3 49,9 50,5 51,1 51,7 52,3 52,9 53 1,22
12 46,8 47,6 48,4 49,2 50,0 50,8 51,6 52,4 53,2 66 1,56
12,5 47,6 48,2 48,8 49,4 50,0 50,6 51,2 51,8 52,4 57 1,29
13 47,7 48,4 49,1 49,8 50,5 51,2 51,9 52,6 53,3 70 1,46
13,5 47,6 48,2 48,8 49,4 50,0 50,6 51,2 51,8 52,4 59 1,2
14 48,5 49,0 49,5 50,0 50,5 51,0 51,5 52,0 52,5 64 0,92
14,5 47,6 48,2 48,8 49,4 50,0 50,6 51,2 51,8 52,4 121 1,27
15 45,5 46,5 47,5 48,5 49,5 50,5 51,5 52,5 53,5 92 2,05
15,5 47,3 48,1 48,9 49,7 50,5 51,3 52,1 52,9 53,7 82 1,69
16 46,5 47,5 48,5 49,5 50,5 51,5 52,5 53,5 54,5 76 1,9
16,5 47,7 48,4 49,1 49,8 50,5 51,2 51,9 52,6 53,3 48 1,39
17 48,2 48,9 49,6 50,3 51,0 51,7 52,4 53,1 53,8 65 1,32
17,5 48,3 49,1 49,9 50,7 51,5 52,3 53,1 53,9 54,7 79 1,54
18 48,5 49,1 49,7 50,4 51,0 51,6 52,2 52,8 53,4 74

1890

1,28

A 10 —11 éves lányoknál a 7. ábra szerint 93 — 95—97 — 102 az átlag.

Jó  tanulóknál
Közepeseknél
Gyengéknél

9 3 - 9 5 - 9 7 - 9 9 - 1 0 1 — 1 0 3 -1 0 4  
9 5 - 9 6 - 9 9 - 1 0 2 - 1 0 5  
9 5 - 9 8 - 1 0 0 - 1 0 2 - 1 0 5  (Lásd 9. sz. áb rá t.)

A 7. ábra szerint 14 —18 éves fiúknál 95 — 97 —100 az á tlagérték .

Jó  tanulóknál 93 — 94 — 96—97 —100—104
Közepeseknél 95 —100
Gyengéknél 9 5 - 9 7  — 9 9 - 1 0 0 - 1 0 3  — 107

A 7. ábra szerint 14 —18 éves leányoknál 93—95 — 97—99 —101 —103 
az átlagérték .

Jó  tanulóknál 9 5 -9 7  — 9 9 - 1 0 0 - 1 0 3 - 1 0 6
Közepeseknél 91—9 3 - 9 7 - 9 9 - 1 0 1 - 1 0 3 - 1 0 8
Gyengéknél 93—95 — 99 — 103 (Lásd 10. ábra szerin t.)

A fejlődés harm onikus m enetében sokszor észlelhetők a m éretek, az 
arányok, így a m orphológiai viszonyok és ezzel együ tt a reakciók egyenetlen
sége, am ikor diszharm óniáról beszélünk. Felm erül az a problém a, hogy m ennyi
ségi változások kíséretében m ikor és milyen minőségi változásokat észlellie-
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7. táblázat
Relatív ülőmagasság eloszlása lányoknál

Kor —4 —3 —2 — 1 0 +  i +2 +3 n Ű

6 50,6 51,7 52,8 53,9 55,0 56,1 57,2 58,3 59,4 65 2,28
6,5 50,3 51,1 51,9 52,7 53,5 54,3 55,1 55,9 56,7 105 1,66
7 50,2 50,9 51,6 52,3 53,0 53,7 54,4 55,1 55,8 75 1,4
7,5 49,8 50,6 51,4 52,2 53,0 53,8 54,6 55,4 56,2 125 1,58
8 49,3 50,1 50,9 51,7 52,5 53,3 54,1 54,9 55,7 77 1,6
8,5 49,7 50,4 51,1 51,8 52,5 53,2 53,9 54,6 55,3 118 1,4
9 49,8 50,4 51,0 51,6 52,0 52,6 53,2 53,8 54,4 121 1,14
9,5 49,2 49,9 50,6 51,3 52,0 52,7 53,4 54,1 54,8 97 1,46

10 48,2 48,9 49,6 50,3 51,0 51,7 53,4 55,1 55,8 116 1,46
10,5 48,2 48,9 49,6 50,3 51,0 51,7 52,4 53,1 53,8 141 1,38
11 48,7 49,4 50,1 50,8 51,5 52,2 52,9 53,6 54,3 85 1,41
11,5 47,7 48,4 49,1 49,8 50,5 51,2 51,9 52,6 53,3 80 1,4
12 48,2 48,9 49,6 50,3 51,0 51,7 52,3 53,0 53,7 78 1,34
12,5 48,7 49,4 50,1 50,8 51,5 52,2 52,9 53,6 54,3 81 1,3
13 48,7 49,4 50,1 50,8 51,5 52,2 52,9 53,8 54,5 74 1,48
13,5 48,9 49,8 50,7 51,6 52,5 53,4 54,3 55,2 56,1 74 1,86
14 47,3 48,1 48,9 49,7 50,5 51,3 52,1 52,9 53,7 63 1,59
14,5 47,7 48,4 49,1 49,8 50,5 51,2 51,9 52,6 53,3 82 1,39
15 48,3 49,0 49,7 50,4 51,0 51,7 52,4 53,1 53,8 105 1,46
15,5 47,0 48,0 49,0 50,0 51,0 52,0 53,0 54,0 55,0 133 2,09
16 48,7 49,4 50,1 50,8 51,5 52,2 52,9 53,6 54,3 82 1,43
16,5 48,8 49,6 50,4 51,2 52,0 52,8 53,6 54,4 55,2 123 1,66
17 48,7 49,6 50,4 51,2 52,0 52,8 53,6 54,4 55,3 98 1,63
17,5 48,4 49,3 50,2 51.1 52,0 52,9 53,8 54,7 55,6 76 1,73
18 48,4 49,3 50,2 51,1 52,0 52,9 53,8 54,7 55,6 112

2386
1,8

tünk? Ez irányú  v izsgálataink  érdekében a 6 —10, 10—14 és 14—18 éves kor
csoportú gyerm ekeket harm onikus, diszharm onikus és az extrem  fejlődők v ariá
ciói szerint is m egvizsgáltam .

H arm onikusnak v e ttem  azt a fejlődést, am ikor a testm éretek  biom etriai 
értékjelzői két kategóriánál (két fél cr-nál) nagyobb különbséggel nem  té rtek  el 
egym ástól.

D iszharm onikusoknál egy vagy két értékjelző két kategóriánál (két 
fél ff-nál) nagyobb értékkel té r t  el.

Az extrem  variánsok közé azokat soroltam , akiknek egy vagy több bio
m etriai értékjelzője a b iom etriai táb la  -f- — k é t er-nyi értékein tú l esett.

Meg kell jegyezni, hogy mindössze négy ex trem  variánsom  vo lt az anya
gom ban, ezek szerin t ex trem  variánsaim  nagy, kövér gyermekekből állanak.

E három  alkati sa já tságú  gyerm ekeket a vizsgált korcsoportokban elő
forduló százalékos arányukban , teljesítm ényük és m orbiditásuk viszonyaiban 
analizáltam .

A  11. sz. ábra szerint a 6 — 10 éves fiúgyerm ekek 76,3% -a harm onikusan 
fejlődik, tanu lm ányi eredm ényük 3,7%  és betegség m ia tt 7,6% n ap o t m ulasz
to tta k .

18,7% -ban diszharm onikus a fejlődésük, ezek tanulm ányi eredm énye 
ugyancsak 3,7, és 9,8 nap  esik a m ulasztásra.

5%  extrem  variáns 3,7 tanu lm ányi eredm ényt ért el és 6 1/2 napo t 
m ulaszto tt a 6 —10 éves fiúk  közül.

2 Anthropologiai Közlemények
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1 0 - 1 4  éves fiúk  közül 67,3 harm onikus fejlődésül. T anulm ányi eredm é
nyük  3,4, és betegek v o ltak  9,3 napban .

19,7%  diszharm onikus an fejlődik, 3,3 a tanu lm ányi te ljesítm ényük, 8,3 
n ap o t m u lasz to ttak  betegség m iatt.

11. ábra. H arm onikusan, diszharm onikusan és extrem  fejlődő iskolás fiúk százalékos eloszlása, 
tanu lm ányi eredm énye és m egbetegedési aránya

E korcsoportban  13%  az ex trem  variáns, 3,4 a tanulm ányi eredm ényük 
és 7,9 n ap o t vo ltak  betegek.

14—18 éves fiú k  54,5% -a harm onikusan fejlődik. T anulm ányi eredm é
nyük  2,9 és m u lasz to ttak  43,5 órá t.

34,2%  diszharm onikusan fejlődik, tanulm ányi eredm ényük 2,8 és 43,6 
órában m ulaszto ttak .

A 9%  extrem  variáns 3,5 tanu lm ány i eredm ényt ért el és 47,1 ó rá t m ulasz
to t t  betegség m iatt.
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A  12. ábra szerint a 6 — 10 éves lányok közül 68,8%  harm onikusan fejlő
dik, tanu lm ányi eredm ényük 4,0 és 11,7 ó rá t m u laszto ttak . 22,6% diszharmo- 
nikusan fejlődik, tanu lm ányi eredm ényük 4,3, és 11 n ap o t m ulaszto ttak .

A 8,6%  extrem  variáns tanu lm ányi eredm énye 4,8, és m u laszto tt 12,6 
napot.

A 10—14 éves leányok közül harm onikusan fejlődik 63,4% , tanu lm ányi 
eredm ényük 2,9, és 12,6 nap a m ulasztás.

D iszharm onikus 22,3% , 4 a tanulm ányi eredm ényük, m ulasztásuk  átlag
b an  17 nap.

2* 47

12. ábra. H arm onikusan, diszharm onikusan és extrem  fejlődő iskolás leányok százalékos el
oszlása, tanu lm án yi eredm énye és m egbetegedési aránya



8. táblázat

R elatív  ülőmagasság százalékos eloszlása

L Á N Y O K F IÚ K

A z összes é r té k 8 0 % -a A z összes é rté k 8 0 % -a

Az összes é r té k 5 0 % -a A z összes é rté k 5 0 % -a

köz.-
é r té k

köz.-
é rté k

K or P,o P25 P50 r ,. P90 n PlO P25 Pso p,. P 90 n

6 51,3 52,55 53,65 54,55 55,0 61 51,9 52,2 54,5 56,1 56,5 108
6,5 51,2 51,6 52,7 53,1 53,7 82 51,3 52,5 54,3 53,9 54,8 93
7 50,5 51,65 52,95 53,55 54,0 113 51,3 52,0 53,0 53,65 54,5 65
7,5 50,8 51,6 52,0 53,0 53,45 121 50,75 51,8 52,65 53,8 54,0 77
8 50,0 51,0 52,0 52,75 53,95 79 51,75 52,35 52,45 53,35 55,0 45
8,5 50,5 52,2 52,85 53,25 53,75 113 50,35 51,4 52,1 52,85 54,0 91
9 50,4 50,7 51,55 52,5 52,9 118 50,2 51,1 52,25 52,15 53,75 90
9,5 50,2 50,8 51,5 51,65 52,6 102 49,75 50,9 51,3 52,0 52,9 86

10 49,9 50,15 51,0 52,0 52,75 114 49,6 50,4 51,35 52,5 53,45 86
10,5 49,45 50,1 50,95 51,75 52,5 142 49,55 50,4 51,45 52,0 52,5 87
11 49,45 50,4 51,5 52,15 52,75 102 49,5 50,15 50,95 51,7 52,35 57
11,5 49,0 49,45 50,4 50,9 51, 5 84 49,1 49,3 49,8 50,5 52,4 53
12 49,45 50,15 50,75 51,65 53,3 78 48,55 49,0 49,4 50,8 51,55 66
12,5 49,5 49,9 50,5 51,5 52,45 84 48,0 49,0 49,55 50,3 51,0 57
13 49,0 49,95 51,0 52,15 53,15 80 48,8 49,3 50,0 50,2 51,8 70
13,5 49,15 49,9 50,7 51,2 52,0 72 48,9 49,4 49,8 50,6 51, 3 59
14 49,0 49,6 50,65 51,55 52,6 54 48,85 49,3 49,6 50,45 51,0 64
14,5 48,65 49,15 50,45 51,5 52,4 85 48,25 49,35 49,95 50,3 51,5 121
15 49,35 49,5 50,4 51,45 53,0 90 47,0 48,25 48,65 50,2 52,0 92
15,5 49,5 50,65 51,5 52,15 53,55 158 47,75 49,5 49,55 51,0 52,0 82
16 49,5 50,2 51,5 52,25 53,05 88 47,8 49,0 50,5 51,6 52,8 76
16,5 49,65 50,45 51,7 52,65 53,35 116 49,0 49,6 50,6 50,75 51,6 48
17 49,5 50,6 51,55 52,7 53,45 85 48,85 50,5 50,75 51,65 52,25 65
17,5 49,7 50,45 51,55 52,65 54,0 76 49,35 50,6 51,0 51,8 52,5 79
18 49,45 50,65 51,65

'
52,9 53,25 117 49,15 49,85 51,0 52,0 52,5 74

E x trem  variáns 13,9% , tanu lm ány i eredm ény 4, m ulasztás 13 nap. 
A 14 —18 éves lányok 61,8%  harm onikus fejlődésű, tanu lm ányi eredm ényük 
3,6, m ulasztás 49,7 óra. 33,2% diszharm onikus fejlődésű, tanulm ányi ered
mény 3,7, m ulasztás 51,8 óra.

A 4,3%  extrem  variáns tanu lm ányi eredm énye 3,7 és m ulaszto tt 62,1
órát.

Összefoglalva: a különböző konstitúciójú  gyerm ekek teljesítm ényének 
minőségi és m orbiditási adatai szerint harm onikus, diszharm onikus és az 
extrem  variánsok eltérése legtöbbször az extrem  fejlődők jobb  eredm ényeiben 
m utatkozik , illetve h a  nem  a legjobbak, sohasem rosszabb a teljesítm ényük a 
többinél. Ez a m egállapítás hazai szerző hasonló v izsgálatainak eredményével 
megegyező. (Dr. Török Gyöngyi)

M orbiditás szem pontjából életkori és a lk a ti sa já tságnak  fogható fel a 
6 —10 éves fiúk közül a d iszharm onikusok nagyobb m egbetegedési a rá 
nya, valam in t a 6 —10 éves ex trem  variáns lányok gyakoribb m egbete
gedése.
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9. táblázat
Systolés vérnyomásértékek ( mm-ben)  eloszlása fiú k n á l

Kor — 4 — 3 —2 — 1 0 + i +  2 + 3 +4 n a

6 79,0 85,0 91,0 97,0 103 109 115 121 127 50 12,0
6,5 79,0 85,25 91,5 97,75 104 110,25 116,5 122,75 129 48 12,5
7 77,6 84,95 92,3 99,65 107 114,35 121,7 129,05 136,4 56 14,7
7,5 77,0 84,5 92,0 99,5 107 114,5 122 129,5 137 67 15,0
8 77,8 85,1 92,4 99,7 107 114,3 121,6 128,9 135,2 49 14,6
8,5 87,2 93,4 99,6 105.8 112 118,2 124,4 130,6 136,8 66 12,4
9 83,2 90,9 98,6 106,3 114 121,7 129,4 137,1 144,8 61 15,4
9,5 84,6 91,45 98,3 105,15 112 118,85 125,7 132,55 139,4 84 13,7

10 86,8 93,1 99,4 105,7 112 118,3 124,6 130,9 137,2 75 12,6
10,5 92,6 99,2 105,8 112,4 119 125,6 132,2 138,8 145,4 95 13,2
11 91 97,0 103 109 115 121 127 133 139 52 12,0
11,5 88,8 96,1 103,4 110,7 118 125,3 132,6 139,9 147,2 64 14,6
12 95,6 101,2 106,8 112,4 118 123,6 129,2 134,8 140,4 47 11,2
12,5 91,6 97,95 104,3 110,65 117 123,35 129,7 136,05 142,4 58 12,7
13 93,6 99,7 105,8 111,9 118 124,1 130,2 136,3 142,4 69 12,2
13,5 95,6 102,2 108,8 115,4 122 128,6 135,2 141,8 148,4 63 13,2
14 92.6 99,7 106,8 113,9 121 128,1 135,2 142,3 149,4 66 14,2
14,5 92,4 100,05 107,7 115,35 123 130,65 138,3 145,95 153,6 77 15,3
15 95,0 102 109 116 123 130 137 144 151 61 14,0
15,5 91,8 99,1 106,4 113,7 121 128,3 135,6 142,9 150,2 160 14,6
16 94,4 102,3 110,2 118,1 126 133,9 141,8 149,7 157,6 102 15,8
16,5 98,0 104 110 116 122 128 134 140 146 123 12,0
17 95,6 103,45 111,3 119,15 127 134,85 142,7 150,55 158,4 119 15,7
17,5 98,2 104,65 111,1 117,55 124 130,45 136,9 143,35 149,8 109 12,9
18 95,8 103,1 110,4 117,7 125 132.3 139,6 146,9 154,2 94

1915
14,6

10—14 éves korban  a diszharm onikus lányok nagyobb sérülékenységét 
áru lja  el a nagy m egbetegedési arány.

A 14— 18 évesek közül az extrem  variáns lányok feltűnően nagyobb 
megbetegedési a ránya szembeötlő.

K örzetem hez tartozó  leányoktól összegyűjtöttem  a m enarchera vonatkozó 
ada toka t. A csato lt grafikus ábrázolás a 13. ábrán m u ta tja , hogy 12. és 13. 
évre esik legnagyobb szám ban a m enarche. C satolt adataim m al az accelerá- 
tióra vonatkozó ad a to k a t ó h a jto ttam  kiegészíteni.

A fejkörfogatot, a systoles vérnyom ásértéket, a relatív  ülőm agasságot 
és a relatív  karö ltőm éretet biom etriai táb láza to k b a  á llíto ttam  össze. Ezekhez 
a táblázatokhoz néhány  m egjegyzést kell fűzni. A ^vizsgálatokkal egyidejűleg 
végzett an tropom etriai adatfelvételezéssel kapcso la tban  bizonyos m egállapo
dást kellett tenn i a mérési h a tá r , illetve a m érési ada tok  nagyságrendjére 
vonatkozóan. E nnek  következtében a valószínűség szám ítás term inológiája 
szerint ún. szaggato tt jelkészlet pl. a fejkörfogat cm -ben, a systoles vérnyom ás 
10 mm-es értékekkel váltakozó kategóriái stb . keletkeztek minden egyes kor
csoportban.

Ennek a lap ján  a szokásos módon szám íto tt középérték és szórásérték 
van  az 1 —12. számú táblázatokban fe ltün tetve.

A középértékek sora nem  mindig m onoton növekedő értéksor, am ennyi
ben helyenként kisebb eltérés figyelhető meg a m onoton jellegtől. E nnek oka 
az iskolaorvosi körzetem hez ta rtozó  gyerm ekek heterogenitása lehet, am i m ind
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10. táb lázat

Systolés vérnyomásértékek ( mm-ben)  eloszlása lányoknál

Kor — 4 —3 — 2 — 1 0 + i +2 +3 +4 n O

6 75,6 81,7 87,8 93,9 100 106,1 112,2 118,3 124,4 23 12,2
6,5 77,2 82,9 88,6 94,3 100 105,7 111,4 117,1 122,8 46 11,4
7 75,6 81,7 87,8 93,9 100 106,1 112,2 118,3 124,4 57 12,2
7,5 81,8 87,85 93,9 99,95 106 112,05 118,1 124,15 130,2 120 12,1
8 83,8 88,9 94,6 100,3 106 111,7 117,4 123,1 128,8 78 11,4
8,5 84,0 90,5 97,0 103,5 110 116,5 123 129,5 136,0 91 13,0
9 102 107,5 113 118,5 124 129,5 125 130,5 136,0 94 11,0
9,5 89,6 96,45 103,3 111,15 117 123,85 130,7 137,55 144,4 88 13,7

10 87,8 94,1 100,4 106,7 113 119,3 125,6 131,9 138,2 23 12,6
10,5 93,2 99,4 105,6 111,8 118 124,2 130,4 136,8 142,8 119 12,4
11 92,0 98,25 104,5 110,75 117 123,25 129,5 135,75 142,0 92 12,5
11,5 93,6 100,2 106,8 113,4 120 126,6 133,2 139,8 146,4 62 13,2
12 95,2 102,4 109,6 116,8 124 131,2 138,4 145,6 152,8 67 14,4
12,5 93,4 102,05 108,7 115,35 122 128,65 135,3 141,95 148,6 74 13,3
13 100,4 106,55 112,7 118,85 125 131,15 137,3 143,45 149,6 76 12,3
13,5 99,4 106,3 113,2 120,1 127 133,9 140,8 147,7 154,6 67 13,8
14 91,4 98,55 105,7 112,85 120 127,15 134,3 141,45 148,6 49 14,3
14,5 93,0 99,75 106,5 113,25 120 126,75 135,5 142,25 147,0 106 13,5
15 91,4 97,55 103,7 109,85 116 122,15 128,3 134,45 140,6 74 12,3
15,5 95,0 101,25 107,5 113,75 120 126,15 132,5 138,75 145,0 108 12,5
16 96,4 102,3 108,2 114,1 120 125,9 131,8 137,7 143,6 62 11,8
16,5 91,6 99,45 107,3 115,15 123 130,85 138,7 146,55 154,4 92 15,7
17 94,4 101,55 108,7 115,85 123 130,15 137,3 144,45 151,6 76 14,3
17,5 96,4 103,3 110,2 117,1 124 130,9 137,8 144,7 151,6 55 13,8
18 97,2 104,15 111,1 118,05 125 131,95 138,9 145,85 152,8 99

1898
13,9

környezeti, m ind szárm azási fak torból eredhet. E zért a teljes kép nyerésére 
törekedve nem  k íván tam  ezeket az egyenetlenségeket kiszűrni. A hasonló 
v izsgálatokra vonatkozó idegen szerzők ada ta ival szemben helyesnek az t t a r 
to tta m , hogy a valóságos helyzetet a mi konkré t viszonyaink közö tt korrigálás 
nélkül dokum entáljam .

Term észetesen nem  vonatkozik ez a megjegyzés olyan jellegzetes értékek 
táb láza ta ira , am elyek k é t egym ással nem  m indig egyértelm űen változró, növe
kedő testrész viszonyszám ait tü n te ti  fel, m int pl. a relatív  ülőm agasság vagy 
a re la tív  karö ltőm éret. A dolog term észeténél fogva ezekben a táb láza to k b an  
a m onoton-jelleg nem  is volt feltételezhető.

B ár a szaggato tt jelképlet a lap ján  történő  adatrendezésben a fen t emlí
t e t t  középértékkel és szórásértékkel tö rténő  eljárás a helyesebb, mégis az 
idegen szerzőknél gyakran ta lá lh a tó  százalékos eloszlást is néhány  jellegzetes 
értékkel kapcso la tban , táb lázatosán  összeállítottam . E nnek alap ja , m in t a 
valószínűségszám ításból ism ert, az, hogy az egyes jelek pl. a fejkörfogat diszkrét 
valószínűségeiből folytonos görbét alko tunk , azaz m intha valóban folytonos 
jelkészlettel lenne dolgunk és a valószínűségek összgörbéjéből az egyes kor
csoportokra m egrajzolva a S tieltjes-in tegrál segítségével m etsszük ki az esetek 
10—25 — 50 — 75 és 90% -nak megfelelően a jel jellemző értékét. Ezek a P 10 
és P 90 értékek  vannak  a 18. és 21. szám ú táb lázatokban  fe ltün te tve . Érdem es 
m egjegyezni, hogy véges szám ú vizsgált esetről, mérésről lévén szó, a ,,K ” 
középérték  (a b iom etriai táb láza to k b an  0) és a P 50-es érték nem  egyezik, de
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term észetesen köztük  csak csekély az eltérés, a P 50-es értékek  alacsonyabbak 
a K  vagy 0 értékeknél. U gyancsak világos a a szórásnak sincsen kapcsolata az 
önkényesen k itű zö tt P 10 és P 90-es értékekkel, m elyek a P 50 k é t oldalán sorakoz
n ak  fel.

I t t  is m egfigyelhető, hogy a P ä0-es értékek sem adnak  m onoton értéksort, 
meg o tt sem, ahol elképzelés szerint jogos volna. Ez is m egerősíti azt, hogy az 
anyag  heterogenitása ad o tt viszonyaink közö tt a sta tisz tika i feldolgozás 
m ikéntjé tő l függetlenül m indig ki kell ütközzön s ezért nem  indokolt bizonyos 
szem pontokra való tek in te tte l az adatok  tú lzo tt szabályosságát követelni.
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11. táblázat
Relatív karöltóméret eloszlása fiúknál

Kor —4 — 3 — 2 — 1 0 + i +2 +  3 +* n a

6 94,4 95,8 97,2 98,6 100 101,4 102,8 104,2 105,6 54 2,81
6,5 98,1 97,1 98,1 99,0 100 101,0 102,0 102,9 103,9 52 1,95
7 96,6 97,7 98,8 99,9 101 102,1 103,2 104,3 105,4 16 2,21
7,5 94,9 96,4 98,0 99,5 . 101 102,5 104,0 105,6 107,1 45 3,04
8 96,7 97,8 98,9 99,9 101 102,1 103,2 104,2 105,3 31 2,15
8,5 96,4 97,6 98,7 99,9 101 102,2 103,3 104,5 105,6 42 2,3
9 97,0 98,0 99,0 100,0 101 102,0 103,0 104,0 105,0 46 2
9,5 95,3 96,7 98,1 99,6 101 102,4 103,9 104,3 105,7 26 2,87

10 96,5 97,9 99,3 100,6 102 103,4 104,7 106,1 107,5 51 2,73
10,5 96,7 97,7 98,8 99,9 101 102,1 103,2 104,3 105,3 56 2,17
11 96,2 97,4 98,6 99,8 101 102,2 103,4 104,6 105,8 59 2,4
11,5 96,0 97,5 99,0 100,5 102 103,5 105,0 106,5 108,0 40 3,08
12 95,4 97,1 98,7 100,4 102 103,6 105,3 106,9 108,6 33 3,28
12,5 97,1 98,3 99,6 100,8 102 103,2 104,4 105,7 106,9 26 2,44
13 95,7 97,3 98,9 100,4 102 103,6 105,1 106,7 103,8 27 3,14
13,5 98,6 100 101,4 102,6 104 105,4. 106,8 108,2 109,6 47 2,8
14 88,2 90,9 93,6 93,6 99 101,7 104,4 107,1 109,8 41 5,4
14,5 96,9 98,2 99,5 100,7 102 103,3 104,6 105,8 107,9 103 2,55
15 97,8 99,1 100,4 101,7 103 104,3 105,6 106,9 102,2 96 2,6
15,5 96,3 97,8 99,2 100,6 102 103,4 104,8 106,2 107,7 60 2,83
16 97,7 98,8 99,9 100,9 102 103,1 104,1 105,2 106,3 51 2,14
16,5 98,3 99,5 100,6 101,8 103 104,2 105,4 106,5 107,7 35 2,36
17 99,1 100,1 101,1 102,0 103 104,0 105,0 105,9 106,9 52 1,95
17,5 98,8 99,9 100,9 102,0 103 104,0 105,1 106,1 107,2 89 2,09
18 98,7 99,8 100,9 101,9 103 104,1 105,2 106,2 107,3 82 2,15

1260

A tudom ányos felismerés ad o tt esetben nagyobb értékű  lehet, m in t a való
ságot tükröző helyzet korrigálása. E zért idegen szerzők eredm ényeivel való egy
bevetésnél hangsúlyozottan  el kell fogadni azt a vélem ényt, am it különben ők is 
kiem elnek, hogy az így fe lá llíto tt n o rm atívák  bizony nem  túlságosan m erevek és 
éppen a szakorvos egyéni tap asz ta la ta , egyéb irányú  vizsgálati ada ta i és hozzá
értése m indig nélkülözhetetlen m arad  valam ely  szám szerű eltérés elbírálásánál.

A négyezer gyerm ek psychosom aticus s ta tu sán ak  fe ltárásával egyrészt 
alapdokum entatio  készült a tovább i vizsgálatokhoz összehasonlítási alapul, 
m ásrészt ú jabb  prob lém ákat v e te tt  fel. Kérdéses, hogy milyen élet- és m unka- 
viszonyok között ta lá lh a tó k  meg a legjobb fejlődést m u ta tó  és h'ol a v o n ta to tta n  
fejlődő gyermekeké. Ez u tóbb iak  hovatartozására  feltételezhető az, hogy azok 
a tanulók, akik m ár a foetalis életben vagy a szülés a la tt  károsodtak ; esetleg 
koraszülöttség által ju to tta k  egy v o n ta to ttab b  fejlődési tendentiához. E zért 
az anyag h a t—tizennégy éves korú gyermekeiből az előbbi módon károsodott 
gyermekek kiszűrése m egtörtén t. Psycbosom atikus viszonyaik feldolgozása a 
kortársak  re la tio jában  m ost van  fo lyam atban. Feltehetően  m egm utatkozik  
m ajd az a speciális gondozási módszer, m elynek segítségével felfejlődhetnek 
a törzsgárdához.

A m ásik pólust képező psychosom atikus élgárda élet- és m unkaviszonyaiba 
m ár sikerült némi b ep illan tást nyerni. íg y  1960-ban beszám oltam * az akkor

* T estnevelés- és Sportegészségügyi Szem le, 1961. 2. sz.
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12. táblázat

R elatív  karöltőméret eloszlása lányoknál

Kor —4 — 3 — 2 — 1 0 +1 +2 +  3 + 4 n a

6 93,7 95,0 96,4 97,7 99,0 100,3 101,6 102,9 104,3 45 2,64
6.5 95,2 96,4 97,6 98,8 100 101,2 102,4 103,6 104,8 67 2,4
7 96,1 97,1 98,1 99,0 100 101,0 101,9 102,9 103,9 37 1,13
7,5 94,2 95,7 97,1 98,6 100 101,4 102,9 104,3 105,8 61 2,88
8 96,2 97,2 98,1 99,1 100 101,0 101,9 102,9 103,8 41 1,9
8,5 94,4 96,6 97,7 98,9 100 101,2 102,3 103,5 104,6 49 2,3
9 95,6 96,7 97,8 98,9 100 101,1 102,2 103,3 104,4 57 2,2
9,5 94,4 95,8 97,2 98,6 100 101,4 102,8 104,2 105,6 29 2,82

10 95,3 96,8 98,2 99,6 101 102,4 103,8 105,2 106,7 66 2,83
10,5 95,2 96,6 98,1 99,6 101 102,5 103,9 105,4 106,9 63 2,94
11 94,7 96,3 97,9 99,4 101 102,6 104,1 105,7 107,3 56 3,14
11,5 96,3 97,5 98,7 99,8 101 102,2 103,3 104,5 105,7 49 2,33
12 97,1 98,1 99,1 100,0 101 102,0 103,0 103,9 104,9 43 1,85
12,5 96,1 97,3 98,6 99,8 101 102,2 103,4 104,7 105,9 44 2,44
13 96,9 98,2 99,5 100,7 102 103,3 104,5 105,8 107,1 45 2,54
13,5 99,3 99,9 100,6 101,3 102 102,7 103,4 104,1 104,8 13 1,41
14 97,3 98,5 99,7 100,8 102 103,2 104,4 105,5 106,7 16 2,35
14,5 96,5 97,9 99,3 100,6 102 103,4 104,8 106,2 107,5 24 2,75
15 95,6 97,2 98,8 100,4 102 103,6 105,2 106,8 108,4 54 3,2
15,5 96,1 97,6 99,1 100,5 102 103,5 104,9 106,4 107,9 88 2,94
16 96,9 98,1 99,4 100,7 102 103,3 104,6 105,9 107,1 91 2,57
16,5 95,2 96,7 98,1 99,6 101 102,4 103,9 105,3 106,8 81 2,88
17 95,7 97,0 98,3 99,7 101 102,3 103,7 105,0 106,3 73 2,67
17,5 94,7 96,3 97,9 99,4 101 102,6 104,1 105,7 107,3 71 3,14
18 96,7 98,0 99,4 100,7 102 103,3 104,6 105,9 107,2 118 2,64

t 1433

m ár három  év ó ta m űködő zenei tagozatba járó  általános iskolások előnyösebb 
fejlődési viszonyairól. Nemcsak a som atikus fejlődésük volt jobb  a kortársaik 
nál, de tanu lm ányi te ljesítm ényük  is kim agaslóan m eghaladja a több iét. 
Szociális helyzetük nem  vo lt lényegesen jobb , m int a kortársaké. M aradt az a 
feltételezés, hogy speciális élet- és m unkarendjük  előnyösebb. E i b e n  Ottó 
hasonló eredm ényre ju to tt  ez év tavaszán  a szom bathelyi zenei óvodások 
észlelésénél.

Továbbá 1963. április 5-én beszám oltam  a V III. kerületi vizsgáló csopor
tu n k n ak  arról a m unkájáról, am ikor a kerület h a t óvodájában az iskolába lépő 
gyerm ekek teljes psychosom atikus fe ltá rását elvégeztük. K ét óvodában élen
já ró  fejlődést m u ta tta k  a gyerm ekek. A k e ttő  közül az egyikben pozitív é rte 
lem ben szociálisan szelektált vo lt a gyerm ekek 20% -a. E zek szerint i t t  a 
szociálvariansok előnyösebb fejlődési viszonyait dokum entálták . A m ásik, 
még ennél is jobb fejlődésű gyerm ekek csoportjából á llo tt; ahol éppen nem  volt 
jo b b  a gyermekek szociális h á tte re , m int a többi négy óvodában. Nem m arad t 
m ás lehetőség m agyarázatul, m in t hogy m agában az óvoda kollek tívájában  
érvényesülnek azok a környezeti hatások, am elyek az élenjáró fejlődéssel 
okozati összefüggésbe hozhatók.

Ha lehetségesek, sőt am in t lá ttu k , vannak  az iskolában az általánostól 
eltérő  tan ítási rendszerek, am elyek m ellett előnyösebb a gyerm ekek psychoso
m atikus fejlődése; ha felism erhető olyan gondozási és foglalkozási módszer 
az óvodában, amely okozati kapcsolatba hozható a gyerm ekek előnyösebb
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fejlődésével, célszerű ezekkel a megfigyelésekkel beh a tó b b an  foglalkozni, 
hogy a tö rzsgárdát fejlődésben hozzájuk emeljük.

Az iskolaorvosnak nem csak o tt nyílik nagy  m unkaterü le t, ahol a pedagó
g iának rendelkezésére kell bocsátan i a fejlődő gyerm ekek életkori és a lkati 
sa játsága inak  folyton változó minőségi és mennyiségi v iszonyait, azért, hogy 
a tan ítási anyag tem a tik á já t és m ethod ikájá t ennek arán y áb an  építse fel. 
Egyéb fe ladatokra, m égpedig a jövő kívánalm aira is gondolni kell, am ikor 
az egyre gazdagodó ism eretanyag  sikeres átvételére is psycbosom atikusan 
alkalm assá kell nevelni a gyerm ekeket.

D r . J uva ncz  I r e n e u s  tanársegéd ú rn ak  értékes szakm ai tanácsaiért és 
B o r y  I lona  védőnőnek a n y ú jto tt  technikai segítségért ezúton m ondok hálás 
köszönetét.
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T H E  PSYCHOSOMATIC STATUS OF 4000 SCHOOLBOYS A N D  GIRLS

B y

V. PA L IK  

(B udapest)

I have determ ined the psychosom atic status o f about 4000 schoolchildren in  m y district.
I w ished to f ix  and analyse the m orphological and functionel data, obtained under m y  

working conditions. I evaluated  th is data also in  relation to each other. So: the dynam isen  
of developm ent and perform ance, the constitutional characteristics o f children at different 
age, in percentage and according to  the perform ance and m orbidity.
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I have evaluated the defin ition  of the m easurem ents w ith  biom etrical va lues, which  
can be defined by the help of the so-called T able o f D evelopm ent, m ade about the children 
o f B udapest in  1952.

I have treated the values o f the head-circum ference in  relationship to the school- 
achievem ents too . Likewise I have defined the values of the school- perform ance and those of 
the Pelidisi index  in  relationship to each other.

I researched in  re la tio n sh ip  o f perform ance and m orbidity of the harm onious, dis
harm onious and extrem e variations.

The analysis o f the tab le shows: In  tab le 1. Fig. 1., F ig. 4. The characteristicaP values 
for boys (in the Fig. 1) is placed in  + 1 .  I t  showes that the height o f the boys at the age of 
6— 10 years and the excursion of the chest for boys and girls has increased.

Tabl. 2. Fig. 1., Fig. 3., F ig. 4. The m iddle values have increased for boys as well as for 
girls showing + 1 .  The increasing of excursion o f the chest already at the age o f 6 — 10 years, 
follow ed by the organic accom odation of th e  children at the age from  10— 14, nam ely the  
chest circum ference is also placed at -f-1.

Tabl. 3. F ig. 1., Fig. 3. and F ig. 4. show ed the sam e increasing against th e  values in  
the D evelopm ent Tables o f 1952. The m ost eyestriking are the values in  Fig. 4. + 2  for girls 
and + 3  for boys, by  excursion of the chest.

According to the table 11. it  has been observed that the m orbidity the constitutional 
and age characteristics at disharm onical developed boys at the age o f 6 — 10 years has increased, 
as w ell as o f  the harm onious boys at the age o f 10— 14.

The study-perform ance is analogous in  different ages o f different constitu tions, but 
from  the age o f 14— 18 the extrem e variants have the topvalues. T hey are the b est scholars 
in every age group, eventual equivalent, bu t never weaker than  the others. According to the 
Tab. 12 the extrem e variant girls in  the age group of 6— 10 are more inclined to  m orbidity  
as well as the dysharm onically developed at the age of 10— 14. The m orbidity o f girls at the 
age from  14— 18 years is even  higher than  the m orbidity o f boys at the sam e age. In every  
agegroup the extrem e variants are the best scholars.

Tab. 13. com pletes the date concerning the acceleration showing th at the menarché 
appearsat the age of 12— 13 years already.
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