A NEGYUJJREDO GYAKORISAGA NEHANY HAZAI
POPULACIOBAN

frta: PAPP MIKLOS

(Kossuth Lajos Tudoményegyetem Embertani Intézetébdl, Debrecen)

Bevezetés

A négyujjredé gyakori témaja a tudoményos és nem tudoméanyos kuta-
tasoknak, megfigyeléseknek. Vilagszerte, de kiilonosen Eurépaban a kutatasok
eredményeképpen a négyujjredérdl gazdag ismeretanyag all mar rendelkezésre.
A hazai vizsgilatok hianya miatt, sajnos Magyarorszag ilyen tekintetben
,.fehér folt.” Tobbek kozott ez adott inditékot ahhoz, hogy négyujjreddre
vonatkozé vizsgalatokat végezzek.

Mielstt a négyujjredd altalanos vonatkozéasaira ratérnék, a négyujjreds
fogalmat szeretném tisztazni.

A tenyérnek (vola manus seu palma) jellegzetes képz6dményei vannak, igy a hiivelyk-
pérna (thenar), kisujjparna (hypothenar) és a bérreddk.

A legallandébb és legfeltiinébb bérredk a kovetkezdk:

1. Linea vitalis vagy hiivelykujjredd (a chiromantia szerint életvonal) a
hiivelykparnat hatdrolja a tenyérarok felé.

1. gbra. A normalis reddkép

2. Linea cephalica vagy otujjredé (a chiromantia szerint fejvonal) hegyes
szogben egyesiil a Linea vitélissal a thenar felett.

3. Linea mensalis vagy hiromujjredd az ujjak tove alatti kiemelkedést Gvezi
a tenyérarok felett.

4. Linea fortunae (chiromantia szerint szerencsevonal) a tenyérirok kozepén
halad a Linea cephalicit keresztezve beletorkollik a Linea mensalisba. Nem mindig 4ll egy
darabbél.

5. Rascetta a tenyeret hatérolja a kézt6 felé.
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A bérredéknek az 1. dbran lathaté lefutasa a normalis redéképet adja.
Ettdl a képtdl azonban szamos eltérés mutatkozik.

A hajlitéreddk fejlodésiiket illetden nem tekintheték egyontetli képzddményeknek,
ami azzal magyardzhaté, hogy tobb részbdl adédnak 6ssze. (PocH, WiRTH.) POCH kimutatédsai
szerint a sziil6i kézhajlit6 redok szakaszai gyermekeknél Gj kombinaciéban lépnek fel. A harom-
ujjredd pl. a tenyéri szakaszbél, a mutatéujji szakaszbél adédik 6ssze. Az Stujjreds feloszlik
tenyéri szakaszra és mutatéujji szakaszra.

A kombinaciok egyik formaja a négyujjredo (2. abra). A négyujjreds
harintosan fut a radialis tenyérperemt8l az ulnaris peremig, a harom — és
otujjredd osszeolvadasabol all. A komplett formanal — amelyet ,,klasszikus™
négyujjreddnek is neveznek — az dtujjredé mutatéujji szakasza a haromujj-
redd tenyéri szakaszaval folytatélagos redvé kapcsolodik ossze. Ez esetben
a haromujjredd ujjkézti és az étujjred§ tenyéri szakasza hidnyzik. Ez az
extrém négyujjredd kifejlédési forma ritka, ellenben nagyszamiak a kiilonboz6
atmeneti formak. Az dtmeneti formakat a 3a és b abran mutatom be, ennek
megfeleléen végeztem a besorolast.

A négyujjredd elofordulasa és gyakorisaga

A négyujjredé gyakorisaga az europidoktél a mongolidokon, negrideken
at a melanesidek felé novekszik. Ez a novekedés nem tekinthetd linearisnak,
mivel nagyszami eltéréssel kell szamolnunk rasszon beliil is. Masrészt a négy-
ujjreds eldfordulasardl az anyagbazis tilsagosan kevés (kivétel Eurépa egyes
teiiletei) ahhoz, hogy biztos és véglegesnek tekinthets eredményeket lehessen
lefektetni a gyakorisagrél. Azonban az eddigi vizsgalatokbél vilagosan kitiinik,
hogy a primitivebb csoportoknal legnagyobb a gyakorisag a négyujjredé fel-
lépésében. Az europidok korében a ciganyoknal, tovabba az amerikai mongo-
lidoknal, a pigmeusok korében Afrikaban, végiil a DK-4zsiai melanesid-negrito
esoportban a legnagyobb a gyakorisag (4. abra). ;

Az europid rasszcsoportoknal kitiinik, hogy a négyujjredé E-rél D-felé
novekszik. Bar Olaszorszaghan Biasurti vizsgalatai eredményeként igen
alacsony a gyakorisig, de ez nem tekinthet§ altalanosnak, mivel a vizsgalt
személyek szama csekély volt (200). A négyujjredd nemek kozotti gyakorisagat,
vizsgalva kitiinik, hogy gyakoribb a férfi nemben, mint a néiben.

Halmozottabb fellépésii tovabba a négyujjredd azoknal az egyéneknél,
akiknél pszichikai rendellenességgel, elmebetegséggel és egyéb fejlédési zavarral
talalkozunk.

ScHILLER [4] szerint a gyakorisag pl.:

ydiotalknall o it s 8,69, 5,49,
epileptikusoknal .......... 5,09, 5,49,
elmebetegeknél. . ¢ i haias 5,0% 9,3%

Schiller megjelsléseit PorTIus is megerdsitette, hogy az epilepszidsoknil sok
négyujjredé hordozé van, tudniillik 7,29%,.

A négyujjredd legnagyobb gyakorisagat PorTius a mongoloid idiétaknal
talalta (609%,).
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2. dbra. A négyujjredé (Fortius utéan)



3. abra. Atmeneti formak (Tillner utan)



Ezek a megjelolések egyértelmiien ramutatnak, hogy a négyujjredd
kiilonboz8 tényezdkkel feltétleniil kapcesolatban van.

4. dbra. Négyujjreds eloszlasa egyes emberi csoportok szerint (Walter utdn) 9,-ban

Nem egységesek a vélemények a négyujjredd gyakorisag dsszefiiggésérdl
tarsadalmi kategoridkban. SCHILLER a tanulék vizsgalatainal azt taldlta, hogy
a négyujjredd a fels6bb tanulmanyokat folytaté tanuléknal gyakoribb (3,69%,),
mint az altalanos iskoldnak megfeleld iskolai szinten tanuléknal, mely 2,79%,.

Ezzel szemben WALTER [7] kimutatta, hogy az ismertet jegyek
gyakorisdga (négyujjreds és atmeneti formai) segédtanuloktél nép- és kozép-
iskolasokon at a féiskolasok felé vilagosan csokken.

Ezen megallapitdsat a tanulék egyes korosztalyan beliil végzett vizsgalataval is ala-
tdmasztotta. Kiilonboz6 tehetségli fokozatokat kiilonboztetett meg. E kategéridkban a
kovetkezo gyakorisdgot talalta:

1. tehetséges: négyujjreds 3,19,

Ok i T e e 3,3%
3. négyujjredd 4,29
4. kevéshé tehetséges- - - 5,39

Hasonlé eredményeket kapott Kumaris Gorogorszagban és KErVINEN Finnorszdgban.
Kumaris 1100 ipari tanulé kozott 3,8%-ot talalt, 287 hallgatond kozott 2,2%-ot. KERVINEN
megallapitdsai szerint a fels¢bb tarsadalmi rétegekben ritkdbb a négyujjred6, mint az alsék-
ban. (Walter a 2., 3., 4. réteget nem nevezte meg.)

1. felsé réteghen a négyujjredd 1,8%
2 3,0%
3. Z:5Y%
4. 6,29,
5. alsé rétegben a négyujjredd 8,2%

Tovabbi megéillapitdsa szerint a szellemi dolgozéknal kisebb a gyakorisig. Ez meg-
felel SCHILLER megjelolésének, aki orvosoknal 2,29-ot, jogdszoknal 3,8%-ot, tandroknal
pedig 4,7%--ot talalt. Atlagos érték 2,89,. ;

A vizsgalt csoportokban a négyujjredd egyoldalu fellépéskor gyakoribb

a jobb kézen, mint a balon.
| E rovid fejtegetésbél az ember konnyen levonhatna azt a kovetkeztetést,
hogy a négyujjredd olyan bélyegnek tekinthets, amely informaciét ad a vizs-
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galt személyek intelligencia fokarél, meglétekor vagy hianyakor az illetd
kiilonb6z6 ,,szellemi kategoriaba” sorolhaté. Ha ezt a kovetkeztetést levon-
nank, azt helytelennek kell tekinteniink két okbdl is:

1. a négyujjredd el6fordulasat az esetek nagy szizalékdban nem kéveti
csokkent szellemi tevékenység, és viszont, azaz

2. az idegrendszeri defektus sok esethen nem parosul negyu]_]redovel

Vizsgalataimnal a kovetkezd médszert alkalmaztam: egyénenként tenyér-
lenyomatot vettem.

Elkiilonitettem a komplett és inkomplett formékat, valamint a bal- és jobboldali

eltéréseket. Akiknél el6fordult a négyujjredd, azokrél feljegyzéseket készitettem, pl. milyen
a tanul6 tanulmiényi elémenetele. A szdzalék kiszdmitdsa utdn a szézalék hibajat a kovetkezd

képlettel kaptam meg:
__|/p-(100 — p)
o Tanh (o o

Vizsgalati anyagomat a debreceni ,,Ijj Elet” parki alt. iskoldban az
ottani tanulékon vettem fel. Ezenkiviil a debreceni K.L.T.E. Embertani
ntézetének anyagat hasznaltam fel, mely Dr. Maldn Mlhaly professzor és
Molndr Gézdné gyfijtése.

Eredményeimet az I. tablazatban foglaltam ossze:

1. tablazat

A négyujjredé gyakorisiga magyarorszagi mintdkban

A talalt
A komplett négyujjredd 9 -ban étmm;/zi:ﬁrmék
3 | . \ 349 [ 349
\ n | %tm | » | %tm | n | %tem | n | %ds
Debrecen . ... .iv v 75 1 9,3+3,3 | 41 /6,6+3.8 | 116 8,3+6,3 116 | 13,0+3,1
Debrecen ! ; ‘

(Gyobgyped. Int.) 97 | 7,042,7 | 74 | 7,04+2,6 | 171 |5,841,5 171 9,34+2,2
Orményes ........ 76 | 4,04-2,01 70 ‘ 1,44-04 146 |2,74-0,43| 146 | 9,71-2,4
Domahéza

(cigdnyok) ...... 60 | 8,343,5 83 | 1,54+0,36) 143 (4,1+2,7 143 | 14,14+7,7
Szamosszeg' ....... 172 | 2,34-0,3 151 | 1,24-0,87) 329 [1,8+0,5 329 5,44-0,3
IVATSE s hsetelete s o o 4 52 | 9,6+3,8 171 | 1,6+0,28| 223 [3,64-0,38| 223 | 6,74+1.6
Boldes ot ma s 105 | 0,94-2,8 135 ’ 2,9-+1,4 240 | 2,04-0,26/ 240 | 33,+0,3
Osszesen .......... 637 4,8;}:0,03{‘ 731 | 2,44-0,3 | 1368 |3,6:0,2 | 1368 | 7,7+0,3

l . ! : ‘

A tablazatbél kitiinik, hogy a négyujjredd megoszlasa nagy valtozatos-
sadgot mutat. Feltinben nagy a gyakorisag a debreceni, domahazai (ciganyok)
és az ivadi férfinemben.

Bar elég kevés a vizsgilt személyek szama, — mely a hiba 9,-at emeli —
ennek ellenére ezt az eredményt a valésagot megkozelits informacionak tekint-
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hetjiik. A cigényokndl (Domahdza) a négyujjreds gyakorisig — 8,39, a férfi-
nemben, atlag 4,19, — megfelel az eurépai ciganyoknal eléfordulé atlagnak.
(6,19, a balkani ciganyoknél: Walter.) Eredményeimet kiilon diagramon is
bemutatom (5. abra).

5. @bra. A négyujjredd gyakorisdga Yj-ban hazai populdciékban

A fildest felmérés kivételével minden esetben azt tapasztaltam, hogy a
négyujjredd a férfi nemben gyakrabban fordul el§, mint a n6i nemben.

A debreceni Gyégypedagégiai Intézet vizsgalati anyaganak értékelése szin-
tén nagy gyakorisagrél adott informaciét. Ez esetben a férfi és néi nem a
gyakorisagot illetden azonos szami négyujjredét mutat fel. A vizsgéltak
kozott 7 mongoloid-idiéta van, akiknél a gyakorisag 14,29, tehat igen magas.
Szembetiind a mongoloid-idiétak tenyérreddzetében a zavart redérajzolat,
amely red6képbél mar bizonyos fokig kovetkeztetni lehet a mongoloid idiotidra.
Ezt Portius abraja igen j6l mutatja (6. abra). Osszevonva 1368 személy vizs-
galati eredményeként 3,6%, + 0,2 gyakorisagot talaltam. Az atmeneti for-
mak 7,7%,.

Az osszesitésben a négyujjredé a férfinemben 4,89, tehat kétszerese
a ndi nemben talalhaté négyujjreds szazalékanak.

A négyujjreds oroklédése és a kiilonbozs tényezékkel valé kapcsolata

A red8k abnormis formainak — koztiik a négyujjredének — atoroklésé-
vel kapcsolatban a kovetkezdk jegyezhetdk meg.

. A négyujjredd a tapasztalat szerint az esetek nagy 9,-aban oroklédik. Az 6roklédés
menetét alig ismerjiik, s igy 6vakodnunk kell attél, hogy kell6 ismeret hidnyaban leegyszeri-
sitett magyardzatot adjunk. Az eddigiek alapjan egyszer{i mendelezett oroklésrsl nem lehet
$z6, mert amint az el6bb emlitett kiilonleges isszefiiggések mutatjak, itt igen sok egyel6re
még nem ismert tényezd létével kell szdmolnunk.

A hajlitéredék ismertet8jegye végeredményben egy sokoldald fejlddésnek tobb fak-
torrdl irdnyitott a lathatévégeredménye, Igy pl. a morfolégiai kapcsolatok szerepe: bor-
vastagsag, kézforma, a cutis fejlodési sebessége az epidermissel kapcsolatban, kézparnazasi
faktorok, vagy a chromosomaeltérések elgidézte fejlodési varidcié-lehetdségek.
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Az egyes reddszakaszok tdjrakombinalédasa miatt — mint mar emli-
tettem —- a variaciok széles skaldja lehetséges. Egyik vizsgilt csalidomban
az anya négyujjreddje csak az elsé leanyutodon 6roklddott, a masodikon mar
nem. Emellett az 6roklédott négyujjredd az ellenoldali kézen jelent meg.
Ez a példa is mutatja, hogy a négyujjredd orokletes manifesztaciéja variabilis.

A vizsgilati eredményekbdl kitinik, az idegrendszeri rendellenességek és
a négyujjredo kozott bizonyos kapcsolatok tételezhetok fel. E feltételezés alapja
az, hogy mind az epidermis, mind pedig az idegrendszer ektodermalis, azaz
kozos eredetd.

A bér epidermise a kiilsé csiralevélnek (ektoderma) abbél a részébdl fejlsdik, amely
nem vesz részt az idegrendszer vagy az érzékszervek, az emésztiszervek és mas szervrend-
szerek ugyancsak ektodermalis eredetii részeinek felépitésében.

Az embrié testét kiviilr6l befedd ektodermalis burok, a mésodik hénap kezdetén lesz
két sejtrétegii. A kiils6 réteget (mely lapos sejtekbdl 4ll) periderménak, az alatta lev6 kobés,
késébb hengeressé vilé réteget csirarétegnek vagy stratum germinativumnak hivjuk. A peri-
derma sejtjeiben az 5. honaptél kezdve szaruanyagok képzodnek, igy alakul ki a ham szaru-
rétege (stratum corneum).

A szarusodissal paralel a csiraréteg sejtjei osztédasnak indulnak, s a him tébbrétegtivé
vilik (alulrél felfelé: stratum cylindricum, st. spinosum, st. granulosum, st. lucidum).

A gastrulacié végén, amikor a szervtelepek specializalodasa bekiovetkezik (ezen id6pont
a determindciés id6) a determindlt sejtesoportok éltaldnos (totipotens) potencidljukat el-
vesztik és specialis feladattal rendelkez8 unipotens sejtesoportokka, ill. szovetekké alakulnak.

Sokszor eléfordul azonban, hogy latens potencidlok maradnak vissza, vagy valamilyen
okniél fogva potenciavisszanyerés alakul ki a szervképz8dés folyaman. Ezzel magyarazhaték
a torzképzidések, a hidnyképzodések, a szervek bizonyos foki regenericiés képessége vagy a
daganatképzddés.

Viszont ezen szdveti, szervi valtozassal parhuzamosan feltételezhetSen
eléallhat a bér redérendszerének megvaltozasa is, azaz latens potenciilok
visszamaradasa oka lehet a reddzet médosulasanak, vagy ij redéformak, pl.
a négyujjredd létrejottének.

A hajlitéred6k embriéknal mar a 2. hénaptél a 4.-ig szabalyosan fellép-
nek (Péch a reddket mar a 3. hénapban kimutatta).

A redék fejlédésében két elvi iranyt kiilonbéztethetiink meg:

1. radialist6l az ulnaris felé,

2. distalistél a proximalis felé.

A kialakult reddk a méhenkiviili fejlédésben médosulhatnak. A torzs-
izomzat mozgéasa a bérén 1Gj barazdak és reddk képzddését okozhatja. A fej-
16dés folyaman sokszor ismételt, azonos mozgasok a barazdidkat mindinkabb
kifejezettebbé teszik, pl. mimikai arcizmok az arcvonasokat rogzitik. A redék
vialtozasa a bér alatti zsirszévet valtozassal fiigg dssze.

E ténybdl kiindulva, hogy a funkcié megfelel§ valtozast idézhet el§ a
bérredézethen, joggal lehet azt a kovetkeztetést levonni, hogy a funkecié el-
maradasaval szintén valtozas léphet fel. Példaul bénulds esetén az izom-
miikodés megsziinése, vagy részleges megsziinése kihathat a redgzet alaku-
lasara. \

Elmebetegségeknél legtébbszor az illeté temperamentuma, arcmimikaja,
stb. észrevehetéen megvaltozik. Ez a valtozas sok esetben tapasztalhaté a
redGzet esetében is. A barazdak, redék lefutdsa zavart képet mutat, kiilsnésen
mongoloid idiotaknal, akiknél egyes esetekben még a harom féredé sem vehetd
ki vilagosan.

Szembetiing, hogy a négyujjreds az esetek igen nagy szazalékaban a jobb
kézen fordul el§. Eurépai atlagban hatvan-hetven 9,-ban (Walter), az altalam
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6. &bra. Mongoloid idiéta négyujredds tenyere (Tortius utan)






vizsgaltaknal atlagban 759%,, az ivadiaknal 100%! Ez a tény felveti azt a
kérdést, hogy vajon nem all-e fenn valamilyen kapcsolat a féloldali domi-
nanciaval?

Az emberi idegrendszer aszimmetridjanak fontos megnyilvanulisa az
egyik agyféltekének a masik feletti dominancidja. Tudjuk, hogy a teljes be-
szédbénulas (aphasia) rendszerint a baloldali Broca-féle tajék sériilése esetén
alakul ki. A beszédképesség tekintetében tehat a baldoldali félteke a jobb-
oldalinal magasabb értékii. Az egyik agyfélnek a masik feletti eme dominaciéja
azonban nemecsak a beszéd képességére, hanem a kezek hasznalatara is vonat-

kozik: az embereknek kb. 95%-a a ,,jobbkezes” és csak 59, -a ,balkezes”.

Osszefoglalas

‘1. A négyujjredé hazai eléforduldsa nagy variaciét mutat. PL. a debrecen
8.39,-0s el6fordulas mellett, Foldesen 2,09,-0s el6fordulas tapasztalhato.

2. A négyujjredd a férfinemnél gyakoribb eléfordulasa.

3. A jobb kézen gyakoribb az elgfordulas, mint a balon.

4. Az elmebetegek korében tapasztalhaté nagy gyakorisag valészintileg
kapcsolatban all az idegrendszer patholégias elvéltozasaival.

5. Az 4ltalam vizsgalt iskoldban a négyujjred6t nagyrészt gyenge tanul-
ményi eredmény(i tanulék mutattak, viszont 69%,-ban kittng tanuléknal is
megtalaltam. De ezt a kérdést tovabbi vizsgilataimban nagyobb anyagon
kiilon akarom kidolgozni.

Vizsgalataim tamogatasaért elsésorban az . Uj Eler” parki iskola tantestiiletének, mas-
részt az anyag atengedéséért a gyf(ijtéknek és az intézet vezet$jének mondok koszonetet,
yiilon koszonom a vezetd dr. Maldn Mihdly professzor és dr. Thoma Andor adjunktus drnak
Szives tandcsait.
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THE FREQUENCY OF THE SIMIAN FOLD IN SOME HUNGARIAN
POPULATIONS

By
M. Papp

From the collected material of the Anthropological Institute of the University of
Debrecen and from his own collection author examined the occurrence and variations of the
simian fold on the palm impression of 7 different populations on 637 men and 731 women
a total of 1638 persons. As a summary the following can be established.

The occurrence of simian fold wrinkle shows a great variety. E. g. while it occurs to
8.0 per cent in Debrecen, an occurrence o 2.0 per cent was found in Foldes.

The simian fold is of a more frequent occurrence in the male sex.

The occurrence is more frequent on the right hand than on the left.

The high frequency ound in mental patients is probably connected with the patholo-
gical changes of the nervous system.

In the school investigated simian fold was for the most part found in students with
poor school achievement but on the other hand it occurred to 6 per cent also in excellent

students.
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