
ADATOK A 7 - 1 4  ÉVES ISKOLÁS GYERMEKEK 
FEJLŐDÉSÉNEK MEGGYORSULÁSÁHOZ

írta: K ISZ E L Y N É  H ANK Ó  ILD IK Ó  (Budapest)

Bevezetés

A k ö rn y eze t és az é le tm ód  m eg v álto zása  m indig  m aga u tá n  v o n ja  az 
élő szervezet m eg v á lto zásá t is. E z  a m egállap ítás  érvényes te rm észe tesen  az 
em berre  is. H a a k ö rn y eze ti h a tá s  nem  olyan n ag y , hogy a szerv ezet biológiai 
egyen sú ly á t m eg b o n tsa , ak k o r a szervezet m eg v álto zásáv al igyekszik  a lk a l­
m azkodni a m eg v á lto zo tt kö rn y eze th ez . Az éle tm ód  és a k ö rn y eze t á ta la k u lá sa  
különösen a f ia ta l  k o rb a n  h agy  nag y o b b  n y o m o t az em beren , m ivel a szervezet 
ekkor a leg p lasz tik u sab b . E zé rt az em beren  végbem enő v á lto záso k  m egfigye­
lésére, an tro p o ló g ia i v izsg á la to k ra , leg a lk a lm asab b  a gyerm ekkor.

A gyerm ek  te s ti  fe jlődésének  ism erete  és v izsg á la ta  igen fo n tos m ind  
orvosi m in d  pedagóg iai szem pon tbó l. A te s t i  fejlődés m é rté k é t a k u ta tó k  
tö b b  o ldalró l igyek ez tek  m egközelíten i. M ivel a te s ti  fe jle ttséghez  hozzá t a r ­
to z ik  a te s t  hosszúságbeli és szélességbeli v á lto zása  eg y a rán t, így  főleg a te s t ­
sú ly  és a te s tm ag asság  v á lto z á sá t te k in tik  m érték ad ó n ak . K ülönösen  az 
u tó b b it fo g ad ják  el m érték ü l. E zek  a v á lto záso k  a te s te n  jó l lem érh e tő k . 
A m ére tekbő l á tla g é rté k ek  és a lk a ti indexek  szám íth a tó k , am ely ek e t össze 
lehe t h a so n lítan i m ás k o ráb b i a d a to k k a l. íg y  b izonyos m érték ig  m egfelelő 
kép e t k a p u n k  a fejlődés m eggyo rsu lásán ak  m értékérő l.

E zek  m egállap ításához  m in d en ek e lő tt n ag y tö m eg ű  v izsg á la t a la p já n  
n y e rt é r ték ek re  v an  szükség. N em  elég csak a té n y e k e t m eg á llap ítan i, hanem  
a v á lto záso k  o k a it is k u ta tn i  kell. E z  a legnehezebb  kérdés, m ivel a kö rn y eze ti 
h a tá s  m ind ig  kom plex  tén y ező k b ő l adód ik .

Az em b er te s ti  fe jlődésének  in te n z itá sa  a születés u tá n  az elő rehaladó  
é le tk o rra l fok o za to san  csökken . A serdülés k o rá b a n  tu la jd o n k é p p e n  le is záru l 
a nagy  v á lto záso k  k o ra .

A n ö v ek ed ést és a fe jlődést kü lönböző  tén y ező k  befo lyáso lják .

E zeket a következő csoportokra osztjuk:
1. öröklött tényezők:

a)  rassz hovatartozás stb .,
b) nem;

2. környezeti tényezők:
a )  term észetiek (klím a, talaj, ivóvíz),
b) társadalm iak (szociális helyzet, foglalkozás, életm ód, táplálkozás, e. ü.-i 

viszonyok) stb.

E zek n ek  a tén y ező k n ek  a h a tá s á t  rég ó ta  ism erik  és v iz sg á lják . P f a u n d ­
ler  proteroplasia  név en  ír ja  le a fejlődés m eggyorsu lásá t, v a lam ely  cso p o rtb an , 
a m ásik  c so p o rtta l szem ben. Ma in k á b b  a fejlődés akcelerációja n év en  em lítik  
ez t a je lensége t. K ü lfö ld i tu d ó so k  s ta tis z tik a i a d a to k k a l b e b iz o n y íto ttá k , hogy 
az u to lsó  10 év  a la t t  az ifjú ság  fejlődése nagyon  m eggyorsu lt. E z t h aza i a d a to k
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is a lá tá m a sz tjá k . M. V io la  I lona  1952-es a d a ta i sze rin t (28) 30 év  a la t t  a 
13 éves f iú k  6,6 cm m agasság  em elk ed ést és 4,1 kg  sú lyem elkedést m u ta tn a k , 
a lán y o k  6,1 cm  m agasság , és 5,2 k g  sú lyem elkedést.

A fejlődés m eggyorsu lása m ég n em  te k in th e tő  v ilág je lenségnek , de az 
egyre tö b b  a d a t  az t b izo n y ítja , hogy  rövidesen  az lesz. E zekhez az u tó b b i 
években  fo lyó v izsgá la tokhoz  sze re tn ék  közölni n é h á n y  a d a to t.

T örténeti á ttek in tés

Az ifjú ság  te s ti  fe jlődésének  m egism eréséhez sok  helyen fe lv e tt , n a g y ­
szám ú a d a t  seg íth e t b en n ü n k e t. E z  a kérdés v iszony lag  k o rán  fe lk e lte tte  az 
érdek lő d ést. Szám os k ö n y v  és cikk b iz o n y ítja  ezt.

Szélesebb körű vizsgá latot végeztek R ie t z  (24), később R . Ma rtin  (18, 19), Mo rf , 
K rogman  (15) és mások. A földrajzi tényezők  hatását v izsgálta Qu e t e l e t , E v e r t , A mmon , 
a  vándorlás hatását többek közt L iv i , B a x t e r . K lim atikus hatást: R a n g er  és m ások. A táp­
lálkozási és higiéniai v iszonyok  hatását k u ta ttá k  Ma tieg k a , R a n k e  stb.

H azánkban a m últ század 70-es éveiben jelennek m eg az első ilyen jellegű m unkák, 
am elyek az ifjúság testi fejlődésével foglalkoznak.

K ö rö si J ózsef (14) 1875-ben közöl a d a to k a t  b u d a p es ti iskolás gyerm ekekrő l. N agy  
L ászló (20) 1913-ban v izsg álja  a  te s ti  fe jlő d és t év szakonkén t. M o k o s  Gy u l a  1916-ban a  
h áb o rú  h a tá s á t  tan u lm án y o z za  a tan u ló k  te s ti  fejlődésére. Szo n d i L ipó t  (25) 1929-ben 
6 — 13 éves g y erm ekek  m é re te it közli. Ma lá n  M ih á l y  (16, 17) b u d a p es ti tan o n c o k o n  v é g z e tt  
m éréseinek e red m én y é t közli. B r a u n h o ffn e r  J enő  (5, 6) 1929-ben n a g y a rá n y ú  növekedési 
v iz sg á la to k a t összegezett a  b u d a p es ti elem i isko lákban .

V é l i  G y ö r g y  (26, 27) kaposvári gyerm ekek adatait közli 1936-ban. B a l o g h  B é l a  (1) 
szolnoki gim nazistákat vizsgál szociális szem potból. 1940-ben F e h é r  M i k l ó s  közöl több  
jellegre kiterjedő adatot. K orábban B a r t u c z  L a j o s  1936-ban 36 000 gyerm ek term etadatát 
közli. E i b e n  O t t ó  (8, 9) összehasonlítást tesz a városi és fa lusi ifjúság fejlettsége között. 
1953-ban R a j k a i  T i b o r  (22, 23) közöl adatokat, m ajd 1958-ban K a c s u r  I s t v á n  a környezet 
befolyását vizsgálja. U gyancsak 1958-ban vég zett nagyobb arányú felvételezést D e z s ő  G y u l a  
(7), aki budapesti gyerm ekeket vizsgált.

A vizsgált an y a g  m egoszlása hely , nem  és k o r szerin t

V izsg á la ta im a t a b u d á p e s ti B ocska i úti általános iskolában  végeztem , 
1961 n o v em b eré tő l, 1962 ja n u á r já ig . A  gyerm ekek  fejlődésében m egfigyelt 
év szak o n k én ti v á lto záso k  m ia tt  a m érések e t ig yekeztem  m inél rö v id eb b  idő  
a la t t  elvégezni.

1. táblázat
A vizsgált gyerm ekek koreloszlása

Korcsoport Fiúk Lányok

7 24 25
8 29 28
9 55 38

10 42 59
11 56 38
12 51 51
13 60 68
14 31 28
15 1 13

Összesen 349 - 348



V

A k o r és nem  sze rin ti m egoszlást az I .  táblázat m u ta tja . Összesen 697 
gyerm ek k e rü lt  v iz sg á la t a lá . Az egyes k o rcso p o rto k  szám szerin ti m egoszlása 
az é le tkor k iszám ítá sa  m ia tt  ta p a s z ta l t  egyenetlenség  fo ly tán  nem  azonos. 
A  15 éves k o rc so p o rto t a k isszám ú egyén m ia tt  n em  é r ték e lh e ttem .

Ö sszetételükre nézve a többség „az egyéb” foglalkozású szülők gyerm eke (tisztviselő, 
kisiparos, katon atiszt stb .). Feltűnően sok a katonatiszt szülők gyermeke, m int később m eg­
tudtam , a közelben katonatiszti lakások vannak és innen járnak be a gyerekek. Ezeknek  
a tanulóknak egy része nem  régen költözött fel vidékről. A tanulók m ásik része m egoszlik  
az értelm iségi és m unkás szülők között. Paraszt szülők gyerm eke egy sem  volt.

Az adat felvételezés módszere

A v izsg á la t so rán  a köve tkező  szo m ato m etrik u s  a d a to k a t v e tte m  fel: 
te s tm ag asság b t, te s ts ú ly t ,  m e llk e rü le te t h áro m  s tád iu m b a n , tü d ő k a p a c itá s t . 
A v izsg á la ti la p o t m ag am  á llíto tta m  össze. E zen  szerepelt a v izsg á la t n a p ja , 
a tan u ló  neve , szülők foglalkozása, szülők közü l m ely ik  dolgozik , te s tv é re k  
szám a, a legu to lsó  á lta lán o s  ta n u lm á n y i e red m én y , és a m ért a d a to k .

A m etrikus adatok felvételezésénél Ma r t in  (18, 19) előírásait k övettem , ennek m eg­
felelően antropom éterrel, vászoncentim éterrel, tizedes szem élym érleggel és spirométerrel 
vettem  fel az adatokat. A  vizsgálatot az iskolai testnevelési óra keretében végeztem . A fiúk  
és lányok egyaránt tornanadrágban és m ezítláb voltak. A m érőeszközöket az ELTE Em ber­
tan i Intézete bocsájtotta rendelkezésemre.

Cikkem  csak  a z o k a t a leg fon tosabb  a d a to k a t  ta r ta lm a z z a  am elyek  leg ­
jo b b a n  k ife jez ik  a te s t i  fe jle ttség e t, és am elyek re  h aza i összehasonlító  a d a to t 
ta lá lta m .

V izsgá la ta im  értékeléséhez ö sszehason lításu l fe lhasználom  B artucz  
L ajo s 1936-os, D ezső  Gy u l a  (7) 1958-as, K a c su k  I stván  1958-as, F ar k a s  
Gy u l a  (10) 1958 — 59-es, v a la m in t az isko lao rvosok  1951-es a d a ta i t .

A kiértékelésre alkalm as adatokat a nem ek szerinti szétválasztás u tán  a betö ltött év  
± 6  bónap képlet szerint korcsoportokra osztottam . E  szerint 7 évesnek szám ít a 6 év hat 
hónap 1 napos gyerm ek is, és a 7 év, 6 hónapos gyerm ek is.

A szám ításokat a szokásos variációs statisztika m ódszereivel végeztem  el (3).

V izsgálatok eredménye

G yakoriság i gö rbék  a lap ján  a n égy  je llegre  v o n a tk o zó an  a k ö v e tk ező k e t 
á lla p íto tta m  m eg.

Testmagasság. A  te s tm ag asság  a leg jo b b an  szem betűnő , és a g yerm ek­
k o rb an  a legerősebb  v á lto z á so k a t m u ta tó  je lleg . Igen  fon tos je lző je  a te s t i  
fe jle ttség n ek .

A te s tm a g a ssá g o t M artin-féle a n th ro p o m é te rre l m értem , a gyerm ek fe jé t 
a n ém et v íz sz in te s tb e  á llítv a . A v izsg á la to k  e red m én y é t tá b lá z a to k  és g ra fi­
konok d em o n strá lják .

A g y erm ek ek  m in d  a fiúk , m in d  a lán y o k  nag y o b b  m é rté k ű  növekedést 
m u ta tn a k  7 éves k o rb a n , v a la m in t 11 éves k o rb a n  (lásd  1. sz. ábrá t). E z éppen  
m egfelel a S t i a t  z-féle első, ille tv e  m ásod ik  n y ú lás  idejének . K ülönösen  a 
11. év tő l fu t  a görbe m eredekebben , ez azé rt is je len tő s , m e rt a p u b e r tá s t 
k íséri. A l e x  K e y  sze rin t a 14. év b en  a f iú k n á l gyors növekedés áll be, am ely  
4 éven á t  t a r t .  Jó l lá th a tó  a görbén  ez, m ivel 13 és 14 év k ö zö tt a f iú k  m ag as­
ságban  v a ló b a n  e lh a g y já k  a lá n y o k a t. E n n e k  o k a  a lányokéhoz v iszo n y íto tt
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2. táblázat

A  testm agasság korévenként (cm-ben)

K o r N X  ± S  (a;) N övekedés (cm ) a V m i n  ^ i m t

Fiúk:
7 24 122 ,8± 1 ,37 — 6,85 1 1 3 -1 3 7
8 29 1 2 9 ,9± 0 ,84 7,10 4,46 118— 138
9 55 1 3 1 ,9± 0 ,84 1,99 5,19 124— 141

10 42 1 3 8 ,4± 0 ,87 6,49 6,65 127— 154
11 56 140 ,8^ 0 ,49 2,41 2,93 134— 169
12 51 1 4 6 ,3± 0 ,97 5,69 6,98 134— 160
13 60 1 5 4 ,3± 0 ,84 7,97 8,60 135— 179
14 31 1 6 1 ,9± 1 ,17 7,54 9,00 147— 180

Lányok:
7 25 12 1 ,6 ± 0 ,9 6 — 4,71 117— 132
8 28 1 2 7 ,0± 1 ,27 5,37 6,86 118— 149
9 38 1 3 1 ,6± 0 ,73 4,65 5,43 121— 141

10 59 1 3 6 ,3± 0 ,77 4,66 4,98 126— 151
11 38 145 ,7±0 ,81 9,44 6,05 135— 162
12 51 15 0 ,6 ± 0 ,8 6 4,86 6,18 136— 169
13 68 155 ,6± 0 ,75 4,99 5,85 140— 170
14 28 1 5 7 ,7± 1 ,12 2,14 6,28 147— 174

K ülönbség fiúk és lányok között cm -ben

7. év 8. év 9. év 10. év 11. év 12. év 13. év 14. év

1,17 2,90 0,24 2,07 — 4,96 — 4,31 — 1,33 4,11

később i serdülés. A  lá n y o k  m agasságnövekedése 10 —11-ik évig a la t ta  m arad  
a fiú k én ak . 10 —11 év  k ö z ö tt h irte len  fe lugrik , és egészen 13 —14 évig a fiú k  
görbéje  fe le tt fu t. O ka sz in tén  a p u b e rtá sb a n  k e resh e tő . A m agassági növekedés

1. ábra. Fiúk és lányok  testm agassága arithm etikai középértékének összehasonlítása
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is b izo n y ítja  az akceleráció  lé tezé sé t, m ivel a görbe m eredekebb em elkedése 
lán y o k n á l m á r 11, f iú k n á l m ár 12 éves k o r e lő tt m egkezdődik . A f iú k  te rm e t­
görbéje  sokka l szakaszosabb , m in t a lán y o k é . A S t  r  a t  z-féle m áso d ik  telődés 
k o ra  is jo b b a n  lá th a tó ,  m in t a lán y o k n á l.

S okkal tö b b e t  m o n d  szám u n k ra  a 2. szám ú ábra, m ely  az a d o tt  k o r­
csoport év i növek ed ésé t m u ta tja ,  az előző év  á tlag áh o z  v iszo n y ítv a . A k é t 
n em  k ö zö tt i t t  is jó l lá th a tó  a kü lönbség . Szem beszökő különösen  a 10 —11 év 
k ö z ö tt, aho l a lán y o k  növekedési m ax im u m a egybeesik  a f iú k  növekedési 
m in im u m áv a l. I t t  is jó l lá th a tó  a lá n y o k  egyenletesebb  növekedése , m íg a 
f iú k n á l erős ingadozás ta p a s z ta lh a tó . Szépen k iu g rik  a k é t nem  fejlődése 
k ö z ö tti  egy  év  elto lódás a lán y o k  ja v á ra ,  ugy an is  a görbe legm eredekebb  em el­
kedése a lán y o k n á l 10—11. év b en , a f iú k n á l 11 — 12. évben k ö v e tk ez ik  b e .

3. ábra. F iúk és lán yok  testm agassága négyzetes eltérésének grafikus ábrázolása
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2. ábra. F iúk és lányok  évenkénti növekedése grafikusan ábrázolva m illim éterben



A n ag y  periódus u tá n  m in d k é t nem nél a növekedés in te n z itá s  csökkenése 
m u ta th a tó  ki.

A 3. ábra a m agasság  m ére te inek  szó ró d ásá t m u ta tja  be. A  görbe le fu tá sán  
jó l lá th a tó  a lán y o k  egyenletesebb  növekedése , m íg a fiú k n á l n agyobb  tö ré sek  
je le n tk e z n ek . A f iú k  görbéje a 12 éves k o rb a n  h ag y ja  el a lá n y o k é t. A lán y o k n á l 
8 éves k o rb a n  ta lá lh a tó  egy m ax im u m , am in ek  o k á t nem  ism erem .

Testsúly. É rté k e  m ég a te s tm ag asság én á l is nag y o b b  m érték b en  fü g g ­
v én y e  a kö rn y eze ti tén y ező k n ek , de függ  ezeken k ív ü l az á lta lán o s te s t i  fe j­
le ttsé g tő l, a c so n to za ttó l, izo m za ttó l, belső szervek tő l. A  te s tsú ly n a k  á tla g b a n  
4 3 % -á t az izom zat, 1 8 % -á t a b ő r és zsír, 1 7 % -á t a cson tváz  a lk o tja . A tö b b i 
szervek  kü lön -kü lön  je len ték te len  szerepe t já ts z a n a k . É v szak o n k én ti r i tm u s  
is fe lle lhe tő  a te s tsú ly  g y a rap o d ásáb an , am en n y ib en : fe b ru á rtó l m ájusig  igen  
gyenge, jú n iu s tó l jú liu sig  közepes, a u g u sz tu s tó l ja n u á r ig  erős a sú ly g y a ra ­
p odás. «

A  legnagyobb  v a riá c ió t a b ő r a la t t i  z s írp á rn a  (pan n icu lu s  ad iposus) 
és az izo m za t fe jle ttség e  m u ta tja . Y e r s c h u e r  sze rin t a genom  h a tá s a  a 
te s tsú ly  m eg h a tá ro zásáb an  csu p án  kétszerese  a k ö rn y eze tn ek . M inden m ás 
m ére tn é l nagyobb  az egyéni te s tsú ly o k  v á lto zék o n y ság a  egy  cso p o rto n  b e ­
lü l. T w ie s s e l m a n n  helyesen  hang sú ly o zza , hogy  sz in te  le h e te tle n  egy o ly an  
c so p o rto t összeállítan i, m elyben  a befo lyáso ló  é le tk ö rü lm én y ek  eloszlása 
h o m ogénnek  m u ta tk o z ik .

Jó lle h e t a te s tsú ly  sokkal n ag y o b b  in g a d o z á so k a t m u ta t  m in t a te s t-  
m agasság , m égis hasonló  k ö v e tk e z te tés re  ju to t ta m .

A  te s tsú ly  á tlag é rték e in ek  a g ra fikus áb rázo lása  a 4. szám ú ábrán lá th a tó .  
N agy o b b  u g rás  v an  a fiú k n á l a 9 —10. v a la m in t a 12. évben . A  lán y o k  g ö rb é je  
u g y an ú g y  m in t a m agasságnál, csaknem  egyenletes v á lto z á s t m u ta t.  É rd ek es  
m egfigyeln i, hogy a te s tsú ly n á l a lán y o k  m á r 8 —9. év  k ö z ö tt e lh a g y já k  a 
f iú k a t , ez az időszak  éppen  a S t  r  a t  z-féle m ásod ik  te lődés k o rá ra  esik . 
E t tő l  kezdve a 10. évig m agasabb  u g y an , de e g y ü tt  h a lad  a f iú k  gö rb é jév e l, 
m a jd  i t t  a 11. évben  v á lik  e rősebben  szé t a k é t görbe. I t t  sem  azé rt m in th a  
a lá n y o k  sú ly a  u g rá s t m u ta tn a , h an em  a f iú k  sú ly g y a rap o d ása  e rősebben  
s tag n á l 10 — 12 évig. A  14. évben  a f iú k  ism ét e lh ag y ják  a lá n y o k a t, m ivel 
n á lu k  m ég ekkor t a r t  erősebben a p u b e r tá s . A lán y o k  sú ly g y a rap o d ása  m á r

■í. abra. F iúk és lányok testsú ly  arithm etikai középértékének összehasonlítása



A testsú ly  korévenként (kg-ban)

3. táblázat

Kor N Növekedés
évenként a Vmin—Vjnax

Fiúk:
7 2 4 2 4 , 2 ± 0 , 6 6 3 , 3 1 1 8 — 3 2
8 2 9 2 7 , 1 4 ± 0 , 7 4 2 , 9 4 3 , 9 2 2 1 — 3 4
9 5 5 2 8 , 3 9 ± 0 , 6 2 1 , 2 5 3 , 8 3 2 3 — 4 2

1 0 4 2 3 3 , 2 7 ± 0 , 6 6 4 , 8 8 6 , 6 1 2 5 — 5 3
1 1 5 6 3 4 , 5 0 ± 0 , 6 8 1 , 2 3 4 , 1 9 2 8 — 4 8
1 2 5 1 3 6 , 6 2 ^ 0 , 8 2 2 , 1 2 5 , 8 6 2 6 — 5 0
1 3 6 0 4 5 , 1 5 ± 1 , 0 6 8 , 5 3 8 , 8 9 3 0 — 6 1
1 4 3 1 5 2 , 2 1 ± 1 , 6 5 7 , 0 6 8 , 7 6 3 7 — 6 7

Lányok:
7 2 5 2 3 , 8 7 ± 0 , 7 4

•

3 , 6 4 1 8 — 3 4
8 2 8 2 6 , 8 6 ± 0 , 9 0 2 , 9 9 4 , 8 3 1 9 — 4 0
9 3 8 2 9 , 0 9 ± 0 , 6 2 2 , 2 3 4 , 6 0 2 2 — 4 5

1 0 5 9 3 3 , 5 0 ± 1 , 2 1 4 , 4 1 7 , 7 9 2 5 — 5 7
1 1 3 8 3 8 , 9 6 ± 0 , 9 9 5 , 4 6 7 , 4 4 2 7 — 6 5
1 2 5 1 4 3 , 8 4 ± 1 , 2 8 4 , 8 8 9 , 1 9 2 8 — 7 7
1 3 6 8 4 8 , 6 5 ^ 1 , 2 0 4 , 8 1 9 , 3 3 3 1 — 7 9
1 4 2 8 5 1 , 0 6 ± 1 , 6 4 2 , 4 1 9 , 2 5 3 6 — 7 5

K ülönbség fiúk  és lányok között (kg-ban)

7. év 8. év 9. év 10. év 11. év 12. év 13. év 14. év

0,33 0,28 —0,70 — 0,23 — 4,46 — 7,22 — 3,50 1,15

5. ábra. F iúk  és lányok évenkénti súlygyarapodása grafikusan ábrázolva
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6. ábra. A testsú ly  négyzetes eltérésének grafikus ábrázolása

a 13. év tő l kezdve em elkedik , de la ssab b an  m in t add ig . T e h á t m íg a f iú k n á l 
k é t e rősebb  s tag n á lás  is m u ta tk o z ik , ad d ig  a lán y o k n á l csaknem  eg yen le tes 
az em elkedés. Az 5. szám ú ábrán az év en k én ti sú lygyarapodás g ra fik o n ja  
hasonló  k ép e t m u ta t .  Jó l k iv eh e tő  a f iú k n á l a k é t erősebb  stagná lás a 8 — 9. 
v a la m in t a 10— 12. évben . A  13 —14. év b en  a lán y o k n á l erősen csökken  az 
évi g y arap o d ás , ez a fiú k n á l is m egvan , de nem  o lyan  erősen, h iszen  ek k o r 
m ég ja v á b a n  t a r t  a p u b e rtá s .

A  6. szám ú ábra a sú ly  m ére te inek  szó ró d ásá t m u ta tja  be. C saknem  e g y ü tt  
h a lad  a k é t görbe, k ivéve a 12. évben , ah o l a fiú k é  m eredekebben  em elked ik  
m in t a lán y o k é . É rdekes m egfigyelni hogy  a lán y o k  görbéje végig a fiú k é  
fe le tt ha lad .

M ellkerület. É r té k é t h áro m  s tá d iu m b a n  m értem , n o rm á l légzés, m a x i­
m ális belégzés v a la m in t m ax im ális kilégzés ese tén . U tó b b i k é t ad a tb ó l a légzési 
k ité ré s t h a tá ro z ta m  meg.

a )  N o r m á l  m e l l k e r ü l e t :  A  te s t  hossz irányú  fe jle ttség év el 
eg y a rán t je len tő s  a szélességi fe jle ttsége  is. A m ellkerü le t a te s t szélességi fe j­
le ttség én ek  igen jó  k ifejezője. Je len tő sen  függ  a tá p lá ltsá g i á llap o ttó l. E gyén ileg  
nag y o n  v á lto zó  a d a t, m ely  a tü d ő  n ag y ság áv a l ab so lu te  és re la tiv e  k a p c so la t­
b an  v a n . A fejlődés fo ly am án  lényeges v á lto záso n  m egy k eresz tü l a m ellkas. 
A m ag za t m ellkasa még az á lla tokéhoz h aso n ló an  m ély. Az ú jszü lö ttn é l in k á b b  
az a n th ro p o id o k ra  em lékez tet és k ö rfo g a ta  ren d esen  k isebb  m in t a fe jk e rü le té . 
Az első évben  so k a t g y arapsz ik  és eléri a fe ln ő ttk o ri m ellkerü le t 5 0 % -á t. 
Ez az a rá n y  v á lto z ik .

3. évben 60%
7. 99 70%

11. 99 80 %
15. 99 9 0 %  a fe ln ő tt m ellkerü le tének .

A m ellk erü le t n ag y ság á t részben  a cson tos m ellkas a lak ja  és fe jle ttség e  
szab ja  m eg, m ásrész t a m ellkas izo m za tán ak  fe jle ttség e . E z t a m ére te t a m ezo-
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ste rn á le  s ík já b a n  m értem  v ászo n cen tim é terre l, m inden  felső ru h a  n é lk ü l m in d ­
k é t n em nél. A n y u g o d t légzéskor való  m érés a dolog te rm észe tén é l fogva kissé 
nehézkes. E z é rt az é r ték ek e t fe n n ta r tá s sa l leh e t elfogadni, v agy  igen sok 
egyén m érésekor ad  m egb ízha tó  e red m én y t. A v izsgála t so rán  ta p a s z ta l ta m , 
hogy m ég k ö rü lm ényesebb  te ljes  k ilégzéskor m érn i a m ellk erü le te t. L ega lább  
három szori ism étlés u tá n  leh e t csak  eg zak t e redm ényre  szám ítan i.

Az a d a to k a t  a I V .  táblázat ta r ta lm a z z a . Az á tla g é rté k ek  g ra fik o n ja  a
7. szám ú ábrán  lá th a tó . A görbe le fu tása  m u ta t ja ,  hogy a lán y o k  m ellk erü le te  
m ár 9 — 10. é le tév  k ö zö tt e lh ag y ja  a f iú k é t. E z  egybeesik  a n agyobb  sú ly g y a ra ­
podássa l, m e rt m in t e m líte tte m  ez lényegesen  befo lyáso lja  a m e llk e rü le te t. 
U gyancsak  igazolni lá tsz ik  a k o ráb b i se rd ü lé s t is. N agyobb  ugrás a lán y o k  
görbéjén  a 10— 11. é le tévben  kezdőd ik , a m it a k ia laku ló  em lőhalm ok is n a g y ­
m érték b en  befo lyáso lnak . A 13 —14. évig  a növekedés b á r  t a r t ,  dé nem  o lyan  
gyors ü te m b e n .

A f iú k n á l egészen a 11. éle tév ig  m a jd n e m  egyenletes az em elkedés, b á r  
a  8 —10. év b en  lassú b b  az ü tem e  v a lam iv e l. A 11. év tő l g y o rsab b an  növeksz ik , 
és a m a x im u m o t a 13 —14. évben  éri el. M ás szerzőknél a fiú k  m ellk erü le te  
m ajd n em  a 13. éle tév ig  fe lü lm ú lja  a lá n y o k é t, ez a későbbi serdüléssel k ap cso ­
la to s . A  v ariác ió s  szélesség fe ltű n ő en  n ag y , nem  r itk a  a 90 —100 cm -es m ell­
k e rü le t sem  m in d k é t nem nél.

4. táblázat

A mellkerület korévenként (cm-ben)

Kor N I  + s(l) Növekedés
évenként a Vmin Vmai

Fiúk:
7 24 6 0 ,1 2 ± 0 ,6 6 3,32 5 5 - 6 5
8 29 6 3 ,7 2 ± 0 ,7 2 3,60 3,86 58— 73
9 55 6 4 ,9 7 ± 0 ,5 9 1,25 3,81 60— 80

10 42 6 7 ,30^ 0 ,65 2,33 4,96 59— 82
11 56 6 7 ,6 0 ± 0 ,7 4 0,98 4,54 59— 77
12 51 70 ,1 3 ± 0 ,6 7 3,02 4,81 60— 81
13 60 7 5 ,0 0 ± 0 ,7 7 4,87 6,32 64—93
14 31 8 0 ,6 4 ± 1 ,1 4 5,64 6,02 68— 94

Lányok:
7 25 5 8 ,9 0 ± 0 ,7 2 3,52 53— 70
8 28 6 3 ,3 4 ± 0 ,8 1 4,44 3,68 56— 70
9 38 6 4 ,2 8 ± 0 ,5 2 0,94 3,97 58— 78

10 59 6 7 ,8 0 ± 1 ,1 6 3,52 7,47 ,5 9 - 9 3
11 38 6 9 ,3 2 ± 0 ,7 5 1,52 5,60 60— 86
12 51 7 6 ,7 8 ± 1 ,1 4 7,46 8,21 61— 99
13 68 8 1 ,6 3 ± 0 ,8 9 4,85 6,97 70— 100
14 28 8 2 ,7 0± 1 ,61 1,07 8,99 69— 101

Különbség fiúk és lányok között (cm-ben)

7. év 8. év 9. év 10. év 11. év 12. év 13. év 14. év

1,22 0,38 0,69 — 0,50 — 2,21 — 6,65 - 6 ,6 3 — 2,06
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A 8. ábrán az év en k én ti növekedés lá th a tó  g ra fik u san  áb rázo lva . A gö rbét 
figyelve szem beszökő, bogy  m in d k é t nem nél m é ly p o n to t ta lá lu n k . E z u tá n  
k isebb  ugrás u tá n  a lá n y o k n á l az évi növekedés a 11 — 12. évben  m ax im u m o t 
m u ta t.  E z t köve tő en  a növekedés a 13 —14. évben  igen k icsi, m in tegy  je lezve , 
hogy  m ajd n em  b e fe jező d ö tt a p u b e rtá s . A f iú k n á l 13  —14. évben  v a n  a m a x i­
m um .

b) L é g z é s i  k i t é r é s :  U g y an csak  a m ellkas k ö rfo g a táv a l k a p ­
cso latos, de szoros k o rre lác ió b an  v a n  a tü d ő k a p a c itá s sa l is. A legnagyobb  be- 
légzés és a te ljes  kilégzés é rték e in ek  kü lönbségébő l sz á m ítju k . F o n to s  a d a t 
leh e t az egyén egészségi á lla p o tá n a k  m egítélésénél is. É r té k e  elsősorban  a tü d ő  
igénybevé te létő l függ, és edzéssel n öve lhe tő . A d a to k a t a IY . tá b lá z a t m u ta tja .  
A 10. szám ú ábrán  az á tla g é r té k ek  g ra fikus áb rázo lása  lá th a tó . Az u tó b b i 
görbén  szem betűnő , hogy  az é le tk o rra l a légzési k ité ré s  a lig  növekszik , v iszo n t 
a lán v o k  görbéje  végig  a fiú k é  a la t t  m a rad , csak  a n y o lcad ik  évben  egyenlő .

cm

8. ábra. A m ellkerület évenkénti gyarapodása grafikusan ábrázolva
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9. ábra. A m ellkerület négyzetes eltérései grafikusan ábrázolva

5 .  táblázat

A légzési kitérés korévenként (cm-ben)

Kor N 1  ±  s<*>
Növekedés
évenként a ^'mln ^max

Fiúk:
7 2 4 4 , 7 2 ± 0 , 2 5 — 1 , 2 5 2 -  7
8 2 9 4 , 9 3 ± 0 , 2 7 0 . 2 1 1 , 4 4 3 —  7
9 5 5 5 , 1 8 ± 0 , 2 4 0 , 2 5 1 , 4 6 3 -  7

1 0 4 2 5 , 6 4 ± 0 , 1 9 0 , 4 6 1 , 4 7 2 — 1 0
1 1 5 6 6 , 0 8 ± 0 , 2 2 0 , 4 2 1 , 3 9 3 —  9
1 2 5 1 6 , 2 7 ± 0 , 1 6 0 , 2 1 1 , 1 5 3 —  9
1 3 6 0 6 , 2 9 ± 0 , 2 2 0 , 0 2 1 , 8 3 2 — 1 2
1 4 3 1 6 , 3 2 ± 0 , 2 4 0 , 0 3 1 , 2 6 4 —  9

Lányok:
7 2 5 4 , 6 4 ± 0 , 2 4 — 1 , 1 9 3 —  7
8 2 8 4 , 9 3 ± 0 , 2 4 0 , 3 1 1 , 3 0 3 —  7
9 3 8 5 , 0 3 ± 0 , 1 9 0 . 1 0 1 , 4 5 3 —  8

1 0 5 9 5 , 0 4 ± 0 , 1 9 0 . 2 4 1 , 2 1 2 —  7
1 1 3 8 5 , 2 7 ± 0 , 1 9 0 , 2 3 1 , 4 3 2 —  8
1 2 5 1 5 , 4 9 ± 0 , 1 6 0 , 3 2 1 , 1 5 3 — 1 0
1 3 6 8  . 5 , 5 2 ± 0 , 7 0 0 , 0 3 1 , 3 5 3 —  9
1 4 2 8 5 , 6 8 ± 0 , 2 7 0 , 1 6 ■ 1 , 4 9 3 —  9

Különbség fiúk  és lányok között cm-ben

7. év 8. év 9. év 10, év 11. év 12. év 13. év 14. év

0,10 — 0,15 0,60 0,81 0,78 0,77 64
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10. ábra. A légzési kitérés arithmetikai középértékeinek grafikus ábrázolása

E z t azzal m ag y arázo m , hogy a fiú k  rendszeresen  és tö b b e t sp o rto ln a k , m ozog­
n a k  m in t a lán y o k . In ten z ív eb b  növekedés m in d k é t nem nél a 9 — 10. évben  
ta p a s z ta lh a tó , am i egybeesik  a p u b e rtá ssa l.

Az évi növekedési görbe (11. szám ú ábra) igen rapszód ikus m in d k é t 
nem nél. A 9 — 11. é le tévben  lá th a tó  erősebb növekedés és ez e g y a rá n t lelassul 
a 13. évben .

U g y an ez t ta p a s z ta lh a tju k  a négyzetes e ltérés esetén  is (12. ábra)  ahol 
egy m ax im u m o t lá th a tu n k  a fiú k n á l a 13. évben . K ü lönben  a négyzetes e ltérés 
értéke i fe ltű n ő en  a lacsonyak , am i a kis e lté résekbő l a d ó d h a t az egyes k o r­
csoportokon  belül.

11. ábra. A  légzési kitérés évenkénti növekedése grafikusan ábrázolva
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12. ábra. A  légzési kitérés négyzetes eltéréseinek grafikus ábrázolása

Tüdőkapacitás. É rték e lése  m á r  a fiziológiai jellegekhez ta r to z ik . Szüksé­
gesnek ta r to m  a v iz sg á la tá t, m ivel alig  ta lá l ta m  rá  hazai a d a to t, ped ig  a fe j­
lődés v iz sg á la tán á l fiziológiás a d a to k a t is figyelem be kell venn i, m ivel szoros 
k o rre lác ió t m u ta tn a k  az egyéb m e trik u s  a d a to k k a l.

A  13. szám ú ábrán  lá th a tó  a k ö zép érték ek  görbéje. L eo lvasható  a g ra ­
fikon ró l, hogy  a lá n y o k  tü d ő k a p a c itá sa  m ajd n em  végig a la t ta  m arad  a f iú k é ­
n ak . K iv év e  a 11. év e t, ahol az erős se rdü léskori növekedés é rez te ti h a tá s á t ,  
és a lá n y o k  v itá lis  k a p a c itá sa  m u ta tk o z o tt  n ag y o b b n ak . E z a m eg állap ítás  
szoros összefüggésben v a n  a légzési k itérésse l is, ahol a közép érték ek  görbéje  
végig a fiú k é  a la tt  m a ra d . L egnagyobb  a kü lönbség  a 14. é le tévben , ekkor igen 
nagy  az eltérés a f iú k  ja v á ra , am i u g y an csak  a p u b e rtá ssa l kapcso la to s.

Az év en k én ti k a p a c itá s -v á lto z á sró l a 14. szám ú ábra ad  k ép e t. A lán y o k n á l 
az egyes k o rc so p o rto k b an  m ajd n em  azonos az év en k én ti g y arap o d ás, és nem  
m o n d h a tó  soknak . A  f iú k  görbéje elég n ag y  szélsőségeket m u ta t, kü lönösen  
a 12 — 13. é le tévben  egy  igen erős m ax im u m o t fig y e lh e tü n k  m eg.

13. ábra. A tüdőkapacitás arithm etikai középértékeinek grafikus ábrázolása
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6. táblázat

A  tüdőkapacitás korévenként (ml-ben)

Kor N 1 ±  %
Növekedés
évenként a Vmin V max

Fiúk:
7 2 4 1 1 4 0 ± 0 , 4 5 — 2 , 2 8 8 0 0 — 1 6 0 0
8 2 9 1 4 3 2  +  0 , 5 0 2 8 8 2 , 6 4 1 0 0 0 — 2 0 0 0
9 5 5 1 5 7 1 ± 0 , 4 3 1 3 9 2 , 7 7 1 1 0 0 — 2 0 0 0

1 0 4 2 1 7 7 3 ± 0 , 3 9 2 0 2 3 , 0 4 1 1 0 0 — 2 5 0 0
1 1 5 6 1 8 1 8 ± 0 , 5 8 4 5 3 , 6 1 1 1 0 0 — 3 3 0 0
1 2 5 1 2 1 0 0 + 0 , 6 1 2 8 2 4 , 3 3 1 0 0 0 — 3 1 0 0
1 3 6 0 2 7 1 5 ± 0 , 8 4 6 1 5 6 , 9 1 1 5 0 0 — 5 4 0 0
1 4 3 1 3 1 8 6 ± 1 , 4 6 4 7 1 7 , 7 3 1 7 0 0 — 4 7 0 0

Lányok:
7 2 5 1 0 2 1  ± 0 , 5 0 2 , 4 6 7 0 0 — 1 9 0 0
8 2 8 1 2 8 2 ± 0 , 3 8 2 6 1 2 , 0 5 1 0 0 0 — 1 6 0 0
9 3 8 1 4 2 4 ± 0 , 5 2 1 4 2 4 , 0 3 8 0 0 — 2 6 0 0

1 0 5 9 1 5 9 3 ± 0 , 5 1 1 6 9 3 , 3 1 9 0 0 — 2 5 0 0
1 1 3 8 1 8 3 6 ± 0 , 4 7 2 4 3 3 , 5 0 1 2 0 0 — 3 0 0 0
1 2 5 1 2 0 2 3 ± 0 , 4 8 1 8 7 3 , 4 7 1 2 0 0 — 3 0 0 0
1 3 6 8 2 2 5 8 ± 0 , 5 5 2 3 5 4 , 2 6 1 3 0 0 — 3 7 0 0
1 4 2 8 2 4 5 5 ± 0 , 7 4 1 9 7 4 , 1 0 1 9 0 0 — 3 5 0 0

Különbség fiúk és lányok között m l-ben

7. év 8. év 9. év 10. év 11. év 12. év 13. év 14. év

123 150 147 180 — 18 77 457 731
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14. ábra. A  tüdőkapacitás évenkénti változása grafikusan



A négyzetes e lté rés  g ra fik o n ján  (15. szám ú ábra) k é t he ly en  lá tu n k  
nagyobb  e lté ré s t, a 9. év b en , ahol a lán y o k n á l m ag asab b  a szóródás é rtéke , 
és a 12. évben , ahol a f iú k  ja v á ra  t é r  el a k é t görbe egym ástó l.

15. ábra. A tüdőkapacitás négyzetes eltéréseinek grafikus ábrázolása

I t t  kell m egem líten i, hogy a pon to s  a d a to k  felvétele ép p ú g y  m in t a 
norm ál m ellk erü le tn é l, elég körü lm ényes. A m érésk o r nagyon sok  szu b jek tív  
tényező  is szerepet já ts z ik , am it nehéz k iküszöbö ln i. E zé rt m inden  gyerm eket 
legalább  háro m szo r kell m egm érni és a legnagyobb  é rték e t fo g ad n i el m érv ­
adónak .

M int m á r fen teb b  is em líte ttem  a tü d ő k a p a e itá s  erős összefüggést m u ta t 
a légzési k ité résse l, de a norm ál m e llk e rü le tte l ú gyszó lván  sem m it.

összehasonlítás m ás hazai adatokkal. A fe jlődés m eggyorsu lásának  b izo­
n y ítá sá ra  m ás hazai a d a to k k a l h a so n líto tta m  össze a d a ta im a t. B á r  az össze­
haso n lítás i a lap  nem  m indenho l egyérte lm ű , ig y ek ez tem  o lyan  e red m én y ek et 
keresni, m elyek  v iszo n y lag  összehasonlítási a lap u l szo lgálnak , így  v á la sz to tta m  
ki B artucz  1936-os a d a ta i t ,  az isko laorvosok  1951-es é rték e it, D ezső  G yula 
1958-as, K a c su r  I s tv á n  1958-as, és F ark as G y u la  1958—59-es a d a ta it .

7 .  táblázat

H azai adatok a testm agasság átlagának korévek szerinti összehasonlítására

B a rtu c z Isk o la orvos D ezső H an k ó

Bp. 1936 B p. 1951 Kor B p. 1958 B p. 1961— 62

fiú lán y fiú lány fiú lán y fiú lán y

1 1 4 , 9 1 1 4 , 2 1 1 9 , 4 1 1 8 , 8 7 1 1 9 , 3 2 1 1 7 , 2 2 1 2 2 , 8 0 1 2 1 , 6 3
1 1 9 , 6 1 1 8 , 9 1 2 5 , 3 1 2 4 , 4 8 1 2 5 , 1 2 1 2 3 , 1 1 1 2 9 , 9 0 1 2 7 , 0 0
1 2 4 , 2 1 2 3 , 4 1 3 0 , 5 1 2 9 , 5 9 1 3 0 , 8 7 1 2 9 , 9 1 1 3 1 , 8 9 1 3 1 , 6 5
1 2 8 , 9 1 2 8 , 5 1 3 5 , 0 1 3 4 , 5 1 0 1 3 6 , 8 3 1 3 2 , 4 5 1 3 8 , 3 8 1 3 6 , 3 1
1 3 3 , 5 1 3 3 , 4 1 3 9 , 6 1 4 0 , 2 1 1 1 3 9 , 2 0 1 4 0 , 8 4 1 4 0 , 7 9 1 4 5 , 7 5
1 3 7 , 2 1 3 8 , 3 1 4 4 , 2 1 4 5 , 9 1 2 1 4 6 , 0 0 1 4 6 , 1 9 1 4 6 , 3 0 1 5 0 , 6 1
1 4 4 , 1 1 4 7 , 1 9 1 4 9 , 9 1 5 1 , 3 1 3 1 5 1 , 9 4 1 5 2 , 4 3 1 5 4 , 2 7 1 5 5 , 6 0
1 5 0 , 7 7 1 5 0 , 5 5 1 5 6 , 2 "  1 5 5 , 6 1 4 1 5 8 , 3 2 1 5 5 , 8 9 1 6 1 , 8 5 1 5 7 , 7 4
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Az összehaso n lítás t a V II. a V II I .  v a la m in t a IX . táblázat ta r ta lm a z z a . 
A tá b lá z a tb ó l k itű n ik , hogy  a fejlődés m eggyorsu lása  valóban  m eglevő je lenség . 
O kát so k an  k u ta t já k ,  és á lta lá b a n  tö b b  tén y ező re  veze tik  v issza . Az é g h a jla t, 
a v áro si é le tfo rm a, a táp lá lk o zás m eg v á lto zása , é le tk ö rü lm én y ek  ja v u lá sa , 
szociális és h ig ién iai v iszonyok m ind  sze rep e t já ts z a n a k . V izsgála ta im  so rán  
fe ltű n ő  v o lt, hogy  egyetlen  g o n d o za tlan  v ag y  piszkos gyereke t sem  ta lá l ta m . 
R u h á z a tu k  jó , g o n d o zo tt, t isz ta . A gyerm ekek  beva llása  sze rin t o tth o n  h á z i­
m u n k á t alig  v ég ez te tn ek  velük . E m e lle tt a le g tö b b  csa ládban  k é t kereső v a n , 
a te s tv é re k  szám a is kevésnek  m o n d h a tó , így  an y ag i kö rü lm én y eik  is jó k . 
M indezek a h a tá so k  valószínűleg  eg y ü tte sen  id éz ik  elő a g y o rsab b  fe jlő d ést.

8. táblázat

H aza i a d a to k  te s tsú ly  á tlag án ak  k o rév en k én ti összehasonlítása kg-ban

K a c su r Isko la orvos D ezső H ankó

D eb recen  1958 Bp. 1951 K o r B p . 1958 Bp. 1961— 62

fiú lán y f iú lán y f iú lány f iú lá n y

22,79 20,70 22,88 22,02 7 23,03 21,14 24,20 23,87
24,85 23,35 25,01 24,70 8 24,78 23,70 27,14 26,86
27,82 , 27,16 27,90 27,60 9 27,47 26,90 28,39 29,09
30,17 32,04 30,40 30,30 10 31,27 29,06 33,27 33,50
32,27 34,04 33,00 33,90 11 32,36 33,27 34,50 38,96
36,49 37,50 36,30 38,40 12 38,46 37,19 36,62 43,84
35,16 42,62 40,40 43,70 13 42,14 41,63 45,15 48,65
44,43 45,64 45,60 48,30 14 46,91 47,23 52,21 51,06

9. táblázat

H aza i m ellkerü le t á tlag án ak  ko rév en k én ti összehasonlítása cm -ben

K acsu > F a rk as D ezső H ankó

D ebrecen  1958 Szeged 1958 ' K o r B p . 1958 B p . 1 9 6 1 -6 2

f iú lán y f iú lány f iú lány f iú lán y

58,74 57,48 56,35 55,92 7 59,89 57,88 60,12 58,90
60,40 59,04 57,75 56,99 8 63,00 60,30 63,72 63,34
62,98 63,10 60,02' 58,97 9 64,28 62,51 64,97 64,28
64,92 66,71 61,62 61,59 10 66,31 65,70 67,30 67,80
67,67 67,14 64,”3 64,26 11 67,70 68,28 67,61 69,32
70,11 69,61 67,33 67,92 12 72,25 71,14 70,13 76,78
72,17 '73,12 69,26 70,73 13 74,75 74,83 75,00 81,63
76,17 76,07 73,14 76,13 14 78,21 78,00 80,64 82,70
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Összefoglalás

Az 1961—62 évben  B u d ap esten  an tro p o ló g ia i szem pontbó l 697, kor 
szerin t 7 — 14 éves ta n u ló t  v izsgáltam  m eg . A te rm e t, te s tsú ly , n o rm á l m ell­
k e rü le t, légzési k ité rés , és tü d ő k a p a e itá s  a d a ta it  v e t te m  fel. A k ö v e tk ező k e t 
á lla p íto tta m  m eg:

1. A serdülés a lán y o k n á l kb . 1 évvel k o rá b b a n  je len tk ez ik  m in t a 
fiú k n á l.

2. A  f iú k  fejlődése tö b b  szakaszosságo t m u ta t,  a S t  r  a t  z-féle fejlődési 
fokok jó l k im u ta th a tó k . L án y o k n ál eg y en le teseb b n ek  m u ta tk o z o tt a fejlődés, 
a szakaszok  e lm o só d o ttak .

3. A  k o rá b b i a d a to k a t  m eghaladó  é rték ek e t k a p ta m , am it a k ö rn y eze ti 
és tá rsa d a lm i h a tá so k  eg y ü tte sén ek  tu la jd o n íto k .

4. A  gyerm ekek  v iz sg á lt m ére te i a h aza i összehasonlító  a d a to k k a l szem ­
ben m a g a sa b b n a k  b izo n y u ltak .

5. A  szociális h e ly ze t ja v u lá sá t b iz o n y ítja  a gyerm ekek  fe ltű n ő  t is z ta ­
sága, jó  ru h á z a ta , és jó l táp lá ltsá g a .

6. A  fejlődés m eggyorsu lásának  v ag y is  az akcelerác iónak  a té n y é t  az a d a ­
to k  te lje s  m érték b en  a lá tá m a sz tjá k .
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