ADATOK A 7—14 EVES ISKOLAS GYERMEKEK
FEJLODESENEK MEGGYOQRSULASAHOZ

frta: KISZELYNE HANKO ILDIKO (Budapest)

Bevezetés

A kérnyezet és az életmod megvaltozasa mindig maga utan vonja az
€16 szervezet megvaltozasat is. Ez a megallapitas érvényes természetesen az
emberre is. Ha a kornyezeti hatas nem olyan nagy, hogy a szervezet biolégiai
egyensilyat megbontsa, akkor a szervezet megvaltozasaval igyckszik alkal-
mazkodni a megvaltozott kornyezethez. Az életmod és a kornyezet atalakulasa
kiilonosen a fiatal korban hagy nagyobb nyomot az emberen, mivel a szervezet
ekkor a legplasztikusabb. Ezért az emberen végbemend valtozasok megfigye-
lésére, antropolégiai vizsgalatokra, legalkalmasabb a gyermekkor.

A gyermek testi fejlédésének ismerete és vizsgalata igen fontos mind
orvosi mind pedagédgiai szempontbél. A testi fejlédés mértékét a kutaték
tobb oldalrél igyekeztek megkozeliteni. Mivel a testi fejlettséghez hozza tar-
tozik a test Hosszusagbeli és szélességbeli valtozasa egyarant, igy féleg a test-
sily és a testmagassag viltozasat tekintik mértékadénak. Kiilonosen az
utébbit fogadjak el mértékiil. Ezek a vialtozasok a testen jél lemérhetdk.
A méretekbdl atlagértékek és alkati indexek szamithaték, amelyeket ossze
lehet hasonlitani mas koriabbi adatokkal. Igy bizonyos mértékig megfelels
képet kapunk a fejlédés meggyorsulasanak mértékérél.

Ezek megallapitasahoz mindenekeldtt nagytomegil vizsgalat alapjan
nyert értékekre van sziikség. Nem elég csak a tényeket megéllapitani, hanem
a valtozasok okait is kutatni kell. Ez a legnehezebb kérdés, mivel a kirnyezeti
hatas mindig komplex tényez8kbsl adédik.

Az ember testi fejlédésének intenzitasa a sziiletés utan az elérehalado
életkorral fokozatosan csékken. A serdiilés koraban tulajdonképpen le is zarul
a nagy valtozasok kora.

A novekedést és a fejlédést kiilonboz§ tényezbk befolyasoljak.

Ezeket a kovetkezd csoportokra osztjuk:
1. oroklott tényezdk:
a) rassz hovatartozas stb.,
b) nem;
2. kérnyezeti. tényezdk:
a) termésgetiek (klima, talaj, ivéviz),
b) tarsadalmiak (szocidlis helyzet, foglalkozds, életmdéd, taplalkozés, e. i.-i
viszonyok) sth.
Ezeknek a tényez6knek a hatasat régéta ismerik és vizsgaljak. Praunp-
LER proteroplasia néven irja le a fejlddés meggyorsulasat, valamely csoportban,
a masik csoporttal szemben. Ma inkabb a fejl§dés akcelerdciéja néven emlitik
ezt a jelenséget. Kiilfoldi tudésok statisztikai adatokkal bebizonyitottdk, hogy
az utolsé 10 év alatt az ifjisag fejlédése nagyon meggyorsult. Ezt hazai adatok
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is alatamasthak M. Viora ILoNA 1952-es adatai szerint (28) 30 év alatt a
13 éves fitk 6,6 cm magassag emelkedést és 4,1 kg sulyemelkedést mutatnak,
a lanyok 6,1 cm magassag, és 5,2 kg sulyemelkedest

A fejlédés meggyorsuldsa még nem tekinthetd vilagjelenségnek, de az
egyre tobb adat azt bizonyitja, hogy rbvidesen az lesz. Ezekhez az utébbi
években folyé vizsgilatokhoz szeretnék kozolni néhany adatot.

Torténeti attekintés

Az ifjusag testi fejlédésének megismeréséhez sok helyen felvett, nagy-
szamid adat segithet benniinket. Ez a kérdés viszonylag koran felkeltette az
érdeklgdést. Szamos konyv és cikk bizonyitja ezt.

Szélesebb korii vizsgialatot végeztek Rierz (24), kés6bb R. MArTIN (18, 19), MoRF,
KrocMAN (15) és masok. A foldrajzi tényez6k hatdsat vizsgalta QUETELET, EVERT, AMMON,
a vandorlas hatasat tobbek kozt Livi, BAXTER. Klimatikus hatdst: RANGER és mésok. A tép-
lalkozési és higiéniai viszonyok hatdsat kutattdk MaTiEGKA, RANKE stb.

Hazankban a milt szdzad 70-es éveiben jelennek meg az elst ilyen jellegii munkik,
amelyek az ifjusdg testi fejlodésével foglalkoznak.

Korost J6zser (14) 1875-ben kozol adatokat budapesti iskolds gyermekekrdl. Nacy
LAiszré (20) 1913-ban vizsgélja a testi feJlodest évszakonként. Moxkos Gyura 1916-ban a
habort hatdsat tanulményozza a tanulék testi fejlédésére. Szonpr Lipér (25) 1929-ben
6—13 éves gyermekek méreteit kozli. MALAN MI=ALY (16, 17) budapesti tanoncokon végzett
méréseinek eredményét kozli. BRAUNHOFFNER JENG (5, 6) 1929-ben nagyaranyd novekedési
vizsgalatokat Gsszegezett a budapesti elemi iskolakban.

VELr Gyorey (26, 27) kaposviri gyermekek adatait kozli 1936-ban. BaLocn BEra (1)
szolnoki gimnazistdkat vizsgal szocidlis szempotbél. 1940-ben Femfr Mikrés kozol tobb
jellegre kiterjeds adatot. Kordbban BarTucz Lajos 1936-ban 36 000 gyermek termetadatat
kozli. EIBEN OTT6 (8, 9) Gsszehasonlitdst tesz a viarosi és falusi ifjusag fejlettsége kozott.
1953-ban RAJKAT T1BoR (22, 23) kozol adatokat, majd 1958-ban KAcsur IsSTVAN a kornyezet
befolyasat vizsgilja. Ugyancsak 1958-ban végzett nagyobb ardnyii felvételezést DEzsG GyuLA,
(7), aki budapesti gyermekeket vizsgilt.

A vizsgalt anyag megoszlasa hely, nem és kor szerint

Vizsgalataimat a budapesti Bocskai uti dltalanos iskolaban végeztem,
1961 novemberétsl, 1962 januarjaig. A gyermekek fejlédésében megfigyelt
évszakonkénti valtozasok miatt a méréseket igyekeztem minél rovidebb idg
alatt elvégezni.

1. tabldazat

A vizsgilt gyermekek koreloszlasa

Korecsoport ] Figk l Lényok

0 24 25

8 29 28

9 55 38

10 42 59

11 56 38

12 51 | 51

13 60 68

14 31 28

15 1 13
Osszesen 349 348
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A kor és nem szerinti megoszlast az I. tdbldzat mutatja. Osszesen 697
gyermek keriilt vizsgalat ala. Az egyes korcsoportok szamszerinti megoszlasa
az életkor kiszdmitasa miatt tapasztalt egyenetlenség folytdn nem azonos.
A 15 éves korcsoportot a kisszamid egyén miatt nem értékelhettem.

Osszetételitkre nézve a tobbség ,,az egyéb” foglalkozdsi sziilok gyermeke (tisztvisels,
kisiparos, katonatiszt stb.). Feltiinen sok a katonatiszt sziil6k gyermeke, mint késébb meg-
tudtam, a kozelben katonatiszti lakdsok vannak és innen jarnak be a gyerekek. Ezeknek

a tanuléknak egy része nem régen koltozott fel vidékrsl. A tanulék masik része megoszlik
az értelmiségi és munkds sziilsk kozott. Paraszt sziilék gyermeke egy sem volt.

Az adatfelvételezés moédszere

A vizsgalat soran a kovetkezd szomatometrikus adatokat vettem fel:
testmagassagot, testsilyt, mellkeriiletet harom stadiumban, tiidgkapacitast.
A vizsgalati lapot magam allitottam ossze. Ezen szerepelt a vizsgalat napja,
a tanulé neve, sziil6k foglalkozésa, sziil6k koziill melyik dolgozik, testvérek
szama, a legutolsé altalanos tanulmanyi eredmény, és a mért adatok.

A metrikus adatok felvételezésénél MARTIN (18, 19) el6irdsait kovettem, ennek meg-
feleloen antropométerrel, vészoncentiméterrel, tizedes személymérleggel és spirométerrel
vettem fel az adatokat. A vizsgilatot az iskolai testnevelési 6ra keretében végeztem. A fidk
¢és lanyok egyarant tornanadragban és mezitlab voltak. A mérdeszkiozoket az ELTE Ember-
tani Intézete bocsdjtotta rendelkezésemre.

Cikkem csak azokat a legfontosabb adatokat tartalmazza amelyek leg-
jobban kifejezik a testi fejlettséget, és amelyekre hazai 9sszehasonlité adatot
talaltam.

Vizsgalataim értékeléséhez 6sszehasonlitasul felhasznidlom BarTUCZ
Lajos 1936-0s, DEzs6 Gyura (7) 1958-as, KAcsUR IsTvAN 1958-as, FARKAS
Gyura (10) 1958-—59-es, valamint az iskolaorvosok 1951-es adatait.

A kiértékelésre alkalmas adatokat a nemek szerinti szétvalasztds utdan a betoltott év
46 hénap képlet szerint korcsoportokra osztottam. E szerint 7 évesnek szamit a 6 év hat

hénap 1 napos gyermek is, és a 7 év, 6 hénapos gyermek is.
A szamitdsokat a szokdsos varidciés statisztika médszereivel végeztem el (3).

Vizsgalatok eredménye

Gyakorisagi gérbék alapjan a négy jellegre vonatkozéan a kovetkezdket
illapitottam meg.

Testmagassdg. A testmagassag a legjobban szembetiing, és a gyermek-
korban a leger§sebb valtozasokat mutaté jelleg. Igen fontos jelzdje a testi
fejlettségnek.

A testmagassagot Martin-féle anthropométerrel mértem, a gyermek fejét
a német vizszintestbe allitva. A vizsgalatok eredményét tablazatok és grafi-
konok demonstraljak.

A gyermekek mind a fiik, mind a lanyok nagyobb mértékd novekedést
mutatnak 7 éves korban, valamint 11 éves korban (lasd 1. sz. @brdt). Ez éppen
megfelel a S tratz-féle elsd, illetve masodik nyulas idejének. Kiilonosen a
11. évtél fut a gorbe meredekebben, ez azért is jelentds, mert a pubertast
kiséri. ALEx KEY szerint a 14. évben a fitiknal gyors novekedés all be, amely
4 éven at tart. Jol lathaté a gorbén ez, mivel 13 és 14 év kozott a fidk magas-
sagban valéban elhagyjik a lanyokat. Ennek oka a lanyokéhoz viszonyitott
N~
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2. tabldzat

A testmagassdg korévenként (cm-ben)

Kor N ;iS @ Névekedés (cm) l o l Vmin—Vmax
Fiak:
7 24 122,84-1,37 — 6,85 113—137
8 29 129,940,84 7,10 4,46 118—138
9 55 131,94+0,84 1,99 5,19 124—141
10 42 138,4+0,87 6,49 6,65 127—154
11 56 140,8+0,49 2,41 2,93 134—169
12 51 146,3+0,97 5,69 6,98 134—160
13 60 154,3+0,84 7,97 8,60 135—179
14 31 161,9+1,17 7,54 9,00 147—180
Lényok:

i 25 121,6-+0,96 — 4,71 117—132

8 28 127,04+1,27 5,37 6,86 118—149
9 38 131,6+0,73 4,65 5,43 121—141
10 59 136,3+0,77 4,66 4,98 126—151
11 38 145,74-0,81 9,44 6,05 135—162
12 51 150,6-+-0,86 4,86 6,18 136—169
13 68 155,6-+0,75 4,99 5,85 140—170
14 28 157,7+1,12 2,14 6,28 147—174

Kiilonbség fitk és linyok kozott cm-ben
|
7. év ’ 8. év 9. év | 10. év = 1. év | 12.év | 13.év | 14. év
119 0,24 2,07 | —1,33 4,11

—4,96 ‘ —4,31

késébbi serdiilés. A lanyok magassdgnévekedése 10—11-ik évig alatta marad
a fidkénak. 10—11 év kozott hirtelen felugrik, és egészen 13—14 évig a fidk
gorbéje felett fut. Oka szintén a pubertasban kereshetd. A magassagi névekedés

1. dbra. Fitk és linyok testmagassiga arithmetikai kozépértékének osszehasonlitdsa
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2. dbra. Fiuk és lanyok évenkénti novekedése grafikusan &brazolva milliméterben

is bizonyitja az akceleracid létezését, mivel a gdrbe meredekebb emelkedése
lanyoknal mar 11, ficknal mar 12 éves kor el6tt megkezddédik. A fidk termet-
gorbéje sokkal szakaszosabb, mint a lanyoké. A Str at z-féle masodik tel6dés
kora is jobban lathaté, mint a lanyoknal.

Sokkal tobbet mond szadmunkra a 2. szamu abra, mely az adott kor-
csoport évi ndvekedését mutatja, az el6z6 év atlagdhoz viszonyitva. A két
nem kozott itt is jol lathatd a kiulonbség. Szembeszdkd kilondsen a 10—11 év
kozott, ahol a lanyok ndvekedési maximuma egybeesik a fitk ndvekedési
minimumaval. Itt is jol lathaté a lanyok egyenletesebb névekedése, mig a
fiGknal er6s ingadozas tapasztalhatd. Szépen kiugrik a két nem fejlédése
kozdotti egy év eltolodas a lanyok javara, ugyanis a gorbe legmeredekebb emel-
kedése a lanyoknal 10—11. évben, a fitknal 11—12. évben kovetkezik be.

3. abra. Fiuk és lanyok testmagassaga négyzetes eltérésének grafikus &abrazolasa
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A nagy periédus utan mindkét nemnél a novekedés intenzitas csokkenése
mutathaté ki.

A 3. Gbra a magassag méreteinek szorodasat mutatja be. A gorbe lefutasan
jol lathaté a lanyok egyenletesebb nivekedése, mig a fiiknal nagyobb torések
jelentkeznek. A fiik gorbéje a 12 éves korban hagyja el a lanyokét. A lanyoknal
8 éves korban taldlhaté egy maximum, aminek okat nem ismerem.

Testsily. Ertéke még a testmagassigénal is nagyobb mértékben fiigg-
vénye a kérnyezeti tényezdknek, de fiigg ezeken kiviil az altalanos testi fej-
lettségtél, a csontozattél, izomzattél, belsé szervektél. A testsilynak atlagban
439,-at az izomzat, 189%,-at a bér és zsir, 17%,-at a csontvaz alkotja. A tébbi
szervek kiilon-kiilon jelentéktelen szerepet jatszanak. Evszakonkénti ritmus
is fellelhetd a testsily gyarapodasaban, amennyiben: februartél majusig igen
gyenge, jiniustél jaliusig kozepes, augusztustél januarig erds a silygyara-

odas. .

¢ A legnagyobb variaciét a bor alatti zsirparna (panniculus adiposus)
és az izomzat fejlettsége mutatja. VERSCHUER szerint a genom hatasa a
testsily meghatarozasaban csupan kétszerese a kornyezetnek. Minden mas
méretnél nagyobb az egyéni testsilyok valtozékonysaga egy csoporton be-
liil. TwiesseLMANN helyesen hangsilyozza, hogy szinte lehetetlen egy olyan
csoportot osszeallitani, melyben a befolyasold életkoriilmények eloszlasa
homogénnek mutatkozik.

Jollehet a testsily sokkal nagyobb ingadozasokat mutat mint a test-
magassag, mégis hasonlé kiovetkeztetésre jutottam.

A testsily atlagértékeinek a grafikus abrazolasa a 4. szami dbrdn lathaté.
Nagyobb ugras van a fidknal a 9—10. valamint a 12. évben. A lanyok gorbéje
ugyanigy mint a magassignal, csaknem egyenletes valtozdst mutat. ]frdekes
megfigyelni, hogy a testsilynal a lanyok mar 8 -9. év kozott elhagyjak a
fidkat, ez az idGszak éppen a Strat z-féle masodik tel6dés korara esik.
Ettél kezdve a 10. évig magasabb ugyan, de egyiitt halad a fidk gérbéjével,
majd itt a 11. évben vilik erésebben szét a két gorbe. Itt sem azért mintha
a lanyok silya ugrast mutatna, hanem a fitdk silygyarapodasa erdsebben
stagnal 10—12 évig. A 14. évben a filik ismét elhagyjik a lanyokat, mivel
naluk még ekkor tart erésebben a pubertas. A linyok silygyarapodasa mar

4. abra. Fitk és linyok teststly arithmetikai kozépértékének osszehasonlitdsa

5% 115




3. tdbldzat

A testsily korévenként (kg-ban)

Kor N 48 g ey P VostneVioaw
Fitk:

7 24 24,24-0,66 — 3,31 18—32

8 29 27,144-0,74 2,94 3,92 21—34

9 55 28,394-0,62 1,25 3,83 23—42
10 42 33,274-0,66 4,88 6,61 25—53
11 56 34,50-40,68 1,23 4,19 28—48
12 51 36,624-0,82 2,12 5,86 26—50
13 60 45,154-1,06 8,53 8,89 30—61
14 31 52,21+1,65 7,06 8,76 37—617

Lanyok: 7

P 25 23,8740,74 = 3,64 18—34

8 28 26,864-0,90 2,99 4,83 19—40

9 38 29,094-0,62 2,23 4,60 22—45
10 59 33,504+1,21 4,41 7,79 25—57
11 38 38,964-0,99 5,46 7,44 27—65
12 51 43,844-1,28 4,88 9,19 28— 177
13 68 48,654-1,20 4,81 9,33 31-79
14 28 51,0641,64 2,41 9,25 36—175

Kiilonbség fitk és lanyok kézott (kg-ban)
1. ey } 8. év 9. év 10. év 11. év 12. év 13. év 14, év
0,33 1 0,28 —0,70 —0,23 —4,46 —17,22 —3,50 1,15
I
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6. dbra. A testsily négyzetes eltérésének grafikus abrazoldsa

a 13. évtdl kezdve emelkedik, de lassabban mint addig. Tehat mig a fidknal
két erdsebb stagnalas is mutatkozik, addig a lanyoknal csaknem egyenletes
az emelkedés. Az 5. szdmi Gbran az évenkénti silygyarapodas grafikonja
hasonlé képet mutat. J6l kivehet§ a finknal a két erGsebb stagnialas a 8—9.
valamint a 10—12. évben. A 13—14. évben a lanyoknal erdsen csékken az
évi gyarapodas, ez a fitknal is megvan, de nem olyan erdsen, hiszen ekkor
még javaban tart a pubertas.

A 6. szdmii d@bra a sily méreteinek szérédasat mutatja be. Csaknem egyiitt
halad a két gorbe, kivéve a 12. évben, ahol a fiiké meredekebben emelkedik
mint a lanyoké. Erdekes megfigyelni hogy a lanyok gorbéje végig a fitké
felett halad. p

Mellkeriilet. Ertékét harom stddiumban mértem, normal légzés, maxi-
malis belégzés valamint maximalis kilégzés esetén. Utébbi két adathél a 1égzési
kitérést hataroztam meg.

a) Normal mellkeriilet: A test hossziranyu fejlettségével
egyarant jelent8s a szélességi fejlettsége is. A mellkeriilet a test szélességi fej-
lettségének igen jo kifejezGje. Jelentsen fiigg a taplaltsagi éllapottél. Egyénileg
nagyon valtozé adat, mely a tiidé nagysagaval absolute és relative kapesolat-
ban van. A fejlédés folyaman lényeges valtozason megy keresztiil a mellkas.
A magzat mellkasa még az allatokéhoz hasonléan mély. Az tjsziilsttnél inkabb
az anthropoidokra emlékeztet és korfogata rendesen kisebb mint a fejkeriileté.
Az elsé évben sokat gyarapszik és eléri a felnéttkori mellkeriilet 509,-at.
Ez az arany valtozik.

3. évben 609,
Tl 7055
Bl mas 809,
{ i A 909, a felnétt mellkeriiletének.

A mellkeriilet nagysagat részben a csontos mellkas alakja és fejlettsége
szabja meg, masrészt a mellkas izomzatanak fejlettsége. Ezt a méretet a mezo-
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sternale sikjaban mértem vészoncentiméterrel, minden fels§ ruha nélkiil mind-
két nemnél. A nyugodt légzéskor valé mérés a dolog természeténél fogva kissé
nehézkes. Ezért az értékeket fenntartassal lehet elfogadni, vagy igen sok
egyén mérésekor ad megbizhat6 eredményt. A vizsgilat soran tapasztaltam,
hogy még koriilményesebb teljes kilégzéskor mérni a mellkeriiletet. Legalabb
haromszori ismétlés utan lehet csak egzakt eredményre szamitani.

Az adatokat a IV. tdbldzat tartalmazza. Az atlagértékek grafikonja a
7. szamii abran lathaté. A gorbe lefutdsa mutatja, hogy a lanyok mellkeriilete
mir 9—10. életév kozott elhagyja a fidkét. Ez egybeesik a nagyobb silygyara-
podéssal, mert mint emlitettem ez lényegesen befolyasolja a mellkeriiletet.
Ugyancsak igazolni latszik a korabbi serdiilést is. Nagyobb ugrids a lanyok
gorbéjén a 10—11. életévben kezdddik, amit a kialakulé emlShalmok is nagy-
mértékben befolyasolnak. A 13—14. évig a névekedés bar tart, dé nem olyan
gyors iitemben.

A fidknal egészen a 11. életévig majdnem egyenletes az emelkedés, bar
a 8 —10. évben lassibb az iiteme valamivel. A 11. évtél gyorsabban névekszik,
és a maximumot a 13—14. évben éri el. Mas szerzéknél a fidk mellkeriilete
majdnem a 13. életévig feliilmdlja a lanyokét, ez a késébbi serdiiléssel kapcso-
latos. A variacios szélesség feltiinden nagy, nem ritka a 90 —100 cm-es mell-
keriilet sem mindkét nemnél.

4. tablazat

A mellkeriilet korévenként (cm-ben)

Kor | N X+ S lizzzl;;:ijs o Vmin—Vmax
Fitk: ' -
7 24 60,12-40,66 e 3,32 55—65
8 29 63,7210,72 3,60 3,86 58—173
9 55 64,97+0,59 1,25 3,81 60— 80
10 42 67,30-0,65 2,33 4,96 59— 82
11 | 56 67,60-+0,74 0,98 4,54 59—177
12 {4 5nd 70,13+0,67 3,02 4,81 60— 81
13 | 60 75,00-0,77 4,87 6,32 64—93
14 | g 80,6411,14 5,64 6,02 68—94
Lanyok:
( R 58,90+ 0,72 — 3,52 53—170
8 L. 48 63,34+0,81 4,44 3,68 56—170
9 38 64,2840,52 0,94 3,97 58—178
10 | 59 67,80+1,16 3,52 7,47 ,59—93
11 38 69,32-+0,75 1,52 5,60 60—86
12 51 76,78--1,14 7,46 8,21 61—99
13 68 81,63--0,89 4,85 6,97 70—100
14 I 82,70+1,61 1,07 8,99 69—101

Kiilonbség fidk és lanyok kézott (cm-ben)

12. év 13. év 14. év

|
0,38 0,69 | —0,50 | —2,21 —6,65 —6,63 —2,06

L

Tév | 8 & 9. év ‘ 10 by 7| Tl
|
|
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7. dbra. A mellkertlet arithmetikai kozépértékének grafikus &brazoldsa

A 8. abran az évenkénti ndvekedés lathatd grafikusan abrazolva. A gorbét
figyelve szembeszokd, bogy mindkét nemnél mélypontot taldlunk. Ezutan
kisebb ugrds utadn a lanyoknal az évi ndvekedés a 11—12. évben maximumot
mutat. Ezt kdvetéen a ndovekedés a 13—14. évben igen kicsi, mintegy jelezve,
hogy majdnem befejez6ddtt a pubertdas. A fidknal 13 —14. évben van a maxi-
mum.

b) Légzési kitérés: Ugyancsak a mellkas koérfogataval kap-
csolatos, de szoros korrelaciéban van a tid6kapacitassal is. A legnagyobb be-
légzés és a teljes kilégzés értékeinek kulonbségébdl szamitjuk. Fontos adat
lehet az egyén egészségi allapotanak megitélésénél is. Ertéke els6sorban a tid6
igénybevételétdl fligg, és edzéssel ndvelhet6. Adatokat a IY. tdAblazat mutatja.
A 10. szdm( abran az atlagértékek grafikus abrazolasa lathat6. Az utdbbi
gOrbén szembetlind, hogy az életkorral a légzési kitérés alig névekszik, viszont
a lanvok gorbéje végig a fitké alatt marad, csak a nyolcadik évben egyenl6.

cm

8. abra. A mellkerulet évenkénti gyarapodasa grafikusan abréazolva
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9. &bra. A mellkerulet négyzetes eltérései grafikusan &brézolva

5. tablazat

A légzési kitérés korévenként (cm-ben)

Novekedés
Kor N 1: <> évenkeént a ~min- Amax
Fiuk:
7 24 4,72+0,25 — 1,25 2- 7
8 29 4,93+0,27 0.21 1,44 3— 7
9 55 5,18%0,24 0,25 1,46 3- 7
10 42 5,64+0,19 0,46 1,47 2— 10
11 56 6,08+0,22 0,42 1,39 3— 9
12 51 6,27+0,16 0,21 1,15 3— 9
13 60 6,29+0,22 0,02 1,83 2— 12
14 31 6,32+0,24 0,03 1,26 4— 9
Lanyok:
7 25 4,64+0,24 — 1,19 3— 7
8 28 4,93+0,24 0,31 1,30 3— 7
9 38 5,03+0,19 0.10 1,45 3— 8
10 59 5,04%0,19 0.24 1,21 2— 7
11 38 5,27+0,19 0,23 1,43 2— 8
12 51 5.49£0.16 0,32 1,15 3— 10
13 68 . 5,52+0,70 0,03 1,35 3— 9
14 28 5,68+0,27 0,16 w49 3— 9
Kulénbség fiuk és lanyok kozdétt cm-ben
7. év 8. év 9. év 10, év 11. év 12. év 13. év 14.
0,10 — 0,15 0,60 0,81 0,78 0,77 64
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10. dabra. A légzési kitérés arithmetikai kozépértékeinek grafikus abrazolasa

Ezt azzal magyarazom, hogy a fiik rendszeresen és tébbet sportolnak, mozog-
nak mint a lanyok. Intenzivebb névekedés mindkét nemnél a 9 -10. évben
tapasztalhaté, ami egybeesik a pubertassal.

Az évi novekedési gorbe (11. szami dbra) igen rapszédikus mindkét
nemnél. A 9—11. életévben lathaté erésebb novekedés és ez egyarant lelassul
a 13. évben.

Ugyanezt tapasztalhatjuk a négyzetes eltérés esetén is (12. dbra) ahol
egy maximumot lathatunk a fidknal a 13. évben. Kiilsnben a négyzetes eltérés
értékei feltiinGen alacsonyak, ami a kis eltérésekbdl adédhat az egyes kor-
csoportokon beliil.

11. abra. A légzési kitérés évenkénti novekedése grafikusan abrazolva
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12. dbra. A légzési kitérés négyzetes eltéréseinek grafikus édbrazolasa

Tiidokapacitds. Ertékelése mar a fiziolégiai jellegekhez tartozik. Sziiksé-
gesnek tartom a vizsgalatat, mivel alig talaltam ra hazai adatot, pedig a fej-
16dés vizsgalatanal fiziologids adatokat is figyelembe kell venni, mivel szoros
korrelaciét mutatnak az egyéb metrikus adatokkal.

A 13. szami dbran lathaté a kozépértékek gorbéje. Leolvashaté a gra-
fikonrél, hogy a lanyok tiidGkapacitdsa majdnem végig alatta marad a fiiké-
nak. Kivéve a 11. évet, ahol az erds serdiiléskori névekedés érezteti hatasat,
és a lanyok vitalis kapacitasa mutatkozott nagyobbnak. Ez a megallapitas
szoros dsszefiiggésben van a légzési kitéréssel is, ahol a kozépértékek gorbéje
végig a fiiké alatt marad. Legnagyobb a kiilonbség a 14. életévben, ekkorigen
nagy az eltérés a fidk javara, ami ugyancsak a pubertassal kapcsolatos.

Az évenkénti kapacitas-valtozasrél a 14. szamit ébra ad képet. A lanyoknal
az egyes korcsoportokban majdnem azonos az évenkénti gyarapodas, és nem
mondhaté soknak. A fiik gorbéje elég nagy szélsGségeket mutat, kiillonosen
a 12 13. életévben egy igen er8s maximumot figyelhetiink meg.

13. dbra. A tiidékapacitds arithmetikai kozépértékeinek grafikus abrazoldsa
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14. dbra. A tiidokapacitas évenkénti valtozdsa grafikusan

6. tablazat

A tiidékapacitdas korévenként (ml-ben)

\
| ! - » Novekedés
Kor ‘ N ‘ ) évenként 2 Vinin—Vmax
|
Fiak: i
7 [ 24 11404+0,45 — 2,28 800—1600
8 ; 29 14324-0,50 288 2,64 1000—2000
9 55 1571+0,43 139 2,17 1100—2000
10 42 17734£0,39 202 3,04 1100—2500
i1 56 18184-0,58 45 3,61 1100—3300
12 51 2100-+0,61 282 4,33 1000—3100
13 60 27154-0,84 615 6,91 1500—5400
14 31 3186-+-1,46 471 1,13 1700—4700
Lanyok:
7 ‘ 25 10214-0,50 — 2,46 700—1900
8 ‘ 28 12824-0,38 261 2,05 1000—1600
9 38 1424-40,52 142 4,03 800—2600
10 59 15934-0,51 169 3,31 900—2500
11 38 18364-0,47 243 3,50 1200—3000
12 51 20234-0,48 187 3,47 1200—3000
13 68 22584-0,55 235 4,26 1300—3700
14 28 24554-0,74 197 4,10 1900—3500
Kiilonbség fitk és lanyok kézott ml-ben
\
T ev: ‘ 8. év 9. év 10. év 11. év 12. év 13. év 14. év
123 150 147 180 —18 1] 457 731
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A négyzetes eltérés grafikonjan (15. szamu dbra) két helyen latunk
nagyobb eltérést, a 9. évben, ahol a lanyoknal magasabb a szérédas értéke,
és a 12. évben, ahol a fidk javara tér el a két gorbe egymastél.

(4]

15. dbra. A tiidSkapacitas négyzetes eltéréseinek grafikus abrazolasa

Itt kell megemliteni, hogy a pontos adatok felvétele éppigy mint a
normél mellkeriiletnél, elég koriilményes. A méréskor nagyon sok szubjektiv
tényezd is szerepet jatszik, amit nehéz kikiiszob6lni. Ezért minden gyermeket
legalabb haromszor kell megmérni és a legnagyobb értéket fogadni el mérv-
adonak.

Mint mar fentebb is emlitettem a tiidékapacitas erds dsszefiiggést mutat
a légzési kitéréssel, de a normal mellkeriilettel digyszolvan semmit.

Osszehasonlitis mas hazai adatokkal. A fejlédés meggyorsulasanak bizo-
nyitasara mas hazai adatokkal hasonlitottam 6ssze adataimat. Bar az ossze-
hasonlitasi alap nem mindenhol egyértelmii, igyekeztem olyan eredményeket
keresni, melyek viszonylag dsszehasonlitasi alapul szolgalnak, igy valasztottam
ki BarTUucz 1936-0s adatait, az iskolaorvosok 1951-es értékeit, DEzs6 Gyula
1958-as, Kacsur Istvan 1958-as, és FArkas Gyula 1958—59-es adatait.

7. tablazat

Hazai adatok a testmagassig atlaganak korévek szerinti osszehasonlitdsdra

Bartucz Iskola orvos Dezsé Hanké

Bp. 1936 Bp. 1951 Kor Bp. 1958 Bp. 1961—62
fit lany fit lany fid ! lany fit | lany

|
114,9 114,2 1194 118,8 i 119,32 117:22 122,80 121,63
119,6 118,9 1253 1244 8 125,12 i ) 129,90 127,00
124,2 123,4 130,5 129,5 9 130,87 129,91 131,89 131,65
128,9 128,5 135,0 134,5 10 136,83 132,45 138,38 136,31
133,5 133,4 139,6 140,2 11 139,20 140,84 140,79 145,75
137,2 138.3 144.,2 1459 12 146,00 146,19 146,30 150,61
1441 147,19 149,9 151.3 13 151,94 152,43 154,27 155,60
] 155,89 161,85 157,74

150,77 150,55 156,2 [~ 155,6 14 158,32
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Az 6sszehaso€1]itést a VII. a VIII. valamint a IX. tdbldzat tartalmazza.
A tablazatbol kitdinik, hogy a fejldés meggyorsulasa valéban meglevé jelenség.-
Okat sokan kutatjak, és altalaban tobb tényezére vezetik vissza. Az éghajlat,
a varosi életforma, a taplalkozas megvaltozasa, életkérilmények javulasa,
szocialis és higiéniai viszonyok mind szerepet jatszanak. Vizsgalataim soran
felting volt, hogy egyetlen gondozatlan vagy piszkos gyereket sem talaltam.
Ruhazatuk jé, gondozott, tiszta. A gyermekek bevallasa szerint otthon hazi-
munkat alig végeztetnek veliik. Emellett a legtobb csaladban két keresé van,
a testvérek szama is kevésnek mondhaté, igy anyagi koriilményeik is jok.
Mindezek a hatasok valészintleg egyiittesen idézik eld a gyorsabb fejlédést.

8. tabldizat

Hazai adatok testsily atlaganak korévenkénti Osszehasonlitdsa kg-ban

Kacsur Iskola orvos Dezso Hanké
Debrecen 1958 Bp. 1951 Kor Bp. 1958 Bp. 196162
fia | lany fit lany fit lany fit ! lany
|
22,79 | 20,70 1 22,88 22,02 7 23,03 21,14 24,20 | 23,87
24,85 23,35 25,01 24,70 8 24,78 23,70 27,14 26,86
27,82 | 27,16 27,90 27,60 9 27,47 26,90 28,39 29,09
30,17 32,04 30,40 30,30 10 31,27 29,06 33,27 33,50
32,27 34,04 33,00 33,90 11 32,36 33,27 34,50 38,96
36,49 37,50 36,30 38,40 12 38,46 37,19 36,62 43,84
35,16 42,62 40,40 43,70 13 42,14 41,63 45,15 48,65
44,43 45,64 45,60 | 48,30 14 46,91 47,23 52,21 51,06
|
9. tablazat

Hazai mellkeriilet atlagdnak korévenkénti 6sszehasonlitisa cm-ben

Kacsu Farkas Dezso Hanké

Debrecen 1958 Szeged 1958 - Kor Bp. 1958 Bp. 196162

fit | lany fitu lany fit | liny fit ] lany
58,74 57,48 56,35 55,92 1 59,89 57,88 60,12 58,90
60,40 59,04 51,75 56,99 8 63,00 60,30 63,72 63,34
62,98 63,10 60,02 58,97 9 64,28 62,51 64,97 64,28
64,92 66,71 61,62 61,59 10 66,31 65,70 67,30 67,80
67,67 67,14 64,73 64,26 11 67,70 68,28 67,61 69,32
70,11 69,61 67,33 67,92 12 72,25 71,14 70,13 76,78
72,17 1302 69,26 70,73 15 74,75 74,83 75,00 81,63
76,17 76,07 73,14 76,13 14 78,21 78,00 80,64 82,70
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Osszefoglalas

Az 1961 —62 évben Budapesten antropologiai szempontbél 697, kor
szerint 7—14 éves tanulét vizsgaltam meg. A termet, testsily, normal mell-
keriilet, légzési kitérés, és tiidékapacitas adatait vettem fel. A kiovetkezdket
allapitottam meg:

1. A serdiilés a lanyoknal kb. 1 évvel korabban jelentkezik mint a
fidknal.

2. A fiuk fejlédése tobb szakaszossagot mutat, a Strat z-féle fejlédési
fokok jol kimutathaték. Lanyoknal egyenletesebbnek mutatkozott a fejlédés,
a szakaszok elmosédottak.

3. A korabbi adatokat meghaladé értékeket kaptam, amit a kornyezeti
és tarsadalmi hatasok egyuttesenek tulajdonitok.

4. A gyermekek vizsgalt méretei a hazai 6sszehasonlité adatokkal szem-

ben magasabbnak bizonyultak.
5. A szocialis helyzet javulasat bizonyitja a gyermekek felt{ing tiszta-
saga, jo ruhazata, és jol taplaltsaga. 3
6. A fejlgdés meggyorsulasanak vagyis az akceleraciénak a tényét az ada-
tok teljes mértékben alatamasztjak.
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