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AZ EMBERI FOGAZAT ELETTARTAMA

frta: ADLER PETER

(A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Stomatolégiai Klinikajarél)

Ama kérdésnek, hogy az embernek élete fenntartasahoz kell-e funkeis-
képes fogazat, mind fogorvosi, mind altalanos biolégiai szemponthél nagy
fontossaga van. E vonatkozasban ugyanis az ,,ember” és az ,,allat” kozott
alapvet6 kiillonbség all fenn. A szabadon él6 allatnak foltétleniil kell a funkcio-
képes fogazat ahhoz, hogy életét fenntartsa (ha egyaltalan van fogazata),

-fiiggetleniil attol, hogy his-, névény- vagy mindenevs. Funkcioképes fogazat

nélkiil elpusztul, mert nem tudja taplalékat megszerezni és emészthets forma-
ban bekebelezni. Igy a fogak elvesztése a szabadon é1§ allatnak élete elvesz-
tését is jelenti. — Az emberrévalas egyik eddig csak kevéssé tekintetbe vett
eredménye, hogy az embernek sikeriilt felszabadulnia ezen altalanos természeti
torvény alél: az ember fiiggetlenitette életét a fogazatatél, midén a fogazat
szerepét a taplalék megszerzésében és elGkészitésében az emésztéshez  mas
szerveinek, valamint (tarsadalmi) szervezeteknek adta at. Az emberi tarsada-
lom fejlédésében jelentds lépést jelentett a tartalékokkal valé gazdalkodas
kialakitasa, tovabba a taplalék tudatos, célirinyos termelése allattenyésztés
és foldmivelés utjan. A taplalék ,,elkészitése” kiilonboz6 anyagok hozza-
tevése altal, mindenekelGtt azonban a tiizén tovabbi lépeséit jelzik ama fejls-
dési folyamatnak, melynek eredményeként az ember fogai — fogazata —
nélkiil is megél. Az elveszett fogak poétlasa csak az emberiség torténelmének
legutolsé id&szakdban valt lehetdvé; e lehetdségnek azonban semmiféle
befolyasa nincs arra, hogy a homo sapiens fogak nélkiil is életben marad,
anélkiil hogy kétségbe vonnék a fogorvosi prothetika nagy gyakorlati és
szocialis jelentGségét, valamint kimagaslo sikereit a mai modern tarsadalom-
ban. — Ha azt allitjuk, hogy az ember az cgyetlen él8lény, amely ragé-
szervének (fogazatanak) elveszitését kiilonosebb karosodas nélkiil tuléli, ez
els§ hallasra kissé meglepének tiinik; e megéllapitas azonban megfelel a valé
helyzetnek.

E megallapitasunk — hogy ti. az embernek élete fenntartasahoz nem kell
funkcioképes fogazat — konnyen félreértésre vezethet. Nem fér ahhoz kétség,
hogy funkciéképes fogazattal talan jobban, mindenképpen kénnyebben él
az ember, konnyebben taplalkozik, mint fogatlanul. A fogorvosi prothetika
e vonatkozasban komoly segitséget tud nytjtani; megfelelGen szerkesztett és
elkészitett fogpotlas az elveszett fogakat funkciés szemponthél kedvezd eset-
ben akar 100, de kedvez68tlen esetben is mintegy 25—309 -nyira helyettesiti
hosszi éveken at. E sikerekre a fogorvoslas annal biiszkébb lehet, mert hasonlé
funkeiés eredményt semmilyen mas testrész alloplasztikus pétlasdval nem
sikeriilt eddig elérni (a miiszem egyaltalan nem lat, a milab, -kéz stb. pedig
alig néhany szazalékat teljesiti az elveszett végtag funkeciéjanak).




Bevezetd megallapitasainkbél kovetkezik, hogy fogazatanak elvesztése
az embert illeten természetes jelenség, egyike az oregedés, az dregség jelen-
ségeinek. Ezzel kapcsolatban eminensen fontos annak tisztazasa, hogy fizio-
logias koriilmények kozott mely életkorban kovetkezik be a funkcidképes
fogazat elveszitése, az elfogatlanodas.

E kérdésre nem koénnyt felelni, mert tobb koriilmény is megneheziti
a fogazat allapotanak megbizhaté felmérését. A mai ember fogazata lénye-
gesen nagyobb funkeciés teljesitményre képes, mint amennyire az embernek
egyaltalan sziiksége van és lehet; az ember 28 vagy 32 fogaval tobbet tud
teljesiteni, mint valaha is sziikségessé valhatik — hacsak nem fog-akrobataként
keresi kenyerét. Eppen ezért nem egykénnyen veszi észre fogai aprankénti
elveszitésének kiovetkezményeit a funkeidt illetden. Mint emlitettiik, fogat-
lanul is ,,jol és j6 egészségben” élhet, csak taplalékanak konyhai el6készitése
soran tekintethe kell venni fogazatanak hianyat, ill. funkeciés elégtelenségét.
A konyhai elGkészités messzemenGen atvette a fogazat szerepét a taplalék
feltarasaban, hogy emészthetdvé valjék; hogy milyen mértékben, az a konyhai
technikatol figg. igy nem meglepd, hogy az ember észre sem veszi, mikor
vesziti el fogazata a teljes funkcioképességét, ill. mikor lesz funkciéképtelen.
Komplikélja a helyzetet az is, hogy célszer fogpétlas messzemenden helyet-
tesiti az elvesztett fogakat mind a ragéfunkcioban, mind fonetikai funkeidjulk-
ban, mind esztétikai szemponthél.

Erthetd, hogy a fogorvosok mindig a fogazat megtartasanak a fontossa-
gat hangsilyozzik; fogorvosi részrfl arra is ramutattak ismételten is, hogy
oregkorban is megmarad sok embernek a tobbé-kevéshé funkciéképes, esetleg
szaimban is majdnem teljes fogazata. A fogak romlasat és elveszitését a fog-
orvosok részérdl szeretik altalaban a civilizacié kellemetlen kiévetkezményé-
nek tekinteni — sok esetben azzal a ki nem mondott, maskor azonban azzal
a ki is mondott hatsé gondolattal, hogy a fogromlas megfelelé fogorvosi keze-
léssel megakadalyozhaté vagy legalabb lényegesen késleltethetd.

Ezzel a fogorvosi lehetdségeket meglehetdsen optimista madon meg-
itél8 nézettel szemben mi gy véljik, hogy a fogak elveszitése a kor haladtaval
természetes, tehat foltétleniil bekdvetkezs jelenség. Mi is osztjuk azt a véle-
ményt, hogy optimalis feltételek esetén a fogszuvasodas-okozta fogromlast
és fogelveszitést elkeriilhetjiik. Nézetiink szerint azonban az életkor haladta-
val ettél fiiggetleniil egyre inkabb a foglazulas keriil a foghiany okaként elg-
térbe, aminek végsé eredményecként az ember tobbé-kevéshé fogatlanna valik.

A fogalmak tisztazasa érdekében szeretnék hangsilyozni, hogy az oreg-
kori elfogatlanodas nem fé6ltétleniil jelenti valamennyi fog elveszitését, az
egész fogazat hianyat. Egyébként a teljesen fogatlan a ragast illetGen nyil-
vanvaléan kedvezébb helyzetben van, mint akinek feliil is, alul is maradt
néhany foga, de ezek nem talalkoznak egymassal, hanem az egyik fogsor
meglévd fogai a masik fogsor hézagaiba illenek. — E példa is mutatja, hogy
a fogazat funkciéképességét pusztin a meglévé (megmaradt) fogak szdma
alapjan, kiilonosképpen ha ez a szam bizonyos értéken ‘alul marad, nem lehet
megnyugtaté médon megitélni. Ennek ellenére dgy véljitk, hogy bizonyos
(iddsebb) korcsoportokban a megmaradt fogak szama gyakorlatilag alkalmas
kritériuma a ,,fogazat” megitélésének. Sajnos, a fogorvosi irodalomban nines
olyan id8sebbeken végzett vizsgilatrél sz6lé beszamolé, amely az egymassal
okkludalé egységeket kozolné; igy két nagyobb kozép-eurépai vizsgalati
sorozat eredményei alapjan prébalunk arra a kérdésre valaszt nyerni, hogy




a fogak szdma enged-e arra az életkorra kivetkeztetni, amelyben a ma é18
civilizalt ember fogazata fiziolgias korulmenyek kozott elvesziti funkcid-
kepesseget E célra egyrészt PoncovA és Hajex 1960-ban Csehszlovakiabdl,
masrészt Bruszr 1962-ben Dél-Magyarorszagrol kozolt adatait hasznaljuk fel.

Poncovia és Hajek Csehszlovakia lakossiganak 2 ezrelékén végeztettek
adatfelvételt; a vizsgaltak kivalasztiasa a ,,random samplmg” statisztik¥i
szabalyainak megfelelGen tortént. Bruszt 12 Bacs-Kiskun megyei kozség lakos-
saganak atlagosan mintegy 509, -ar6l szamol be; a szelekcié alapja ez esetben
a vizsgaltak ‘onkéntes me Jelenese volt a vusgalat helyén. Adataiknak a mi
elemzésiink szempontjabol lényeges részeit az 1. (Poncova és Hajek) és
a 2. (Bruszt) tablazatban emeltiik ki.

1. tablazat

>
A CER-szam és a fogak szdma Csehszlovikidban
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PoncovA és HAJEK adatai:

Fogszam 32.

A 9;-0s CER-szaporulat az 5 évvel fiatalabb korcsoport ép fogaira vonatkozik,

a fogszam szazalékos csokkenése pedig e korcsoport fogszamara.

CER-szédm: a szuvas, tomott (korondzott) és hidnyzé (bar esetleg potolt) marado fogak
egyiittes szama.

Mint az 1. tablazat adatai mutatjak, Csehszlovakiaban férfiakon-nékon
egyarant fokozédik az életkor haladtaval a' megbetegedett (CER — DMF —
EKF) fogak sziama, ill. ennek fejatlaga, a szaporodas azonban nem egyenletes.
Két-két szomszédos 5 életévet felolels koresoport kozott a kiilonbség férfiakon
0,46 és 2,50, nékén 0,90 és 3,59 megbetegedett (CER) fog kézott ingadozik.
Annak ellenére, hogy e szaporulat nem egyenletes, gy tinik, hogy az életkor
haladtaval, tehat idésebbeken inkabb kisebb lesz, f6képpen nékion. Ha azon-
ban a CER -szaporulatot nem abszolit értékében teklnt_]uk hanem a fiatalabb
korcsoportban épnek talalt fogak szidmara vonatkoztatjuk s ennek szazaléka-
ban fejezziik ki, lényegesen kisebbek az ingadozasok. Ez esetben biztosan nem
észlelhets a CER-szaporulat csékkenése két-két iddsebb koresoport kozott.
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N 2. tablazat

A CER-sziam és a fogak szama Dél-Magyarorszigon
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Bruszr adatai:
Fogszam: 28.
A 95-0s értékeket az 1. tablazatban megadott médon szamitottuk.
* A 9% -0s CER-szaporulat nem szdmithaté, mert a CER-szdm az 5 évvel fiatalabb kor-
csoporthoz mérten csokkent.

Tekintsiik meg most mar a hidnyzo fogak szamat: dgy talaljuk, hogy
két-két szomszédos korcsoport kozott a kiilonbség a kor haladtaval egyre
inkabb nagyobb lesz, talan nem is annyira abszolit értékben, mint a fiatalabb
korcsoportban meglévé fogak szamara vonatkoztatott szazalékban. A 30—35
éves korcsoportig a hianyzé fogak szaméanak névekedése minden esethen
kisebb 109%;-nal; ennél iddsebbeken minden esetben 109,-on feliili, a leg-
nagyobb az 50—54 és_az 55—59 évesek kozott.

Két-két fiatalabb felnGtt korcsoport kozott altalaban téhbel névekszik
a CER-szdm, mint amennyivel csékken a meglevé fogak szama. A helyzet
az életkor haladtaval azonban megvaltozik: idGsebbeken a megmaradt fogak
szama nagyobb mértékben csékken a CER-szdm szaporulatanal.

Bruszt adatainak a tablazatot kettéoszté vizszintes feletti részét tekintve
szintén azt latjuk, hogy a CER-szam folyamatosan névekszik; a CER-fej-
atlagok kisebbek, mint Csehszlovakiaban. A CER-szaporulat csokkend ten-
denciaja az 55—59 évesekig nem manifesztalédik. Az 1. tablazattal 6ssz-
hangban azt latjuk Bruszt vizsgalati anyagaban is, éspedig kifejezettebben
férfiakon, mint nékén, hogy az életkor haladtaval egyre nagyobb mértékben
szaporodik a hianyzé fogak szama, tehat egyre gyorsabban csékken a meg-
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maradt fogak szama. Fiatalabbakon Bruszt anyagaban is a CER-szam val-
tozasa nagyobb két-két szomszédos korcsoport kozott, idésebbeken viszont
gyakran a fogak szamanak a valtozasa  (bar nem annyira szabilyszerien,
mint az 1. tablazatban csehszlovakiai vizsgaltakon).

A CER — DMF — EKF-szam magéban foglalja a hianyz6 fogak szamat
is, de arra nézve semmiféle felvilagositast sem ad, hogy miért is hianyzik a fog.
A meglévé fogak szadmat az eredeti kozlemény adataibél dgy szdmoltuk ki,
hogy a hidnyzonak feltiintetett fogak szamat 32-bél (Poncovd és Hajek
a bolesességfogakat is tekintetbe veszik), ill. 28-bé6l ( Bruszt nem veszi tekin-
tetbe a bolesességfogakat) levontuk. Természetes, hogy a hidnyzé, de miivileg
(hiddal, protézissel) pétolt fogat ennek soran hianyzéként vettiik tekintetbe,
a ,,gyokereket” viszont meglévé fogként. Fiatalokon biztos, hogy a hianyzé
fog caries miatt veszett el, ha eltekintiink a szabilyozas céljabdl eltavolitott
néhany fogtél, valamint a csirahidny folytan hianyzé kevés fogtél.t Idsebbe-
ken azonban a caries mellett a foglazulas is oka a foghidnyoknak. Hogy
milyen mértékben, ma még tisztazatlan, jollehet e részletkérdés tisztazasara
Jackson, valamint Bruszt részérdl is tortént prébalkozas. Mindkét vizsgalat
szerint fokozddik a lazulds miatt hidnyzé fogak szama az életkor haladtaval,
jelent8sebb mértékben Bruszt szerint csak a 45—49, Jackson szerint mar
a 30—34 éveseken. — Az altalunk vizsgalt kérdéskomplexust illetden termé-
szetesen a lazulas folytan bekévetkezd foghianynak van jelentésége. A caries
okozta foghidny mindig kéros torténések eredménye, mig a lazulast és az
ennek soran hekovetkezd foghianyt GoTTLIEB nyoman bizonyos életkoron
feliil fiziolégiasnak tekinthetjik.

Kétség sem fér hozzi, hogy a mai kor civilizalt emberén a fogromlast,
a fogazat elveszitését a caries miatt extrahalt fogak lényegesen befolyasoljak,
siettetik. Két tablazatunkbol lathaté, hogy a carieshen lényegesen nagyobb
mértékben szenved8 csehszlovak lakossagon a fogak szdma mar az 50 —54
évesek korcsoportjaban alul marad a teljes fogszam 509,-an férfiakon-nékon
egyarant. Bruszt a cariestél lényegesen kisebb mértékben stjtott mezdgazdasagi
jellegii teriilet lakossagat vizsgalta; ennek megfelelGen nékon is csak az 55—59
éveseken esik a fogak szama az 509,-os hatar ala, férfiakon pedig még a 65—69
éveseken nagyobb is ezen dnkényesen valasztott hatarértéknél. Ami a fogagy
betegségeinek szamaranyat illeti, szamos vizsgalathél ismert, hogy a meg-
maradi fogakon 50 éven feliilieken tibb mint 509, gyakorisdggal fordulnak eld ;
60 éven feliil pedig csak kivételként észlelhetd egy-egy személy, akinek fog-
agyai véges-végig épnek tekintheték. Ezen adatok birtokaban talan jogosan
vonhatjuk le azt a kévetkeztetést, hogy az ember fogazatanak funkcioképes-
ségét kb. az dtvenes éveiben — vagy talan inkabb ennél valamivel fiatalabb
koraban — vesziti el. E korhatar n6koén meglepd médon egyezik a szaporodé-
képességnek a menopausa altal jelslt elveszitésével — anélkiil, hogy két ilyen
kiilonb6z6 jellegi funkcié elveszitésének id8beli egyezésébgl barmilyen,
kiilonosképpen oki kovetkeztetést mernénk levonni.

A fogazat funkcicképességének elveszitése a fentebb megadott idGpont-
ban természetesen olyan megallapitas, amely nem akar — mert nem is tud —

1 A fogesira hidnya statisztikai szempontbél csupédn a bilesességfogat illetden jelentds;
sajat vizsgalataink szerint (ADLER és ADLER— HRADECKY) a sapiens-csirahidny gyakorisdga
mintegy 13—149,. A tobbi fogtipust illeten a vildgirodalom adatai szerint 29, alatt marad,
a 28 fogas fogazatra vonatkozdan pedig az ezrelékes nagysdgrendet sem éri el.
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pontos lenni; esupin tampontot akartunk nyerni annak megitéléséhez, hogy
a fogazat mikor vesziti el funkcioképességét. Véleményiink szerint a fogazat
funkciéképességének elveszitése a kezd8dé oregkor egyik jele. Azt az embert,
akinek mar nincs funkcioképes fogazata, mert sok fogat veszitett el vagy
meglévi fogai meglazultak, embertarsai nem ok nélkiil és jogtalanul tekintik
oregnek. Hogy ne igy itéltessék meg, egyike a legfébb inditékoknak, amiért
az oregedd ember kétes értéki fogaihoz is ragaszkodik és id@sebb korban
az is szivesen veszi igénybe a fogorvos — sokszor csak fogpotlé — segitségét,
aki fiatalabb koraban enyhén szélva félt a fogorvostdl.

Természetes, hogy a fogazat funkcidképességének elveszitését illetGen
fentebb megadott korhatar még koriilbeliil is csak a csoportra nézve érvényes,
az egyes embert illetden viszont csak szamos megszoritassal. Az egyes embert
illetden annak "biologiai életkorat kell tekintetbe venni. Ezzel kapesolatban
azonban soha sem szabad elfelejteniink, hogy egyazon ember kiilonb6z8 szer-
vei és szovetei nem egyenletesen dregednek. Az ember kiilonboz6 szovetei és
szervei nem egyszerre, egyenletesen lesznek oregek; ez érvényes a szervezet
kiilonb6zd funkeiéit illetden is. Az életfontossagi szervek és funkcick elore-
gedése végiil is az élet megsziinését okozza, mig nem életfontossagh szervek
eloregedése ellenére is tovabb él az ember. A fogazat — mint kifejtettitk —
az embernek nem életfontossagi szerve; igy a fogazat funkciékiesése éppoly
kevéssé veszélyezteti a tovabbélést, mint pl. a szemlencse akkomodaciés
képességének megsziinte. Latszélag minden kiilsnésebb nehézség és baj
nélkiil tuléli a ma embere fogazatanak caries okozta roncsolasat, valamint
az atrophia alveolaris praecox kévetkeztében bealls fogatlanodast.

Ami most mar a fogazatot és a bioldgiai életkort illeti, Brusztnak az
oregekre vonatkoz6, a 2. tablazatban a vonal ald es§ részben feltiintetett
adataibol érdekes osszefiiggés deriil ki. A 65—60 éves férfiaknak atlagosan
0,1-del kevesebb foguk hidnyzik, mint a 60—64 éveseknek; a 70 —74 éves
néknek pedig 0,3-del kevesebb, mint a 65—69. éveseknek. Férfiakon a kérdéses
két koresoport kéziil az idGsebbeken nagyobb a CER-fejatlag; szaporulata
a fiatalabb korcsoporthoz képest mintegy 6,49, ; a 70—74 éves ndkon ellen-
ben kisebb a CER-fejatlag, mint akar a 60—64, akar a 65—69 éveseken.
Bizonyos késébb targyalandé hibalehetdségek ellenére is figyelmet érdemel
az alelet, hogy az életkor haladtival a megmaradt fogak szima nem csékkent,
hanem névekedett. '

Altalénosan_elfogadott allaspont, hogy un. keresztmetszet-vizsgalatok-
ban talalt valtozasokat tgy tekinthetjiik, mintha ugyanazon személyek
periodusosan ismétlddé vizsgalata soran jottek volna létre, ill. keriiltek volna
észlelésre. Ennek természetes eléfeltétele, hogy a keresztmetszet-vizsgalatban
a vizsgaltakat csakugyan ,random sampling”-szerfien valogattak ki, ill.
az egyes csoportok osszeéllitasakor azonos elveket kévettek, tovabba hogy
a vizsgalt csoportok a lakossagot reprezentaljak. Nem szorul magyarazatra,
hogy sem a CER-fogak, sem a (lazulas és foghtzas miatt) hianyzé fogak szama
az életkor haladtaval semmilyen kériilmények kozitt nem csikkenhet, hanem
novekszik (vagy esetleg egyazon szinten stagnal). Eppen ezért nem ndveked-
hetik a megmaradt fogak szama sem az életkor haladtaval. — Ismeretes tény
tovabba az is, hogy az egyes sziiletési évjaratokbél a tialélék szama az életkor
haladtaval egyre csokken. — Ezeket az alapvet§ tényeket szemiink elétt
tartva kiséreljik meg Bruszt adatainak elemzését. Ennek soran — az altalanos
szokasnak megfelelsen — az 5—5 évfolyamot felslel§ korcsoportok adatait
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Ggy tekintjiilk, mintha ugyanazon személyek otévenként megismételt vizs-
galatai soran észlelt feljegyzések lennének. Egyszeriség kedvéért feltételezziik,
hogy az 5—5 évet feloleld korcsoportoknak a kor haladtaval csokkend létsza-
mat az okozza, hogy a feltételezett 6téves idGkozben a fiatalabb korcsoport
tagjainak kisebb része meghal, s csak egy része éri meg az 6t évvel idgsebb
életkort.

Bruszt adatai szerint a 65—69 éves 304 vizsgalt férfinek atlagosan 15,2
foga volt, tehat a 304 vizsgaltnak egyiittesen 4621 foga. A 60—64 éves kor-
csoportban a vizsgaltak szama 440; a megmaradt fogak atlagos szama 15,1.
E 440 személynek egyiittesen tehat 6644 foga volt.

Abbél indulunk ki, hogy ama 440 férfi kozil, akit 60—64 éves kora-
ban vizsgaltak, a 65—69 éves korosztalyt csak 304 érte meg. E 304 sze-
mélynek viszont 60—64 éves koraban sem lchetett kevesebb foga, mint volt
65—69 éves korukban: azaz legalabb 4621 foguk volt. Ezek szerint annak
a 136 60—64 éves férfinek, aki a 65—69 éves korosztalyba — kozben
elhalalozvan — nem jutott be, csak 2023 foga lehetett, ami 14,9 fog fej-
atlagnak felel meg. Mint a példa mutatja, feltételezéseink alapjan arra a
kovetkeztetésre jutunk, hogy fejenként 0,3 megmaradt fognyi kiillonbség van
a 60—64 éveseken azok kozott, akik megérik a 65—69 éves korban — tehat
5 év miltan — esedékes vizsgalatot, és azok kozott, akik ezen idd alatt
meghalnak.

Semmiféle okunk sincs azt feltételezni, hogy azok a személyek, akik,
az 6t évet tilélik, ez id§ alatt mentesek maradninak a fogazat romlasatél,
azaz nem veszitenek el egyetlen fogat sem. Ila az 1. és 2. tablazat adatait
megtekintjiik, azt latjuk, hogy a megmaradt fogak szama két-két szomszédos
korcsoport kozott téobb mint 109 -kal kiilonbézik. — Ila a ,,tdlélginket™
illet8en feltételezziik, hogy csak félennyi fogat veszitettek az otéves periédus-
ban, azaz megmaradt fogaik szama csak 59,-kal csokkent (ami a csoportot
illetden igen kedvezd feltételezés!), a fentebbi szamitas a kovetkeziképpen
moédosul: A 65—69 éves kort mcgeroknek 4621 foguk volt a vizsgalati leletek
szerint (304 személy). 60—64 éves korukban 59,-kal tébb, azaz 48:) foguk
ami 16,0 fejatlagnak felel meg. Igy arra a 136 szemelyre aki az 6téves perio-
dusban meghalt, csak 1792 fog marad a 6644-bél, ami atlagosan 13,2 fogszam-
nak felel meg. Ezen feltételek esetén a kiilﬁnbség a ,,tlﬂél(’fk” és ,,meghaldk”
kozott atlagosan 2,8 fog.

Ha a 65—69 és a 70— 74 éves ndi csoportokra nézve végezziik el azonos
gondolatmenet alapjan e szamitast, azt talaljuk, hogy a 166 ndének, akit
70—74 éves koraban vizsgalt Bruszt, dsszesen 2075 foga volt, a 65—69 éves 288
nének pedig 3514. Ezek szerint arra a 122 nére, aki nem érte meg a 70 —74 éves
kort, legféljebb 1439 fog jut (atlaghan 11,8 szemben a 70— 74 éves kordak
12,5 fogbzam atlagaval). Ha a talélékre ez esetben is 59, fogszam-csokkenést
szamitunk, Ggy ezeknek 64—69 éves korukban atlagosan 13,1 foguk volt —
szemben a kozben meghaldk csak 10,9 fogaval.

E szamitasok eredményeit egyiittesen tekintve tehat azt allapithat-
juk meg, hogy seniumban bizonyos korcsoportokban azoknak a személyeknek
atlagosan tobb megmaradt foguk van, akik a kévetkez6 5 éves periddust tdl-
élik, mint azoknak, akik ezen id8 alatt meghalnak. Micl8tt szamitasainkbél
tovabbi kovetkeztetést vonnank le, elsGsorban azt kell tisztaznunk, hogy
mennyire megbizhaték azon — nem daltalunk gytjtott, hanem az irodalombol
atvett — adatok, melyek a szamitdsok alapjdt képezik.
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_ Bruszt vizsgalatait az orszag aranylag kis részén, szlikebb teriileten
végezte; a fogorvosi vizsgalat a lakossig , komplex egészségiigyi sziirése”
keretében tortént. El6zetes felvilagositas és propaganda utan a felnGtteknek
végiil is onként kellett a vizsgdlatra menniok. Ilyen korilmények kozott a 12
kozség felndtt lakossaganak mintegy 509,-a jelent meg a fogaszati vizsgalaton.
A 60 éven feliili korcsoportokban a vizsgaltak szama az orszag megfeleld
kort lakossaganak 0,7 és 2,09 ,-¢ kozott ingadozik, tehat szamszerdien kicsiny
a vizsgalati anyag. Eltekintve attél, hogy az orszag teriiletének csak kis részén
lakik, mar csekély szamanal fogva sem tekinthet§ az orszag egész lakossagéara
reprezentativnak. — Bruszt a -maga részérdl kiemeli, hogy mennyire egyezik
az altala vizsgalt csoportban a caries-intenzitis az orszag egyéb részein végzett
felmérések eredményeivel.

Minthogy a vizsgaltak énként jelentkeztek, Bruszt gy véli, hogy a lakos-
sag szelektalatlan hdanyadéanak fogazati allapotat mérte fel. Kiilonosen orege-
ken azonban fel lehet — s&t talan fel kell — tételezni, hogy a vizsgéalat helyére
.f6képpen azok mentek el, akik jobb testi allapotban voltak. Alig képzelhet§ el,
hogy pl. nehezen mozgé aggastyanok vagy éreg asszonyok vették volna a farad-
sagot, hogy a vizsgéalatra elmenjenek. Hogy nem sikeriilt a vizsgalattéli félel-
met f6képpen az dregebb nékon minden elGzetes felvilagositas ellenére sem
lekiizdeni, abbdl is latszik, hogy az id8s korosztalyokban kevesebb ndé, mint
férfi jelent meg a vizsgalaton, pedig lényegesen tobb né él. A még nem til-
sagosan oregeket, de mégis haladottabb kortakat illetden viszont gy kép-
zeljilk, hogy mindazok elmentek, hogy atessenek az orvosi és fogorvosi vizs-
galaton, akik tgy érezték, hogy van vagy lehet valami bajuk, és éppen ezért
tanacsot akartak kérni a ,,varoshél jott orvestol”.

Alighanem osszefiigg a férfiak egyes korcsoportjaiban a vizsgaltak
nagyobb szamaval, hogy férfiakon Bruszt adatai szerint a CER-index a 75—79
éves korig folyamatosan novekszik; ezzel ellentétben, nékén a 70—74 &ves
korcsoporthan a CER-index kisebb, mint a 60—64 és a 65—69 éveseken.
Ennek sokféle okat lehet, igy pl. a vizsgalo altal észre nem vett szelekeié
fentebbi fejtegetéseink értelmében. Hogy a CER-index nem novekszik folya-
matosan, véleményiink szerint azt mutatja, hogy Bruszt adatai nem tekint-
hetok megbizhatéknak és reprodukdlhatéknak. Hogy tehat az aggok fogazati
viszonyairgl tiszta képet nyerjiink, tovabbi kiterjedt vizsgalatokat kell
csakugyan valogatatlan anyagon végezni, lehetSleg minél tobb személyen.

Ennek ellenére megengedhetének véljilk, hogy igen évatosan kériilirt
kovetkeztetéseket vonjunk le, éspedig azért, mert mind az altaldnos klinikai
tapasztalatok, mind ismert nevi kutatéknak primitiv és civilizalt aggokon
gytjtott leletei dsszhangban allnak a Bruszt szamadataibol dedukalt néze-
tekkel.

Bruszt anyagaban a tovabbél8knek tébb foguk van, mint a kévetkezd ot
évben meghaléknak. E kiilonbség nyilvan csak esoportra jellemz§. Az nem
kétséges, hogy a megmaradt fogak nagyobb szidméanak nines causalis kap-
csolata a kivetkezd otéves idoszak tilélésével. A fogszam legfoljebb indikatora
lehet annak, hogy a talélék biolégiailag fiatalabbak a meghaléknal. Mas széval
ez viszont azt jelenti, hogy aggok fogaszati vizsgalatakor észrevétlen szelekeio
torténik: az él6knek tobb foguk van, mint chronolégiai életkoruk szerint jarna,
azaz — legalabb fogazatukat illetéen — biolégiailag fiatalabbak, mint chrono-
logiailag. Ha hasonlé tapasztalatokat nyernénk nagyobb, szelektalatlan cso-
portok vizsgalataban, e tételt tigy altalanosithatnék, hogy a chronologiai
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aggkort inkabb azok érik meg, akiknek fogai tovabb maradnak meg, mint
azok, akik fogaikat koran veszitik el. Ha a ,,biolégiai érték’ fogalmat a kozel-
multban nem kompromittaltak volna meghocsathatatlan médon, talan gy is
mondhatnék, hogy biolégiailag értékesebb az az ember, akinek tébb foga
marad meg, s éppen ezen biolégiai tobbletértéke miatt jobb az esélye, hogy
megérje az aggkort, mint annak a (chronologiai) kortarsinak, akinek a ter-
mészet a tobbletértéket nem adta meg. Még egyszer hangsilyozni kivanom,
hogy a megmaradt fogak szama ezen dllapotnak csak indikatora, sok mas indika-
tor mellett. Az a tény, hogy egy-egy személy megéri az aggkort, tulajdon-
képpen bizonyitja az § biolégiai tobbéletértékét.

Primitiv viszonyok kozott a természetes szelekcié lényegesen jobban
érvényesiil, mint a civilizaci6 magas fokan allé6 tarsadalomban. A civilizacié
haladtaval, az altalanos élet- és az egészségiigyi viszonyok javulasaval egyre
tobb és tobb ember éri meg a chronologias aggkort, melynek kezdetét ma
kb. a 60. életévre tehetjiik.? A haladé civilizacié lehetove teszi a bioldgiailag
nem ellenallképes egyénnek is, hogy a lét megprobaltatasait és veszélyeit
tulélje, melyeken civilizalatlan koriilmények kézott csak kevesen lettek drra.
Az emberi élet meghosszabbodasa azt jelenti, hogy egyre tébb személy éri meg
az aggkort — esetleg fogatlanul, de testileg frissen, szellemﬂeg munkakepesen.

A civilizacio fentl ,.szelekeis- ellencs *-nek mlnosnheto hatasa kovet-
keztében ma lényegesen tiibb ember éri meg a 60. vagy akar a 70. évet, mint
megérte 100 avagy 50 esztendd el6tt. Inkabb tradéalt, mintsem bizonyitott
— tehat vizsgalatokon alapulé — adatok mindig arrél szélnak, hogy a kézel-
mult idszak aggjainak tobb és jobb foguk volt, mint a mai fiatalabb fel-
nétteknek van. De a jelenben is tébb foguk van agg korukban az alacsonyabb
civilizaciés fokon él6knek, mint magasabb fokon él6knek. Ezzel kapcesolatban
azonban arrél sem szabad megfeledkezniink, hogy pl. a ciganyok csak kb.
fele olyan szdmaranyban érik meg az aggkort, mint a veliik kozos teriileten
laké ,.fehérhériiek” (Barnocn és HuszAR). Az agg ciganyok tébb foganak
megmaradasdban kétségen kiviil az is szerepet jatszik, hogy szuvasodasuk
lényegesen kisebb mérvi, mint ugyanazon teriilet egyéb lakossagaé.

Gondolatmenetiink alapjan a fogazat a ,,biologiai érték” elmosédé fogal-
manak hasznalhaté indikatora; hogy valéban az, tovabbi, f6ként longitudinalis
vizsgalatokkal igazolni kell.

Végezetiill néhany szét a civilizacioval egyiittjaré ,,fogromlasrél™.
Korabbi Vlzsgalatamk])dn mi magunk is kimutattuk az urbanizicié kozdetl
fokanak szuvasodast fokozé hatasat (ADLER). A civilizacié haladtaval bizo-
nyitottan fokozédik a caries-intenzitas. Eppen ennyire kétségtelen azonban
az is, hogy a fokoz6dd civilizacié az ember életét is meghosszabbitotta, s
egyben az ember testi és szellemi teljesit8képességét is. Ami‘a fogazatot illeti,
a civilizaciénak nem csupan kedvezdtlen hatasardl tudunk. A fogagy beteg-
ségei és ennek kiovetkezményei gyakrabban és sulyosabb formaban lathaték
az ,,elmaradott’” népeken, mint a civilizacié magas fokan allokon (Ericsson).
Eppen ezért nem fogadhatjuk el a fogorvosi irodalomban ismételten is hangoz-
tatott nézetet, hogy a civilizacio sziikségszerlien fogromlassal jar egyitt,
s hogy a fogromlas a nép romlasanak prodromalis jele. Féképpen e masodik
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lag biztosan fiatalabbak, mint a 40 évesek voltak a szdzadfordulé t4jan.




feltételezésnek hianyzik mindennemi bizonyitéka; sét ellentétben: az ember
élete a torténelem azon id8szakaban lett lényegesen hosszabb, amelyben
a caries elterjedése gyors tempdban és lényegesen fokozédott.

Osszefoglalas

A szabadon €16 allattal ellentétben az embernek élete fenntartiasihoz
nem kell funkciéképes fogazat, mert a fogazat szerepét az élelem megszerzésé-
ben és elGkészitésében mas szervek és a tarsadalom szervezett formai vették at.
Két nagyobb kozép-eurépai adatfelvétel elemzése soran kideriilt, hogy a
fogazat ma az ,,6tvenes’” években vesziti el funkcioképességét. A fogazat
a ,biolégiai érték” j6 indikatoranak tlinik: azonos kériillmények kozott é18k
koziil jobbak azok kilatasai, hogy magasabb életkort érjenek meg, akiknek
tobb foguk van meg, mint azoknak, akiknek kevesebb; e kérdés végleges
tisztazasahoz azonban lényegesen nagyobb aggkord csoportok vizsgalata
kivanatos. — Nem fogadhaté el az a nézet, hogy a ,,fogromlas” a nép (biolé-
giai) romlasanak prodromalis jele.
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