
AZ EMBERI FOGAZAT ÉLETTARTAMA

I r ta : A D L E R  P É T E R
(A Debreceni O rvostudom ányi Egyetem  Stom atológiai K linikájáról)

A m a kérdésnek , hogy  az em b ern ek  élete fe n n ta r tá sá h o z  kell-e funkc ió ­
képes fo g aza t, m ind  fogorvosi, m in d  á lta lános biológiai szem pon tbó l n ag y  
fo n to sság a  v an . E  v o n a tk o zásb an  ugy an is  az „em b er”  és az , ,á lla t”  k ö zö tt 
a la p v e tő  kü lönbség  áll fenn . A szab ad o n  élő á lla tn a k  fö lté tlen ü l kell a funkció ­
képes fo g aza t ahhoz, hogy  é le té t fe n n ta r ts a  (ha eg y á lta lán  v a n  fo gazata), 
függe tlenü l a ttó l, hogy  hús-, nö v én y - v agy  m indenevő. F unkc ióképes fo g aza t 
n é lk ü l e lpusztu l, m e rt nem  tu d ja  tá p lá lé k á t  m egszerezni és em ész th e tő  fo rm á­
b a n  bekebelezni. íg y  a fogak  elvesztése a szabadon  élő á lla tn a k  élete elvesz­
té s é t is je le n ti. — Az em berréválás egyik  eddig csak kevéssé te k in te tb e  v e t t  
e redm énye , hogy az em bernek  s ik e rü lt fe lszabadu ln ia  ezen á lta lán o s  te rm észe ti 
tö rv é n y  alól: az em ber fü g g e tle n íte tte  é le té t a fo g aza tá tó l, m időn  a fogazat 
szerep é t a táp lá lék  m egszerzésében és előkészítésében az e m ész té sh ez , m ás 
szerveinek , v a lam in t (tá rsad a lm i) szerv ezetek n ek  a d ta  á t. Az em beri tá r s a d a ­
lom  fejlődésében je len tő s  lépést je le n te t t  a ta r ta lé k o k k a l va ló  gazdálkodás 
k ia la k ítá sa , to v á b b á  a táp lá lék  tu d a to s , célirányos term elése  á lla tten y ész tés  
és fö ldm űvelés ú tjá n . A  táp lá lék  „e lkész ítése”  kü lönböző  an y ag o k  hozzá- 
tev ése  á lta l, m in d en ek e lő tt azonban  a tű zö n  to v áb b i lépcső it je lz ik  am a fejlő­
dési fo ly am a tn ak , m elynek  e red m én y ek én t az em ber fogai — fo g aza ta  — 
n é lk ü l is m egél. Az e lv esze tt fogak  p ó tlá sa  csak az em beriség  tö rtén e lm én ek  
leguto lsó  időszak áb an  v á lt  leh e tő v é ; e. lehetőségnek  azo n b an  sem m iféle 
befo lyása nincs a rra , hogy  a hom o sapiens fogak  nélkü l is é le tb en  m arad , 
an é lk ü l hogy  kétségbe vonnók  a fogorvosi p ro th e tik a  n ag y  g y ak o rla ti és 
szociális je len tő ség é t, v a la m in t k im agasló  s ikere it a m ai m o d ern  tá rsa d a lo m ­
b a n . — H a  az t á llítju k , hogy az em b er az egyetlen  élő lény, am ely  rág ó ­
szervének  (fogazatának ) e lveszítését kü lönösebb  károsodás n é lk ü l tú lé li, ez 
első h a llá sra  kissé m eglepőnek tű n ik ;  e m egállap ítás azonban  m egfelel a való  
helyzetnek .

E  m eg á llap ítá su n k  — hogy t i .  az em bernek  élete fe n n ta r tá sá h o z  nem  kell 
funkcióképes fogazat — könnyen  fé lreértésre  v eze the t. N em  fér ahhoz kétség , 
hogy  funkcióképes fo g a z a tta l ta lá n  jo b b a n , m indenképpen  k ö n n y eb b en  él 
az  em ber, k ö n n y eb b en  táp lá lk o z ik , m in t foga tlanu l. A fogorvosi p ro th e tik a  
e v o n a tk o zásb an  kom oly  seg ítséget tu d  n y ú jta n i;  m egfelelően sze rk esz te tt és 
e lk é sz íte tt fogpótlás az e lv esze tt fo g a k a t funkciós szem pon tbó l kedvező  e se t­
b en  a k á r  100, de ked v ező tlen  ese tb en  is m in teg y  25 — 3 0 % -n y ira  h e ly e tte s íti 
hosszú  éveken  á t. E  sikerekre  a fogorvoslás an n á l büszkébb  leh e t, m e r t hasonló  
funkciós e red m én y t sem m ilyen m ás te s tré sz  a llop lasztikus p ó tlá sá v a l nem  
s ik e rü lt eddig  elérni (a m űszem  eg y á lta lá n  nem  lá t, a m ű láb , -kéz s tb . pedig  
a lig  n é h á n y  százalékát te lje s íti az e lv e sze tt v ég tag  fu n k c ió ján ak ).
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B evezető  m eg á llap ítá sa in k b ó l k ö v e tk ez ik , hogy  fo g aza tán ak  elvesztése 
az em b ert ille tően  te rm észe tes  jelenség , egyike az öregedés, az öregség je len ­
ségeinek. E zzel k a p c so la tb a n  em inensen  fon tos a n n a k  tisz tá z á sa , hogy fiz io­
lógiás k ö rü lm ények  k ö z ö tt m ely  é le tk o rb an  k ö v e tk ez ik  be a funkcióképes 
fogazat elveszítése, az e lfoga tlanodás.

E  kérdésre  nem  k ö n n y ű  feleln i, m e rt tö b b  k ö rü lm én y  is m egnehezíti 
a fogaza t á llap o tán ak  m eg b ízh a tó  fe lm érésé t. A m ai em ber fo g aza ta  lén y e­
gesen nag y o b b  funkciós te lje s ítm én y re  képes, m in t am en n y ire  az em bernek  
eg y á lta lán  szüksége v a n  és le h e t; az em ber 28 v ag y  32 fogával tö b b e t tu d  
te lje s íten i, m in t v a lah a  is szükségessé v á lh a tik  — h acsak  nem  fo g -ak ro b a tak én t 
keresi k en y e ré t. É p p en  ezé rt nem  egykönnyen  veszi észre fogai a p rá n k é n ti 
elveszítésének  k ö v e tk ezm én y eit a fu n k c ió t ille tően . M in t e m líte ttü k , fo g a t­
lan u l is „ jó l és jó  egészségben”  é lhet, csak  tá p lá lé k á n a k  k o n y h a i előkészítése 
so rán  te k in te tb e  kell v en n i fo g aza tán ak  h iá n y á t, ill. funkciós elégtelenségét. 
A k o n y h a i előkészítés m esszem enően á tv e t te  a fo g aza t szerepét a táp lá lék  
fe ltá rá sá b a n , hogy em ész th e tő v é  v á ljé k ; hogy  m ilyen  m érték b en , az a kony h ai 
te c h n ik á tó l függ. Íg y  n em  m eglepő, hogy  az em ber észre sem  veszi, m ikor 
vesz íti el fogaza ta  a te lje s  funkcióképességét, ill. m ik o r lesz funkciókép te len . 
K o m p lik á lja  a h e ly ze te t az is, hogy  célszerű fogpó tlás m esszem enően h e ly e t­
te s í t i  az e lv e sz te tt fo g a k a t m ind  a rágó funkcióban , m in d  fo n e tik a i fu n k c ió ju k ­
b a n , m ind  esz té tik a i szem pon tbó l.

É r th e tő , hogy a fogorvosok  m ind ig  a fogazat m e g ta r tá sá n a k  a fo n to ssá­
g á t hangsú lyozzák ; fogorvosi részrő l a r ra  is r á m u ta t ta k  ism éte lten  is, hogy 
ö regkorban  is m egm arad  sok em bernek  a többé-kevésbé  funkcióképes, esetleg 
szám ban  is m ajdnem  te lje s  fo g aza ta . A fogak  ro m lásá t és e lvesz ítésé t a fog­
orvosok részéről szere tik  á lta lá b a n  a civilizáció ke llem etlen  kö v e tk ezm én y é­
n ek  te k in te n i — sok ese tb en  azzal a k i nem  m o n d o tt, m áskor azonban  azzal 
a ki is m o n d o tt h á tsó  g o n d o la tta l, hogy  a fogrom lás m egfelelő fogorvosi keze­
léssel m eg ak ad á ly o zh a tó  v ag y  legalább  lényegesen k és le lte th e tő .

Ezzel a fogorvosi leh e tőségeke t m eglehetősen  o p tim is ta  m ódon m eg­
íté lő  n é z e tte l szem ben m i ú g y  véljü k , hogy  a fogak elveszítése a kor h a la d tá v a l 
te rm észe tes , te h á t  fö lté tle n ü l b ek öve tkező  jelenség. Mi is o sz tju k  a z t a véle­
m é n y t, hogy  optim ális fe lté te lek  ese tén  a fogszuvasodás-okozta  fogrom lást 
és fogelveszítést e lk e rü lh e tjü k . N éze tü n k  szerin t azo n b an  az é le tkor h a la d tá ­
v a l e ttő l függetlenü l egyre  in k á b b  a foglazulás k e rü l a fogh iány  o k ak én t elő­
té rb e , am inek  végső e red m én y ek én t az em ber több é-k ev ésb é  fo g a tlan n á  válik .

A fogalm ak  tisz tá z á sa  érdekében  sze re tn ék  h angsú lyozn i, hogy az öreg­
ko ri e lfogatlanodás nem  fö lté tlen ü l je le n ti v a lam en n y i fog elveszítését, az 
egész fogaza t h iá n y á t. E g y é b k é n t a te lje sen  fo g a tlan  a rá g á s t ille tően  n y il­
v án v a ló an  kedvezőbb h e ly ze tb en  v a n , m in t ak in ek  felü l is, alu l is m a ra d t 
n é h á n y  foga, de ezek n em  ta lá lk o z n a k  egym ással, h an em  az egyik fogsor 
m eglévő fogai a m ásik  fogsor hézagaiba  illenek. — E  pé ld a  is m u ta tja , hogy 
a fo g aza t funkcióképességét p u sz tá n  a m eglévő (m eg m arad t) fogak szám a 
a lap ján , kü lönösképpen  h a  ez a szám  bizonyos é rték en  a lu l m arad , nem  lehet 
m eg n y u g ta tó  m ódon m egíté ln i. E n n ek  ellenére ú g y  v é ljü k , hogy bizonyos 
(idősebb) k o rcso p o rto k b an  a m eg m arad t fogak szám a gyak o rla tilag  alkalm as 
k rité r iu m a  a „ fo g a z a t”  m egíté lésének . Sajnos, a fogorvosi iro da lom ban  nincs 
o lyan  idősebbeken  v é g z e tt v iz sg á la tró l szóló beszám oló , am ely  az egym ással 
okk ludáló  egységeket közölné; így  k é t nagyobb  közép -eu rópai v izsgála ti 
so rozat eredm ényei a la p já n  p ró b á lu n k  a rra  a kérd ésre  v á la sz t nyern i, hogy
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a fogak  szam a enged-e a r ra  az é le tk o rra  k ö v e tk e z te tn i, am elyben  a m a élő  
c iv ilizá lt em ber fo g aza ta  fiziológiás k ö rü lm én y ek  k ö z ö tt elveszíti fu n k c ió ­
képességét. E  célra egy rész t P oncová  és H a j e ií  1960-ban C sehszlovákiából, 
m ásrész t B r u s z t  1962-ben D él-M agyarországró l közölt a d a ta i t  h a sz n á lju k  fel.

Poncová  és H ajek  C sehszlovákia lak o sság án ak  2 ezrelékén  v é g e z te ttek  
a d a tfe lv é te lt;  a v iz sg á ltak  k iv á la sz tá sa  a „ ra n d o m  sam p lin g ”  s ta tis z tik á i 
szab á ly a in ak  m egfelelően tö r té n t .  B ru szt 12 B ács-K isk u n  m egyei község lak o s­
ság án ak  á tlag o san  m in teg y  5 0 % -áró l szám ol be ; a szelekció a la p ja  ez ese tben  
a v iz sg á ltak  önk én tes  m egjelenése v o lt a v iz sg á la t he lyén . A d a ta ik n a k  a m i 
e lem zésünk szem p o n tjáb ó l lényeges részeit az 1. (Poncová  és H a je k )  és 
a 2. (B ru sz t)  tá b lá z a tb a n  em e ltü k  ki.

1. táblázat 
9
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20— 24 11,33 29,67 12,54 29,10

25— 29 13,46 2,13 10,3 28,03 1,64 5,5 16,13 3,59 18,4 26,46 2,64 9,1
30—34 16,16 2,50 13,5 25,81 2 , 2 2 7,9 18,81 2 , 6 8 16,9 24,04 2,42 9,1
35—39 16,62 0,46 2,9 24,73 1,08 4,2 20,03 1 ,2 2 9,4 2 2 , 2 0 1,84 7,7

40—44 18,80 2,18 14,2 21,53 3,20 12,9 22,14 2 ,1 1 17,6 19,24 2,96 13,3

45—49 20,37 1,57 11,9 18,87 2 , 6 6 12,4 23,25 1 , Í 1 11,3 16,74 2,50 13,0

50—54 22,67 2,30 19,8 15,78 3,09 16,4 24,15 0,90 10,3 14,81 1,93 11,5

55—59 23,89 1 ,2 2 13,1 13,03 2,75 17,4 25,66 1,51 19,2 11,59 3,22 21,7

P oncová és H a je k  a d a ta i:
Fogszám: 32.
A % -os CER-szaporulat az 5 évvel fiatalabb korcsoport ép fogaira vonatkozik, 
a fogszám százalékos csökkenése pedig e korcsoport fogszámára.
CER-szám: a szuvas, töm ö tt (koronázott) és hiányzó (bár esetleg pótolt) m aradó fogak 

együttes száma.

M int az 1. tá b lá z a t a d a ta i m u ta tjá k , C sehszlovák iában  férfiak o n -n ő k ö n  
e g y a rá n t fokozódik  az é le tk o r h a la d tá v a l a m eg b e teg ed e tt (C E R  — D M F — 
E K F ) fogak  szám a, ill. ennek  fe já tla g a , a szaporodás azonban  nem  egyenletes. 
K é t-k é t szom szédos 5 é le tév e t felölelő k o rcso p o rt k ö z ö tt a kü lönbség  fé rfiak o n  
0,46 és 2,50, n ő kön  0,90 és 3,59 m eg b e teg ed e tt (C ER ) fog k ö z ö tt  ingadozik . 
A n n ak  ellenére, hogy  e szap o ru la t nem  egyen le tes, úgy  tű n ik , hogfy az é le tk o r 
h a la d tá v a l, te h á t  id ősebbeken  in k á b b  kisebb  lesz, főképpen  nőkön . H a  azon­
b an  a C E R -szap o ru la to t nem  ab szo lú t é rték éb en  te k in tjü k , hanem  a f ia ta la b b  
k o rc so p o rtb an  épnek  ta lá l t  fogak  szám ára  v o n a tk o z ta tju k  s ennek  száza lék á­
b an  fejezzük  ki, lényegesen  k isebbek  az ingadozások . Ez ese tb en  b iz to san  nem  
ész le lhető  a C E R -szap o ru la t csökkenése k é t-k é t idősebb k o rcso p o rt k ö z ö tt.



2. táblázat

A CER-szám és a fogak száma Dél-M agyarországon
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A  fogszám  
csökkenése 

az  előző  k o r­
csoporthoz 

v iszo n y ítv a  
ab sz . 1 %

f é r f i á k n n ő k ö n

20— 24 5,5 26,4 7,3 25,4
25— 29 6,6 U 4,9 25,3 1,1 4,2 9,2 1,9 9,2 24,0 1,4 5,5
30— 34 7,5 0,9 4,2 24,2 1,1 4,3 10,8 1,6 8,5 22,3 1,7 7,1
35— 39 8,9 1,4 ' 6,8 24,0 0,2 0,4 11,5 ~  ° ’7

%
4,1 21,5 0,8 3,6

40— 44 9,8 0,9 4,7 23,0 1,0 4,2 13,1 1,6 9,7 19,3 2,2 10,2
45—49 10,7 0,9 4,9 20,7 2,3 10,0 14,1 1,0 6,7 18,9 0,4 2,1
50— 54 12,4 1,7 9,8 19,0 1,7 8,2 15,3 1,2 8,6 17,2 1,7 9,0
55— 59 14,4 '2,0 12,8 16,8 2,2 11,6 16,8 1,5 11,8 14,9 2,3 13,4

60— 64 15,7 1,3 9,6 15,1 1,7 10,1 18,7 1,9 17,0 13,2 1,7 11,4
65—69 16,7 1,0 6,4 15,2 — 0,1 —0,6 19,1 0,4 4,3 12,2 1,0 7,7
70— 74 16,8 0,1 0,9 15,1 0,1 0,7 18,0 — 1,1 * 12,5 —0,3 —2,5
75— 79 17,6 0,7 6,2 13,2 1,9 12,6 20,5 2,5 25,0 11,1 1,4 11,2

B ruszt a d a ta i:
Fogszám: 28.
A %-os értékeket az 1. táb lázatban  m egadott módon szám ítottuk .
* A % -os C ER -szaporulat nem  szám ítható, m ert a CER-szám az 5 évvel fia ta labb  kor­

csoporthoz m érten csökkent.

T ek in tsü k  m eg m ost m ár a h iányzó  fogak  szám á t: úgy  ta lá lju k , hogy 
k é t-k é t szom szédos ko rcso p o rt k ö z ö tt  a kü lönbség  a k o r h a la d tá v a l egyre 
in k á b b  nag y o b b  lesz, ta lá n  nem  is a n n y ira  ab szo lú t é r ték b en , m in t a f ia ta la b b  
k o rc so p o rtb an  m eglévő fogak  sz á m á ra  v o n a tk o z ta to tt  száza lék b an . A 30 —35 
éves ko rcsoportig  a h iányzó  fo g ak  szám án ak  növekedése m inden  ese tb en  
k isebb  10% -nál; ennél idősebbeken  m inden  ese tben  10% -on felü li, a leg­
n ag y o b b  az 50 —54 és az 55 — 59 évesek k ö zö tt.

K é t-k é t f ia ta la b b  fe ln ő tt ko rcso p o rt k ö z ö tt á lta lá b a n  tö b b e l növekszik  
a  C E R -szám , m in t am en n y iv e l csökken a m eglevő fogak  szám a. A he lyze t 
az é le tko r h a la d tá v a l azonban  m egváltoz ik : idősebbeken  a m eg m arad t fogak 
szám a n ag y o b b  m érték b en  csökken  a C E R -szám  szap o ru la tán á l.

B ruszt a d a ta in a k  a tá b lá z a to t  k e ttéo sz tó  v ízszin tes fe le tti  részé t te k in tv e  
sz in té n  az t lá t ju k , hogy  a C E R -szám  fo ly am ato san  növekszik ; a C E R -fej- 
á tlag o k  k isebbek , m in t C sehszlovákiában. A C E R -szap o ru la t csökkenő  te n ­
d en c iá ja  az 55 — 59 évesekig nem  m an ifesz tá lód ik . Az 1. tá b lá z a t ta l  össz­
h an g b an  a z t lá t ju k  B ruszt v iz sg á la ti a n y ag áb an  is, éspedig  k ife jeze tteb b en  
fé rfiak o n , m in t nőkön , hogy az é le tk o r h a la d tá v a l egyre nagyobb  m érték b en  
szaporod ik  a h iányzó  fogak szám a, te h á t  egyre g y o rsab b an  csökken a m eg­
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m a ra d t fogak  szám a. F ia ta la b b a k o n  B ruszt a n y a g á b a n  is a C E R -szám  v á l­
to z á sa  n ag y o b b  k é t-k é t szom szédos k o rcso p o rt k ö z ö tt, idősebbeken  v iszo n t 
g y a k ra n  a fogak  szám án ak  a v á lto zása  (b á r  n em  a n n y ira  szabályszerűen , 
m in t az 1. tá b lá z a tb a n  csehszlovákiai v izsgáltakon).

A C E R  — D M F — E K F -szám  m ag áb an  fo g la lja  a h iányzó  fogak szám á t 
is, de a rra  nézve sem m iféle fe lv ilágosítást sem  ad , hogy m ié rt is h iányz ik  a fog. 
A  m eglévő fogak  sz á m á t az e red e ti közlem ény  a d a ta ib ó l ú g y  szám o ltu k  k i, 
hogy  a h ián y zó n ak  f e l tü n te te t t  fogak sz á m á t 32-ből ( Poncová és H ajek  
a bö lcsességfogakat is te k in te tb e  veszik), ill. 28-ból ( B ruszt nem  veszi te k in ­
te tb e  a bö lcsességfogakat) lev o n tu k . T erm észetes, hogy  a h iányzó , de m űvileg  
(h ídda l, p ro tézissel) p ó to lt foga t ennek  so rán  h ián y zó k én t v e ttü k  te k in te tb e , 
a  „g y ö k e rek e t”  v iszo n t m eglévő fogként. F ia ta lo k o n  b iz tos, hogy a h iányzó  
fog caries m ia tt  v e sz e tt el, ba  e lte k in tü n k  a szabályozás céljából e ltá v o líto tt  
n é h á n y  fogtó l, v a la m in t a csírah ián y  fo ly tán  h ián y zó  kevés fo g tó l.1 Id ő seb b e­
k en  azonban  a caries m e lle tt a foglazulás is oka  a fo g h iányoknak . H ogy  
m ilyen  m érték b en , m a  m ég tisz tá z a tla n , jó lle h e t e rész le tkérdés tisz tá z á sá ra  
J a ckson , v a la m in t B ruszt részérő l is tö r té n t  p ró b á lk o zás. M indkét v izsg á la t 
sze rin t fokozódik  a lazu lás m ia tt  h iányzó  fo g ak  szám a az é le tk o r h a la d tá v a l, 
je len tő seb b  m é rté k b e n  B ruszt sze rin t csak a 4 5 —49, Jackson  sze rin t m ár 
a 3 0 —34 éveseken . — Az á lta lu n k  v izsgált k é rd ésk o m p lex u st illetően  te rm é ­
szetesen  a lazu lás fo ly tá n  beköve tkező  fo g h ián y n ak  v an  je len tősége. A caries 
o k o z ta  fogh iány  m ind ig  kóros tö rtén ések  e red m én y e , m íg a lazu lás t és az 
en n ek  so rán  b ek ö v e tk ező  fo g h ián y t Go ttlieb  n y o m án  bizonyos é le tko ron  
fe lü l fiz io lóg iásnak  te k in th e tjü k .

K étség  sem  fé r hozzá, hogy  a m ai k o r c iv ilizá lt em berén  a fog rom lást, 
a fo g aza t e lv esz ítésé t a caries m ia tt  e x tra h á lt fogak  lényegesen  befo lyáso lják , 
s ie tte tik . K é t tá b lá z a tu n k b ó l lá th a tó , hogy  a cariesben  lényegesen  n agyobb  
m érték b en  szenvedő  csehszlovák  lakosságon a fogak  szám a m á r az 50 — 54 
évesek  k o rc so p o rtjá b a n  alu l m arad  a te ljes fogszám  50 % -án  férfiakon~nőkön 
e g y a rá n t. B ruszt a ca rie s tő l lényegesen  kisebb m é rté k b e n  s ú j to t t  m ezőgazdasági 
je lleg ű  te rü le t lak o sság á t v izsg á lta ; ennek  m egfelelően nőkön  is csak  az 5 5 —59 
éveseken esik a fogak  szám a az 50% -os h a tá r  a lá , fé rfiak o n  pedig  m ég a 65 — 69 
éveseken  nag y o b b  is ezen önkényesen  v á la s z to tt  h a tá ré r té k n é l. A m i a fogágy  
betegségeinek  sz á m a rá n y á t ille ti, szám os v iz sg á la tb ó l ism ert, hogy a meg­
m aradt fogakon  50 éven fe lü lieken  több m in t 5 0 %  gyakorisággal fo rdu lnak  elő; 
60 éven  felü l p ed ig  csak  k iv é te lk én t észlelhető  egy-egy  szem ély, ak inek  fog- 
ág y a i véges-végig épnek  te k in th e tő k . E zen  a d a to k  b ir to k á b a n  ta lá n  jogosan  
v o n h a tju k  le a z t a k ö v e tk e z te té s t, hogy az em b er fo g aza tán ak  funkcióképes­
ségé t k b . az ö tv en es éveiben  — v a g y  ta lá n  in k á b b  ennél v a lam ivel f ia ta la b b  
k o rá b a n  — vesz íti el. E  k o rh a tá r  nőkön  m eglepő m ódon  egyezik  a szaporodó- 
képességnek  a m en o p au sa  á lta l je lö lt elveszítésével — anélkü l, hogy k é t ilyen  
kü lönböző  je lleg ű  funkció  elveszítésének időbeli egyezéséből bá rm ily en , 
k ü lö n ö sk ép p en  oki k ö v e tk e z te té s t m ernénk  levonn i.

A fogaza t funkcióképességének  elveszítése a fen teb b  m eg ad o tt id ő p o n t­
b a n  te rm észe tesen  o ly an  m eg állap ítás , am ely  n em  a k a r  — m e rt nem  is tu d  —

1 A fogcsíra h iá n y a  s ta tisz tik a i szem pontbó l c su p án  a bölcsességfogat ille tően  je le n tő s ; 
s a já t  v izsg á la ta in k  sze rin t (A d l e r  és A d l e r  — H r a d e c k y ) a  sap ien s-csírab ián y  gyak o riság a  
m in te g y  13 — 14%. A tö b b i fo g típ u s t ille tő en  a  v ilág iro d alo m  a d a ta i  sze rin t 2% a la t t  m a ra d , 
a  28 fogas fo g a za tra  v o n a tk o z ó an  ped ig  az  ezrelékes n a g y sá g re n d e t sem  éri el.
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pon to s len n i; csupán  tá m p o n to t a k a r tu n k  n y ern i an n ak  m egítéléséhez, hogy  
a fogazat m ik o r vesz íti el funkcióképességét. V élem ényünk szerin t a fo g aza t 
funkcióképességének  elveszítése a kezdődő  öregkor egyik je le . A zt az em b ert, 
ak in ek  m ár n incs funkcióképes fo g a z a ta , m e rt sok fo g a t v e sz íte tt el v ag y  
m eglévő fogai m eg lazu ltak , em b ertá rsa i nem  ok nélkül és jo g ta la n u l te k in tik  
öregnek. H ogy  ne így íté lte ssék  m eg, egyike a legfőbb in d íté k o k n a k , am ié rt 
az öregedő em ber ké tes é rték ű  fogaihoz is ragaszkod ik  és idősebb  k o rb an  
az is szívesen veszi igénybe a fogorvos — sokszor csak fogpó tló  — seg ítségé t, 
ak i f ia ta la b b  k o ráb an  enyhén  szó lva fé lt a fogorvostó l.

T erm észetes, hogy a fogaza t funkcióképességének  elvesz ítésé t ille tően  
fen teb b  m eg a d o tt k o rh a tá r  még k ö rü lb e lü l is csak  a cso p o rtra  nézve é rvényes, 
az egyes e m b e rt ille tően  v iszon t csak  szám os m egszorítással. Az egyes em b ert 
ille tően  an n a k  biológiai életkorát kell te k in te tb e  venn i. E zzel k a p c so la tb a n  
azo n b an  soha sem  szabad  e lfe le jten ü n k , hogy  egyazon em ber kü lönböző  szer­
ve i és szövetei nem  egyenletesen  öregednek . Az em ber kü lönböző  szöve te i és 
szervei nem  egyszerre, egyen letesen  lesznek  öregek; ez érvényes a szervezet 
különböző  fu nkc ió it ille tően  is. Az é le tfon tosságú  szervek  és fu n k c ió k  elöre­
gedése végü l is az é le t m egszűnését okozza, m íg nem  éle tfo n to sság ú  szervek  
elöregedése ellenére is to v á b b  él az em ber. A fogazat —- m in t k ife j te t tü k  — 
az em bernek  nem  éle tfon tosságú  szerve; így  a fogazat funkciókiesése éppo ly  
kevéssé veszé lyez teti a to v á b b é lé s t, m in t p l. a szem lencse akkom odációs 
képességének m egszűnte . L átszó lag  m in d en  különösebb  nehézség és baj 
n é lk ü l tú lé li a m a em bere fo g a z a tá n ak  caries okozta  ro n cso lásá t, v a la m in t 
az a tro p h ia  alveolaris p raecox  k ö v e tk e z té b en  beálló fo g a tlan o d ást.

Am i m ost m ár a fo g aza to t és a b io lógiai é le tk o rt ille ti, B ru sz tn a k  az 
öregekre v o n a tk o zó , a 2. tá b lá z a tb a n  a v ona l alá eső részben  f e l tü n te te t t  
a d a ta ib ó l érdekes összefüggés derü l k i. A 65 — 60 éves fé rf iak n ak  á tlag o san  
0,1-del kevesebb  foguk h iányz ik , m in t a 60 —64 éveseknek; a 70 — 74 éves 
n ő k n ek  pedig  0,3-del kevesebb , m in t a 65 — 69. éveseknek. F é rfiak o n  a kérdéses 
k é t  ko rcso p o rt közül az idősebbeken  n ag y o b b  a C E R -fe já tlag ; szap o ru la ta  
a f ia ta la b b  korcsoporthoz  képest m in teg y  6 ,4 % ; a 70—74 éves n ő k ö n  ellen­
b en  k isebb  a C E R -fe já tlag , m in t a k á r  a 6 0 —64, ak á r a 65 — 69 éveseken. 
B izonyos később  tá rg y a lan d ó  h ibaleh e tő ség ek  ellenére is fig y e lm et érdem el 
az a lelet, hogy  az é le tko r h a la d tá v a l a m eg m arad t fogak szám a nem  csö k k en t, 
hanem  n ö v ek ed e tt.

Á lta lán o san , e lfogado tt á llá sp o n t, hogy  ún . k e resz tm etsze t-v izsg á la to k ­
b a n  ta lá l t  v á lto záso k a t úgy  te k in th e tjü k , m in th a  u gyanazon  szem élyek 
p e riódusosán  ism étlődő  v izsg á la ta  során  jö t te k  vo lna lé tre , ill. k e rü lte k  vo lna 
észlelésre. E n n ek  term észetes e lőfe lté te le, hogy  a k e resz tm etsze t-v izsg á la tb an  
a v iz sg á lta k a t csakugyan  „ ra n d o m  sam p lin g ” -szerűen v á lo g a ttá k  k i, ill. 
az egyes csoportok  összeállításakor azonos e lveket k ö v e tte k , to v á b b á  hogy 
a v izsgált csoportok  a lakosságo t re p re z en tá ljá k . N em  szorul m a g y a rá z a tra , 
hogy  sem  a C E R -fogak , sem  a (lazu lás és foghúzás m ia tt)  h iányzó  fogak  szám a 
az é le tko r h a la d tá v a l sem m ilyen körülm ények között nem  csökkenhet, hanem  
növekszik  (vagy  esetleg egyazon sz in ten  s tagná l). É p p en  ezért nem  növeked- 
h e tik  a m eg m arad t fogak  szám a sem  az é le tk o r h a la d tá v a l. — Ism ere tes  té n y  
to v á b b á  az is, hogy az egyes szü le tési é v já ra to k b ó l a tú lé lő k  szám a az é le tk o r 
h a la d tá v a l egyre csökken. — E z e k e t az a lap v e tő  té n y e k e t szem ü n k  e lő tt 
t a r tv a  k ísé re ljü k  meg B ruszt a d a ta in a k  elem zését. E n n ek  során  — az á lta lán o s  
szokásnak  m egfelelően — az 5 — 5 év fo ly am o t felölelő ko rcso p o rto k  a d a ta i t
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úgy  te k in tjü k , m in th a  ugyan azo n  szem élyek  ö tév en k én t m eg ism éte lt v iz s­
g á la ta i so rán  észlelt feljegyzések lennének . E gyszerűség  k e d v é é rt fe lté te lezzü k , 
hogy  az 5 — 5 é v e t felölelő k o rc so p o rto k n ak  a k o r h a la d tá v a l csökkenő lé ts z á ­
m á t az okozza, hogy a fe lté te le ze tt ö téves időközben  a f ia ta la b b  k o rcso p o rt 
ta g ja in a k  k isebb  része m eghal, s csak  egy része éri m eg az ö t évvel idősebb  
é le tk o rt.

B ruszt a d a ta i  szerin t a 65—69 éves 304 v izsgált fé rfin ek  á tlag o san  15,2 
foga v o lt, te h á t  a 304 v iz sg á k n a k  eg y ü tte se n  4621 foga. A 6 0 —64 éves k o r­
cso p o rtb an  a v iz sg á ltak  szám a 440; a m e g m a ra d t fogak á tlag o s szám a 15,1. 
E  440 szem élynek  eg y ü tte sen  te h á t  6644 foga vo lt.

A bból in d u lu n k  ki, hogy  am a 440 fé rfi közül, a k it 60 — 64 éves k o rá ­
b a n  v izsg á ltak , a 65—69 éves k o ro sz tá ly t csak  304 é rte  m eg. E  304 sze­
m élynek  v iszo n t 60 —64 éves k o rá b a n  sem  le h e te t t  kevesebb  foga, m in t v o lt 
65 —-69 éves k o ru k b a n : azaz legalább  4621 foguk  vo lt. E zek  szerin t a n n a k  
a 136 60—64 éves fé rfinek , ak i a 65 — 69 éves k o ro sz tá ly b a  — közben  
e lha lá lozván  — nem  ju to t t  be, csak  2023 foga le h e te tt, am i 14,9 fog fej^ 
á tla g n a k  felel m eg. M int a p é lda  m u ta tja ,  fe lté te lezése ink  a lap ján  a r ra  a 
k ö v e tk ez te tés re  ju tu n k , hogy  fe jen k én t 0,3 m eg m arad t fogny i kü lönbség  v a n  
a  60—64 éveseken  azok k ö zö tt, ak ik  m egérik  a 65—69 éves k o rb an  — te h á t  
5 év m ú ltán  — esedékes v iz sg á la to t, és azok  k ö zö tt, ak ik  ezen id ő  a la t t  
m eghalnak .

Sem m iféle o k unk  sincs az t fe lté te lezn i, hogy azok a szem élyek, ak ik , 
az ö t é v e t tú lé lik , ez idő  a la t t  m en tesek  m a ra d n á n a k  a fo g aza t ro m lásá tó l, 
azaz nem  v esz íten ek  el egy e tlen  foga t sem . H a  az 1. és 2. tá b lá z a t a d a ta i t  
m e g te k in tjü k , a z t lá tju k , hogy  a m eg m arad t fogak  szám a k é t-k é t szom szédos 
k o rcso p o rt k ö z ö tt  tö b b  m in t 10% -kal kü lönbözik . — H a  a „ tú lé lő in k e t” 
ille tően  fe lté te lezzü k , hogy csak félennyi fo g a t v esz íte ttek  az ötéves p e rió d u s­
b a n , azaz m e g m a ra d t fogaik  szám a csak  5 % -k a l csökken t (am i a cso p o rto t 
ille tően  igen kedvező  fe lté te lezés!), a fen teb b i szám ítás a k ö v e tk ező k ép p en  
m ódosul: A 65 — 69 éves k o r t  m egérőknek  4621 foguk v o lt a v izsgá la ti le le tek  
sze rin t (304 szem ély). 60—64 éves k o ru k b a n  5 % -k a l tö b b , azaz 4852 foguk , 
am i 16,0 fe já tla g n a k  felel m eg. Íg y  a rra  a 136 szem élyre, ak i az ötéves p e rió ­
d u sb an  m eg h a lt, csak  1792 fog m a ra d  a 6644-ből, am i á tlag o san  13,2 fogszám ­
n a k  felel m eg. E zen  fe lté te lek  esetén  a kü lö n b ség  a „ tú lé lő k ”  és „m eg h a lo k ” 
k ö z ö tt á tlag o san  2,8 fog.

H a  a 65 — 69 és a 70—74 éves női cso p o rto k ra  nézve végezzük  el azonos 
g o n d o la tm en e t a la p já n  e szá m ítá s t, a z t ta lá lju k , hogy a 166 nőnek , a k it 
70—74 éves k o rá b a n  v izsg á lt B ruszt, összesen 2075 foga v o lt, a 65 — 69 éves 288 
nőnek  pedig  3514. E zek  szerin t a rra  a 122 n ő re , ak i nem  é rte  m eg a 70 — 74 éves 
k o r t ,  legföljebb 1439 fog ju t  (á tlag b an  11,8 szem ben a 7 0 — 74 éves k o rú a k
12,5 fogszám -á tlagáva l). H a  a tú lé lő k re  ez ese tb en  is 5%  fogszám -csökkenést 
sz á m ítu n k , úgy  ezeknek  64 — 69 éves k o ru k b a n  á tlagosan  13,1 foguk v o lt — 
szem ben a közben  m eghalok  csak 10,9 fogával.

E  szám ítá so k  ered m én y eit eg y ü tte se n  te k in tv e  te h á t  a z t á l la p íth a t­
ju k  m eg, hogy  sen iu m b an  bizonyos k o rcso p o rto k b an  azo k n ak  a szem élyeknek  
á tlag o san  tö b b  m eg m arad t foguk  v an , ak ik  a következő  5 éves p e rió d u st t ú l ­
élik, m in t azo k n ak , ak ik  ezen idő  a la t t  m eg h aln ak . M ielő tt szám ítása in k b ó l 
to v á b b i k ö v e tk e z te té s t v o n n án k  le, elsősorban  az t kell t isz tá z n u n k , hogy  
m ennyire megbízhatók azon — nem á lta lunk gyűjtö tt, hanem  az irodalomból 
átvett —• adatok, melyek a szám ítások a lapját képezik.
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B ruszt v iz sg á la ta it az ország a rá n y la g  kis részén , szűkebb te rü le te n  
végezte; a fogorvosi v izsg á la t a lakosság  „k o m p lex  egészségügyi szű rése”  
k e re téb en  tö r té n t .  E lőzetes fe lv ilágosítás és p ro p ag an d a  u tá n  a fe ln ő ttek n ek  
végül is önként kellett a vizsgálatra m enniök. I ly en  k ö rü lm én y ek  k ö z ö tt a 12 
község fe ln ő tt lak o sság án ak  m in teg y  5 0 % -a  je le n t m eg a fogásza ti v iz sg á la to n . 
A 60 éven felüli k o rc so p o rto k b an  a v iz sg á lta k  szám a az ország m egfelelő 
k o rú  lakosság án ak  0,7 és 2,0%o-e k ö zö tt ingadoz ik , te h á t  szám szerűen  k ics in y  
a v izsgá la ti anyag . E lte k in tv e  a ttó l, hogy  az ország te rü le té n e k  csak k is részén  
lak ik , m ár csekély szám án ál fogva sem  te k in th e tő  az ország  egész lak o sság á ra  
re p re z en ta tív n a k . — B ruszt a m ag a  részérő l k iem eli, hogy  m enny ire  egyezik  
az á lta la  v izsgált c so p o rtb an  a carie s-in ten zitá s  az ország egyéb részein v é g z e tt  
felm érések eredm ényeivel.

M in thogy  a v izsg á ltak  ö n k én t je le n tk e z te k , B ruszt ú g y  véli, hogy  a lak o s­
ság sze lek tá la tlan  h á n y a d á n a k  fogazati á lla p o tá t  m érte  fel. K ülönösen örege­
ken  azonban  fel leh e t — ső t ta lá n  fel kell — té te lezn i, hogy  a v izsgála t he lyére  
főképpen  azok m en tek  el, ak ik  jo b b  te s ti  á lla p o tb a n  v o ltak . Alig k épze lhe tő  el, 
hogy pl. nehezen  m ozgó ag g asty án o k  v ag y  öreg asszonyok v e tté k  vo lna a fá ra d ­
ságo t, hogy  a v iz sg á la tra  e lm enjenek . H og y  n em  sik e rü lt a v izsg á la ttó li félel­
m e t főképpen  az öregebb nőkön  m inden  előzetes felv ilágosítás ellenére sem. 
leküzdeni, abb ó l is lá tsz ik , hogy  az idős k o ro sz tá ly o k b a n  kevesebb nő, m in t 
férfi je le n t m eg a v izsgá la ton , pedig lényegesen  tö b b  nő  él. A még nem  tú l ­
ságosan ö regeket, de m égis h a la d o tta b b  k o rú n k a t ille tően  v iszont ú g y  k é p ­
zeljük , hogy  m indazok  e lm en tek , hogy á tessen ek  az orvosi és fogorvosi v izs­
gá la to n , ak ik  úgy  é rez ték , hogy  v an  v ag y  le h e t v a lam i b a ju k , és éppen  ezért 
ta n á c so t a k a r ta k  k é rn i a „v áro sb ó l j ö t t  o rv o stó l” .

A lighanem  összefügg a fé rfiak  egyes k o rc so p o rtja ib an  a v iz sg á ltak  
nagyobb  szám ával, hogy férfiak o n  B ruszt a d a ta i  szerin t a C E R -index  a 75 — 79 
éves korig  fo ly am ato san  növekszik ; ezzel e llen té tb en , nőkön  a 70 — 74 éves 
k o rcso p o rtb an  a C E R -index  k isebb , m in t a 60 — 64 és a 65 — 69 éveseken . 
E n n ek  sokféle o k á t leh e t, így  pl. a vizsgáló á lta l észre nem  v e tt  szelekció 
fen teb b i fe jteg e tése in k  érte lm ében . H ogy  a C E R -index  n em  növekszik  fo ly a ­
m ato san , vé lem én y ü n k  sze rin t az t m u ta tja ,  hogy B ru szt adatai nem tek in t­
hetők megbízhatóknak és reprodukálhatóknak. H ogy te h á t  az aggok fo g aza ti 
v iszonyairó l t isz ta  k ép e t n y e rjü n k , to v á b b i k ite r je d t v izsg á la to k a t kell 
csakugyan  v á lo g a ta tla n  any ag o n  végezni, lehető leg  m inél több  szem élyen.

E n n e k  ellenére m egengedhetőnek  v é ljü k , hogy igen  óva tosan  k ö rü lír t  
k ö v e tk ez te tések e t v o n ju n k  le, éspedig a z é r t, m e rt m in d  az á lta lános k lin ika i 
ta p a sz ta la to k , m ind  ism ert n evű  k u ta tó k n a k  p rim itív  és civ ilizált aggokon 
g y ű jtö tt  le le te i ö sszhangban  á llnak  a B ru szt szám ad a ta ib ó l d ed u k á lt n éze­
tekkel.

B ruszt a n y ag áb an  a to v áb b é lő k n ek  tö b b  foguk v a n , m in t a k ö v e tk ező  ö t 
évben  m eghalóknak . E  kü lönbség  n y ilv án  csak  csoportra^jellem ző . Az nem  
kétséges, hogy  a m e g m arad t fogak n ag y o b b  szám án ak  nincs causalis k a p ­
cso lata  a köve tkező  ötéves időszak  tú lé lésével. A fogszám  legföljebb ind iká tora  
lehe t an n a k , hogy a tú lé lő k  biológiailag fia ta labbak  a m eghalóknál. M ás szóval 
ez v iszon t a z t je len ti, hogy  aggok fogászati v iz sg á la tak o r észrevétlen  szelekció 
tö r té n ik : az élőknek  tö b b  foguk v an , m in t chronológiai é le tk o ru k  szerin t já rn a , 
azaz — legalább  fo g a z a tu k a t illetően  — bio lógiailag  f ia ta la b b a k , m in t chrono- 
lógiailag. H a  hasonló  ta p a s z ta la to k a t n y e rn é n k  n ag y o b b , sze lek tá la tlan  cso­
p o rto k  v izsg á la táb an , e té te l t  úgy  á lta lá n o s íth a tn ó k , hogy  a chronológiai
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ag g k o rt in k áb b  azok  érik  m eg, ak iknek  fogai to v áb b  m a ra d n a k  m eg, m in t 
azok, ak ik  fo g a ik a t k o rán  v esz ítik  el. H a  a „biológiai é r té k ”  foga lm át a  közel­
m ú ltb a n  nem  k o m p ro m ittá ltá k  vo ln a  m e g b o csá th a ta tlan  m ódon, ta lá n  ú g y  is 
m o n d b a tn ó k , bogy  bio lógiailag értékesebb  az az em b er, ak inek  tö b b  foga 
m a ra d  m eg, s éppen  ezen bio lógiai tö b b le té rté k e  m ia tt  jo b b  az esélye, hogy 
m egérje az ag g k o rt, m in t a n n a k  a (chronologiai) k o r tá rsá n a k , ak in ek  a te r ­
m észet a tö b b le té r té k e t nem  a d ta  m eg. Még egyszer hangsú lyozn i k ív án o m , 
hogy  a megmaradt fog a k  szám a ezen állapotnak csak ind iká tora , sok m ás in d ik á ­
to r  m e lle tt. Az a té n y , hogy egy-egy szem ély m egéri az agg k o rt, tu la jd o n ­
k ép p en  b izo n y ítja  az ő biológiai tö b b é le té rté k é t.

P r im itív  v iszonyok  k ö z ö tt a te rm észetes szelekció lényegesen jo b b a n  
érvényesü l, m in t a civilizáció m agas fokán  álló tá rsa d a lo m b a n . A civilizáció 
h a la d tá v a l, az á lta lán o s élet- és az egészségügyi v iszonyok  ja v u lá sá v a l egyre 
tö b b  és tö b b  em ber éri meg a chronologiás aggkort, m ely n ek  k e z d e té t m a  
k b . a 60. é le tév re  te h e tjü k .2 A haladó  civilizáció leh e tő v é  tesz i a b io lógiailag  
nem  ellenállóképes egyénnek  is, hogy a lé t m e g p ró b á lta tá sa it és veszélyeit 
tú lé lje , m elyeken  c iv ilizá la tlan  k ö rü lm ények  k ö zö tt csak  kevesen  le t te k  ú rrá . 
Az em beri élet m eghosszabbodása az t je le n ti, hogy egyre tö b b  szem ély éri m eg 
az ag g k o rt — esetleg  fo g a tlan u l, de tes tileg  frissen , szellem ileg m u nkaképesen .

A civilizáció fen ti, ,,szelekció-ellenes” -nek m in ő síth e tő  h a tá sa  k ö v e t­
k ez téb en  m a lényegesen  tö b b  em ber éri m eg a 60. v ag y  a k á r  a 70. év e t, m in t 
m egérte  100 av ag y  50 esz tendő  e lő tt. In k á b b  tra d á lt ,  m in tsem  b iz o n y íto tt 
■—' te h á t  v izsg á la to k o n  alapuló  — a d a to k  m ind ig  a rró l szó ln ak , hogy a közel­
m ú lt időszak  ag g ja in ak  tö b b  és jobb  foguk  vo lt, m in t a m ai f ia ta la b b  fel­
n ő tte k n e k  v an . De a je len b en  is tö b b  foguk v a n  agg k o ru k b a n  az alacsonyabb  
civilizációs fokon élőknek , m in t m agasabb  fokon élőknek. E zzel k ap cso la tb an  
azonban  arró l sem  szab ad  m egfeledkeznünk , hogy p l. a cigányok csak  k b . 
fele o lyan  szám arán y b an  érik  m eg az ag g k o rt, m in t a v e lü k  közös te rü le te n  
lakó  „ feh é rb ő rű ek ”  (B alogh  és H uszár). A z agg c ig án y o k  tö b b  fog án ak  
m eg m arad ásáb an  kétségen  k ív ü l az is szerepe t já tsz ik , hogy  szuvasodásuk  
lényegesen  k isebb m érv ű , m in t ugyanazon  te rü le t  egyéb lakosságáé.

G o n d o la tm en e tü n k  a lap ján  a fogazat a „biológiai é r té k ”  elm osódó fo g a l­
m án ak  h aszn á lh a tó  in d ik á to ra ; hogy  v a ló b an  az, to v áb b i, fő k é n t long itu d in á lis  
v izsg á la to k k a l igazoln i kell.

V égezetül n é h á n y  szót a civ ilizációval e g y ü ttjá ró  „ fog rom lásró l” . 
K o ráb b i v izsg á la ta in k b an  m i m ag u n k  is k im u ta ttu k  az u rban izáció  k ezd e ti 
fo k án ak  szu v aso d ást fokozó h a tá s á t  (Ad l e r ). A civilizáció h a la d tá v a l b izo ­
n y íto t ta n  fokozódik  a ca ries-in tenzitás. É p p e n  ennyire  ké tség te len  azo n b an  
az is, hogy  a fokozódó civilizáció az em ber é le té t is m eg h o sszab b íto tta , s 
egyben az em ber te s ti  és szellem i te ljesítőképességét is. A m i a fogaza to t ille ti, 
a c iv ilizációnak  nem  csupán  kedvező tlen  h a tá sá ró l tu d u n k . A fogágy b e te g ­
ségei és ennek  kö v e tk ezm én y ei g y ak rab b an  és sú lyosabb  fo rm áb an  lá th a tó k  
az „ e lm a ra d o tt”  n ép ek en , m in t a civilizáció m agas fokán  á llókon  (E r ic sso n ). 
É p p en  ezért nem  fo g a d h a tju k  el a fogorvosi irod a lo m b an  ism é te lten  is h an g o z ­
t a to t t  n éze te t, hogy  a civilizáció szükségszerűen fogrom lássa l j á r  e g y ü tt ,  
s hogy  a fogrom lás a nép  ro m lásán ak  p rod rom ális  je le . F ő k ép p en  e m áso d ik

2 A századforduló idején a színjátékokban a 40 éves nőről m atrónaként esik szó. Ma 
a 60 éves nők is jogosan sértődnének meg, ha e szóval jellemeznők őket; jogosan, m ert biológiai­
lag  biztosan fia ta labbak , m in t a 40 évesek voltak a századforduló tá ján .
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fe lté te lezésnek  h iányz ik  m in d en n em ű  b izo n y íték a ; ső t e llen té tb en : az em b er 
élete a tö rté n e le m  azon id ő szak áb an  le t t  lényegesen hosszabb , am elyben  
a caries e lterjedése  gyors te m p ó b a n  és lényegesen  fo k o zó d o tt.

Összefoglalás

A szabadon  élő á l la t ta l  e llen té tb en  az em bernek  é le te  fen n ta rtá sá h o z  
n em  kell funkcióképes fo g aza t, m e rt a fo g aza t szerepét az élelem  m egszerzésé­
b en  és előkészítésében m ás sze rv ek  és a tá rsa d a lo m  sze rv eze tt fo rm ái v e tté k  á t. 
K é t  nagyobb  közép-európai ad a tfe lv é te l elem zése so rán  k id e rü lt, hogy  a 
fo g aza t m a az „ ö tv en es”  években  veszíti el funkcióképességét. A fogaza t 
a „biológiai é r té k ”  jó  in d ik á to rá n a k  tű n ik : azonos k ö rü lm én y ek  k ö zö tt élők 
k özü l jo b b a k  azok k ilá tá sa i, h o g y  m agasabb  é le tk o rt é r jen ek  m eg, ak ik n ek  
tö b b  foguk v a n  m eg, m in t azoknak , ak ik n ek  kevesebb ; e kérdés végleges 
tisz tázá sáh o z  azonban  lényegesen  nagyobb  aggkorú cso p o rto k  v izsg á la ta  
k ív á n a to s . — N em  fo g ad h a tó  el az a n ézet, hogy  a „ fo g ro m lás”  a nép (b io ló­
giai) ro m lásán ak  p rod rom ális  je le .
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