
O R O S H Á Z I  L E Á N Y O K  M E N A R C H E - K O R A

í r ta :  F A R K A S  G Y U LA

(K özlem ény  a Szegedi Jó z se f A ttila  T u d o m án y eg y e tem  E m b e rta n i In téz e té b ő l)

A menarche-korra vonatkozóan /újabban egyre több hazai adat lát nap
világot. Ezek — m int ism eretes [1, 2] — elsősorban az 1950-es évek utáni 
vizsgálatok  eredm ényei. Az ország nagy részén végzett és több szerző (Tboma 
és társai) által publikált [2] adatfelvételezések is azonban főként csak a dunán
túli, ille tve  a Tiszántúl északi részén levő  településekre vonatkoznak. K orábban  
már rám utattunk [3] arra, hogy a testnövekedésvizsgálatok, illetve a m enarche- 
korra vonatkozó kutatások szem pontjából a Tiszántúl délebben levő , valam int 
a D u n a—Tisza közének települései viszonylag elhanyagoltak voltak .

E lsősorban ez utóbbi tén y  k észtetett bennünket arra, hogy egy dél-tiszán
túli k isváros, Orosháza tanulóifjúságáról adatokat gyűjtsünk.

A datgyűjtés és adatszo lgá lta tás

Az orosházi v izsg á la to k n á l a leg u tó b b i h aza i ad a tfe lvé te lezések  (2) m ód szeré t és ta p a sz 
ta la ta i t  a lk a lm a z tu k . E lsőso rban  azé rt tö re k e d tü n k  erre , hogy  k a p o tt  e red m én y e in k  össze
h a so n lítá sra  te ljes  m érték b en  a lk a lm asak  legyenek .

Az a d a to k a t  O rosháza h á ro m  á lta lán o s  isk o lá já b an , a 6 — 8. o sz tá ly o k b an  1963. m árc ius 
27. és 30. k ö z ö tt  K o c s is  R ozália, az o ro sh ázi T áncsics M ihály  g im názium  b io lógus ta n á r 
nő jének  irá n y ítá s á v a l g y ű j tö t tü k  össze.

A ta n u ló k  — az 1958 — 61. években  Szegeden a lk a lm a zo tt (1) — a d a tg y ű jtő  lap o k ra  
ír tá k  fel a  m egfelelő ké rd ések re  v á la sza ik a t.

Ö sszesen 416 leán y tan u ló  (1. tá b lá z a t)  tö l tö t te  k i a k é rd ő ív ek et. E z az e se tszám  — 
figyelem be véve  a m egfelelő k o rc so p o rto k a t — a lk a lm asn ak  lá tsz ik  a rra , ho g y  v izsg á la ti 
e red m én y e in k b ő l helyes k ö v e tk e z te té se k e t v o n h a ssu n k  le az o rosházi gyerm ek ek  m enarche- 
k o rá ra  v o n a tk o zó an .

A  v izsg á la ti an y ag  k iérték e lésé t a k ö v e tk ező  m ódon v ég ez tü k :
1. m e g á lla p íto ttu k  a gyerm ekek  p o n to s  é le tk o rá t,
2. a v izsg á la ti a n y ag o t féléves k o rcso p o rto k b a  o sz to ttu k ,
3. k o rc so p o rto n k én t m eg h a tá ro z tu k  a  m en s tru á lo k  száza lék á t (1. tá b lá z a t) ,
4. k o rc so p o rto n k én t a m en stru á lo k  száza léka  a la p ján  k isz á m íto ttu k  a m egfelelő p ro liit 

é r té k ek e t (2. tá b lá z a t) ,
5. g ra fik u s  p ro b it analízissel m eg h a tá ro z tu k  a m enarche-kor m ed iá n já t (2. á b ra ) ,
6. a  leán y o k  m enarche  é le tk o rán ak  ( =  é le tk o r a m enarche  fellépésekor) m eg á llap í

tá sa  u tá n ,
7. a leán y o k  m enarche  é le tk o ra  és első v érzésük  fellépésének n a p tá r i  h ó n a p ja  k ö z ö tti  

összefüggést v izsg á ltu k  (5. tá b lá z a t) ,
8. m eg fig y eltü k  a m en arch e  n a p tá r i  h ó n ap o k  szerin ti fe llépésé t (4. tá b lá z a t) ,
9. v ég ü l a születési és m en arch e-h ó n ap o k  k ö z ö tti  összefüggést v izsg á ltu k  (7. tá b lá z a t) .

A z adatgyűjtések értékelése

A rendelkezésünkre álló adatok és a végzett m egfigyelések alapján  
vizsgálati eredm ényeinket az alábbiakban foglalhatjuk össze:
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i .  A m egkérdezett orosházi leányoknál az első vérzés legkorábban  
* a 11,5 éves korcsoportnál figyelh ető  meg (1. táb lázat), és pedig 10,52% -ban.

1. tá b lá z a t

A z  adatgyűjtések megoszlása iskolák szerint

József A ttila ált. isk. 2. szám ú á lt. isk. 3. szám ú á lt. isk. Összesen
Korcsoport

N
Ebből

m enstr. N
Ebből

m enstr. N
Ebből

m enstr. N
Ebből

m enstr. %

n i 1 _
11,5 7 i 8 — 4 i 19 2 10,52
12 14 4 17 2 21 6 52 12 23,04
12,5 26 10 21 6 24 7 71 23 32,39
13 26 15 18 9 29 18 73 42 57,53
13,5 21 12 21 12 31 25 73 49 67,12
14 27 19 16 11 20 16 63 46 73,01
14,5 13 13 9 7 14 12 36 32 88,88
15 4 4 1 — 2 2 7 6 85,71
15,5 4 4 4 4 1 1 9 9 100,00
16 o 1 — — 1 . ---- 2 1 50,00
? 1 1 1 — 8 6 10 7 70.03

E g y ü tt 144 84 117 51 155 94 416 229 55,04
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E ttő l az időponttól kezdve nagym értékben növekszik azoknak a szám a, 
akiknél a menarche fellépett, majd 13,5 év  után ez a szám beli növekedés 
kisebb m értékű lesz, s vegiil 15,5 eves korban nem fordult már elő olyan eset, 
hogy valam elyik m egkérdezett leánynál ne k övetk ezett volna be a vérzés!

Az összes m egfigyelések alapján a menarche az esetek 55,04 százalékában  
tapasztalható . Ez az érték a szegedi leányok 1961-es adatánál kb. 4% -kal, 
a Szeged környéki leányokénál 8,5% -kal, a Csongrád m egyeiekénél 5,5% -kal 
m agasabb.

K orcsoport
X

Összes
eset

n

Ebből m enstruált
M enstruálok
százalékának

probitjaeset
r

0/
P

11,5 19 2 10,5 3,75
12 52 12 23,0 4,26
12,5 71 23 32,4 4,54
13 73 42 ' 57,5 5,19
13,5 73 49 67.1 5,44
14 63 46 73.0 5.61
14,5 36 32 8 8 , 8 6,22
15 7 6 85,7 6,07

Összes: 394 212 53,8 —
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2 . tá b lá z a t

A z  életkor és menarche probit regressziós egyenletének fontosabb adatai

2. ábra



Végeredm ényben m egállapítható, hogy az orosházi leányoknál a hasonló  
korcsoportú — jelenleg rendelkezésünkre álló — dél-alföldi leányokkal szemben 
a menarche magasabb százalékban jelentkezik.

2. A menarche m édián 13,00 év. Ez az érték 0,3-del alacsonyabb a Szeged 
környéki leányok hasonló adatánál, az 1961-es szegedi vizsgálatok eredm ényét 
(13,03 év) közelíti m eg legjobban, míg a Csongrád m egyei leányok m ediánjánál 
0,2 évvel kisebb.*?^

A mediánok összehasonlításából m egállapítható, hogy az orosházi 
leányok vizsgált korcsoportjaiban ta lá lt nagyobb százalékú menarche eset 
elsősorban abból adódik, hogy — a szegedi anyaghoz v iszonyítva — a fiatalabb  
korcsoportokban százalékban kifejezve több esetben fordul elő ez a jelenség  
(3. táblázat). Meg kell azonban jegyeznünk azt, hogy az esetszám ok külön
bözősége m iatt a m ediánnál, valam int a százalékos előfordulásnál k im u tat
ható értékek eltérését óvatosan kell kezelnünk.

3. A vizsgálati anyag értékelése során kitűnt, hogy a legkisebb menarche-

3. táblázat

A  m enstruálok százaléka korcsoportok és vizsgálati helyek szerint

K orcsoport

M e n s t r  u á ó k  s z á z a i é k a

Szeged
1961

Szeged
környéke

1961

Csongrád
megye

1961

Orosháza
1963

11,5 8,3 11,8 9,4 10,52
12 19.0 10.1 16.0 23.04
12,5 32,0 21,5 28.1 32,39
13 44,3 33,3 ■ 40,1 57.53
13,5 63,8 54,2 60,4 67,12
14 81.8 75,3 78.9 73,01
14.5 90.4 76,8 84,9 88,88
15 87,2 96,6 91.2 85,71
15,5 90,0 95,0

életkor 9 év  7 hó 12 nap vo lt, míg a legnagyobb 15 év. Am íg tehát a jelenlegi 
életkorokat figyelem be véve, a menarche fellépését legkorábban a 11,5 élet
évnél tapasztaltuk , addig a m agasabb életkornak között előfordult olyan eset, 
ahol már 11,5 év  e lő tt b ekövetkezett az első vérzés. Ez a tapasztalat is igazolja 
annak szükségességét, hogy a p illanatnyi állapoton kívül — a m enarche-életkor 
kiszám ításával — a jelenleg idősebb korosztályokba tartozó gyerm ekek  
m enarche-korát is vizsgáljuk. Ilyen  m ódon lehetőségünk nyílik arra, hogy  
a menarche-m ediánra visszam enőleg is következtessünk, illetőleg annak vá l
tozását éveken keresztül figyelhessük.

Csongrád m egyei leányoknál az észlelt legkorábbi vérzés 7 éves korban, 
m íg a legkésőbbi 15 év  9 hó 12 napos korban következett be. A szélső értékek 
tehát eltérnek az orosházi anyagtól.

Arra vonatkozóan, hogy m ilyen százalékban fordul elő az orosházi 
leányoknál a 10. életév  előtt bekövetkező vérzés, az adatgyűjtés módszere 
m iatt — m ivel csak az általános iskola 6 — 8. osztályos tanulóit kérdeztük  
meg — pontos választ nem tudunk adni. T ekintve azonban, hogy ezek az 
esetek már többnyire pathológiásnak tek inthetők  s így  az anthropológia
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4. táb láza t

A  inenarche fellépésének havonkénti megoszlása vizsgálati helyek szerint

Első vérzés ideje
Szeged, 1961 Szegedkörnyék, 1961 Csongrád m., 1961 Orosháza, 1963

N 0//0 N % N % N %

J a n u á r  ..................... 150 20,5 69 16,6 219 19,07 41 18,06
F eb ru á r ................... 50 6,8 61 14,7 111 9,66 23 10,13
M árcius ................... 40 5,5 41 9,9 81 7,05 15 6,60
Április ..................... 29 4,0 15 3,6 44 3,83 10 4,31
M ájus ..................... 37 5,1 14 3,4 51 4,44 9 3,96
Jú n iu s  ..................... 55 7,5 27 6.5 82 7,14 22 9,69
J ú l i u s ........................ 45 6,1 24 5,8 69 6.01 9 3,96
A ugusztus .............. 79 10,8 33 7,9 112 9.75 20 8,81
Szeptem ber ............ 61 8,3 23 5,5 84 7,31 15 6,60
O k tó b e r ................... 44 6,0 18 4,3 62 5,40 14 6,14
N ovem ber .............. 62 8,5 39 9,4 101 8,79 17 7,48
D ecem ber .............. 80 10,9 52 12,5 132 11,49 32 14,09

Ö sszesen ................... 732 100,00 416 100,1 1148 99,94 227 99,83

tárgykörét m eghaladják, velük bővebben nem foglalkozunk. U gyancsak id e  
sorolhatók bizonyos m értékig a szegedi és orosházi anyagnál egyaránt e lő 
forduló olyan esetek is, amikor még 15,5, illetve 16 éves korig sem tapasztalható  
a m enstruációs ciklus m egindulása.

4. A menarche fellépésének havonkénti m egoszlásáról a 4. táblázat nyújt 
részletes felv ilágosítást. Ebből m egállapítható, hogy a Csongrád m egyei és 
az orosházi anyagnál az esetek m egoszlása nagyon hasonló. Lényeges kü lön b 
ség tapasztalható június, december, illetve július hónapoknál.j’Előbbi két hónap  
esetében az orosházi leányoknál több, júliusban pedig kevesebb az első vérzést 
m utatók szám a. Á menarche a té li hónapokban 39,70% -ban jelentkezik , 
míg Csongrád m egyei leányoknál ugyanebben az időszakban (novem bertől 
február hónapig) 39,4% -ban figyelhető  m eg az első v érzés.fA  legnagyobb  
számú előfordulás (18,06% ) orosházi leányoknál is január hónapban tap aszta l
ható.

A menarche „hideg hónapokban” való jelentkezése önm agában fig y e l
m eztet arra, hogy az általános iskolákban, különösen a 6 — 8. osztályos leányok
nál fokozottabb figyelm et kell fordítani a testkultúrára. Erre napjainkban  
— amikor egyre több új iskola épül — a tervezéseknél, az iskolák berendezésé
nél feltétlenül gondolni kell.

Nem  tisztázo tt m ég, hogy a félévi osztályzatokat, általában a tanulm ányi 
eredm ényt a kérdéses osztályokban befolyásolhatja-e a menarche ilyen n a g y 
arányú jelentkezése. Felvetődhet ugyanis a probléma, hogy nem a félévi 
osztályozások, fokozottabb izgalom váltja-e ki leányoknál főként januárban  
ezt a jelenséget. E zt valószínűtlenné teszi az a tén y , hogy a júniusi évvégi 
osztályzások idején a menarche fellépése csak fele akkora százalékot m utat, 
m int a januári. Előbbi feltételezés alapján pedig legalább m egközelítően  
azonos százalékban kellene tapasztalni az élettani folyam atnak a jelentkezését.

Fenti tények  alapján tehát a vérzés té li hónapokban való jelentkezését 
ilyen m ódon m egm agyarázni nem tudjuk. Vélem ényünk szerint ennek első
sorban klim atikus okai lehetnek.
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5. A m enarche életkor szerinti m egoszlást az 5. táb lázatból állapíthatjuk  
meg. E zeket az adatokat összehasonlítva az 1961-es Csongrád m egyei v izs
gálatok eredm ényeivel (6. táblázat) kitűnik , hogy abban a m enarche-életkor 
csoportban, am elynek felső határa 11,5 év , legm agasabb százalékot az orosházi 
leányok érnek el. Ez is alátám asztja a már korábban m ondottakat, nevezetesen  
azt a tén y t, h ogy  a menarche az orosházi leányoknál főként az alacsonyabb

H ónap , am elyben ' Leányok életkora a m enarche fellépésekor
a vérzés bekövetkezett 11V.— 11*/,—12 »/, 12»/,—13*/, 13*/,—14'/, 14*/,—

J a n u á r  . ..................... 7 6 21 6 _
F e b ru á r  ..................... 3 4 9 6 —
M árcius ..................... 5 4 3 3 —
Á prilis ....................... 1 4 3 1 —
M ájus ....................... 2 3 3 1 —
Jú n iu s  ....................... 2 9 8 2 —
Jú liu s  .......................... 1 4 3 1 —
A ug u sztu s ................ 6 10 4 — —
S zep tem b er .............. 1 5 6 1 1
O k tó b e r ..................... 1 8 2 — 1
N o vem ber ................ 2 11 2 — —
D ecem ber ................ 7 8 10 6 —

38 76 74 27 2
Ö s s z e s e n :.............. 17,51% 35,02% 34,10% 12,44% 0,9 2 %

V izsg á lt leányok  e g y ü tt  217

korcsoportokban jelentkezik . Á ltalában m egfigyelhető, hogy az orosházi 
anyagnál az esetszám  az alacsonyabb, m íg a Csongrád m egyei anyagnál 
a magasabb m enarche-életkorok felé to lód ik  el. E zt b izonyítja az is, hogy  
a menarche m ediánnak m egfelelő 12 3/4 — 13 ’/2 m enarche-életkor csoportban  
az orosházi anyagnál észlelhető a többi v izsgálati anyaghoz v iszonyítva a leg 
kisebb százalékos előfordulás. 13,5 éves korig a szegedi leányok 89,1% -ánál, 
a Szeged környékiek 79,5% -ánál, az orosháziak 86,6% -ánál figyelhető  m eg

6. tá b lá z a t

A  délalföldi vizsgálatok adatainak menarche-életkor szerin ti megoszlása

V izsgálat helye M e n a r c h e - é l e t k o r
és ideje

- 1 1 V, 11»/,— 12*/, 12*/.— 13*/, 13»/,— 14*/, 14V4

Szeged, 1961 ................... 15,07% 37,76% 36,26% 10,29% 0,59%
Szeged kö rn y ék e, 1961 , 8,08% 29,54% 41,91% 19,44% 1,0 1 %
Szeged és környéke,

0 ,75%1961 ............................... 12,47% 34,70% 38,36% 13,69%
Orosháza 1963 .............. 17,51% 35,02% 34.10% 12,44% 0,92%
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5. táblázat

összefüggés a leányok menarche-éleikor a ( =  életkor a menarche fellépésekor) és az első vérzés
fellépésének naptári hónapja  között



a menarche. Az orosházi leányok tehát ebben a tekintetben inkább a n a g y 
városi hatás a latt álló gyerm ekeknél tap aszta lt jelenséghez állnak közelebb.

6. A születési hónap és a m enarche-hónap közötti összefüggés alapján  
kim utatható , hogy a legtöbb esetszám  a téli időszakra esik, éspedig egyrészt 
a nyári, m ásrészt a té li hónapokban szü letett leányok esetében (7. táb lázat). 
Ez teh át azt je len ti, hogy  a nyári, valam int a téli hónapokban szü letett oros
házi leányok többsége a téli hónapokban k ezdett menstruálni.

A m enarche fellépését tek in tve a legkisebb esetszám  a tavaszi hónapok
nál van , éspedig azoknál a leányoknál, akik a nyári hónapokban szü lettek .

7. táblázat

A  születési és menarche-hónapok közötti összefüggés

M e n a r c h e - h 6 n a P

Tavasz N yár Ősz Tél Összesen

in . IV. V. VI. VII. VIII. IX. X . XL XII. , I. II.

III . 2 2 3 1 1 2 i i 3 1 1 18
_jSJ

a
>a

H
IV.

V.

1 -2 1

2

1

1 1

3

1 2

1

2

2

3

2

3

4

2

2

4

19

21

58

a 
p

VI. 2 — — 1 3 — 1 i — 3 2 3 16

h 
ó 

n

N
yá

r

V II. 1 1 — 2 1 3 1 — 1 6 3 3 22 59

t 
é 

s 
i V III. — — 1 2 2 4 — — 3 4 5 — 21

IX . 1 — 2 3 — 4 5 — — 2 6 — 23

Sí
Ö

X . 3 2 1 3 — 1 1 5 1 1 1 19 51

N X I. 1 — — 2 — — — — 2 — 1 3 9

X II. 2 2 — 1 — — 1 1 1 1 6 1 16

T
él I. 2 1 2 2 1 2 1 3 1 4 5 1 25 54

II. — — — — — 1 1 — — 4 4 3 13

Ö s sz e s e n 15 10 9 21 9 20 15 14 15 32 40 22 222
34 50 44 94

A 8. táb lázatban  az eddigi délalföldi vizsgálatok  eredm ényeit látjuk  
— a születési évszak  és menarche évszak figyelem bevételével — öszefoglalva. 
A táblázatból jó l kitűnik , hogy a téli évszakban szü letett leányok 53,7% -a  
(54 közül 29) a té li időszakban kezdett m enstruálni. Ez m egfelel az összes 
eset 13% -ának. A z összes esetnél a már m enstruálókat vettü k  alapul. Az 
egész v izsgálati an yagot véve alapul m egállapíthatjuk, hogy a menarche 
a tanulók 48,3% -ánál a téli évszakban jelentkezik .

3  A nth ro p o lo g in ! K ö z lem én y ek 1 3 5
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8. táb lázat

A  születési és mcnar ehe-év szakok közötti összefüggés

M enarehe-év6zak Tavasz ( I II .— V. hó) N yár ( V I . - -V III . hó) Ősz ( IX ,- -X I . hó) Tél (X II.-—II . hó)
E g y ü tt

Születési évszak Tavasz N yár ősz Tél Tavasz N yár Ősz Tél Tavasz N yár Ősz Tél Tavasz N yár Ősz Tél

i . ■
Szeged 1958/59 .............. 52 21 32 29 60 54 45 53 33 46 50 36 66 50 67 77 771

i i .

Szeged 1961 ................... 32 21 31 22 45 37 53 44 43 41 50 33 59 69 76 76 732

III. r

Szegedkörnyék 1961 .. 21 21 12 16 18 24 25 17 17 20 21 22 47 46 43 46 416

IV.

C songrád m egye 1961 . 53 42 43 38 63 61 78 61 60 61 71 55 106 115 119 122 1148

V.

O rosháza 1963 .............. 10 5 10 9 12 18 13 7 14 7 14 9 22 29 14 29 222

I ., II ., I I I . +  v.......

■

I

115 68 85 76 135 133 136 121 107 114 135

,

100 194 194 200 228 2141



Legkisebb százalékos előfordulás annál a nyáron szü letett leánycsoportnál 
van, akiknél az első vérzés tavasszal je len tkezett. Ez a csoport a 222 esetnek  
m indössze 2 ,2 % -a, az összes nyáron szü letett már m enstruáló leányoknak  
pedig 8,4% -a. Az első vérzés a m enstruálok 15,3% -ánál tavasszal je len tk ezett.

Mind a négy évszakot figyelem be véve kitűnik, hogy bárm ely évszakban  
szü letett leányoknál a menarche minden esetben főként a téli évszakban je le n t
kezett. Legkisebb százalékban ugyanez a tavaszi időszakban tapaszta lható .

8. Az eddigi hazai adatok alapján m egállapítható, hogy az orosházi 
leányok menarche-kora a szegedi 1961-es adatokhoz áll dél-alföldi v iszo n y la t
ban legközelebb és nagym értékben m egközelíti az országos átlagot (13,22 év). 
Az a tén y  önm agában véve felvet néhány problém át.

Ism eretes ugyanis, hogy Szeged és Orosháza között bizonyos tek in tetb en  
(pl. lakosság szám a, iparosodás mértéke stb .) éles különbségeket kell tennünk. 
Mint láttuk, a leányok menarche m ediánja ugyanakkor nagyon hasonló. 
Az is ism eretes, hogy a gyerm ekek testi fejlődését nagym értékben befolyásolja  
a nagyvárosi környezet. A korábbi vizsgálatok k im utatták, hogy ilyen hatással 
a szegedi gyerm ekeknél is találkozunk, hiszen a budapesti és szegedi gyerm ekek  
testi fejlődése között lényeges különbség nincsen. Mivel Orosháza a tipikusan  
kisvárosok közé sorolható, fel kell tételeznünk, hogy az ottani gyerm ekeknél 
ez a befolyásoló tényező csak igen kis m értékben érvényesül. H ogy pontosan  
m ilyen összefüggés, illetve különbség ta lá lható  a két város gyerm ekeinek  
testm éretei k özött, arra a testnövekedési vizsgálatok adnak majd pontos  
választ. A menarche m édián tekintetében azonban, m int láttuk , lényeges  
különbség nincsen. Ha m árm ost elfogadjuk azt a feltételezést, hogy a n agy
városi környezet a menarche fellépését is befolyásolja, akkor logikusan k ö v e t
kezik, hogy a szegedi és orosházi anyag között médián tekintetében nagyobb  
eltérésnek kellene lenni. Ez pedig nem így  van. Végeredm ényben teh át azt 
m ondhatjuk, hogy a menarche-korra a nagyvárosi környezetnek legfeljebb  
csak egyes tényezői lehetnek hatással, vélem ényünk szerint ezek is azonban  
csak m ásodlagos hatásként szerepelhetnek. Ennek a fiziológiás jelenségnek  
a jelentkezésére sokkal nagyobb hatása lehet azonban a klim atikus tén yezők 
nek, s talán bizonyos m értékben a földrajzi környezetnek is. Ez utóbb it fe l
tételesen  term észetesen csak hazai viszonylatban em lítjük, ugyanis világ- 
viszonylatban ism eretes, hogy e tekintetben nagy különbségek vannak az egyes  
földrészek, illetve éghajlati övék lakói között. A földrajzi környezet hatására  
hazai v iszonylatban is lesz módunk k övetkeztetn i, ugyanis egy kim ondottan  
hegyvidéki, de hasonló éghajlati övben fekvő város leánygyerm ekeiről is 
gyűjtöttünk adatokat.

M indezek a tények azt igazolják, hogy bár az országos átlagra v o n a t
kozóan tudunk következtetn i (m ivel már elég adattal rendelkezünk), azonban  
a részletproblém ák m egoldásához még újabb adatgyűjtések szükségesek. 
Sem ezzel, sem korábban m egjelent dolgozatainkkal nem  kívántuk ezt a kér
dést teljes m értékben m egoldani, vagy lezártnak tekinteni, csak újabb adatok
kal a test fejlődésének, illetve a test növekedésének törvényszerűségeit m eg
világításuk.
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M E N A R C IIE -A L T E R  B E I D E N  M Ä D C H E N  IN  O R O SH Á ZA  

V on: Gy . F arkas (Szeged)

D er V erfasser b e a rb e ite t  d ie M en arch ed aten  v o n  416 S ch ü lerinnen  au s O rosháza, eine 
K le in s ta d t ö stlich  de r T heiß . D ie D a te n  w urden  v o n  de r B io log ie lehrerin  R ozália  K o v ács 
im  Ja h re  1963 g esam m elt. Die A u sw ertu n g  der A n g ab en  erfolgte d u rc h  graphische  P r o b i t 
an a ly se . Die E rgebn isse  w erden im  fo lgenden zu sam m en g efaß t:

Die M enarche t r a t  be i den  M ädchen  in O rosháza h au p tsäch lich  in  den  jü n g eren  A lte rs 
g ru p p en  auf, am  frü h e s te n  im  A lter v o n  11,5 J a h re n . D ies g ilt fü r  55 ,04%  der F ä lle , w as 
e inen  hö h eren  W ert d a rs te ll t  als die A ngaben  de r f rü h e re n  U n te rsu ch u n g en  im  S üd lichen  
T eil de r G roßen  U n g arisch en  T iefebene.

D er M itte lw e rt k a n n  au f 13 J a h re  g ese tz t w erd en  u n d  n ä h e r t  sich am  m eiß ten  den  
A n g ab en  de r U n te rsu ch u n g e n  im  Ja h re  1961 in  Szeged.

D ie V erte ilu n g  d e r M enarche n ach  M onaten  ze ig t, d a ß  die E rsch ein u n g  h a u p tsäc h lic h  
in  den „ k a lte n  M o n a ten ”  (N ovem ber b is F e b ru a r)  a u f t r i t t ,  g enauer bei 53 ,7%  der M en stru ieren 
d en . B esonders h äu fig  w urde  ih r  A u ftre te n  im  J a n u a r  b e o b ac h te t (18 ,06% ).

A uch  die U n te rsu ch u n g  der Z usam m enhänge  de r G eburts- u n d  M enarch em o n a te  
e rg ab , d a ß  d ie M enarche, u n ab h än g ig  v o n  der J a h re s z e it,  m eistens in  d en  W in te rm o n a te n  
a u f tr i t t .

D er V erfasser n im m t an , d a ß  das A u ftre te n  d e r M enarche v o r a llem  von k lim a tisc h en  
u n d  n u r  a n  zw eiter S te lle  von  an d eren  F a k to re n  b e e in f lu ß t w ird  u n d  b e to n t  w ied erh o lt, d a ß  
d ie L ösung  de r T eilp rob lem e n u r  d u rc h  S erien u n tersu ch u n g en  erm ö g lich t w erden  k a n n .
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