
AZ O RO S H ÁZ I  TÁNCSICS M I H Á L Y  GI MNÁZ I UM  
T A N U L Ó I N A K  E M B E R T A N I  V I Z S G Á L A T A

SZ IL Á G Y I M IH Á L Y  gim n. t a n á r - S Z .  T Ó T H  M Á R IA  g im n. ta n á r  
(K özlem ény a Szegedi Jó z se f A ttila  T u d o m án y eg y e tem  E m b e rta n i In téze téb ő l)

Az orosházi Táncsics Mihály Gimnázium tanulóin  végzett antropo- 
m etriai vizsgálatainkat indokolttá te tte  az a tén y , hogy korábban Orosházán, 
de a Tiszántúlnak ezen a környékén sem  végeztek eddig hasonló m éréseket. 
M unkánkban felhasználtuk F ark as  Gy u l a  és E ib e n  O ttó idevonatkozó  
tanulm ányait [5, 2].

A d atfe lv é te le in k et 1962. feb r. 7-tő l 19.62. m árcius 12-ig m in d en  ese tben  azonos n a p 
szak b an , d é le lő tt fo ly am án  v ég ez tü k . A m érés a lk a lm áv al a  lán y o k  to rn aö ltö zék b en  ( tr ik ó 
b a n , rö v id  to rn an a d rág b a n )  és m ez ítláb  (esetleg  vékony  z o k n ib an ) v o ltak . A f iák o n  csak  
rö v id  to rn a n a d rá g , esetleg  v é k o n y  zokni vo lt

A következő  a d a to k a t  v e t tü k  fel: n év , szü letési hely , szül. év , h ó , n a p , éd esan y ja  neve, 
szü lők  lakcím e, a m érés id ő p o n tja . M indezeket a  tan u ló k  m ag u k  í r tá k  fel a  szám u k ra  k ia d o tt  
„ fe lv é te li lap o k ” -ra. Az a n y a  n e v é t és a szülők c ím ét azé rt í r a t tu k  fe l, m e rt te rv ü n k  v o lt a 
m éréseket később  m eg ism éte ln i, s íg y  k ö n n y eb b  le t t  vo ln a  az azonosítás .

M egm értük  a  tan u ló k  te s tm a g asság á t, te s ts ú ly á t, ü lő m a g a ssá g á t, m e llk e rü le tü k e t n o r
m ális légzésnél, k i- és belégzésnél.

A te s ts ú ly t  rugós m érlegen , 0,5 kg po n to sság g a l á lla p íto t tu k  m eg. A tes tm ag asság  és 
ü lőm agasság  m eg á llap ítá sá t M artin -fé le  an tro p o m éte rre l 1 m m  p o n to sság g a l v égez tük . A m ell
k e rü le te t  1 cm -es po n to sság g a l v iaszosvászonból k észü lt m érő sza laggal m értü k . A m érés e lő tt 
tá jé k o z ta t tu k  a ta n u ló k a t, h o g y  a m ellk erü le tü k rő l három  m é re te t  v e szü n k  fel. íg y  csö k k en t 
a n n a k  a veszélye, hogy a no rm ál-m ellk e riile t m érésekor tú l  n a g y  é r té k e t k a p ju n k .

Az a d a to k  fe lv é te lé t a  b io lóg ia i szakkör n é h án y  ta g já n a k  ( A lbel M ária , Donauer K o r
nélia, Dömsödi M ária , Gyömrei Id a , H arm ati Ilona , Lóczi I lo n a , Sá frá n y  P iroska, Szem enyei 
Sára  g im n. tan u ló k ) közrem űködésével v ég ez tü k . A m érések m egkezdése  e lő tt — az e lm életi 
tá jé k o z ta tá s  u tá n  — n é h án y  o sz tá ly  tan u ló in  p ró b am érések e t v ég ez tü n k . M iu tán  a  m érési 
fog áso k at m indenk inek  s ik e rü lt e lsa já títa n ia  s a m érési h ib aszá za lék o t a  m in im álisra  csök
k en ten i — k e zd tü k  el a g im n áz iu m  tan u ló in ak  v izsg á la tá t.

Az orosházi Táncsics Mihály Gimnázium tanulóinak a többsége orosházi 
születésű, de vannak néhányan, akik a környező helységekből (Tótkom lós, 
K ardoskút, Gádoros, N agyszénás, Csorvás) jöttek  a gim názium ba.

A  f e l d o l g o z á s  m ó d s z e r e

Az a d a to k a t  nem ek sz e rin t c so p o rto s íto ttu k , m ajd  az „ é v  ±  3 h ó n a p ” k ép le t a la p ján  
féléves k o rc so p o rto k b a  o sz to ttu k . Jó lleh e t tö b b  szerző m ás b e o sz tá s t  (tö b b n y ire  1 éves k o r
cso p o rto t) haszn ál, m i m égis e z t v á la sz to ttu k , egyrészt a z é r t, m e rt  F a rk a s  1958 — 59. évi 
szegedi a d a ta i  (5) — m elyek ö sszehason lításra  n ag y o n  a lk a lm asak  — sz in tén  féléves csoporto- 
s ítá sú ak , m ásrészt, m ert így  — vélem én y ü n k  sz e rin t — az if jú ság  te s ti  fe jlődését re á lisab b an  
lá th a tju k . A féléves k o rcso p o rtb eo sz tás  előnye különösen  ak k o r d o m b o ro d ik  ki, ha lehetőség  
n y ílik  a rra , hogy  ugyan azo n  szem élyeket tö b b szö r is v izsgálhassuk . A féléves b eo sz tá st a zé rt 
is v á la sz th a ttu k , m ert kellő  ese tszám m al re n d e lk ez tü n k .

E z u tá n  a szokásos v a riác ió s-s ta tisz tik a i m ódszerekkel k isz á m íto ttu k  a p a ram éte rek e t. 
A  tes tm ag asság n á l, m ellk erü le tn é l 2 cm -es, az ü lő m ag asság n ál 1 cm -es, a  te s tsú ly n á l 2 kg-os 
m ére to sz tá ly o k k a l d o lg oztunk . N é h án y  rendellenesen  n agy  é r té k e t  m u ta tó  tan u ló  a d a ta i t  
m ellő z tü k , u g y an is  — v é lem én y ü n k  sze rin t — ezen szem élyek m ére te i n em  sz á m íth a tó k  be
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a n o rm álisan  fe jle tte k  c so p o rtjá b a . A  rendellenes fe jle ttsé g e t m inden  e se tb en  a lapos k ö rü l
tek in tésse l, az  isko lao rvos, az  o sz tá ly fő n ö k  m egkérdezése  u tá n  á lla p íto t tu k  m eg  s csak  
e zu tán  m ellő z tü k  c tan u ló k  a d a ta i t .  (T ö b b n y ire  ho rm o n ális  z a v a rra l  ta lá lk o z tu n k .)

544 tanuló (333 lány és 211 fiú) adatait dolgoztuk fel. A  korcsoportok  
és a nemek szerinti m egoszlást az I. táb lázat m utatja.

I. tá b lá z a t

A  tanulók megoszlása korcsoportok és nemek szerint

K orcsoport (év) Lányok Fiúk összesen

14,5 31 22 53
15 51 35 86
15,5 47 31 78
16 38 27 65
16.5 30 20 50
17 37 24 61
17,5 45 25 70
18 39 27 66
18,5 15 — 15

333 (61,21%) 211 (38,79%) 544(100%)
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1. ábra: T es tm ag asság 2. ábra: T es tsú ly



A  vizsgálat eredményei
Mivel arra nem vo lt lehetőségünk, hogy ugyanazon szem élyek m éreteit 

több éven keresztül felvételezzük, m egállapításainkat a különböző korcsopor
tokhoz tartozó egyének egy adott időpontban m utatott méretei alapján  
tesszük m eg.

A) Testmagasság. Fiúknál a növekedés intenzitása kezdetben csekély, 
m ajd 15,5 — 17 évig erőteljessé válik . E zen m ásfél év alatt 6,19 cm-es különb
ség m utatható  ki. A vizsgált időszakban a két szélső értéket m utató közép
érték közötti különbség MD =  7,46 cm.

A lányoknál ezen időszakban már nem tapasztalható  lényeges növekedés. 
Md =  2,7 cm. Átlagos értékük is jóval elmarad a fiúké m ögött. (II. táb lázat,
1. ábra.)

3. ábra: Ü lőm agasság

B) Testsúly. A fiúk testsúlyának növekedése egyenletes, in tenzív . 
Md =  9,76 kg. Csupán a 16— 16,5 évesek közötti különbség 3,72 k g!

A lányok testsú lybeli gyarapodása már nem olyan erőteljes, m int 
a fiúké; a 17,5 éveseknél éri el a m axim um ot. MD =  7,54 kg. A 18 —18,5 évesek
nél m integy 2,5 kg-os csökkenés tapasztalható . T ekintettel arra, hogy test- 
m agasságukban nem  volt változás, a testsú lybeli gyarapodásnak a szélesség
beli növekedés lehet az előidézője. (III táb lázat, 2. ábra.)

C) Ülőmagasság. A fiúk  törzshossza m eglepően egyenletesen növekszik, 
csupán az utolsó  korcsoportnál van ném i „visszaesés” . I t t  az előző csoporthoz 
viszon yítva  0,01 cm a gyarapodás. MD =  4,96 cm.

Lányoknál az ülőm agasság lassabban növekvő értéket m utat. Mq =  
2,70 cm. A 17,5 éveseknél erőteljes visszaesést tapasztaltunk (M17 =  84,63, 
Mi7 , 5  == 83,31, Mlg =  85,58 cm). Érdekes, hogy ugyanennél a csoportnál a test- 
m agasság nem  rendellenes (160,70 cm), a testsú ly  viszont m axim ális értéket 
(57,10 kg) m u tat. (IV. táblázat, 3. ábra.)

D) N orm ál mellkerület. Fiúknál a v izsgált időszakban rendkívül in ten 
zívnek m ondható a m ellkerület növekedése. MD =  10,68 cm. A  14,5 —15 évesek  
értéke eltér a várható értéktől (M14>5 =  82,12, M15 =  80,46, M15t5 =  83,18 cm).

A lányok m ellkerülete a vizsgált időszakban már lassabban növekszik. 
Md =  4,84 cm . M axim um ot a 17 évesek m utattak . Később lassú csökkenés 
tapaszta lható . Érdekes, hogy a 14,5 éves fiúk  és lányok, valam int a 15 éves
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116 11. táblázat

Orosházi g im nazista  f i ú k  és lányok testm agasságának param éterei

F I Ú K Kor
csoport

L Á N Y O K

N M ± m ^  min ^max 8* s V N M ± m V min Vmax S2 S V

22 165 ,78+0,72 152,8— 179,3 11,63 3,41 2,05 14,5 31 158,4 ± 0 ,3 9 149,0— 166,2 4,83 2,19 1,37

35 165,94 +  0,70 152,7— 189,0 17,37 4,16 2,51 15 51 160,0 ± 0 ,3 6 145,0— 168,0 6,88 2,62 1,63

31 166 ,44±0,47 155,0— 178,2 7,06 2,64 1,58 15,5 47 159,58 +  0,35 150,0— 170,2 6,08 2,40 1,51

27 168 ,64+0,62 152,9— 182,1 10,59 3,25 1,92 16 38 160,30 +  0,41 149,0— 174,0 6,44 2,53 1,57

20 170 ,20+1,22 162,3— 179,1 30,20 5,49 3,22 16,5 30 160,70 +  0,36 148,7— 169,2 4,03 2,00 1,27

24 172 ,63+0,94 166,2— 181,5 21,54 4,64 2,68 17 37 159 ,14+0,42 150,8 +  169,1 6,67 2,58 1,67

25 171,94 +  0,52 163,1— 183,8 6,76 2,80 1.51 17,5 45 160 ,70+0,46 150,0— 176,0 9,73 3,11 1,93

27 173 ,24+0,69 159,2— 187,0 12,96 3,60 2,07 18 39 161,10 +  0,41 149,0— 168,9 6,92 2,63 1,61

•

.

18,5 15 158,98 +  0,67 151,8— 166,8 6,80 2,60 1,63
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III. táblázat

Orosházi g im nazista  f i ú k  és lányok testsú lyának param éterei

F I Ű K Kor-
csoport

i _ L Á N Y 0 K
N M±m ^min ^max . S 2 S V N M±m V min V max s2 ■ V

22 55,5 ± 0 ,7 1 45—68 11,09 3,33 6,00 14,5 31 4 9 ,5 6 ± 0 ,3 9 41— 56 4,93 2,22 4,47

35 5 5 ,4 6± 0 ,93 35— 79 30,31 5,50 9,01 15 51 5 1 ,4 0 ± 0 ,4 7 39— 66 11,35 3,36 6,53

31 56 ,6 0 + 0 ,4 7 44—67 6,96 2,63 4,64 15,5 47 5 2 ,7 0 ± 0 ,3 8 42— 63 7,38 2,71 5,14

27 5 8 ,0 8± 0 ,75 40— 73 15,48 3,93 6,76 16 38 53 ,76±0,41 42— 70 6,44 2,53 4,70

20 61 ,8 0 ± 0 ,7 7 49— 76 11,95 3,45 5,58 16,5 30 53 ,18±0,41 45— 64 5,10 2,25 4,23

24 62 ,7 6 ± 0 ,5 4 52— 73 7,12 2,66 4,23 17 37 5 5 ,46± 0 ,45 43— 68 7,70 2,77 4,99

25 64 ,86± 0 ,61 53— 77 9,44 3,07 4,71 17,5 45 57 ,1 0 ± 0 ,6 4 43— 84 18,95 4,35 7,61

27 65 ,2 2 ± 0 ,5 8 49— 78 9,55 3,09 4,73 18 39 5 5 ,86± 0 ,57 41— 70 12,94 3,59 6,42

•

18,5 15 54,42 ± 0 ,8 4

11

45— 67 10,60

1

3,25

I

5,92



118 IV. táblázat

Orosházi g im nazista  f i ú k  és lányok iilo magasságának param éterei

---------- F I Ú K L Á N Y 0 K

N
“ T

M ± m V min ^max sa
J

S V
1

csoport N M ±m Vmin ‘Vmax s2 9 V

22 85,41 ± 0 ,7 3 78,8— 93,6 11,95 3,45 4,03 14,5 31 8 2 ,8 8 ± 0 ,4 3 78,2— 87,9 5,96 2,44 2,94

35 8 5 ,9 2 ± 0 ,9 3 77,8— 98,5 30,71 5,54 6,45 15 51 84 ,2 2 ± 0 ,4 3 76,4— 90,4 9,56 3,09 3,66

31 86,65 ± 0 ,6 0 81,2— 95,0 11,06 3,32 3,83 15,5 47 84 ,18± 0 ,41 78,0— 89,6 8,25 2,87 3,40

27 87 ,4 0 ± 0 ,7 8 75,3—92,8 16,48 4,05 4,63 16 38 84 ,3 9 ± 0 ,4 3 77,0— 93,0 7,34 2,70 3,19

20 88 ,35± 0 ,71 80,9— 92,3 10,15 3,18 3,59 16,5 30 8 4 ,89± 0 ,32 79,0— 90,8 3,20 1,78 2,09

24 8 9 ,41± 0 ,57 85,6— 95,5 7,83 2,79 3,12 17 37 84,63 ± 0 ,4 4 79,1— 90,2 8,64 2,93 3,47

25 9 0 ,36± 0 ,51 84,4— 95,1 6,68 2,58 2,85 17,5 45 83 ,31±0 ,41 77,1— 92,1 7,77 2,78 3,25

27 90 ,3 7 ± 0 ,7 0 84,5— 96,6 13,55 3,68 4,07 18 39 85 ,5 8 ± 0 ,4 3 78,9— 91,0 7,43 2,72 3,17

18,5 15 84 ,5 4 ± 0 ,6 2 80,7— 88,6 5,80 2,40 2,83
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V. táblázat
to

Orosházi g im nazista  f i ú k  és lányok norm ál mellkerületének param éterei

F I Ű K
K or

csoport

L Á N Y 0 K

N M ± m V min Vmax S* S V N M + n V  • ___ V* min T max s2 S V

22 8 2 ,1 2 ± 0 ,5 9 71— 93 7,81 2,79 3,39 14,5 31 8 1 ,9 2 ± 0 ,3 2 74— 91 3,38 1,83 2,22

35 80 ,46±0,51 66—  98 9,37 3,06 3,80 15 51 83 ,2 0 ± 0 ,3 8 73— 97 6,90 2,62 3,14

31 8 3 ,1 8 ± 0 ,4 0 72—  91 5,00 2,23 2,68 15,5 47 8 4 ,58± 0 ,30 76— 95 4,46 2,11 2,49

27 84 ,7 0 ± 0 ,5 9 72—  96 9,51 3,08 3,63 16 38 8 5 ,60± 0 ,43 78— 100 7,15 2,67 3,11

20 87 ,3 0 ± 0 ,5 8 78—  97 6,90 2,62 3,00 16,5 30 84 ,8 2 ± 0 ,4 0 77—  95 5,03 2 ,24 ' 2,64

24 88 ,0 0 ± 0 ,4 4 79—  96 4,75 2,17 2,46 17 37 86 ,76±0 ,41 79— 101 6,27 2,50 2,88

'
25 90 ,3 0 ± 0 ,4 3 82— 100 4,72 2,17 2,40 17,5 45 8 6 ,66± 0 ,44 77— 103 8,95 2,99 3,45

27 91,14 ± 0 ,4 4 82— 100 5,29 2,52 2,52 18 39 86 ,10± 0 ,41 72— 97 6,97 2,60 3,01

18,5 15 85 ,16±0 ,47 79— 93 3,40 1,82 2,13
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Orosházi g im nazista  f i ú k  és lányok belégzésnél mért mellkerületének param éterei

VI. táblázat

F I Ú K L Á N Y 0 K

N M + m
1 Vmin V max S 2 S

I
v csoport N M ± n r̂ain Vmax s 2 S V

22 8 6 ,2 2± 0 ,52 76—  95 6,18 2,48 2,87 14,5 31 85 ,33^ 0 ,36 79—  93 4,03 2,00 2,34

35 85,60 +  0,45 75— 100 7,22 2,68 3,13 15 51 8 5 ,6 0± 0 ,36 76— 99 6,76 2,60 3,03

31 8 8 ,14± 0 ,41 78— 96 5,22 2,28 2,58 15,5 47 87 ,82± 0 ,31 79— 98 4,80 2,19 2,49

27 89 ,6 4 ± 0 ,4 9 78— 102 8,14 2,58 2,87 16 38 8 8 ,8 0± 0 ,40 80— 103 6,21 2,49 2,80

20 92 ,30±0 ,51 81— 102 5,33 2,30 2,49 16,5 30 8 8 ,10± 0 ,43 80— 97 5,76 2,40 2,72*

24 92 ,40±0,41 84— 100 4,12 2,02 2,18 17 37 9 0 ,12± 0 ,38 83— 105 5,51 2,34 2,59

25 9 4 ,98± 0 ,47 88— 105 5,68 2,38 2,50 17,5 45 8 9 ,70± 0 ,43 79— 106 8,35 2,88 3,21
'

27 9 5 ,3 8± 0 ,46 85— 105 5,77 2,40 2,51 18 39 89 ,10± 0 ,38 76—  99 5,89 2,42 2,71

18,5 15 88 ,10± 0 ,47 83—  95

i

3,40

1

1,82 2,06
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VII. táblázat

Orosházi g im nazista  f iú k  és lányok kilégzésnél méri mellkeriiletének param éterei

F I  Ú K K or
csoport

L Á N Y  0 K

N M ± m ^m in V max S 2 S V N M + n v mln—v max s* s V

22 7 9 ,40± 0 ,53 69— 88 6,27 2,50 3,14 14,5 31 8 0 ,00± 0 ,32 74— 89 3,22 1,79 2,23

35 7 8 ,28± 0 ,48 65— 96 8,25 2,86 3,65 15 51 80 ,9 6 ± 0 ,3 8 70—  94 7,64 2,76 3,40

31 8 1 ,26± 0 ,40 71— 89 5,09 2,25 2,76 15,5 47 8 3 ,04± 0 ,32 75—  92 5,00 2,23 2,68

27 82 ,7 2 ± 0 ,5 9 69— 95 9,66 3,10 3,74 16 38 8 3 ,66± 0 ,44 76— 99 7,42 2,72 3,25

20 85 ,0 0 ± 0 ,5 9 75— 96 6,55 2,55 3,00 16,5 30 8 2 ,8 2 ^0 ,4 2 75—  94 5,30 2,30 2,77

24 86 ,0 0 ± 0 ,4 4 76— 95 4,66 2,15 2,50 17 37 8 4 ,7 0± 0 ,40 76— 100 6,05 2,45 2,89

25 86 ,98±0 ,41 80— 96 4,32 2,07 2,38 17,5 45 85 ,16± 0 ,41 76— 101 7,84 2,80 3,28

27 88 ,2 8 ± 0 ,4 3 78— 98 5,08 2,28 2,54 18 39 84 ,46± 0 ,41 70—  95 6,74 2,59 3,06

V

18,5 15 83 ,30± 0 ,55 77— 92

*

4,66 2,16 2,59



lányok és a 15,5 éves fiúk , továbbá a 15,5 éves lányok és a 16 éves fiúk  
m éretei gyakorlatilag m egegyeznek egym ással. (Y. táb lázat, 4. ábra.)

E) A  légzési kitérés szám szerű, abszolút értéke változó a fiúknál és 
a lányoknál egyaránt. Legnagyobb m értékű m ellkastágulást fiú k n á l a 17,5 
éveseknél (8,000 cm ), lányoknál a 17 éveseknél (5,42 cm) ta lá ltu n k . (VI., 
V II. táb lázat, 5. ábra.)

Érdekes m egfigyeln i, hogy a 14,5 éves fiúk  term ete, testsú lya , mell
kerülete a többi korcsoporthoz képest igen m agas értéket m u tat, tehát ők 
különösen jól fejletteknek m ondhatók.

K iszám ítottuk  az egyes korcsoportok közötti különbségeket is. A z eredmé
nyeket grafikonon ábrázoltuk (6—9. ábra).

A nemek közötti különbségeket a V III. táb lázat m utatja.

VIII. táblázat 
N em ek közötti különbségek

T erm et Testsúly Ülőmag. N orm , mellker.

14,5 +  7,38 +  5,94 +  2,53 + 0 ,2 0
15 +  5,94 + 4 ,0 6 +  1,70 — 2,74
15,5 +  6,86 +  3,90 +  2,47 — 1,40
16 +  8,34 -f- 4,32 + 3 ,0 1 — 0,90
16,5 +  9,50 +  8,62 +  3,46 + 2 ,4 8
17 +  13,49 + 7 ,3 0 + 4 ,7 8 +  1,24
17,5 +  11,24 +  7,76 +  7,05 +  3,64
18 +  12,14 +  9,36 +  4,79 + 5 ,0 4

L átható, hogy a v izsgált időszakban — a 15, 15,5, 16 évesek  normál 
m ellkerületétől eltek intve — a fiúk méretei m indenben m eghaladják a lányok 
m éreteit.

Összehasonlítás néhány hazai adattal

Orosháza környékén végzett hasonló jellegű felm éréssel nem  találkoz
tun k  az irodalom ban. Ö sszehasonlítási alapul legalkalm asabbnak F arkas 
szegedi 1958—59. évi [5] adatait találtuk. U gyanakkor összehasonlítást 
teszünk más hazai szerző adataival is.

A) Testmagasság. Az orosházi gim nazista fiúk  testm agassága általában 
m egegyezik  a szegedi fiúkéval. Nagyobb eltérés a 14,5 — 15 éveseknél tapasztal
ható: it t  az orosházi fiú k  lényegesen m agasabbaknak b izonyultak. VÉLI 
kaposvári (1947—48. évi [7], Mentijszné, Viola M. 1952. évi budapesti [6], 
Eiben 1953 — 54. évi debreceni [3] és 1957—58. évi körmendi [4] adatainál 
v iszo n t lényegesen m agasabb értékeket kaptunk (10. ábra).

A lányok m agasabbaknak bizonyultak a szegedieknél, de országos 
v iszon ylatb an  is m agasaknak szám ítanak (11. ábra).

B) Testsúly. Az orosházi gim nazista fiúk nagyon jó l táp láltaknak mond
hatók testsúlyuk adatai alapján is, hiszen minden korcsoportban nehezebbek  
az összehasonlítottaknál. K ivétel: a 16 éves budapestiek [D ezső , 1958 (1)] 
0,51 kg-m al nehezebbek. A  14,5 évesek különösen m agas értéket m utatnak.

A lányok testsúlyára vonatkozó eredm ényeink a M. V iola 1952. évi 
budapesti [6] és Farkas szegedi [5] adataival többnyire m egegyeznek, ill. 
m inim ális köztük a különbség (13. ábra).

1 2 2



5. ábra : L egnagyobb  és legkisebb 
m ellkerü le t

1 2 3

4. ábra: M ellkerü let

6. ábra: K ülönbség  a te s tm a g asság b a n 7. ábra: K ü lö n b ség  a te s tsú ly b a n



C) Ülőmagasság. A törzs hosszm éreteit kevés hazai adattal tudtuk össze
hasonlítani. A fiúk m éretei ebben is felülm últák a többiekét, különösen a 
14,5 — 15 éves csoportban (14. ábra).

Lányoknál még kevesebb — m indössze kettő — adat állt rendelkezé
sünkre, amihez viszonyítani tu d tu k  eredm ényünket. Az orosházi gim nazista  
lányok ülőm agassága többnyire m egegyezik D ezső 1958. évi budapesti [1]

8. ábra: K ülönbség  az ü lő m ag asság b an

10. ábra: F iu k  te s tm ag asság a . 
I . Véli, I I . Iskolaorv. szóig., I I I .  E iben 
(D), IV. Eiben (K ), V. Dezső. V I. 

F arkas, V II. Saját

9. ábra: K ülönbség  a m ellkerü le tben

11. ábra: L eán y o k  tes tm ag asság a . 
I . Véli, I I .  Iskolaorv. szóig., I I I .  Eiben, IV. 

Dezső. V. F arkas, VI. Saját

124



■es Farkas 1958—59. évi szegedi [5] eredm ényeivel. K ivétel: a 17,5 évesek  
átlaga nagyon alacsony, a 14,5 — 15 évesek középértékei közé esik (15. ábra).

D) Norm ál mellkeriilet. A fiúk  normál m ellkerülete a szegediekénél 
nagyobb, de a budapestiekénél kisebb (16. ábra).

12. ábra: F iú k  te s tsú ly a .
Jelzések ugyanazok, m in t a 10. 

ábrán

14. ábra: F iú k  ü lőm agassága.
I. Fehér, II . Dezső, I I I .  Farkas, IV . 

S ajá t

13. ábra: L eán y o k  tes tsú ly a .
Jelzések a 11. ábrán

15. ábra: L eán y o k  ülőm agassága.
I. Dezső, II . Farkas, I I I .  Saját
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A lányok normál m ellkerülete az összehasonlításra kerülő hazai adatok  
m indegyikénél nagyobb (17. ábra).

Érdekes, hogy az orosházi gim nazista lányok egyéb testm éretei nem  
tértek  el lényegesen a többiekétől.

Eredm ényeink alapján m egállapíthatjuk, hogy a vizsgált jellegek tek in
tetében az orosházi gim nazista fiúk  és lányok a vizsgált v iszonylatokban  
vélem ényünk szerint jól fejletteknek m ondhatók.

V égezetü l ezú to n  is k ö sz ö n e té t m o n d u n k  d r. L ip tá k  P á l eg y e tem i docensnek , a Szegedi 
.1 izsef A ttila  T u d o m á n y eg y e tem  E m b e r ta n i In té z e t  v eze tő jé n ek  és d r. F a rk a s  G yula  egye
te m i a d ju n k tu sn a k  a n y ú j to t t  szakm ai tan á c so k é rt  és a ren d e lk ezésü n k re  b o c sá to tt  m ű 
sze rek ért.

Összefoglalás

Szerzők m egvizsgálták az orosházi Táncsics M ihály G im názium  544 
tanulójának testm agasságát, testsú lyát, ü lőm agasságát, m eílkerületét normális 
légzésnél, ki- és belégzésnél. Eredm ényeiket összehasonlították  más szerzők 
hazai adataival.

M egállapítások: 1. A lányok normál m ellkerülete az összehasonlításra  
kerülő adatok m indegyikénél nagyobb. Egyéb testm éreteik  nem térnek el
lényegesen.

2. A fiúk  testm éretei általában felülm úlják az összehasonlítottakét. 
A 14,5 —15 évesek testm éretei különösen magas értéket m utatnak.

3. Az orosházi gim nazista fiúk  és lányok a v izsgált v iszonylatokban  
vélem ényünk szerint jól fejletteknek m ondhatók.
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16. ábra : F iú k  n o rm ál m ellk erü le te . 
I. Eiben (D), I I . Eiben (K ), I I I .  Dezső, IV . 

Farkas, V. S a já t

17. ábra : L eán y o k  no rm ál m ellkerü le te  
I. E iben, I I . Dezső, I I I .  Farkas, IV. Saját
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D IE  A N T H R O P O L O G IS C H E  U N T E R S U C H U N G  D E R  S C H Ü L E R  U N D  S C H Ü L E R IN N E N  
D E S TÁNCSICS M IH Á L Y  GY M NA SIUM S IN  O R O SH Á ZA

M. Szilágyi und Sz. Mária  T óth

D ie V erfasser u n te rsu c h te n  die K ö rp erh ö h e , das K ö rp erg ew ich t, d ie S itzhöhe, den 
B ru stu m fan g  bei n o rm ale r A tm u n g  bzw . A us- u n d  E in a tm u n g  bei 544 S chülern  des T áncsics 
M ihály  G ym nasium s in  O rosháza. W ir verg lichen  unsere  E rgebn isse  m it den  heim ischen 
A ngaben  an d ere r  V erfasser.

D er no rm ale  B ru s tu m fan g  der M ädchen  is t g rösser als alle an d eren  verg lichenen  
A ngaben . Ih re  ü b rig en  K ö rp erm asse  w eichen n ich t w esen tlich  von  denen  de r A nderen  ab.

D ie K ö rp erm asse  de r K n ab en  ü b e rrag en  im  A llgem einen die m it ih n en  V erglichenen. 
Die K ö rp erm asse  de r 14,5 —15 jäh rig en  zeigen besonders ho h e  W erte .

D ie G y m n asias ten  u n d  G ym n asias tin n en  aus O rosháza  kön n en  in län d lich er H insich t 
g u t en tw ick elt g e n an n t w erden .

( Előadva az E m bertani Szakosztály 1963. november 27 -i ülésén .)




