A DEBRECENI I. OSZTALYOS ALTALANOS ISKOLAS
FIUK ES LEANYOK TESTMERETEI
AZ 1930—31 ES 1959—60. EVEKBEN
Trta: BORDAS KATALIN

(A Kossuth Lajos Tudoményegyetem Embertani intézetébsl)

1930—31. évben a debreceni elemi iskoldk I. osztilyos tanuléin nagy-
jelent8ségii vizsgalatokat végzett NEUBER EpE [1] és kutatécsoportja. A vizs-
galat féleg egészségiigyi szempontbdl tértént, emellett a testfejlédés elem-
zésére négy testméretet (testmagassag, testsily, mellkaskeriilet, fejkeriilet)
is felvettek.

Most kézel harmine év eltelte utan, 1959—60-ban, ugyanazokban az
iskolakban végeztem ellendrz6 méréseket, hogy valtoztak-e a debreceni
gyermekek testméretei az I. iskolai évben a Neuber-féle mérések, vagyis
1930 6ta. Latszik-e és miként a vilagszerte észlelhetd tn. gyorsult, ,,akceleralt”
novekedés, melynek okat igen sok kutaté keresi.

Debrecenben a régebbi lakossag csak kismértékben cserélédott ki, és
alapjaban véve tomegében a harminc év elSttivel egyenlének tekinthetd.
Tehat a valtozasok nagy része inkabb a kiilsé hatasok megvaltozasaban
keresend6k. Ez a kérdés, a kornyezeti tényezdk hatasanak problémaja, a
tudomanyt mdar Hippokratesz o6ta foglalkoztatja. Ennek a kérdésnek ma
mar embertani szempontbél is hatalmas irodalma van. Ezek kéziil csak
néhanyat akarok emliteni.

A magyar szerz6k koziil tobbek kozt e kérdés egy-két részletéhez ada-
tokat adtak: Barrucz [3,4], MALAN [5], FERER [6], VELI [7], TéTH [8], ANGER
[9], Kacsur [10], EBen [11] és Raska1[12]. A tébbiekben utalok az § mun-
kaikra.

A vizsgalat és feldolgozas mddszere:

Neuber idézett miivében megadta az egyes iskolakban vizsgalt gyer-
mekek egészségiigyi adatait személyek szerint. Kivalasztva ama iskolak
koziil, melyekben NEuBER 1930—31-ben vizsgalatokat végzett, 5 bel- és 3
kiilvarosi, ma is meglevd, illetve a régivel azonosithaté iskolat, megismé-
teltem 1959 novemberétsl 1960 januarig azoknak a jellegeknek a felvételét,
melyeket Neuber megadott.

Vizsgalataimat Martin elGirasai szerint végeztem. A belvarosi és kiil-
varosi iskolakbél kiilon csoportot képezve végeztem el a statisztikai szami-
tasokat. Az életkort a szokasos képlet alapjan szamitottam ki.

Neuber munkajaban csak a részletes egyéni adatok szerepelnek. Anyagat
nem csoportositotta és nem szamitotta ki, igy nem is adta meg az Ossze-
hasonlito statisztikai allandékat. Adatai felhasznalasa céljabol elsGsorban
az altala vizsgalt kiilvarosi és belvarosi gyermekeket kor, nem és iskolak
szerint csoportositottam. (I. tablazat.)

Ezutan az altalam vizsgalt gyermekek hasonlé csoportositasat végez-
tem el. (II. tablazat.)
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I. tablazat

A Debrecenben vizsgalt belvarosi és kiilvirosi gyermekek megoszlisa kor, nem és iskolik szerint

1930 31. évben
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A Debrecenben vizsgélt belvarosi és kiilvarosi gyermekek megoszlasa kor, nem ¢és iskoldk szerint
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Az 1. osztilyos fitk vizsgalt testméreteinek atlagai életkoronként a kiilvarosi

III. tabldzat

iskoldk szerint

1930—31 ( Neuber)

és belvarosi

|
5 Eletkor

|

Jelleg N M+t m S | S2 ‘ v Vmin—Vmax
| Testm. | 6.5 | 30 | 1141641003 | £5499 | 30,241 | 49 [ 102,0—124,0
o - ‘4 7,01 36 117,8140,7¢ 786 | 44718 | 22,257 | 40 \ 109,0—128,0
o | Tests. | 65 | 30 | 20,0040809 | +4,437 | 19,689 | 22 1 16,1— 23,5
£ kg | 70 | 36 | a1 661,026 | £6,160 | 37,942 7728,4 7179,2{—73;2#
gﬁ Melllo| 1055 1% 180 55,500,904 +4,955 | 24,551 | 8,9 50,5— 60,0
em |70 | 36 560241117 | _t6,704‘_‘ 44,942 | 119 | 50,0 61,0
Fejker. | 6,5 | 30 | 50,200,571 571 | £3,129 | 9,793 6,2 47,5— 793,1
cm 7.0 | 36 ,51;05i0f43° 42585 | 6,686 | 5.0 43,0— 53,5
Testm. | 0,5 | 43 | 113,04+0,778 | +5,108 }7 26,095 | 4,5 |  98—123
em | 7,0 | 28 | 116,57:+0,969 | 45,128 | 26,296 | 4,3 1041172797 :
SR 6,5 | 43 | 20,1940,754 | 44,947 | 24,476 | 24,5 15,3— 25,3
E kg 7.0 | 28 21,034-0,810 \ +4,200 | 18,407 | 203 1515 24,5
3 Mellk. 6,5 | 43 |  55,5540,719 1+4,830 | 23,333 | 8,6 50,5— 62,0
e 57,28+0,853 +4,521 | 20444 | 79 | 51 — 6l
Fejker. | 6:5 | 43 - 50,086—0,566 | +3,712 | 13,758 | 74 | 44 — 53,0
cm 7,0 28 50,5740,553 | 42,931 8,592 | 5,7 46,5— 53,5
195960 (Bordads)
Jelleg ~[-Blekor{ N | M+ m S ‘ s ‘ Vmin—Vmax
Testm. | 65 | 79 | 1172110545 | +4,849 | 23,512 | 4,1 |~ 107,41262
em | 70 | 72 119,1840,591 | 45,018 | 25180 | 4.2 108,1—133,5
o AT s oF G {100 L 21,56i0,680> , 16,074 | 36,897 | 28,1 | 15,0— 35,0
£ kg | 70 | 12 22,610,660 +5,602 | 31,380 | 24,8 17,5— 35,0
g - B e BB o A Ei s oAb e AR s 0 0
< Mcllk 65 | 19 |  57,66+0,600 | +5,338 ‘ 28,500 | 9,2 | 51,5— 69,0
em | 7,0 | 12  57,48:-0,651 | 45526 | 30,535 | 9,6 | 52 ojigs 0
Fejker, 6.5 | 79 | 51,1840,351 J +5122 | 9743 | 61 48,0— 56,0
Cofoem o g0 |92 50,790,310 | 2,635 I 6,9&7:7 5,1 | 47,5— 54
Testm. | 6,5 | 49 | 118,051+0,916 \ +6,413 | 41,125 | 54 | 1080 0—1373
em § 70 | 66 | 119,660,680 | 15,530 | 30,584 | 4,6  106,0—134,0
w | Tests. | 60 49 | 23,2441,012 | £6,105 | 37,276 | 305 | 16.5— 34,5
g kg 7,0 | 66 22,84+0,751 | +6,105 | 37,276 | 26,7 | 17,5— 32,5
;5 Mel]k 6,5 | 49 58,024-0,383 +2,681 7,187 ( ‘422 - 53,0— 65,0
cm 77,0 66 158,2640,338 | 2,748 7553 |44 53,0 70,0
Fejker. | 6,5 | 49 | 50,780,400 | 13,431 | 11770 | 6,7 46,0— 55,5
cm 7,0 66 | 50,980,208 | + 12,424 5,876 4,7 48,0— 54,5
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Nemesak a sajat, hanem Neuber vizsgalati adatai statisztikai allandéit
is kiszamitottam, hogy meglegyen az alap az osszehasonlitdsokra.

A mérési eredmények atlagait és a szamitott statisztikai allanddkat
mind Neuber, mind sajat vizsgalataimrol a kiilvarosi és belvarosi fiikra
nézve a III. tablazaton mutatom be. A leanyok megfeleld adatait a IV.
tablazatban osszesitettem.

A tovabbiakban mindkét vizsgalatra vonatkozéan megallapitottam a
bel- és kiilvarosi gyermekek kozépértékei kozt talalhaté differenciat (B—K)
és ennek hibajat (mp). A kiilonbséget pozitivnak () vettem akkor, ha a
belvéarosi, negativnak (—), ha a kiilvarosi gyermekek atlaga mutatott nagyobb
értéket.

Kiegészitésiil fontosnak tartottam a vizsgalt gyermekek abszolit méret-
atlagai koreltérésének meghatarozasat is mind a négy méretre nézve a 6,5
és 7 éves csoportok kozott. A kiilvaros és belvaros kozti esetleges eltérések
vizsgélata céljabél az eredményeket mind a fiik, mind a lednyokra nézve
a két kiillon vizsgalat szerint az V. tablazatban csoportositottam.

Most nézzitk meg elsGsorban azt, hogy az egyes méretek szerint az
elsd, Neuber-féle és a masodik, altalam végzett vizsgalatok milyen eredményt
mutattak. Az V. tablazat szerint a fiik mind a 6,5, mind a 7 éves korban
a masodik mérés alkalmaval, a belvarosban és kiilvarosban egyarant, magas-
sagukban nagyobb atlagokat mutatnak. A testsilyban, a mellkaskeriilet-
ben és fejkeriiletben ugyancsak megtalalhaté ez az ecltérés, ennek a mértéke
azonban ingadozo értékeket ad. A 7 éves belvarosi fitik fejkeriilete az egyediili
kivétel, amennyiben a masodik vizsgalat alkalmaval, tehat az 1959—60-as
évben kisebb atlagot adott. i

A leanyok nagyjabél ehhez hasonlé eredményeket adnak. KErdekes
azonban, hogy a testmagassaghan a belvarosi leanyok mai atlagai a 6,5 éves
korban egyeznek a régebbi adatokkal, és a 7 éves korban azokat csak alig
miljak folil. A kiilvarosi leanyok azonban ma mind a két korcsoportban
tébb mint 2 cm-rel magasabb testmagassag atlagot mutatnak. A testsily
atlaga a 6,5 éves korban a belvarosban kizel 0,5 kg eltérést mutat a mai
gyermekek javara, mig a kiilvarosban ez az eltérés megvan, de lényegesen
csekélyebb.

A mellkeriilet atlagértékei a 6,5 éves korban mindkét teriileten kozel
2 cm-el nagyobbak, mig a 7 éves korban a belvarosban ugyanez az érték-
novekedés kozel 1,5 em, a kiilvarosban tébb mint 2,5 em.

A fejkeriilet atlagériékei mindkét korosztalyban a belvarosban 1 cm-el
mutatnak nagyobb atlagot, mig a kiilvarosban a 6,5 éves gyermekek
Gjabb vizsgalata kozel 1 és 3, cm-el magasabb értéki atlagot eredményezett.
A T évesek atlagértéke nagyjabél egyenlé a régi mértékkel, habar egy kicsit
magasabb.

gy végeredményben az osszes eredmények szerint az @jabb vizsgalatok
mind a négy méretben magasabb atlagokat mutatnak, mint a régi vizsgalatok.

Igen fontosnak tartottam, hogy az eltérések hibait is kiszamitsam.
A hibaszamitasok szerint az eltérések legnagyobb része nem haladja meg
a haromszoros hibahatart, és igy tulajdonképpen statisztikailag nem igazol-
haté. A hibaszamitasok szerint azonban a 6,5 éves kiilvarosi fidk testmagas-
sagaban és mellkeriiletében az eltérés a két mérés kozott tdil van a harom-
szoros hibahataron. A testsily eltérése pedig az eltérés hibajanak a 2,5-
szerese. A belvarosi fiik magassagaban és sdlyaban az eltérés lényegesen
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IV. tablazat

Az .osztélyos lednyok vizsgalt testméreteinek atlaga életkoronként a kiilvarosi és belviarosi
iskoldk szerint
1930—31 (Neuber)

! Jelleg Iﬁletkur N M+ m { S ‘ St ~ v l Vmin—Vmax
Testm. | 6,5 | 42 | 116,450,693 | +£4,496 | 20,219 | 3,8 | 103,0—1250-
em |70 | 60 | 117,870,672 ‘ +5,198 | 27,017 | 4,4 | 106,0—130,0

o | Tests. | 65 | 42 | 207610946 | 16,135 | 37,634 | 205 | 142 283
£ k& | 70 | 60 | 21,8040,609 | £5421 | 20,380 | 24.8 16,0— 29,0
;; Mellk. | 6,5 | 42 |  54,93+0919 | +£5957 | 35487 | 10.8 |  49,0— 650
em | 70 | 60 |  54,62140.587 | +£4,525 | 20,491 | 82 | 50,0— 60,0

Fejk. | 6.5 | 42 |  49,2240,345 ‘_iz 240 | 5,024 | 45 4T0— 525

em | 7,0 | 60 | 49,5440304 | £2357 | 5559 | 48 | 47,0— 535

| Testm. | 65 | 37 | 1134040821 | +4,997 | 24,072 | 4,4 | 105 —126
| em 70 | 98 | 1143940858 | +4.550 | 20,703 | 39 | 105 —126
T Y 19,9540,587 | +3,571 | 12,750 | 17,8 |  16,0— 24,5
3 | ke | 70 | 28 | 19670927 | 44827 | 23,206 | 245 | 14]— 26,1
B | Mellk, | 65 | 37 53,040,664 | +4,041 | 16,333 | 74 | 51,0— 59,0
M Tem [Tr07| T2s | 540700938 | +4955 | 24555 | 91 | 460— 585
| Fejker.|_65 | 37 | 4900400426 | 2,600 | 6717 | 55 | 47.0— 550

| em | 70 | 28 49,50£0,526 | +2,788 | 7,977 | 5,6 | 46,5— 525

1959—60 (Bordas)

s Jelleg I’Eletkor‘ N ‘ M+ m i S : S? \4 ‘ Vmin—Vmax
| Testm. | 65 | 83 | 1164540572 | £5.213 | 27,170 | 45 | 10431283
em |70 80 | 117,990,528 | +4,705 | 22139 | 3.9 | 106,0—132,0
o | Tests. | 65 | 83 | 212240814 | +£7422 | 55097 | 3.4 | 161— 350
S| ke | 70| 80 | 211340714 | 6,396 | 40911 | 30,2 | 17,0— 34,0
2 | Mok, | 65 | 83 | 568610462 | £4,217 | 17,180 | T4 |- 50,8— 77,0
B | em [T70 [ 80 | 561540734 | £6,570 | 43,164 | 11,7 | 498 61,0
| Fejk. | 65 | 83 | 502140275 | £2510 | 6,268 | 49 | 46,5— 53,5
Ciems | 0| 80 50,38£0,307 | 42,730 ‘ 7435 | 53 |  46,5— 55,0
| Testm. | 6,5 | 35 | 1154940750 | +4492 | 20,176 | 3,8 | 108,3127,5
em | 70 | 35 | 116,8540,683 ‘ 44,044 | 16352 | 34 | 10901253

» | Tests. | 65 | 35 | 2009+1,141 | +6,756 | 45,647 | 33,6 | 16,0— 29,0
g | kg 70 | 35 | 23,0041113 | +£6,587 | 43,382 \286 | 16,5— 30,5
% [mem. | 65} 85 | ssssioser | om0 | 1lee | 6L 49,0 640
1 e [Tr0 ] s 56,780,460 | +2,723 | 7411 | 4,2 |  5L5— 63,0
| Fejker. | 65 | 35 50,840,524 | £3,10L [ 0617 | 60 | 47,5— 525
em |70 | 35 | 4955+0433 | £2,567 | 6,588 | 5,1 | 47,0— 53,0
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A fidk és leanyok testméreteinek kiilonbségei belvéros, kiilvaros és korbeli eltérés szerint Neuber és sajdt vizsgalataimban

Belvaros

7, tabldzat
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nem haladja meg ennek a hibajat, mig a mellkeriletben és fejkeriiletben
is ennek a kétszerese, vagy annal kissé nagyobb. A leanyok ebben a korban
a belvaroshan nem mutatnak eltérést testmagassagukban a két mérés kozott,
mig a kiilvarosban eltérésiik az djabb mérés javara a hibahatar kétszerese.
Sem a stlyban, sem a mellkeriiletben az eltérés semmiképpen sem igazolhatd,
mig a fejkeriiletben a belvarosban az eltérés az ijabb mérés javara a hiba-
hatar kétszerese, a kiilvidrosban annak a haromszorosa. A 7 éves fidk osszes
méretei a belvarosban a differencia egyszeres hibajat adjak, a mellkeriilet-
ben pedig ezen mérték alatt maradnak. A kiilvarosi fitik a testmagassagban
kozel haromszorosan nagyobb értéket mutatnak, mint a differencia hibaja.

silyban is nagyobb az eltérés, a hibanal masfélszeres mértékben, mig a
mellkeriilet és fejkeriilet koziil csak az el6bbi éri el az egyszeres hibahatart.

A 7 éves leanyok a belvaroshan magassagban és silyban csak csekély
eltérést mutatnak. Mellkeriiletben az eltérés a differencia hibajanak masfél-
szerese, fejkeriiletnek kétszerese. A kiilvarosban mind magassaghan, mind
teststilyban az eltérés a differencia hibajanak tébb mint a kétszerese, mig
mellkeriiletben tébb mint haromszorosa.

A két mérés kozott f6leg a kiilvarosban a mért eltérések igazolhatéknak
tarthatok, s igy az a tapasztalatunk, hogy a mai gyermekek féleg a kiil-
varosban az altalunk felvett méretekben az ugyanolyan kérnyezetben mért
gvermekekkel szemben lényegesen magasabb atlagértékeket mutatnak.

Kiszamitottam a 6,5 és 7 éves gyermekek kozti koreltérést is vala-
mennyi méretben, az elsé és masodik vizsgalatban is. Ezek az eredmények
mind a belvaros, mind a kiilvaros kézott valtozo értékeket adnak. Altalaban
véve a masodik mérésben a fiiknal a belvarosban és kiilvarosban kisebb
értékeket adnak. A leanyoknal a testmagassaghan mind a kiilvarosban,
mind a belvarosban a féléves valtozas nagyobb, a silyban pedig az elsé vizs-
galatban nagyobb, a méasodikban kisebb a belvarosban. A kiilvarosban az
elsé vizsgalat kisebb volt, a masodikban lenw‘ucwn nagyobb értéket adott.
A mellkeriilet értékei a belvarosban mindkét \nlscalat})an a 6,5 évtdl 7 éves
korig negativ atlagot adtak, mig a kiilvarosban mindkét vnzsgalaton pozitiv
értékeket kaptunk. KEzzel szemben a fejkeriilet értékei az els§ vizsgalatban
a belvarosban kissé, a kiilvarosban nagyobb mértékben adtak magasabb
atlagot. A masik vizsgalatban a belvarosban a féléves koreltérés kismértékii,
mig a kiillvarosban negativ értéket ad. Ezek utan elemezziik még az eltéré-
seket a két vizsgalat kozt a kiilvarosi és belvarosi adatokban. (V1. tablazat.)

1930—31-ben a belvarosi fiiknal abszolat értékben mind a 6,5, mind
a 7 évesek méretei foliillmiljak a kiilvarosiak magassagat, de ez az eredmény
statisztikailag nem igazolt. A lednyoknal ugyanez az eredmény, de mind-
két koresoportban statisztikailag is igazolhatd, mert a haromszoros hibahatart
meghaladja. Ma mindkét korcsoport testmagassaga magasabb atlagot ad
kiilvarosi fiuk esetében, mig a leanyok mindkét mérésben, mindkét kor-
csoportban a belvarosban adnak nagyobb értéket. Mig a Neuber féle vizs-
galatok eredményei a belvarosi leanyok javara statisztikailag igazolt el-
téréseket adtak, a mai mérések szerint mindkét korcsoport kézott kisebb
differencia és statisztikailag nem igazolhato. Vegyiik tovabb a linearis mére-
teket. A mellkeriilet mindkét mérés alkalmaval a kiilvarosi fitiknal adott
nagyobb értéket, mint a belvarosi fidknal. Az eltérés azonban olyan csekély
a Let mérés atlagai koézott, hogy nem tekinthetd igazoltnak. A l(‘an}ok
mellkeriilete a Neuber féle mmdk(‘t korcsoportban navvohh a belvarosiaknal,
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VI. tablazat

Belvarosi és kiilvérosi fitk és lednyok osszehasonlitésa életkor szerint a két vizsgalatban

FIUK LEANYOK
Jelleg V“'lz;% Eletkor Bf;l.v' KI'li(l.v. Dp_g + mp, Bﬁl"—' K]“(l ¥ Dp_ g, + mp,
| 65 | ‘1416 | 11308 |+102 41358 | 11645 | 11304 | 4341 +1,074
1930—31 S| S SOV e e e e w8 ey
7,0 117,81 | - 116,57 +1,24 +1,322 117,87 1 114,39 -+3,48 41,090
Testmagassig cm | SR 0 s [— e =
i ; 0,5 117,21 118,05 —0,74 41,063 116,45 115,49 -+0,96 0,898
1959—60. - i et A e e
7,0 119,18 i 119,66 —0,48  +0,906 117,99 116,85 “+1,14 40,854
_ — e e ; _ — | — —_— —— e I,
6,5 20,001 20,19 —0,19 41,106 20,76 19,95 -+0,81 41,113
1930—31. SIS s =
! 7,0 21,66 21,03 0,63 +1,308 21,80 19,67 -+2,13 +1,161
Teststily kg (= o T [
6,5 21,56 23,24 —1,68 +1,219 21,22 20,09 +1,13 41,245
1959—60. — R S — |- ok
7,0 22,61 22,84 —0,23 +0,316 21,13 23,00 —1,87 10,998
; 6,5 55,50 95,90 —0,05 +1,155 54,93 53,94 -+0,99 41,133
1930—31. o = = : =5
7,0 56,02 57,28 —1,26 +1,394 54,62 54,17 -+0,45 41,113
Mellkeriilet em T FoR e
6,5 57,66 58,02 —0,36 40,225 56,86 55,83 -+1,03 41,028
1959—60. 5 T T
7,0 57,48 58,26 —0,78 40,733 56,15 56,78 —0,63 --0,939
6,5 | 50,20 50,08 -+0,12 40,804 49,22 49,10 -+0,12 40,548
1930—31. \ 5
‘ 7,0 51,05 50,57 -+0,48  -+0,803 49,54 49,50 -+0,04 41,095
Fejkeriilet em S 5 =3 - -
| 6,5 51,18 50,78 +0,40  +£0,610 50,21 50,84 | —0,63 40,935
1959—60. — —
j 7,0 50,79 50,98 —0,19 40,136 50,38 49,55 | +0,83 +1,366




mint a kiilvarosiaknal. Az eltérések azonban statisztikailag nem igazolhatoék.
A mai mérések szerint a 6,5 éves gyermekek mellkeriiletének atlaga ma a
belvarosban abszolit értékben nagyobbak, mint a kiilvarosiaké, de ez a
meglevs eltérés nem igazolhaté. A 7 éves korcsoportokban a kiilvarosi leanyok
mellkeriilete foliilmilja a belvarosiakét, de szintén nem igazolhaté mértékben.

A fejkeriiletben a Neuber féle mérési eredmények arra vezettek, hogy
mind a fiik, mind a lednyok fejkeriiletének abszolit atlaga a belvarosban
magasabb a kiilvarosnal, a differencia azonban a statisztikai hibahataron
nem lép tal.

Az én méréseim a fiiknal a 6,5 éveseknél nagyobb atlagot mutattak,
mig a 7 éveseknél kisebb értéket adtak a belvarosban, mint a kiilvarosban.
A leanyoknal ugyanez volt az eredmény. A 6,5 évesek a belvarosban, a 7
évesek a kiilvarosban adtak magasabb értéket, de az eltérések a kiilvaros
és belvaros kozott egyik esetben sem igazolhatok.

A testsily a kornyezeti valtozasokkal er8sen befolyasolhaté. Méretei
kiilonboz6 értékeket adnak. A fiuk testsilya a Neuber féle méréseknél a bel-
vérosban a 6,5 éves korban kisebb, 7 éves korban nagyobb, mint a kiilvaros-
ban, de nem igazolhat6. A leanyokndl mindkét korcsoportban a belvarosiak
adatai a nagyobbak, de nem igazolhatéan.

Az én méréseimnél a fiik testsilya ugyancsak nem igazolhaté mér-
tékben mindkét korcsoportban a kiilvirosban nagyobb eredményre vezettek,
mint a belvarosban. A leanyok 6,5 éves korban a belvarosban nagyobbak,
7 éves korban a kiilvirosban mutatnak nagyobb értékeket, de szintén nem
igazolhaté mértékiek.

Osszehasonlitis az 1931. évi egyéb adatokkal

A méréseken kiviil igyekeztem azoknak a tényez8knek egy részét djra
megallapitani, amire a Neuber féle vizsgalatok ramutatnak. Ezek a vizs-
galatok féleg a gyermek testi tisztasdgabél és esetleges éldsdi jelenlétébdl,
illetve hianyabdl kévetkeztettek azok otthoni egészségiigyi viszonyaira is.
(VII. tablazat.)

VII. tablazat

Egészségiigyi viszonyok a kiilvirosi és belvirosi fitik és lednyok Osszesitett adatai alapjan
1930—31. és 1959—60. évben

193031, 1959 60.
il =T a2 db %
Testi tisztasig (piszkosnak taldlt gyermekek szama)
helvATOs. = i e S e P i S ; B g 6,54 10 3,18
R VAT ORS o/ifst: oim s iala et e ois (e ersiv o s analolots aisoe Siatar ey 185 F k323 /i 3,78
!
Tetvesnek taldlt gyermekek szama belvaros ..... 26 | 15,47 - —
KRIVATOR 5 Casroiet s s s avars aalsiiters s s e weln sroinnsie 46 \ 33,82 — —
| I



Az 1930—31-es évekhez viszonyitva oriasi fejlédés mutatkozik. Ma
mar egyetlen iskolaban sem taldltam tetves gyermeket, holott azeltt a gyer-
mekek /;-a volt a belvarosi, !/;-a a kiilvarosi iskolakban tetves.

Piszkosnak talaltam a Neuber féle vizsgalatok szerint a belvarosi gyer-
mekek 1/,.-ét, mig a kiilvarosiaknak kozel 1/;-dt. Ma pedig a szamok kozel
egyformak, csak kb. minden 34. gyermek tekintheté piszkosnak. Tehat a
kiils6 koriilmények lényegesen megvaltoztak, a kiilsé higiénia szinvonala
erésen emelkedett, s ebben a tekintetben a javulds nemcsak a belvarosban
mutatkozott, hanem a kiilvarosban ennél fokozottabb mértékii. A két varos-
rész kozti kiilonbségek kiegyenlitédtek. G

Osszefoglalas.

£ UJra mevnzcgaltuk azoknak az iskoliknak az iskolazas kezdetén
az I. évfolyamba jaré 0,5 és 7 éves gyermekeket ugyanazokban az iskolakban,
amelyekben 1930—31. évben megvizsgaltak. Ugyanazokat a méreteket
(testmagassag, testsuly, mellkeriilet, fejkeriilet) vettiik fel, mint az akkori
vqualatoknal Osszehasonlitas céljabol meghataroztuk az elsé vnzsgalatok
meglevd egyéni adataibdl a statisztikai allandékat, amelyeket a mi ered-
ményiinkbdl is kiszamitottunk. Az eredményeket kiilvarosi és belvarosi
iskolak szerint csoportositottuk és a két mérés atlagai kozti eltéréseket a
6,5 és T éves korra nézve nemenként megallapitottuk és a differencia hibait
is meghataroztuk.

2. Az osszes mérések szerint a fidk mind a belvarosban, mind a kiil-
varoshan nagyobb atlagokat mutatnak a mai kerban, mint a 30-as években,
kivéve a 7 éves fiuk fejkeriiletét, melynek mai atlaga kisebb értéket ad.
A leanyok atlagai viszont mind a kiil-, mind a belvaroshban nagyobb értéket
mutatnak, knevo a 7 éves belvarosi leanyok testsilyat, amelynek atlaga
jelentékteleniil kisebb értéket mutat.

3. Végeredményben tehat a vnzsgélt méretekben a mai I. osztalyos
gyermf-kel\ nagyobb atlagokat mutatnak és az atlagemelkedés a kiilvaros-

ban foLowttabb mértékben érvényesiil.

A 6,5 és T éves gyermekek még nem mutatJak a vizsgalt méretekben
az akco]eracxo érvényesiilését, tehat ez nyilvan a pubertaskort megel6z6 és
a pubertaskori ]vl(‘nseﬂekb('n késébb nwlvanulhat meg. Ellenben a eretek
valtozdsa a kiilvarosi gyermekeket nagymertekben érintette, a két varosrész
kozott kiegyenlitédés kovetkezett be ezek tekintetében, amelyet véleményem
szerint a kiils6 korilmények lényeges kedvezé valtozasa eredményezett,
melynek egyik fokméréje a kiils6 egészségiigyi tablazattal is bemutatott
higiénia erds javulasa.

Ebben az iranyban tovabbi ellen6rzé vizsgalatokat szandékozunk
végezni.

Végiil eziton mondok készonetet MALA\ MinAvry professzor trnak és
RAJKAT TIBORnak, a debreceni Embertani Intézet adjunktusanak sok hasznos
tanacsaikért és segitségiikért.
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KORPERMASSE DER KNABEN UND MADCHEN IM ERSTEN SCHULJAHRE
IN DEBRECEN, IN DEN JAHREN 1930—31 UND 1959—60

= Von K. BORDAS (Debrecen)

1.In den Schulen in welchen 1930/31 Untersuchungen veranstaltet wurden, haben
wir die Kinder von 6,5 und 7 Jahren der 1. Klasse gleich nach der Einschulung gemessen.
Die gleichen Masse (Kérperhohe, Kérpergewicht, Brustumfang, Kopfumfang) wurden auf-
genommen, wie bei den ersten Messungen. Zum Vergleich wurden aus den individuellen Daten
von 1930/31 und von unseren Resultaten die statistischen Konstanten bestimmt. Die Resultate
wurden nach Gruppen von Vorstadtschulen und Innenstadtschulen zusammengestellt und die
Differenzen zwischen den zwei Messungen fiir das Alter von 6,5 und 7 Jahren nach dem
Geschlecht bestimmt und die Fehler der Differenzen festgestellt. :

Auf Grund aller Messungen zeigen die Knaben gréssere Durchschnittsmasse so in der
Vorstadt, wie auch in der Innenstadt als bei den Messungen der dreissiger Jahre, ausgenom-
men den Kopfumfang von den 7 jihrigen Knaben, wo der Durchmass kleinere Werte auf-
weist. Die Masse der Middchen ergeben grossere Durchschnittswerte sowohl in der Vorstadt
als auch in der Innenstadt, ausgenommen das Korpergewicht der Innenstiddtlichen, wo der
Durchmass unwesentliche, aber doch kleinere Werte zeigt.

3. Als Endresultat wurde festgestellt, dass die Kinder der 1. Klasse von heute grossere
Durchschnittsmasse aufweisen und die Steigung ist in der Vorstadt grosser.

4. Die untersuchten Masse bei den Kindern von 6,5 und 7 Jahren zeigen das Durch-
dringen der Akzeleration noch nicht, diese setzt sich wahrscheinlich im Vorpubertitsalter
und im Pubertiitsalter durch. Die Verinderung der Masse beeinflusste vor allem die Vor-
stadtskinder, zwischen den zwei Stadtteilen kam eine Ausgleichung zu Stande, was meiner
Ansicht nach durch die wesentliche Verinderung der dusseren Umsténde, vor allem durch
die Verbesserung der Gesundheitszustinde verursacht wurde. Diese Verinderungen wurden
in einer Tabelle zusammengestellt. In dieser Hinsicht wollen wir neue Kontrolluntersuchungen
einleiten.

1 Antropologiai Kézlemények VI/1—2 49






