
A DEBRECENI I. OSZTÁLYOS ÁLTALÁNOS ISKOLÁS 
FIÚK ÉS LEÁNYOK TESTMÉRETEI 
AZ 1930-31 ÉS 1959—60. ÉVEKBEN

I r t a :  B O R D Á S K A T A L IN

(A  K o ssu th  L ajo s T u d o m án y eg y e tem  E m b e rta n i in tézetéb ő l)

1930—31. évben a debreceni elemi iskolák I. osztályos tanu ló in  nagy- 
jelentőségű vizsgálatokat végzett Ne u b e r  E d e  [1] és ku ta tócsoportja . A vizs­
gála t főleg egészségügyi szem pontból tö r té n t, em ellett a testfejlődés elem­
zésére négy testm ére te t (testm agasság, testsú ly , m ellkaskerület, fejkerület) 
is felvettek .

Most közel harm inc év eltelte u tá n , 1959—60-ban, ugyanazokban az 
iskolákban végeztem  ellenőrző m éréseket, hogy változtak-e a debreceni 
gyerm ekek testm érete i az I. iskolai évben a Neuber-féle mérések, vagyis 
1930 óta. Látszik-e és m iként a világszerte észlelhető ún. gyorsult, „akcelerá lt” 
növekedés, m elynek okát igen sok k u ta tó  keresi.

D ebrecenben a régebbi lakosság csak kism értékben cserélődött ki, és 
alap jában  véve töm egében a harm inc év előttivel egyenlőnek tek in thető . 
T eh á t a változások nagy része inkább  a külső hatások  m egváltozásában 
keresendők. Ez a kérdés, a környezeti tényezők h atásának  problém ája, a 
tu d o m án y t m ár H ippokratesz óta foglalkoztatja . E nnek  a kérdésnek ma 
m ár em bertan i szem pontból is hata lm as irodalm a van. Ezek közül csak 
n éh án y a t akarok  em líteni.

A  m ag y a r szerzők közü l tö b b ek  k ö z t e kérdés egy -ké t rész le téhez  a d a ­
to k a t a d ta k :  B artucz [3 ,4 ] ,M alán [5], F e h é r  [6], Vé l i [7 ] ,Tóth [8], A nger  
[9], K acsur  [10], E ib e n  [11] és R a jk a i [12]. A tö b b iek b en  u ta lo k  az ő m u n ­
k á ik ra .

A vizsgálat és feldolgozás m ódszere:
N euber idéze tt m űvében m egadta az egyes iskolákban vizsgált gyer­

m ekek egészségügyi ad a ta it személyek szerint. K iválasztva am a iskolák 
közül, m elyekben N e u b e r  1930— 31-ben vizsgálatokat végzett, 5 bel- és 3 
külvárosi, m a is meglevő, illetve a régivel azonosítható iskolát, megismé­
te ltem  1959 novem berétől 1960 januárig  azoknak a jellegeknek a felvételét, 
m elyeket N euber m egadott.

V izsgálataim at M artin  előírásai szerin t végeztem . A belvárosi és kül­
városi iskolákból külön csoportot képezve végeztem  el a s ta tisz tika i számí­
tá so k a t. Az életkort a szokásos képlet a lap ján  szám íto ttam  ki.

Neuber m unkájában  csak a részletes egyéni ada tok  szerepelnek. A nyagát 
nem  csoportosíto tta  és nem  szám íto tta  ki, így nem  is ad ta  meg az össze­
hasonlító  sta tisz tika i állandókat. A data i felhasználása céljából elsősorban 
az álta la  vizsgált külvárosi és belvárosi gyerm ekeket kor, nem és iskolák 
szerint csoportosíto ttam . (I . táb lázat.)

E zu tán  az általam  vizsgált gyerm ekek hasonló csoportosítását végez­
tem  el. ( I I .  táb lázat.)
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/ .  tá b lá z a t

A D ebrecenben v izsgált be lvárosi és k ü lv á ro s i gyerm ekek m egoszlása kor, nem  és iskolák szerin t
1930— 31. évben

Iskola
<3 9

Együl t6,5
év

7,0
év

6,5 +  7,0
év

6,5
év

7.0
év

6,5 + 7,0 
év

K
ül

vá
ro

s

C sapókért ........................................ 6 6 12 8 7 15 27

H o m o k k e rt........................................ 9 2 11 6 3 9 20

N yilas t e l e p ................. . .................. 28 20 48 23 18 41 '  89

Ö s sz e s ................ 43 28 71 37 28 65 136

tnОU'CÖ
13
CQ

V ígkedvű M. á lt. isk ....................... . 9 11 20 4 3 •7 27

Szt. A nna u tca i á. i ......................... 16 25 31 31

E vang . á. i .......................................... 3 5 8 3 2 5 13

Dóczy á. i........................................... 19 30 49 49

F üvészkerti á. i ................................ 18 20 38 38

Ö s s z e s ..................... 30 36 66 42 60 92 158

Bel- és k ü lváros ö s s z e s e n .......................... 73 64 137 79 88 157 294

I I .  táblázat

A D ebrecenben vizsgált belvárosi és kü lv áro si gyerm ekek m egoszlása k o r, nem  és iskolák szerin t
1959— 60. évben

EgyüttIskola 6,5 7,0 6,5 +  7,0 6.5 7,0 6,5+ 7,0
év év év év év év

1. K ossuth  á lt. isk ........................... 33 29 62 62

2. V ígkedvű M .-u. á lt. isk ............. 21 35 56 56

Ои'd 3. D im itrov  ú t i  á lt .  isk .................. 29 16 45 45
>

Ti 4. Béke ú ti á lt. isk .......................... 38 31 69 69

5. Füvészkerti á lt. i ........................ 41 41 82 82

Összes: ................ 79 72 151 83 80 163 314

P e tő f i  isk ............................................. 10 23 33 20 14 34 67

K
ül

vá
ro

s

.] ánosi ú ti isk ..................................... 16 17 33 15 21 36 69

Szabadságtelepi isk ......................... 23 26 49 49

Összes ................ 49 66 115 35 35 70 185

B e l-é s  k ü lváros ö s s z e s e n .......................... 128 138 266 118 115 233 499
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I I I .  tá b lá z a t

Az I. osztályos f iú k  vizsgált tes tm ére te in ek  á tlag a i é le tk o ro n k én t a külvárosi és belvárosi
iskolák sze rin t

1930— 31 (N eu b er)

Jelleg Életkor N M + m s S2 У V min—Y max

Testm . 6,5 30 114,1 6 ±  1,003 ± 5 ,4 9 9 30,241 4,9 102,0— 124,0
cm 7,0 36 117,81 ±0 ,786 ± 4 ,7 1 8 22,257 4,0 109,0— 128,0

T ests. 6,5 30 20 ,00±0 ,809 ±4 ,4 3 7 19,689 22,1 16,1—  23,5

kg 7,0 36 21 ,66±1,026 ± 6 ,1 6 0 37,942 28,4 16,2—  32,2

Mellk. 6,5 30 55,50 i  0,904 ± 4 ,9 5 5 24,551 8,9 50,5—  60,0
cm 7,0 36 56 ,02±1,117 ± 6 ,7 0 4 44,942 11,9 50,0— 61,0

Fejker. 6,5 30 50 ,20±0,571 ± 3 ,1 2 9 9,793 6,2 47,5—  53,5
cm 7,0 36 51 ,05±0,430 ± 2 ,5 8 5 6,686 5,0 48,0—  53,5

Testm . 6,5 43 113 ,04±0,778 ± 5 ,1 0 8 26,095 4,5 9 8 — 123
cm 7,0 28 116 ,57±0,969 ± 5 ,1 2 8 26,296 4,3 1 0 4 — 128

Tests. 6,5 43 20 ,19±0 ,754 ± 4 ,9 4 7 24,476 24,5 15,3— 25,3

kg 7,0 28 21 ,03±0,810 ± 4 ,2 9 0 18,407 20,3 15,5— 24,5

Mellk. 6,5 43 55 ,55±0,719 ± 4 ,8 3 0 23,333 8,6 50,5—  62,0
cm 7,0 28 57,28 ±0 ,853 ± 4 ,521 20,444 7,9 51 —  61

Fejker. 6,5 43 50,08— 0,566 ± 3 ,7 1 2 13,758 7,4 44 —  53,0
c m 7,0 28 50 ,57±0,553 ± 2 ,931 8,592 5,7 46,5—  53,5

1959— 60 (H ordás)

Jelleg Életkor N M ± m s S2 V V min—V m ax

Testm . 6,5 79 117 ,21±0,545 ± 4 ,8 4 9 23,512 4,1 107,4— 126,2
cm 7,0 72 119,18±0,591 ± 5 ,0 1 8 25,180 4,2 108,1— 133,5

Tests. 6,5 79 21 ,56±0,680 ± 6 ,0 7 4 36,897 28,1 15,0—  35,0

kg 7,0 72 22,61 ± 0 ,660 ± 5 ,6 0 2 31,380 24,8 17,5—  35,0

Mellk. 6,5 79 57 ,66±0,600 ± 5 ,3 3 8 28,500 9,2 51,5—  69,0
cm 7,0 72 57 ,48±0,651 ± 5 ,5 2 6 30,535 9,6 52,0—  66,0

Fejker. 6,5 79 51 ,18±0,351 ± 5 ,1 2 2 9,743 6,1 48,0—  56,0
cm 7,0 72 50 ,79±0,310 ± 2 ,6 3 5 6,943 5,1 47,5—  54

Testm . 6,5 49 118 ,05±0,916 ± 6 ,4 1 3 41,125 5,4 108,0— 135,3
cm 7,0 66 119 ,66±0,680 ± 5 ,5 3 0 30,584 4,6 106,0— 134,0

Tests. 6,5 49 23,2 4 ±  1,012 ± 6 ,105 37,276 30,5 16,5—  34,5

kg 7,0 66 22 ,84±0,751 ± 6 ,1 0 5 37,276 26,7 17,5—  32,5

Mellk. 6,5 49 58 ,02±0,383 ±2 ,681 7,187 4,2 53,0—  65,0
cm 7,0 66 58 ,26±0,338 ± 2 ,7 4 8 7,553 ■ 4,7 53,0—  70,0

Fejker. 6,5 49 50,78 ±0 ,490 ± 3 ,431 11,770 6,7 46,0—  55,5

cm 7,0 66 50 ,98±0,298 ± 2 ,4 2 4 5,876 4,7 48,0—  54,5
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Nem csak a sa já t, hanem  N euber vizsgálati ada ta i s ta tisz tika i állandóit 
is k iszám íto ttam , hogy  meglegyen az alap az összehasonlításokra.

A m érési eredm ények á tlag a it és a szám íto tt s ta tisz tika i á llandókat 
m ind N euber, m ind sa já t vizsgálataim ról a külvárosi és belvárosi fiúk ra  
nézve a I I I .  táb láza to n  m utatom  be. A leányok megfelelő ad a ta it a I V .  
táb láza tb an  összesítettem .

A to v áb b iak b an  m indkét v izsgálatra vonatkozóan m egállap íto ttam  a 
bel- és külvárosi gyerm ekek középértékei közt ta lá lh a tó  differenciát (B —K )  
és ennek h ib á já t (m D). A különbséget pozitívnak ( + )  v e ttem  akkor, ha a 
belvárosi, negatívnak  (— ), ha a külvárosi gyerm ekek átlaga m u ta to tt  nagyobb 
értéket.

Kiegészítésül fon tosnak  ta r to tta m  a vizsgált gyermekek abszolút m éret­
átlagai koreltérésének m eghatározását is m ind a négy m éretre nézve a 6,5 
és 7 éves csoportok kö zö tt. A külváros és belváros közti esetleges eltérések 
v izsgálata céljából az eredm ényeket mind a fiú k , mind a leányokra nézve 
a két külön vizsgálat szerint az V. táb láza tb an  csoportosíto ttam .

Most nézzük m eg elsősorban az t, hogy az egyes m éretek  szerint az 
első, Neuber-féle és a második, á lta lam  végzett vizsgálatok m ilyen eredm ényt 
m u ta tta k . Az V. tá b lá z a t szerint a fiúk  m ind a 6,5, mind a 7 éves korban 
a m ásodik mérés alkalm ával, a belvárosban és külvárosban egyarán t, m agas­
ságukban nagyobb átlagokat m u ta tn ak . A testsú lyban , a m ellkaskerület­
ben és fejkerületben ugyancsak m egtalálható  ez az eltérés, ennek a m értéke 
azonban ingadozó értékeket ad. A 7 éves belvárosi fiúk  fejkerülete az egyedüli 
kivétel, am ennyiben a második v izsgálat alkalm ával, te h á t az 1959—60-as 
évben kisebb á tlago t ad o tt.

A leányok nagy jábó l ehhez hasonló eredm ényeket adnak . Érdekes 
azonban, hogy a testm agasságban  a belvárosi leányok mai átlagai a 6,5 éves 
korban egyeznek a régebbi adatokkal, és a 7 éves korban azokat csak alig 
m úlják  fölül. A külvárosi leányok azonban m a m ind a k é t korcsoportban 
több m in t 2 cm-rel m agasabb testm agasság á tlago t m u ta tn ak . A testsú ly  
átlaga a 6,5 éves k o rban  a belvárosban közel 0,5 kg eltérést m u ta t a m ai 
gyerm ekek javára , m íg a külvárosban ez az eltérés m egvan, de lényegesen 
csekélyebb.

A m ellkerület átlagértékei a 6,5 éves k o rban  m indkét terü le ten  közel 
2 cm-el nagyobbak, míg a 7 éves korban a belvárosban ugyanez az érték- 
növekedés közel 1,5 cm , a külvárosban több m in t 2,5 cm.

A fejkerület á tlagértékei m indkét korosztályban a belvárosban 1 cm-el 
m u ta tn ak  nagyobb átlagot, míg a külvárosban a 6,5 éves gyerm ekek 
újabb vizsgálata közel 1 és % cm-el m agasabb értékű  átlagot eredm ényezett. 
A 7 évesek átlagértéke nagyjából egyenlő a régi m értékkel, h ab á r egy kicsit 
m agasabb.

Íg y  végeredm ényben az összes eredm ények szerint az ú jabb  vizsgálatok 
mind a négy m éretben m agasabb átlagokat m u ta tn ak , m int a régi vizsgálatok.

Igen fontosnak ta rto tta m , hogy az eltérések hibáit is kiszám ítsam . 
A hibaszám ítások szerin t az eltérések legnagyobb része nem  halad ja m eg 
a három szoros h ib ah a tá rt, és így tu lajdonképpen  statisztikailag  nem  igazol­
ható. A hibaszám ítások szerint azonban a 6,5 éves külvárosi fiúk  testm agas­
ságában és m ellkerületében az eltérés a két m érés között tú l  van  a három ­
szoros h ibahatáron . A testsúly  eltérése pedig az eltérés h ibájának  a 2,5- 
szerese. A belvárosi fiúk  m agasságában és sú lyában  az eltérés lényegesen
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I V .  tá b lá z a t

A z  .o sztá lyos leányok  vizsgált te s tm ére te in ek  á tlag a  é le tkoronként a kü lvárosi és belvárosi
iskolák  szerin t

1 9 3 0 — 3 1  (N euber)

Je lleg É le tk o r N M +  m s S2 V V m in—-V m ax

T estm . 6 , 5 4 2 1 1 6 , 4 5  ± 0 , 6 9 3 ± 4 , 4 9 6 2 0 , 2 1 9 3 , 8 1 0 3 ,0 - - 1 2 5 , 0  •

cm 7 ,0 6 0 1 1 7 , 8 7 ± 0 , 6 7 2 ± 5 , 1 9 8 2 7 , 0 1 7 4 , 4 1 0 6 , 0 — 1 3 0 ,0

T ests . 6 , 5 4 2 2 0 , 7 6 ± 0 , 9 4 6 ± 6 , 1 3 5 3 7 , 6 3 4 2 9 , 5 1 4 ,2 - —  2 8 ,3
о
H'03 kg 7 , 0 6 0 2 1 , 8 0 ± 0 , 6 9 9 ± 5 . 4 2 1 2 9 , 3 8 9 2 4 , 8 1 6 ,0 - -  2 9 ,0
>

PQ M ellk. 6 , 5 4 2 5 4 , 9 3 ± 0 , 9 1 9 ± 5 , 9 5 7 3 5 , 4 8 7 1 0 , 8 4 9 , 0 - -  6 5 , 0

cm 7 ,0 6 0 5 4 , 6 2 ± 0 . 5 8 7 ± 4 , 5 2 5 2 0 ,4 9 1 8 , 2 5 0 , 0 - -  6 0 , 0

F ejk . 6 , 5 4 2 4 9 , 2 2 ± 0 , 3 4 5 ± 2 , 2 4 0 5 , 0 2 4 4 , 5 4 7 , 0 - -  5 2 , 5

cm 7 ,0 6 0 4 9 , 5 4 ± 0 , 3 0 4 ± 2 , 3 5 7 5 , 5 5 9 4 , 8 4 7 , 0 - -  5 3 ,5

T estm . 6 , 5 3 7 1 1 3 , 4 0 ± 0 , 8 2 1 ± 4 , 9 9 7 2 4 , 9 7 2 4 , 4 1 0 5  - - 1 2 6

cm 7 ,0 2 8 1 1 4 . 3 9 ± 0 , 8 5 8 +  4 . 5 5 0 2 0 , 7 0 3 3 , 9 1 0 5  - - 1 2 6

te T ests . 6 , 5 3 7 1 9 , 9 5 ± 0 , 5 8 7 ± 3 , 5 7 1 1 2 ,7 5 0 1 7 ,8 1 6 ,0 - -  2 4 ,5
о

'c3 kg 7 ,0 2 8 1 9 , 6 7 ± 0 , 9 2 7 ± 4 , 8 2 7 2 3 , 2 9 6 2 4 , 5 1 4 ,1 - -  2 6 ,1

M
Mellk. 6 ,5 3 7 5 3 , 9 4 ± 0 , 6 6 4 ± 4 , 0 4 1 1 6 ,3 3 3 7 , 4 5 1 , 0 - -  5 9 , 0

cm 7 ,0 2 8 5 4 , 1 7  ± 0 , 9 3 4 ± 4 , 9 5 5 2 4 , 5 5 5 9 ,1 4 6 , 0 - -  5 8 ,5

F ejk er. 6 ,5 3 7 4 9 , 1 0  ± 0 , 4 2 6 ± 2 , 6 0 0 6 , 7 7 7 5 ,5 4 7 , 0 - -  5 5 , 0

cm 7 ,0 2 8 4 9 , 5 0 ± 0 , 5 2 6 ± 2 , 7 8 8 7 , 7 7 7 5 ,6 4 6 , 5 - -  5 2 ,5

1 9 5 9 — 6 0  (B o rd á s)

Jelleg É le tk o r N M + m s S2 У V m in—-V m ax

T estm . 6 ,5 8 3 1 1 6 , 4 5 ± 0 , 5 7 2 ± 5 , 2 1 3 2 7 , 1 7 0 4 , 5 1 0 4 , 3 - - 1 2 8 , 3

cm 7 ,0 8 0 1 1 7 , 9 9 ± 0 , 5 2 8 ± 4 , 7 0 5 2 2 , 1 3 9 3 , 9 1 0 6 , 0 - - 1 3 2 , 0

T ests. 6 ,5 8 3 2 1 , 2 2 ± 0 , 8 1 4 ± 7 , 4 2 2 5 5 , 0 9 7 3 , 4 1 6 , 1 - -  3 5 ,0
cи'CS kg 7 ,0 8 0 2 1 , 1 3 ± 0 , 7 1 4 ± 6 , 3 9 6 4 0 , 9 1 1 3 0 , 2 1 7 , 0 - -  3 4 , 0

'"3
CQ Mellk. 6 ,5 8 3 5 6 , 8 6 ± 0 , 4 6 2 ± 4 , 2 1 7 1 7 ,7 8 0 7 , 4 5 0 , 8 - -  7 7 , 0

cm 7 ,0 8 0 5 6 , 1 5 ± 0 , 7 3 4 ± 6 , 5 7 0 4 3 , 1 6 4 1 1 ,7 4 9 , 8 - -  6 7 , 0

Fejk . 6 ,5 8 3 5 0 , 2 1  ± 0 , 2 7 5 ± 2 , 5 1 0 6 , 2 6 8 4 , 9 4 6 , 5 - -  5 3 ,5

cm 7 ,0 8 0 5 0 , 3 8 ± 0 , 3 0 7 ± 2 , 7 3 0 7 ,4 3 5 5 ,3 4 6 , 5 - -  5 5 , 0

T estm . 6 ,5 3 5 1 1 5 , 4 9 ± 0 , 7 5 9 ± 4 , 4 9 2 2 0 , 1 7 6 3 ,8 1 0 8 , 3 - - 1 2 7 , 5

cm 7 ,0 3 5 1 1 6 , 8 5 ± 0 , 6 8 3 ± 4 , 0 4 4 1 6 ,3 5 2 3 , 4 1 0 9 , 0 - - 1 2 5 , 3

СО T ests. 6 ,5 3 5 2 0 , 0 9 ±  1 ,1 4 1 ± 6 , 7 5 6 4 5 , 6 4 7 3 3 , 6 1 6 , 0 - -  2 9 ,0

K
ül

vá
ro kg 7 ,0 3 5 2 3 , 0 0 ± 1 , 1 1 3 ± 6 , 5 8 7 4 3 , 3 8 2 2 8 , 6 1 6 , 5 - -  3 0 ,5

Mellk. 6 ,5 3 5 5 5 , 8 3 ± 0 , 5 8 2 ± 3 , 4 4 7 1 1 ,8 8 2 6 ,1 4 9 , 0 - -  6 4 , 0

cm 7 ,0 3 5 5 6 , 7 8 ± 0 , 4 6 0 ± 2 , 7 2 3 7 ,4 1 1 4 , 2 5 1 , 5 - -  6 3 , 0

F e jk er. 6 ,5 3 5 5 0 , 8 4 ± 0 , 5 2 4 ± 3 , 1 0 1 9 , 6 1 7 6 ,0 4 7 , 5 - -  5 2 , 5

cm 7 ,0 3 5 4 9 , 5 5  ± 0 , 4 3 3 ± 2 , 5 6 7 6 , 5 8 8 5 ,1 4 7 , 0 - -  5 3 ,0

4 3



L
eá

ny
ok

 
j 

F
iú

k

•f* V . tá b lá z a t

A fiú k  és leányok testm ére te in ek  különbségei belváros, kü lváros és korbeli e ltérés szerin t N euber  és saját v izsgála ta im ban  

B e l v á r o s  K ü l v á r o s

Jelleg
I. 1930—31. IT. 1959—60.

D I—II. Dkor . Dkor II.
I. 1930—31. 11.1959—60.

D I—II. Dkor I. Dkor 11.
M M M M

T estm agasság cm
6,5 114,16 117,21 1,05

3,65 1,97
6,5 113,04 118,05 +  5,01

+  3,53 i ,6 i
7,0 117,81 119,18 + 1 ,3 7 7,0 116,57 119,66 +  3,09

Testsúly  kg
6,5 20,00 21,56 +  1,56

+  1,66 +  1,05
6,5 20,19 23,24 + 3 ,0 5

+ 0 ,8 4 — 0,40
7,0 21,66 22,61 +  0,95 ■7,0 21,03 22,84 +  1,81

Mellk. cm
6,5 55,50 57,66 + 2 ,1 6

+ 0 ,5 2 — 0,18
6,5 55,55 58,02 + 2 ,4 7

4  1,73 0,24
7,0 56,02 57,48 1,46 7,0 57,28 58,26 0,98

Fejk . cm
6,5 50,20 51,18 + 0 ,9 8

-1 0,85 — 0,39
6,5 50,08 50,78

/ ___
; 0,70

+ 0 ,4 9 . 0,20
7,0 51,05 50,79 — 0,26 7,0 50,57 50,98 + 0 ,4 1

T estm agasság cm
6,5 116,45 116,45 0,00

+  1,12 4  1,54
6,5 113,40 115,49 - г  2,09

+ 0 ,9 9 1,36
7,0 117,87 117,99 + 0 ,1 2 7,0 114,39 116,85 + 2 ,4 6

T estsúly  kg
6,5 20,76 21,22 + 0 ,4 6

+ 1 ,0 4 — 0,09
6,5 19,95 20,09 + 0 ,1 4

— 0,28 1-2,91
7,0 21,80 21,13 — 0,67 7,0 19,67 23,00 + 3 ,3 3

Mellk. cm
6,5 54,93 56,86 +  1,93

— 0,31 — 0,71
6,5 53,94 55,83 1,89

(-1,23 1-0,95
7,0 54,62 56,15 +  1,53 7,0 54,17 56,78 + 2 ,6 1

Fejk, cin
49,22 50,21 +  0,99

0,32 0,17
6,5 49,10 50,84 + 1 ,7 4

4 0,40 — 1.29
7,0 49,54 50,38 4 0,84 7,0 49,50 49,55 0,05



nem  haladja m eg ennek a h ib á já t, míg a m ellkerületben és fejkerületben 
is ennek a kétszerese, vagy annál kissé nagyobb. A leányok ebben a korban 
a belvárosban nem  m u ta tn ak  eltérést testm agasságukban  a két mérés között, 
míg a kü lvárosban  eltérésük az ú jabb mérés jav á ra  a h ib ah a tá r kétszerese. 
Sem a súlyban, sem  a m ellkerületben az eltérés sem m iképpen sem igazolható, 
míg a fejkerü letben  a belvárosban az eltérés az ú jabb  mérés jav ára  a h iba­
h a tá r  kétszerese, a külvárosban annak a három szorosa. A 7 éves fiúk  összes 
m éretei a belvárosban a differencia egyszeres h ib á já t ad ják , a m ellkerület­
ben pedig ezen m érték  a la tt  m aradnak. A külvárosi fiúk  a testm agasságban 
közel három szorosan nagyobb értéket m u ta tn ak , m in t a differencia hibája. 
A súlyban is nagyobb az eltérés, a h ibánál másfélszeres m értékben, míg a 
m ellkerület és fe jkerület közül csak az előbbi éri el az egyszeres h ib ah a tá rt.

A 7 éves leányok a belvárosban m agasságban és súlyban csak csekély 
eltérést m u ta tn ak . M ellkerületben az eltérés a differencia h ibájának  másfél- 
szerese, fejkerü letnek  kétszerese. A külvárosban  m ind m agasságban, m ind 
testsú lyban  az eltérés a differencia h ibá jának  több  m int a kétszerese, míg 
m ellkerületben több  m int három szorosa.

A két mérés között főleg a külvárosban a m ért eltérések igazolhatóknak 
ta r th a tó k , s így az a tap asz ta la tu n k , hogy a mai gyerm ekek főleg a kü l­
városban az á lta lu n k  fe lve tt m éretekben az ugyanolyan környezetben m ért 
gyerm ekekkel szem ben lényegesen m agasabb átlagértékeket m u ta tnak .

K iszám íto ttam  a 6,5 és 7 éves gyerm ekek közti koreltérést is v ala­
m ennyi m éretben, az első és m ásodik v izsgálatban is. Ezek az eredm ények 
m ind a belváros, m ind a külváros között változó értékeket adnak. Á ltalában  
véve a m ásodik m érésben a fiúknál a belvárosban és külvárosban kisebb 
értékeket adnak . A leányoknál a testm agasságban  m ind a külvárosban, 
m ind a belvárosban a féléves változás nagyobb, a súlyban pedig az első vizs­
gálatban nagyobb, a m ásodikban kisebb a belvárosban. A külvárosban az 
első vizsgálat kisebb volt, a m ásodikban lényegesen nagyobb értéket ado tt. 
A m ellkerület értékei a belvárosban m indkét vizsgálatban a 6,5 évtől 7 éves 
korig negatív  átlago t ad tak , míg a külvárosban m indkét vizsgálaton pozitív  
értékeket k ap tu n k . Ezzel szemben a fejkerület értékei az első vizsgálatban 
a belvárosban kissé, a külvárosban nagyobb m értékben ad tak  m agasabb 
átlagot. A m ásik vizsgálatban a belvárosban a féléves koreltérés k ism értékű , 
míg a külvárosban negatív  értéket ad. Ezek u tán  elem ezzük még az e ltéré­
seket a két vizsgálat közt a külvárosi és belvárosi adatokban . ( VI.  táb lázat.)

1930— 31-ben a belvárosi fiúknál abszolút értékben m ind a 6,5, m ind 
a 7 évesek m éretei fölülm úlják a külvárosiak m agasságát, de ez az eredm ény 
statisztikailag  nem  igazolt. A leányoknál ugyanez az eredm ény, de m ind­
két korcsoportban statisztika ilag  is igazolható, m ert a háromszoros h ib ah a tá rt 
m eghaladja. Ma m indkét korcsoport testm agassága m agasabb átlagot ad a 
külvárosi fiúk  esetében, míg a leányok m indkét mérésben, m indkét kor­
csoportban a belvárosban adnak  nagyobb értéket. Míg a Neuber féle vizs­
gálatok eredm ényei a belvárosi leányok jav á ra  statisztikailag  igazolt el­
téréseket ad tak , a mai m érések szerint m indkét korcsoport között kisebb a 
differencia és s ta tisz tika ilag  nem  igazolható. Vegyük tovább  a lineáris m ére­
tek e t. A m ellkerület m indkét mérés alkalm ával a külvárosi fiúknál ad o tt 
nagyobb értéket, m in t a belvárosi fiúknál. Az eltérés azonban olyan csekély 
a két mérés á tlaga i között, hogy nem tek in th e tő  igazoltnak. A leányok 
m ellkerülete a N euber féle m indkét korcsoportban nagyobb a belvárosiaknál,
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V I. táblázat

B elvárosi és kü lvárosi fiú k  és leányok  összehasonlítása é le tkor szerin t a k é t v izsgálatban

F I Ú K  L E Á N Y O K

Jelleg
Vizsg.
ideje É le tk o r

Belv.
B.

K ü lv .
K . K. + «12).

Belv.
B.

K ü lv .
K . Ъв—к. 4- m D.

1930— 31.
6,5 114,16 113,04 + 1 ,1 2 ± 1 ,3 5 8 116,45 113,04 + 3 ,4 1 ± 1 ,0 7 4

T estm agasság  cm
7,0 117,81 116,57 + 1 ,2 4 ± 1 ,3 2 2 117,87 114,39 + 3 ,4 8 ± 1 ,0 9 0

1959— 60.
6,5 117,21 118,05 — 0,74 ± 1 ,0 6 3 116,45 115,49 + 0 ,9 6 ± 0 ,8 9 8

7,0 119,18 119,66 — 0,48 ± 0 ,9 0 6 117,99 116,85 + 1 ,1 4 ± 0 ,8 5 4

1930— 31.
6,5 20,00 20,19 — 0,19 ± 1 ,1 0 6 20,76 19,95 + 0 ,8 1 ± 1 ,1 1 3

T estsú ly  kg
7,0 21,66 21,03 + 0 ,6 3 ± 1 ,3 0 8 21,80 19,67 + 2 ,1 3 ± 1 ,1 6 1

1959— 60.
6,5 21,56 23,24 — 1,68 ± 1 ,2 1 9 21,22 20,09 + U 3 ± 1 ,2 4 5

7,0 22,61 22,84 — 0,23 ± 0 ,3 1 6 21,13 23,00 — 1,87 ± 0 ,9 9 8

1930— 31.
6,5 55,50 55,55 — 0,05 ± 1 ,1 5 5 54,93 53,94 + 0 ,9 9 ± 1 ,1 3 3

M ellkerület cm
7,0 56,02 57,28 — 1,26 ± 1 ,3 9 4 54,62 54,17 + 0 ,4 5 ± 1 ,1 1 3

1959— 60.
6,5 57,66 58,02 — 0,36 ± 0 ,2 2 5 56,86 55,83 +  1,03 ± 1 ,0 2 8

7,0 57,48 58,26 — 0,78 ± 0 ,7 3 3 56,15 56,78 — 0,63 + 0 ,9 3 9

1930— 31.
6,5 50,20 50,08 + 0 ,1 2 ± 0 ,8 0 4 49,22 49,10 + 0 ,1 2 ± 0 ,5 4 8

F e jk erü le t cm
7,0 51,05 50,57 + 0 ,4 8 ± 0 ,8 0 3 49,54 49,50 + 0 ,0 4 ± 1 ,0 9 5

1959— 60.
6,5 51,18 50,78 + 0 ,4 0 ± 0 ,6 1 0 50,21 50,84 — 0,63 ± 0 ,9 3 5

7,0 50,79 50,98 — 0,19 ± 0 ,1 3 6 50,38 49,55 + 0 ,8 3 ± 1 ,3 6 6



m in t a külvárosiaknál. Az eltérések azonban statisztikailag  nem  igazolhatók. 
A m ai m érések szerint a 6,5 éves gyerm ekek m ellkerületének átlaga m a a 
belvárosban abszolút értékben  nagyobbak, m int a külvárosiaké, de ez a 
meglevő eltérés nem  igazolható. A 7 éves korcsoportokban a külvárosi leányok 
m ellkerülete fölülm úlja a belvárosiakét, de szintén nem  igazolható m értékben.

A fejkerületben a N euber féle mérési eredm ények arra  vezettek , hogy 
m ind a fiúk, m ind a leányok fej kerületének abszolút á tlaga a belvárosban 
m agasabb a külvárosnál, a differencia azonban a sta tisz tik a i h ibahatáron  
nem  lép tú l.

Az én méréseim a fiúknál a 6,5 éveseknél nagyobb átlago t m u ta ttak , 
míg a 7 éveseknél kisebb é rték e t ad tak  a belvárosban, m in t a külvárosban. 
A leányoknál ugyanez vo lt az eredm ény. A 6,5 évesek a belvárosban, a 7 
évesek a külvárosban ad tak  m agasabb értéket, de az eltérések a külváros 
és belváros között egyik esetben sem igazolhatók.

A testsú ly  a környezeti változásokkal erősen befolyásolható. M éretei 
különböző értékeket adnak. A fiú k  testsú lya  a Neuber féle m éréseknél a bel­
városban  a 6,5 éves korban kisebb, 7 éves korban nagyobb, m in t a kü lváros­
ban , de nem igazolható. A leányoknál m indkét korcsoportban a belvárosiak 
ad a ta i a nagyobbak, de nem  igazolhatóan.

Az én méréseimnél a fiú k  testsú lya ugyancsak nem  igazolható m ér­
tékben  m indkét korcsoportban a külvárosban nagyobb eredm ényre vezettek , 
m in t a belvárosban. A leányok 6,5 éves korban a belvárosban nagyobbak, 
7 éves korban a külvárosban m u ta tn ak  nagyobb értékeket, de szintén nem 
igazolható m értékűek.

Összehasonlítás az 1931. évi egyéb adatokkal

A méréseken kívül igyekeztem  azoknak a tényezőknek egy részét ú jra  
m egállapítani, am ire a N euber féle vizsgálatok rám u ta tn ak . Ezek a vizs­
gálatok főleg a gyermek te s ti tisztaságából és esetleges élősdi jelenlétéből, 
illetve h iányából k övetkez te ttek  azok o tthon i egészségügyi viszonyaira is. 
( V I I .  táb lázat.)

V I I .  táblázat

Egészségügyi v iszonyok a  k ü lvárosi és belvárosi f iú k  és leányok ö sszesíte tt a d a ta i  a lap ján
1930— 31. és 1959— 60. évben

1930—31. 1959—60.

db % db %

T esti tisz taság  (piszkosnak ta lá lt  gyerm ek ek  szám a) 
belváros ............................................................................. í i 6,54 10 3,18
k ü lv á r o s ............................................................................... 18 13,23 7 3,78

T etv esn ek  ta lá lt  gyerm ekek szám a belváros ......... 26 15,47 _ _
k ü lv á r o s ............................................................................... 46 33,82
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Az 1930—31-es évekhez viszonyítva óriási fejlődés m utatkozik . Ma 
m ár egyetlen iskolában sem ta lá ltam  tetves gyerm eket, ho lo tt azelőtt a gyer­
m ekek */6-a volt a belvárosi, 1/3~a a külvárosi iskolákban tetves.

Piszkosnak ta lá ltam  a Neuber féle vizsgálatok szerint a belvárosi gyer­
mekek V15-ét, míg a kü lvárosiaknak  közel Vs-át. Ma pedig a számok közel 
egyform ák, csak kb. m inden 34. gyermek tek in th e tő  piszkosnak. T ehát a 
külső körülm ények lényegesen m egváltoztak, a külső higiénia színvonala 
erősen em elkedett, s ebben a tek in te tb en  a javu lás nem csak a belvárosban 
m u ta tk o zo tt, hanem  a kü lvárosban ennél fokozottabb m értékű . A két város­
rész közti különbségek kiegyenlítődtek.

Összefoglalás.
1. Ú jra m egvizsgáltuk azoknak az iskoláknak az iskolázás kezdetén 

az I .  évfolyam ba já ró  6,5 és 7 éves gyerm ekeket ugyanazokban az iskolákban, 
am elyekben 1930— 31. évben m egvizsgálták. U gyanazokat a m éreteket 
(testm agasság, testsú ly , m ellkerület, fejkerület) v e ttü k  fel, m int az akkori 
vizsgálatoknál. Összehasonlítás céljából m eghatároztuk  az első vizsgálatok 
meglevő egyéni ada ta ibó l a sta tisz tika i á llandókat, am elyeket a mi ered­
m ényünkből is k iszám íto ttunk . Az eredm ényeket külvárosi és belvárosi 
iskolák szerint csoportosíto ttuk  és a két mérés átlagai közti eltéréseket a 
6,5 és 7 éves korra nézve nem enként m egállap íto ttuk  és a differencia h ibáit 
is m eghatároztuk.

2. Az összes m érések szerint a fiúk  m ind a belvárosban, mind a k ü l­
városban nagyobb á tlagoka t m u ta tn ak  a mai korban, m in t a 30-as években, 
kivéve a 7 éves fiúk  fe jkerületét, m elynek mai átlaga kisebb értéket ad. 
A leányok átlagai v iszont mind a kül-, mind a belvárosban nagyobb értéket 
m u ta tn ak , kivéve a 7  éves belvárosi leányok tes tsú ly á t, am elynek átlaga 
jelentéktelenül kisebb értéket m u ta t.

3. Végeredm ényben teh á t a vizsgált m éretekben a mai I. osztályos 
gyerm ekek nagyobb átlagokat m u ta tn ak  és az átlagem elkedés a külváros­
ban fokozottabb m értékben érvényesül.

4. A 6,5 és 7 éves gyerm ekek még nem  m u ta tjá k  a vizsgált m éretekben 
az akceleráció érvényesülését, te h á t ez nyilván a pubertásko rt megelőző és 
a pubertáskori jelenségekben később ny ilvánu lhat meg. Ellenben a m éretek 
változása a külvárosi gyerm ekeket nagym értékben érin te tte , a két városrész 
között kiegyenlítődés következett be ezek tek in te tében , am elyet véleményem 
szerint a külső körülm ények lényeges kedvező változása eredm ényezett, 
m elynek egyik fokm érője a külső egészségügyi tá b láz a tta l is b em u ta to tt 
higiénia erős javu lása .

E bben  az irán y b an  tovább i ellenőrző v izsgála tokat szándékozunk 
végezni.

V é g ü l  e z ú t o n  m o n d o k  k ö s z ö n e t é t  M a l Án  M i h á l y  p r o f e s s z o r  ú r n a k  é s  
I I a j k a i  T iB O R n a k ,  a  d e b r e c e n i  E m b e r t a n i  I n t é z e t  a d j u n k t u s á n a k  s o k  h a s z n o s  
t a n á c s a i k é r t  é s  s e g í t s é g ü k é r t .о  О

IR O D A LO M

1. N e u b e r  E .: A debrecen i I. o sztályos elem i iskolás tan u ló k  á tv izsgálása  egészségügyi 
szem pon tbó l. (Bp. 1931. M. K ir. V allás és K özokt. M inisztérium . 2120). — 2. H ip p o k r a t e s : 
De aere aq u is e t locis. (G. G u n d erm an n , B onn  1911). — 3. B artucz L .: A z iskolás gyerm ekek  
te rm etb e li növekedése M agyaro rszágon . (A n th r. F ü ze tek . I . 1923. 88. 92). — 4. Bartucz L . : 
A m ag y ar em ber. A m ag y a rság  an th ro p o ló g iá ja . (Bp. 1938. 509). — 5. Ma lÁn M.: A b u d ap es ti
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tan o n co k  te s tfe jlő d ése . (M. O rv. és T erm , vizsg. X L I. vándorgyű lésének  m u n k á la ta ib ó l. Pécs. 
1934. 2 0 3 —208.) — 6. F e h é r  M.: A z egri kereskedelm i közép isko la  n ö vendékeinek  a n th ro p o - 
m e tria i v iz sg á la ta . (K ny . az in té z e t 1940 — 41. év i évkönyvéből. Eger. 1941. 16.) — 7. Vé l i 
Gy . : M ennyire  b e fo lyáso lta  a  h áb o rú  a g y erm ek ek  te s ti  fe jlő d ésé t?  (N épegészségügy. 1948. 28.) 
— 8. T ó th  N .: D ebreceni á lta lán o s  isko lás f iú k  te s tm ére te i. (K ézira t. 1955,) — 9. An g e r  N .: 
V izsg á la to k  d ebrecen i isko lás gyerm ekeken. (K éz ira t. 1955.) — 10. K acsuk  I . :  K ülönböző 
k ö rn y e ze tb e n  élő tan u ló k  testfe jlődésének  összehasonlító  v izsg á la ta . (A n th r. K özi. I .  k ö t. 
85 — 104.) — 11. E ir e n  O .: V árosi és fa lusi if jú ság  tes tfe jlő d ésén ek  összehasonlító  v izsgálata . 
A n th r. K özi. I I I .  1956. 115 —134.) — 12. R a jk a i T .: 7 —11 éves gyerm ekek  testfe jlődése  
é v en k é n t ism é te lt  v izsgála t a lap ján . (D o k to ri é r t. 1957.)

K Ö R P E R M A S S E  D E R  K N A B E N  U N D  M Ä D C H E N  IM  E R S T E N  S C H U L JA H R E  
IN  D E B R E C E N , IN  D E N  J A H R E N  1930— 31 U N D  1959— 60

V on K . B O R D Á S (D ebrecen)

1. I n  d en  Schulen  in  w elchen 1930/31 U n te rsu ch u n g en  v e ra n s ta lte t  w u rd en , hab en  
w ir d ie  K in d e r  v o n  6,5 u n d  7 J a h re n  de r 1. K lasse  gleich n a ch  der E in sch u lu n g  gem essen. 
D ie g le ich en  M asse (K ö rp erh ö h e , K ö rp erg ew ich t, B ru stu m fan g , K opfum fang) w u rd en  au f­
gen o m m en , w ie be i den  e rs ten  M essungen. Z um  V ergleich w u rd en  aus den in d iv id u e llen  D a ten  
v o n  1930/31 u n d  v o n  u n se ren  R e su lta ten  die s ta tis tisc h en  K o n s ta n te n  b es tim m t. D ie R e su lta te  
w u rd en  n a c h  G ru p p en  v o n  V o rs tad tsch u len  u n d  In n e n s tad tsc h u le n  zusam m en g este llt u n d  die 
D ifferenzen  zw ischen den zw ei M essungen fü r  das A lter v o n  6,5 u n d  7 J a h re n  n ach  dem  
G esch lech t b e s tim m t u n d  d ie F eh ler der D ifferenzen  fe stg es te llt.

A u f  G ru n d  a ller M essungen zeigen die K n a b en  grössere D u rch sch n ittsm asse  so in  der 
V o rs ta d t, w ie a u ch  in  der In n e n s ta d t  a ls -b ei den  M essungen de r dreissiger J a h re ,  ausgenom ­
m en  den  K o p fu m fan g  von  den 7 jäh rig en  K n a b en , wo der D urchm ass k leinere  W erte  au f­
w eist. D ie M asse der M ädchen  ergeben grössere D u rch sch n ittsw erte  sowohl in  de r V o rs tad t 
als a u ch  in  d e r In n e n s ta d t, ausgenom m en d as K ö rp erg ew ich t der In n e n s täd tlic h en , wo der 
D u rch m ass u n w esen tliche , ab er doch k leinere  W erte  zeigt.

3. A ls E n d re s u lta t  w urde  fe stg es te llt, dass die K inder de r 1. K lasse v o n  h e u te  grössere 
D u rch sch n ittsm asse  aufw eisen u n d  die S te igung  is t  in  der V o rs ta d t grösser.

4. D ie  u n te rsu c h te n  M asse bei den  K in d e rn  von  6,5 u n d  7 Ja h re n  zeigen d as  D u rch ­
d rin g en  d e r A k zelera tion  noch  n ich t, diese se tz t  sich w ahrschein lich  im  V o rp u b e rtä tsa lte r  
u n d  im  P u b e r tä ts a l te r  du rch . D ie V erän d eru n g  der Masse beeinflusste  v o r a llem  die V or­
s ta d ts k in d e r , zw ischen den  zwei S ta d tte ile n  k a m  eine A usgleichung  zu S ta n d e , w as m einer 
A n sich t n a ch  d u rc h  die w esentliche V erän d eru n g  der äusseren  U m stän d e, v o r  allem  d u rch  
die V erb esserung  der G esun d h e itszu stän d e  v e ru rsa c h t w urde . Diese V erän d eru n g en  w urden  
in  e iner T ab e lle  zusam m engeste llt. In  dieser H in sich t w ollen w ir neue K o n tro llu n te rsu ch u n g en  
e in le iten .

4  A ntropo log ia i K özlem én yek  ѴІ/1—2 4 9




