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Az ifjusag testi fejlédésének vizsgalata évtizedek 6ta az embertan ku-
tatasainak kedvelt teriilete. Az ilyen iranyud vizsgéalatok és azok eredményei
irant napjainkban is egyre fokozddik az érdeklddés. A szakantropolégusokon
kiviil a sziil6k, pedagégusok és orvosok — érthetd okokbél — egyarant
igyekeznek megismerni e kutatdsok eredményeit. A szakemberek érdekls-
désének indité oka kezdetben pusztan tudomanyos volt. Ujabban azonban
egyre inkabb elGtérbe lépnek a gyakorlati alkalmazhatésag kérdései is. Gon-
dolhatunk itt a konfekcié-iparnak nyujtott segitségre, a kiilonféle mun-
kara-, illetve az egyes sportagakra valé alkalmassag kérdésére stb.

A fejlédés koraban jelentds valtozast mutaté testi jellegek koziil elss-
sorban a testmagassag irant nyilvanul meg nagy érdeklédés. A testmagassag
fejlédés alatt tapasztalhaté valtozasainak, a termet végleges kialakulasanak
kutatasa az embertan fontos kérdésévé valt.

Kiilonosen napjainkban nyilvanul meg fokozott érdeklédés e jelleg és valtozasai irant.
amikor az Gn. gyorsult (akcelerdlt) novekedés nagymértékben tapasztalhaté az egész vildgon.
Hazankban is lényegesen nagyobb mértékben jelentkeznek az akceleraciés jelenségek nap-
jainkban, mint az els§ vilaghaborit kévets években. A kutatésok tanisiga szerint ma azokon
a helyeken is jelent8s akcelerdciét tapasztalhatunk, ahol az elsé vilaghdbord utdn kovetkezs
idékben nem mutatkozott, a falun. .

Antropologiai és orvosi szempontbdl tekintve azért is fontos a gyorsult novekedés,
kérdésének kutatdsa, mivel az izomzat fejlodése, erdsodése nem tud 1épést tartani az dltaldnos
megnyulds titemével, és ez tartasbeli hibakhoz, gerincferdiilésekhez és egyéb fejlédésirend-
ellenességekhez vezethet a novekedés folvaman.

Maga a testmagassag vagy termet és annak a fejlédés alatt tapasz-
talhaté valtozasai érokléstani szemponthél és a kornyezet hatasait tekintve
is egyre inkabb ismertekké valnak. Az egyes embertipusok a szocialis osz-
talyok ifjusaganak termetében mutatkozoé valtozasokat szamos vizsgalat
alapjan részletesen ismerjiik.

Igen sok esetben alapjat képezi ez a jelleg a kiilonféle alkati tipusoknak,
indexeknek és relativ méreteknek. Eppen e fontossagat tekintve feltétleniil
hianyossagnak kell tartanunk azt a tényt, hogy maganak e fontos jellegnek
az értékelését szabatosan, illetve kielégit§ médon megoldani eddig nem
sikeriilt. i

Torténtek ugyan kisérletek arra vonatkozélag, hogy a termetet, illetve
annak valtozasait altalanosan elfogadhaté médon értékeljék, de ezek a kisér-
letek nem vezettek megfeleld megoldashoz. Vagy tilzottan altalanos elveken
épiiltek fel az egyes megoldasok, vagy nem teszik lehetvé a pontos értékelést,
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esetleg csupan egyetlen teriilet lakossaganak ifjisagara alkalmazhatok.

Hogy attekinthessiik a kiilonféle moédszerek nagy tomegét, melyek
az embertan irodalmaban szerepelnek, e sorokban szeretnénk bemutatni az
alkalmazott eljarasokat néhany jellemz§ példan. Természetes, hogy nem
6hajtunk és egy cikk keretében nem is tudnank teljességre igényt tarté ismer-
tetést adni. Csupan bizonyos csoportositasban néhany eljérés Iényegének
felvazolasaval ohajtunk attekintést biztositani.

Szamos kutatas alapjan meglehetdsen régen ismerik mar a kutaté
szakemberek azokat a torvenyverusegcket, melyek a magassagi novekedés
menetében minden nép, minden tarsadalmi réteg ifjisaganal megtalalhatok.

E torvényszertiségeket a kovetkez6kben foglalhatjuk ossze:

1. A sziiletést8l a teljes kifejlettség eléréséig allandé gyarapodast
talalunk e jellegben.

2. Az elébb vazolt gyarapodas intenzitasa azonban az életkor elgre-
haladasaval fokozatosan csiokken.

3. Ez a fokozatosan csokkend erejii novekedés nem egyenletes, benne
szakaszos ingadozasokat talalunk.

T6bb szerz8 tett kisérletet arra, hogy a termetgyarapodasok folyaman
talalhat6 gyorsulasok és lassulasok idé-hatarait, vagy pedig egyéb lathaté,
érzékelhetd jeleit megallapitsa. Néhany ilyen kisérlet eredményeképpen
létrejott beosztast tablazatba foglaltunk (I. tablazat), hogy osszehasonlit-
hassuk azok részleteit. Sem e tablazat, sem a tovabbi felsorolasok nem tel-
jesek természetesen. Az egyes adatsorok csupan kiragadott példak, melyek
egyrészt egyes szerzk felfogasaban, masrészt a kiilonb6z6 népek ifjisaganak
testi fejlédésében talalhaté eltérések bizonyitékaiként is felfoghaték.

Stratz (1) elso felosztasaban nem valasztja szét a killonb6z6 nemi gyermek fejlodését.
niovekedésmenetét. Egységes képet ad a fitk és a leinyok fe)lgdésérsl. Beosztasanak, a fejlo-
désmenet egyes szakaszainak alapjit a testmagassig gyarapodasanak intenzitisa adja. Mas
oldalrél a szélességi fejlédésre, illetve a silygyarapodasra tamaszkodik. Szerinte a sziiletéstsl
az 1. életév végéig csecsemikorrél beszéliink. Az 1. életév végétsl a 4. életév végéig az elss
telodés —, a 4. életév végétol a 7. életév végéig az elsé nyilas szakasza kovetkezik egymas
utan. E harom szakasz egyiitt képezi, Stratz szerint, az elsG- vagy neutralis gyermekkort.
Ezt kéveti a méasodik vagy bisexudlis gyermekkor, melyen beliil ismét kisebb szakaszokat
kiilonboztet meg a szerzg. A 7. életév végétsl a 10. életév végéig tart a masodik tel6dés, a 10.
életév végétdl a 15. életév végeig pedig a masodik nyulas, és végiil a 15. életév végetdl a 17.
életév végéig az érés kora kiovetkezik. Stratz e beosztasianak hibdja az, hogy a fejlodés folyaman
szembetiinGen kifejezésre juté nemi kiilonbhségeket nem veszi tekintetbe. A késébbi beosztasok
ezt a hibat kikiiszobolték.

Weissenberg (2) beosztiasa mar tekintetbe veszi a nemi eltéréseket a niovekedésben.
Szerinte a sziiletéstél a 2— 3. életévig tart az elst telodés. A 2—3. életévtdl a 6. életév vegéig
az elsé (latszélagos) nvulas. A 6. életév végétol a 10. életév végéig lassilt névekedés kivet-
kezik. A 10. életév végétsl a masodik (valosagos) nyilas kora, a pubertas taldlhaté. Ez a lea-
nyoknal a 14., a fitknal a 17. életév végéig tart. Ezutan nagyon lassilt novekedéssel jellemzett
kor kiivetkezik, amely a lednyoknal a 14. életév végétsl a 18. életév végéig, a fitknal a 17.
életévtol a 21—24. életév vegéig tart, Weissenberg szerint tehdt a néi nem a 18., a férfi nem
a 21—24. életév tajan fejezi be a termetbeli névekedést.

Berliner (3) szerint az elsé periédus, a gyors novekedés szakasza a sziiletéstol a 6. élet-
évig tart. Ezt koveti a 6. életévtdl a ledinyoknal a 10., a fiiknal a 10—11. életév végéig a 2.
periédus, a lasst novekedés szakasza. A 3. periédus, a gyorsult novekedés ideje, amelynek felsé
hatéra a lednyokndl a 14—15. életév vége, a fikkndl a 16—18. életév vége, a kovetkezs élet-
szakasz. Végiil a 4. periédus, a lassult névekedés, a lednyoknal a 18—20., a fidkndl a 25. életév
végéig tart.

A magyar szerzok koziill megemlithetjiik Eiben (4) beosztasat. E beosztds szerint elsd,
majd bisexudilis gyermekkort, serdiilokort és ifjukort kiillonboztethetiink meg. Az elsé gyer-
mekkor a sziiletéstdl a 8. életév végéig tart, és benne megkiilonbozteti a szerzd az elss telés-
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(4. életev végéig), az elsd nyilds-, (a 3. életév végétdl . 6. életéy végéig) és végiil az elss altala-
nos intenziv novekedés korat (az 5. életév végétdl a 8. életév végéig). A biszexudlis gyermekkor
alperiédusai e beosztdsban: a mésodik telés (a 7. életév végétsl a 10. életév végéig), a masodik
altalanos intenziv novekedés (a 10. életév végétol a 13. életév végéig), majd a lasst novekedés
(a 12. életev végétol a 14. életév végéig). A 13. életév végétol a 15. életév végéig a harmadik
altalanos intenziv novekedés kovetkezik. Itt talaljuk a serdiilékort, amit az ifjikor kovet.
Ez utébbinak a végét a 18—19. életév jelenti. A most ismertetett beosztds hibijaként meg-
emlithetjitk azt, hogy, Stratz elsé beosztdsahoz hasonléan, nem veszi tekintetbe a nemek
kozott fennallé kiilonbozéséget a fejlédés, illetve nemi érés terén. Ezt azonban kikiiszoboli
részben azzal, hogy az egyes periédusok hatdarat ugy szabja meg, hogy azok olelkezien kapcso-
lédva Gssze mintegy mutatjak azt, hogy nem éles hatdrrél, hanem Atmeneti zénarél beszél-
hetiink csupin. Ezek az dtmeneti z6nak bizonyos mértékig kikiiszobolik az emlitett hibat,
illetve azt kisebbitik. s

Erdekességképpen belefoglaltuk a tablazatha néhény olyan szerzé beosztasat is, akiknél
a termet csekély, vagy éppen semmiféle szerepet nem jitszik a fejlédés menetet mutaté be-
osztas periodusainak elhatarolasaban.

Brody (5) beosztasaban a kovetkezd szakaszokat allapitja meg: Sziiletéstd! az elsé év
végéig infantilis periédus. Az 1. év végétsl a 4—5. év végéig a korai gyermekkor periédusa,
ennek végétsl a 14 életév végeig a juvenilis a 14. életévtdl a 20. életév végéig az adolescens és
postadolescens periédus.

Grimm (6) szerint a kivetkezo fejlodési szakaszok kiilonboztetheték meg: Csecsemdikor
az 1. tejfog megjelenéséig (4—14 honapos korig), csiszkalé-kor a jards megtanulasaig. Ezek
utdn jon a kisgyermekkor az elsg allandé fog kibiivasaig, majd a korai iskolaskor az elsd érési
jel megjelenéséig. Az éres kora (pubescentia, adolescentia) a testi érésfolyamat befejezéséig.
Az ifji-, illetve a fiatal-lednykor tart az optimélis teljesit6képesség eléréséig. Es végiil a tel-
jesitménykor. -~

Schméing (7) lényegében két szakaszt kiillonboztet meg az intenziv novekedés koraban,
de ezeket a szakaszokat szintén nem a testi fejlédés, vagy fejlettség szerint hatarolja el egymas-
t6l, hanem érési szakaszokként kezeli Sket. Az elsé érési szakasz szerinte a 2. életévtsl a 10.
életév végéig tart. A masodik szakasz a 10. életév utan taldlhaté. Szerinte, tobb megfigyeld
eredményével egyezden, a 3-t6l a 6. életév végéig egy, az igazi pubertishoz hasonld testi és
lelki folyamatokkal jellemezhetd életszakaszt talalunk. Ezt koveti a 10. életévig a latencia
szakasza, hogy ez a 11. életév tajan helyet adjon az érés mésodik fazisinak, melyben a testi
és lelki viltozdsok ismét fokozott mértékiiek és végiil is az adolescens szakaszhoz vezetnek.

A szerz8k véleményét bsszevontan adja a tablazatunk. Az elsé négy
oszlopba foglalt adatok a fejlddés, szorosabban véve a magassagi novekedés
altalanos térvényszertiségeit is tiikrézik. Szamunkra azonban érdekesebbnek
latszik annak kutatdsa, milyen eljarasokat tartanak egyes szerzdk alkal-
masnak arra, hogy a testmagassagi névekedés menetének térvényszeriiségeit
kozelebbrdl, pontosabban megismerhessiik. Tulajdonképpen harom nagyobb
csoportba oszthatjuk be az értékelési kisérleteket. Ezek: 1. A norma-értékek
szamitasanak moédszere. Ez nem mas, mint az életkoroknak megfelel§ atlag-
értékek, kozépértékek kiszdmitdsa nagyobb témegek adatai alapjan. — 2.
A szamitott termetériékek modszere. Ennek a moédszernek a lényege az,
hogy az egyes életkorokra jellemz§ termetadatok meghatarozasat kiséreli
meg. — 3. Végiil eddig még legmegfelelébbnek latszé megoldas a kiilonféle
képletek alapjan szerkesztett gorbékkel valé 6sszehasonlitas médszere.

Lassuk e médszereket egyenként:

A) A norma-ériékek utjan valé ériékelés
Ez nem mas, mint a legegyszer(ibb és legaltalanosabban hasznalt méd-

szer; az egyes életkorokhoz tartozd kozépértékek kiszamitasa a varidcios
statisztika elGirdsai szerint. Megkozelitéen azonos ésszetételii csoportok
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ifjusaganak adatait dolgozva fel, kielégitd eredménnyel hasznalhaté eljaras.
Vannak azonban ennek az eljarasnak olyan hatranyai, hibai, melyek a termet-
beli fejlettség értékelését csak korlatozott mértékben teszik lehetévé. El-
téré oroklott tulajdonsdgokkal rendelkezd csoportok ifjusaganak ossze-
hasonlitasa ezzel az eljarassal mar nem mondhaté helyesnek. ;

Maga az eljaras is rejt magaban hianyossagokat. Ruotsalainen (8)
hangsilyozza azt az egyébként természetesnek tetsz6 tényt, hogy ugyan-
annak az életévnek a masodik felében valamivel nagyobbak a testmagassag
atlagai, mint az elsében. Eppen e tény alapjan konnyd belatni, hogy kis
létszamt, bar azonos oroklott tényezbkkel rendelkezd, de mas kérnyezeti
hatéasok alatt fejl6dé gyermekek, ifjak atlaga nagy eltérést adhat. Ha ugyanis
az egyik gyermekcsoportban a megadott életkor-hataron aluli félév kép-
visel6i vannak tébbséghen, a masikban az iddsebb félévet képviselok, valo-
szintinek latszik, hogy az utébbiak atlaga lényegesen nagyobb lesz. Kiilén-
ben is ugyanabban a korcsoportban elgfordulhat — a szamitasnal hasznalt:
betsltott életév 4 6 honap képlet mellett — az az eset is, hogy két gyermek
kozott 364 nap eltérés all fenn. E két egyén osszehasonlitasa egymassal, de
még a megadott atlaggal is kissé problematikusnak latszik. Ez az eljaras
tehat csupan a legegyszerlibb 6sszehasonlitasokra, f6képp csoportok ossze-
hasonlitasara ad megkézelitéen megfelelé médot.

B) A szamitott értékek médszerei

Egyes szerz6k az elébb emlitett modszer utjan nyert, a kiilonb6zé
életkorokra jellemzé atlagértékek birtokaban megkisérelték a termetbeli
novekedés menetének matematikai képlet alapjan vald kiszamitasat. Ismerve
azokat az ingadozasokat, melyek a termetgyarapodas menetében a fejlédés
folyaman tapasztalhaték, részben igazat adhatunk Schmalhausennek (9),
aki szerint a teljes névekedés menetét pontosan reprodukalni matematikailag
nem lehet. Szerinte ugyanis az egyes periddusok ugrasszerli valtozasokat
jelentenek és a matematikai tolmacsolds elferditené a tényeket. Igy nem
biztositja a probléméak kénnyebb megértését.

Természetes, hogy sem a csoportokra jellemzd, sem az egyedi fejlédés-
menet teljesen hid visszaaddasa nem sikeriill matematikai képlet alapjan.
Viszont erre nincs is sziikkség. Minden csoport fejlédésmenete lényegében
csakis arra az egy csoportra, minden egyedé csakis arra az egy egyedre ér-
vényes adatok sora, amelyr6l éppen sz6 van. Viszont a bevezetében meg-
allapitottuk mar azt, hogy vannak bizonyos altalanosan érvényesnek mond-
hato torvényszeriiségek az egyedek és csoportok fejlédésében, illetve nove-
kedésében, melyek tobbé-kevésbé minden csoport méretvaltozasaban, illetve
minden egyed novekedési adatainak soraban megnyilvanulnak. Ezeknek az
altalanosnak mondhaté jellegzetességeknek reprodukalasa pedig megkézelitGen
lehetségesnek mondhaté.

A kévetkez8kben — a teljességre valé torekvés nélkiil — felsorolunk
néhany eljarast, mely megkozeliten alkalmasnak latszik arra, hogy fel-
hasznalasukkal megkézelithessiik kitizétt célunkat, az egyedek wvagy eso-
portok termetadatainak bizonyosfoka értékelését.

Mar Quetelet (10) a kévetkez8 képlet alapjan szamitotta ki az egyes
életkorokra jellemz§ testmagassag értékét:
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A képlethen: y = a testmagassig méterben,
x — az életkor években,
T — a testmagassiag felnétt korban,
a — konstans.

Jeuss és Bayley [11] az élet elsé hat évére a kivetkezbkben adjak meg
a gyermekek termetbeli novekedésének képletét:

yei—=lprelrd =i ——Tertba
ahol ¢, d és e? allandék, méretheliek, a e’ paraméter tiszta szam.
A szerzé abbél a ténybdl indul ki, hogy a fotdis élethen minden hénapra 5 em néve-

kedést szamithatunk. Megallapitja, hogy a méhen kiviili élethen ez az 5 cm-es érték meg-
marad a kiovetkezd képlet szerint: :

Sziiletéskor 50 cm,

az 1. év végen 5044 x5 T a0

a 2. év végén 70-+2 x5 805

a 3. év végén 80--2x5 QU5 Sths

Az elso képlet: y = (x — 4) -5 - 100 cm,
ahol y = testmagassiag, x = életkor években.
E képletben elvégezve a kijelolt szorzdst nyerjiik a kovetkezd 2. képletet:

y = 5x— 20 4 100 em; ¥ = 5x - 80 em.

(Meg kell jegyezniink itt, hogy 4. életév alatt ez a képlet nem adja a vart értékeket.)

Minot [13] az ember névekedését a kamatszamitas képletével fejezi ki,
Kiilonosen kiemeli a novekedés intenzitasanak fokozatos csékkenését. Képlete

Wy — W,
Y00 Mot o et
el g

A ‘képlethen W, — a testmagassig az idGegység elején,
W, — a testmagassiag az idGegység végén,
t; = az életkor az idSegység elején,
t, — az életkor az idGegység végén.

Brody [5] szintén a kamatszamitas képletét hasznalja fel a magassagi
niovekedés menetének kifejezésére. Szerinte van a névekedésnek egy 6nmagat
gyorsité (autokinetikus) és egy onmagat lassité (autostatikus) szakasza. Az
els6 a sziiletéstdl a 14. életév végéig, a masodik a 14. életév végétsl a 20.
életév végéig tart.

Képlete az autokinetikus szakaszban:

T00 o Pl ) 2000,

't

E felsorolt, kiragadott példak mutatjak, milyen eltérd moédon kisé-
relték meg az egyes szerz6k a kitlizott cél elérését: alapot biztositani a test-
magassagi adatok értékeléséhez. Legtobb eljarasban az életkor szerepel a
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szadmitas alapjaként. Természetes, hogy ezek az eljardsok csak megkozelits
értékeket adhattak. De a mai testfejlédési adatok birtokaban, azokkal valé
osszevetés alapjan kimondhatjuk azt is, hogy az ezek alapjan szdmitott
értékek ma mar tdlhaladottak. A valésiag mar tilfutott ezeken az értékeken.
Az akcelerdlt novekedés termetadatai lényegesen folilmiljak az e képletek
alapjan szamithaté adatokat.

C) A gorbék utjan valé értékelés modszerei

Talan nem tévediink, ha azt mondjuk, hogy messzebbre jutottak a
termetbeli fejlédés értékelésének megkozelitésében azok, akik tn. ,,idedlis
gorbék” vagy gérbe-rendszerek alapjan igyekeztek a cél elérésére. E szerzdk
a tapasztalati adatok alapjan, de bizonyos matematikai képletek felhasz-
nalasival szerkesztették meg gorbéiket, vagy gorbe-rendszeriiket és e gorbék
altal jelzett értékekkel vetették oOssze a vizsgalatra keriilt egyedek vagy
csoportok tapasztalati adatait.

Merrel [14] logisztikus gérbék alapjan vizsgilja az egyedi és atlagos
fejlédés viszonyat.

Camerer [15] egyedi gorbék alapjan a kovetkez§ parabola-képleteket
adja meg:

1 y2 = 1412 (x | 3,006),
1y = 1438 (x 4 2,86),
Sy? = 1426 (x -+ 3,20),
: -y = 1568 (x + 2,70),

Ut

ahol y = testmagassig, x = a mindenkori életkor években.

Stolte [16] a parabolat tartja legmegfelelébbnek a termetgyarapodas
abrazolasara. Elsésorban csecsemék novekedésével foglalkozik.

Deming [17]
Y ='d 4 Ke**™

képlet alapjan szerkesztett Gompertz-féle girbe alapjan értékeli a magassagi
novekedést.

E képletben: Y = aktudlis testmagassig,
x = életkor,
K = teljes gyarapodas az adolescens novekedés ciklusdban,
e = konstans, metszéje (x = 0) esetén a logaritmikus egyenesnek,
d — a Gomperz-giorbe alsé asymptétijanak szintje,
b és e = konstansok.
n = az egyes csoportokra jellemzd éllandé.

Pfaundler [18] képlete, mellyel az tin. ,,idealis” gorbe adatait ki-
szamitja:
35 3
y = 0,5949 |z, megkozelitén y = 0,6 |/x.
Kifejtve a képletet, az x-et kiemelve; altalanossa téve a képletet:
x=n-y5%
A szerzd szerint n = 4,75.

E képletben y — testmagassig, x — az életkor fogamzési években. Pl. 8 éves gyermek
(fogamzési életkora 8,75 év) testmagassiga

.y = 0,5949 - /8,75 = 1,226 m.
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Véli [19] felhasznalja Pfaundler képletét a kaposvari gyermekek termet-
adatainak értékelésénél, de sajat adatai alapjan helyesbiti az n értékét. Szerinte
a kaposvari gyermekekre vonatkozélag:

fidknal n = 4,44,

leanyoknal n = 4,48.

Ezeknek az adatoknak a felhasznalasaval szamitott termetértékek meg-
felelnek, a szerz§ szerint, a kaposvari gyermekek atlagos adatainak.

Az eddig targyalt gorbék csupan arra nydjtanak alkalmat, hogy
velilk 8sszehasonlitva egy masik, tapasztalati értéksorbdl allé gorbét, meg-
allapithassuk, hogy a tapasztalati értékek nagyobbak-e vagy kisebbek.

' Lényegesen tovabbment az értékelés lehetGségének biztositdsa ttjan
Grandprey [20], aki Baldwin—Wood és Woodbury tablainak felhasznéalasa-
val 6t gorbébdl allé rendszert szerkesztett a sziiletéstél a 6 éves életkorig
terjedé idére. E gorbék a testmagassagnak és testsilynak az életkorral,
valamint egymassal val6 osszefiiggését mutatjak. Itt csupan a testmagassag-
életkor viszonyt mutaté gorbét elemezziik. Az egymas felett elhelyezkedd
5 gorbe értékjelzése alulrdl felfelé haladva a koévetkezd: 10—, 25—, 50—
75— és 909,. A szerzd az atlagos értékek gorbéjét vette 509,-osnak, mivel
ez alatt és felett egyarant az esetek, illetve értékek 509,-a talalhaté altala-
ban. A 109%-o0s jelzésii gorbe alatt, illetve a 909;-o0s felett talalhaté az esetek
legalacsonyabb, illetve legmagasabb értékeket mutaté 109%,-a, a 25—, és
759%,-0s gorbe alatt, illetve felett az alsé, illetve felsé 259,.

Ez a gorberendszer alkalmasnak latszik arra, hogy ennek alapjan
egyes csoportok vagy egyedek testmagassagi adatait értékeljiik, de — meg-
kozelitGen helyesen — csakis az Eszakamerikai Egyesiilt Allamokban. Az
adatok értékei ugyanis az ott gydjtétt termetadatoknak felelnek meg. Igy
mas orszag, vagy éppen mas vilagrész fejlédésben levé ifjisaganak adatait
e gorbék alapjan — minden fenntartas nélkiil — nem értékelhetjiik. A japan
gyermekek adatai e gorberendszer értékelés alapjan valészintileg joval 50%,-on
aluli atlagot adnénak.

E gorberendszerek megfeleld szempontok szerint torténd tovabbfejlesz-
tése segitségével a jové feladata olyan Wj rendszer megszerkesztése, mely:

1. altalanos érvényességi, tehat nem kapcsolédik a vilag egyik tajanak
jellegzetes fejlédésmenetet mutaté ifjusaga adataihoz sem szorosan,

2. a kiilsé tényezbk befolyasatdl fiiggetlen, minden vilagtajon mindenkor
azonosnak veheté valtozast mutaté idd, vagyis az életkor alapjan értékeli a
testmagassag véltozasait.

Osszefoglalds.

Révid attekintést igyekeztiink nydjtani a testmagassag korral jaré
valtozasainak értékelési modszereirl. Tablazatba foglaltunk néhanyat a
novekedés menetét, annak szakaszait targyalé beosztasokbol. Megemlitettiik
a normak utjan, a szamitott értékek alapjan és végiil kiilonféle gorbékkel valé
értékelés néhany modszerét. Megallapitottuk azt, hogy a gorbék egy része
tilhaladott értékeket ad, illetve adatai nem altalanos érvényességlick. Még
a legjobbnak taldlt Grandprey féle eljarasban is bizonyos teriilet lakossaga-
hoz, illetve annak ifjisagahoz valé kotottséget talaltunk. Eppen ezért sziik-
ségesnek talaltuk azt, hogy altalanos érvényti, csupan az életkor és a vilag
kiilonb6z6 tajardl szarmazé termetadatok alapjan leszlirt térvényszertségek
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I. tablazat
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felhasznalasaval szerkessziik meg az ) gérbe-rendszert, melynek feladata
az lesz, hogy barmikor és barhol alkalmazhaté legyen a termetadatok sza-
batos értékelésének végrehajtasara.

(Eléadva az Embertani Szakosztily 1961. X. 25-i iilésén.)

T. RAJKAL: BEWERTUNGSMETHODEN D. LONGITUDINALEN WACHSTUMS

Wir wollten — in diesen Zeilen — eine kurze Durchsicht von den Methoden geben, die
uns den Werten der Verdnderungen der Korperhohe im vortrittenden Lebensalter informiert.
Wir haben einige von den die Schwankungen des Wuchses zeigenden Einteilungen in der
Tabelle I. versammelt. Dann behandelten wir die Methoden der Normalwerten (Mittelwerten)-,
der ausgeziihlten Werten und endlich dieselben der Kurven (Idealkurven).

Diese Kurven geben teils iiberschrittene Werte, teils sind von keiner allgemeinen
Giltigkeit. Eben darum scheint es unbedingt wichtig durch eine auf Grund des Lebensalter
gewonnene, allgemein giiltige Wertensmethode iiber das jugendliche Wachstum orientieren
zu kénnen.
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