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Az ifjúság te s ti fejlődésének vizsgálata évtizedek ó ta az em bertan  k u 
ta tá sa in a k  kedvelt terü le te . Az ilyen irányú  vizsgálatok és azok eredm ényei 
irán t nap ja inkban  is egyre fokozódik az érdeklődés. A szakantropológusokon 
kívül a szülők, pedagógusok és orvosok —  érthető  okokból — egyaránt 
igyekeznek megismerni e k u ta táso k  eredm ényeit. A szakem berek érdeklő
désének indító  oka kezdetben pusztán  tudom ányos volt. Ú jabban  azonban 
egyre inkább  előtérbe lépnek a gyakorlati alkalm azhatóság kérdései is. Gon
d o lhatunk  i t t  a konfekció-iparnak n y ú jto tt segítségre, a különféle m un
kára-, illetve az egyes sportágakra  való alkalm asság kérdésére stb.

A fejlődés korában jelentős változást m u ta tó  te s ti jellegek közül első
sorban a testm agasság irán t nyilvánul meg nagy érdeklődés. A testm agasság 
fejlődés a la tt  tap asz ta lh a tó  változásainak, a te rm e t végleges k ialakulásának 
k u ta tá sa  az em bertan  fontos kérdésévé vált.

K ülönösen n a p ja in k b a n  n y ilv á n u l m eg fo k o zo tt é rdek lődés e jelleg  és v á lto zása i irá n t, 
a m ik o r az  ún . g y o rsu lt (ak ce le rá lt)  n ö vekedés n a g y m é rté k b e n  ta p a sz ta lh a tó  az  egész v ilágon. 
H a zá n k b a n  is lényegesen  n ag y o b b  m érték b e n  je len tk ezn ek  az akcelerációs jelenségek  n a p 
ja in k b a n , m in t az első v ilá g h á b o rú t k ö v e tő  években . A k u ta tá so k  ta n ú sá g a  sze rin t m a azokon 
a he ly ek en  is je le n tő s  akce le rác ió t ta p a sz ta lh a tu n k , aho l az első v ilá g h á b o rú  u tá n  következő  
id ő k b en  nem  m u ta tk o z o tt ,  a fa lun .

A n tropo lóg ia i és o rvosi szem p o n tb ó l tek in tv e  azé rt is fon tos a  g y o rsu lt növekedés, 
k é rd ésén ek  k u ta tá s a ,  m ivel az izo m zat fejlődése, erősödése nem  tu d  lép ést t a r t a n i  az á lta lán o s 
m eg n y ú lás  ü tem év el, és ez ta r tá s b e li  h ib ák h o z , gerincferdü lésekhez és egyéb  fejlődési re n d 
e llenességekhez v e z e th e t a növekedés fo ly am án .

Maga a testm agasság vagy te rm et és annak  a fejlődés a la tt  tap asz 
ta lh a tó  változásai örökléstani szem pontból és a környezet h a tá sa it tek in tve 
is egyre inkább ism ertekké válnak . Az egyes em bertípusok a szociális osz
tá ly o k  ifjúságának term etében  m utatkozó változásokat számos vizsgálat 
a lap ján  részletesen ism erjük.

Igen sok esetben a lap já t képezi ez a jelleg a különféle a lk a ti típusoknak, 
indexeknek és re la tív  m éreteknek. É ppen e fontosságát tek in tv e  feltétlenül 
h iányosságnak kell ta r ta n u n k  az t a tén y t, hogy m agának e fontos jellegnek 
az értékelését szabatosan, illetve kielégítő módon megoldani eddig nem  
sikerült.

T örtén tek  ugyan kísérletek arra  vonatkozólag, hogy a te rm e te t, illetve 
annak  változásait általánosan  elfogadható m ódon értékeljék, de ezek a kísér
letek  nem  vezettek  megfelelő megoldáshoz. Vagy tú lzo ttan  általános elveken 
épü ltek  fel az egyes megoldások, vagy nem  teszik  lehetővé a pontos értékelést,
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esetleg csupán egyetlen te rü le t lakosságának ifjúságára alkalm azhatók.
Hogy á ttek in thessük  a különféle módszerek nagy töm egét, melyek 

az em bertan  irodalm ában szerepelnek, e sorokban szeretnénk b em utatn i az 
alkalm azott eljárásokat néhány  jellem ző példán. Term észetes, hogy nem 
óhajtunk  és egy cikk keretében nem is tu d n án k  teljességre igényt ta r tó  ism er
te té s t adni. Csupán bizonyos csoportosításban néhány  eljárás lényegének 
felvázolásával óhajtunk  á ttek in tés t biztosítani.

Számos k u ta tás  a lap ján  m eglehetősen régen ism erik m ár a k u ta tó  
szakem berek azokat a törvényszerűségeket, m elyek a magassági növekedés 
m enetében m inden nép, m inden társadalm i réteg ifjúságánál m egtalálhatók.

E törvényszerűségeket a következőkben foglalhatjuk  össze:
1. A születéstől a teljes kifejlettség eléréséig állandó gyarapodást 

ta lá lunk  e jellegben.
2. Az előbb vázolt gyarapodás in tenzitása azonban az életkor előre

haladásával fokozatosan csökken.
3. Ez a fokozatosan csökkenő erejű növekedés nem  egyenletes, benne 

szakaszos ingadozásokat ta lá lunk .
Több szerző t e t t  k ísérlete t arra , hogy a term etgyarapodások  folyam án 

ta lá lh a tó  gyorsulások és lassulások idő -ha tá ra it, vagy  pedig egyéb lá th a tó , 
érzékelhető jeleit m egállapítsa. N éhány ilyen kísérlet eredm ényeképpen 
lé tre jö tt beosztást táb láz a tb a  foglaltunk (I. táb láza t), hogy összehasonlít
hassuk azok részleteit. Sem e táb láza t, sem a tovább i felsorolások nem  te l
jesek term észetesen. Az egyes adatsorok  csupán k irag ad o tt példák, m elyek 
egyrészt egyes szerzők felfogásában, m ásrészt a különböző népek ifjúságának 
tes ti fejlődésében ta lá lh a tó  eltérések bizonyítékaiként is felfoghatók.

Stratz  (1) első fe lo sz tásáb an  nem  v á la sz tja  szét a  kü lö n b ö ző  n em ű  gyerm ek fe jlő d ésé t, 
növekedésm enetét. E gységes k é p e t ad a fiú k  és a leányok  fe jlődésérő l. B eo sz tásán ak , a fe jlő 
d ésm enet egyes szak asza in ak  a la p já t  a tes tm ag asság  g y a rap o d á sá n ak  in te n z itá sa  ad ja . Más 
oldalró l a szélességi fe jlődésre , ille tve  a sú ly g y a rap o d ásra  tám a szk o d ik . Szerin te a szü letéstő l 
az 1. é le tév  végéig csecsem őkorró l beszélünk. Az 1. é le tév  v ég étő l a  4. é le tév  végéig az első 
telődés — , a 4. é le tév  v ég étő l a  7. é le tév  végéig az első n y ú lá s  szakasza  k ö v e tk ez ik  egym ás
u tá n . E  h á ro m  szakasz e g y ü tt  képezi, S tra tz  sze rin t, az első- v ag y  n eu trá lis  g y e rm ek k o rt. 
E z t k ö v e ti a m ásodik  v ag y  b isexuális gyerm ek k o r, m elyen belü l ism ét k isebb szakaszokat 
k ü lö n b ö z te t meg a szerző. A 7. é le tév  végétő l a 10. é le tév  végéig t a r t  a m ásodik  te lődés, a  10. 
é le tév  v ég étő l a 15. é le tév  végéig  pedig  a m ásodik  nyú lás , és vég ü l a 15. é le tév  végétő l a 17. 
é le tév  végéig az érés k o ra  k ö v e tk ez ik . S tra tz  e b eo sz tá sán ak  h ib á ja  az, hogy  a fejlődés fo lyam án  
szem betűnően  kifejezésre ju tó  nem i kü lö n b ség ek e t nem  veszi te k in te tb e . A későbbi beosz tások  
ez t a  h ib á t k ik ü szö b ö lték .

W'eissenberg (2) b eo sz tá sa  m ár te k in te tb e  veszi a nem i e lté ré sek e t a  növekedésben . 
Szerin te  a szü letéstő l a 2— 3. é le tév ig  t a r t  az első telődés. A 2— 3. é le tév tő l a 6. é le tév  vegéig 
az első (látszólagos) n y ú lás . A 6. é le tév  v ég étő l a 10. é le tév  végéig la ssú it növekedés k ö v e t
kezik. A 10. é le tév  végétő l a m ásodik  (valóságos) n y ú lás  k o ra , a  p u b e rtá s  ta lá lh a tó . E z  a  leá
nyo k n á l a 14., a fiú k n á l a 17. é le tév  végéig ta r t .  E z u tá n  n ag y o n  lassú it növekedéssel je llem ze tt 
k o r k ö v e tk ez ik , am ely  a leá n y o k n á l a 14. é le tév  végétő l a 18. é le tév  végéig, a f iú k n á l a  17. 
é le tév tő l a 21— 24. é le tév  végéig  ta r t .  W eissenberg  sze rin t te h á t  a  nő i nem  a 18., a fé rfi nem 
a 21— 24. é le tév  tá já n  fe jezi be a te rm etb e li n ö v ekedést.

B erliner  (3) sz e rin t az első periódus, a  gyors növekedés szak asza  a szü le téstő l a  6. é le t
évig ta r t .  E z t k ö v e ti a 6. é le tév tő l a leá n y o k n á l a 10., a f iú k n á l a  10— 11. é le tév  végéig a 2. 
periódus, a lassú  növekedés szakasza. A 3. perió d u s , a g y o rsu lt növekedés ideje , am ely n ek  felső 
h a tá ra  a leán y o k n ál a 14— 15. é le tév  vége, a fiú k n á l a 16— 18. é le tév  vége, a köve tk ező  é le t
szakasz. V égül a 4. p e rió d u s , a lassu lt növekedés, a leán y o k n ál a 18— 20., a fiú k n á l a  25. é le tév  
végéig ta r t .

A m ag y ar szerzők közü l m eg em líth e tjü k  E iben  (4) b e o sz tá sá t. E  beosz tás sze rin t első, 
m ajd  b isexuális  g y e rm e k k o rt, se rd ü lő k o rt és i f jú k o r t  k ü lö n b ö z te th e tü n k  meg. Az első g y er
m ekkor a születéstő l a 8. é le tév  végéig t a r t ,  és benne m eg k ü lö n b ö z te ti a szerző az első telés-^
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(4. é le tev  végéig), az  első nyú lás-, (a 3. é le tév  v ég étő l . 6. é le tév  végéig) és végül az első á l ta lá 
no s in ten z ív  n ö v ek ed és k o rá t (az 5. é le tév  v ég étő l a  8. é le tév  végéig). A b iszexuális g y e rm ek k o r 
a lp e rió d u sa i e b eo sz tá sb an : a  m áso d ik  te lés (a  7. é le tév  v ég étő l a  10. é le tév  végéig), a  m ásod ik  
á lta lá n o s  in te n z ív  növekedés (a 10. é le tév  v ég étő l a 13. é le tév  végéig), m a jd  a  lassú  növekedés 
(a  12. é le tév  v é g é tő l a  14. é le tév  végéig). A 13. é le tév  v é g é tő l a  15. é le tév  végéig a  h a rm a d ik  
á lta lá n o s  in te n z ív  növekedés k ö v e tk ez ik . I t t  ta lá l ju k  a  se rd ü lő k o rt, a m it az if jú k o r k ö v e t. 
E z  u tó b b in a k  a v é g é t a  18— 19. é le tév  je len ti. A m o st ism e r te te tt  b eo sz tás  h ib á ja k é n t m eg 
e m líth e tjü k  a z t, h o g y , S tra tz  első b eosz tásához  h a so n ló an , n em  veszi te k in te tb e  a  nem ek  
k ö z ö tt  fennálló  k ü lönbözőséget a  fejlődés, ille tv e  n em i érés te rén . E z t  a zo n b an  k iküszöbö li 
ré szb e n  azzal, ho g y  az  egyes p e rió d u so k  h a tá r á t  ú g y  sz a b ja  m eg, hogy  azok  ölelkezően k a p cso 
ló d v a  össze m in te g y  m u ta t já k  a z t,  hogy  nem  éles h a tá r ró l,  han em  á tm e n e ti  zónáró l beszél
h e tü n k  csupán. E ze k  az á tm e n e ti zó n ák  b izonyos m érték ig  k ik ü szöbö lik  az e m líte tt  h ib á t,  
ille tv e  a z t k iseb b ítik .

É rdek esség k ép p en  be le fo g la ltu k  a tá b lá z a tb a  n é h á n y  o lyan  szerző b e o sz tá sá t is, a k ik n é l 
a  te rm e t csekély, v a g y  éppen sem m iféle szerepet nem  já ts z ik  a fejlődés m en e te t m u ta tó  b e 
o sz tás  p e rió d u sa in ak  e lh a tá ro lá sáb a n .

Brody  (5) b e o sz tá sá b an  a k ö v e tk ező  sz ak aszo k a t á lla p ítja  m eg: S zü letéstő l az első é v  
végéig  in fan tilis  p e rió d u s . Az 1. év  végétő l a 4— 5. év  végéig a  k o ra i gy erm ek k o r p e rió d u sa , 
en n ek  végétő l a  14 é le tév  végéig a ju v en ilis  a  14. é le tév tő l a  20. é le tév  végéig az adolescens és 
postado lescens p e riódus.

Grimm  (6) sz e rin t a köve tk ező  fejlődési szak aszo k  k ü lö n b ö z te th e tő k  m eg: Csecsem őkor 
az  1. tejfog  m egjelenéséig  (4— 14 hón ap o s korig ), e sú szk áló -k o r a já rá s  m eg tan u lásá ig . E z e k  
u tá n  jö n  a k isg y e rm ek k o r az első á llan d ó  fog k ib ú v ásá ig , m a jd  a  k o ra i isk o láskor az első érési 
je l  m egjelenéséig. Az érés k o ra  (p u b escen tia , ad o le scen tia ) a  te s ti  é résfo ly am a t befejezéséig. 
Az if jú - , ille tve a f ia ta l- le á n y k o r t a r t  az  o p tim ális te ljes ítő k ép esség  eléréséig. É s végü l a  te l
je s ítm én y k o r. —

Schmeing  (7) lényegében  k é t  szak asz t k ü lö n b ö z te t  m eg az in te n z ív  növekedés k o rá b a n , 
de  ezek e t a szak aszo k a t sz in tén  nem  a te s ti  fejlődés, v a g y  fe jle ttség  sze rin t h a tá ro lja  el eg y m ás
tó l, han em  érési szak aszo k k én t kezeli őke t. Az első érési szakasz  szerin te  a 2. é le tév tő l a 10. 
é le tév  végéig ta r t .  A  m ásodik  szakasz  a  10. é le tév  u tá n  ta lá lh a tó . S zerin te , tö b b  m egfigyelő 
eredm ényével egyezően , a  3-tól a  6. é le tév  végéig egy, az igazi p u b e rtá sh o z  hasonló  te s ti  és 
le lk i fo ly am ato k k a l je llem ezh e tő  é le tszak asz t ta lá lu n k . E z t  k ö v e ti a  10. é le tév ig  a lá te n c ia  
szak asza , hogy ez a  11. é le tév  tá já n  h e ly e t a d jo n  az  érés m ásod ik  fáz isán ak , m elyben  a te s ti  
és le lk i változások  ism é t fo k o zo tt m érték ű ek  és vég ü l is az  adolescens szakaszhoz veze tnek .

A szerzők vélem ényét összevontan ad ja a táb lázatunk . Az első négy 
oszlopba foglalt ada tok  a fejlődés, szorosabban véve a magassági növekedés 
általános törvényszerűségeit is tükrözik. Szám unkra azonban érdekesebbnek 
látsz ik  annak k u ta tá sa , m ilyen eljárásokat ta r ta n a k  egyes szerzők alkal
m asnak arra, hogy a testm agassági növekedés m enetének törvényszerűségeit 
közelebbről, pontosabban  m egism erhessük. Tulajdonképpen három  nagyobb 
csoportba o sz tha tjuk  be az értékelési k ísérleteket. Ezek: 1. A norm a-értékek 
szám ításának m ódszere. Ez nem  más, m in t az életkoroknak megfelelő á tlag 
értékek , középértékek kiszám ítása nagyobb töm egek ad a ta i a lapján. — 2. 
A szám íto tt te rm eté rtékek  módszere. E nnek  a m ódszernek a lényege az, 
hogy az egyes életkorokra jellemző te rm e tad a to k  m eghatározását kíséreli 
meg. — 3. Végül eddig még legmegfelelőbbnek látszó megoldás a különféle 
képletek a lap ján  szerkesztett görbékkel való összehasonlítás módszere.

Lássuk e m ódszereket egyenként:

A) A  norma-értékek útján való értékelés

Ez nem m ás, m int a legegyszerűbb és legáltalánosabban használt m ód
szer; az egyes életkorokhoz tartozó  középértékek kiszám ítása a variációs 
sta tisz tika  előírásai szerint. M egközelítően azonos összetételű csoportok
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if jú ság án ak  ad a ta it dolgozva fel, kielégítő eredm énnyel használható  eljárás. 
V annak  azonban ennek az eljárásnak  olyan há trányai, h ibái, m elyek a te rm e t
beli fe jle ttség  értékelését csak ko rlá to zo tt m értékben teszik lehetővé. E l
té rő  ö rök lö tt tu lajdonságokkal rendelkező csoportok ifjúságának össze
hasonlítása ezzel az eljárással m ár nem  m ondható  helyesnek.

Maga az eljárás is re jt m agában  hiányosságokat. Ruotsalainen  (8) 
hangsúlyozza azt az egyébként term észetesnek tetsző  tén y t, hogy u g y an 
annak  az életévnek a m ásodik felében valam ivel nagyobbak a testm agasság  
átlagai, m in t az elsőben. É ppen  e té n y  alap ján  könnyű belátn i, hogy kis 
létszám ú, b ár azonos öröklött tényezőkkel rendelkező, de más környezeti 
hatások  a la tt  fejlődő gyerm ekek, ifjak  átlaga nagy eltérést adhat. H a ugyanis 
az egyik gyerm ekcsoportban a m egadott é letkor-határon aluli félév kép
viselői v an n ak  többségben, a m ásikban az idősebb félévet képviselők, való
színűnek látszik , hogy az u tóbb iak  átlaga lényegesen nagyobb lesz. K ülön
ben is ugyanabban  a korcsoportban előfordulhat — a szám ításnál használt: 
b e tö ltö tt életév ^  6 hónap képlet m ellett — az az eset is, hogy két gyerm ek 
közö tt 364 nap eltérés áll fenn. E k é t egyén összehasonlítása egym ással, de 
még a m egado tt átlaggal is kissé problem atikusnak  látszik . Ez az eljárás 
te h á t csupán a legegyszerűbb összehasonlításokra, főképp csoportok össze
hasonlítására ad megközelítően megfelelő módot.

B) A számított értékek módszerei

Egyes szerzők az előbb em líte tt módszer ú tján  nyert, a különböző 
életkorokra jellem ző átlagértékek  b irtokában  m egkísérelték a term etbeli 
növekedés m enetének m atem atikai képlet alapján való k iszám ítását. Ism erve 
azokat az ingadozásokat, m elyek a term etgyarapodás m enetében a fejlődés 
fo lyam án tap asz ta lh a tó k , részben igazat adh a tu n k  Schmalhausennek (9), 
aki szerin t a teljes növekedés m eneté t pontosan reprodukálni m atem atikailag  
nem  lehet. Szerinte ugyanis az egyes periódusok ugrásszerű változásokat 
je len tenek  és a m atem atikai tolm ácsolás elferdítené a tényeket. íg y  nem 
b iz to sítja  a problém ák könnyebb m egértését.

Term észetes, hogy sem a csoportokra jellemző, sem az egyedi fejlődés- 
m enet teljesen hű  visszaadása nem  sikerül m atem atikai képlet a lapján. 
V iszont erre nincs is szükség. M inden csoport fejlődésm enete lényegében 
csakis a rra  az egy csoportra, m inden egyedé csakis arra  az egy egyedre é r
vényes ada tok  sora, am elyről éppen szó van. Viszont a bevezetőben m eg
á llap íto ttu k  m ár az t, hogy van n ak  bizonyos általánosan érvényesnek m ond
h a tó  törvényszerűségek az egyedek és csoportok fejlődésében, illetve növe
kedésében, melyek többé-kevésbé m inden csoport m éretváltozásában , illetve 
m inden egyed növekedési ad a ta in ak  sorában m egnyilvánulnak. E zeknek az 
álta lánosnak  m ondható  jellegzetességeknek reprodukálása pedig m egközelítően 
lehetségesnek m ondható.

A következőkben —  a teljességre való törekvés nélkül —  felsorolunk 
néhány  e ljárást, m ely m egközelítően alkalm asnak látszik  arra , hogy fel- 
használásukkal m egközelíthessük k itű zö tt célunkat, az egyedek vagy  cso
portok  te rm e tad a ta in ak  bizonyosfokú értékelését.

M ár Quetelet (10) a következő képlet a lapján szám íto tta  ki az egyes 
életkorokra jellem ző testm agasság értékét:



A k ép le tb en : у  =  а te s tm ag asság  m é te rb en , 
х  =  az é le tk o r  években,
T  — a te s tm a g asság  fe ln ő tt k o rb an , 
a =  k o n sta n s .

Jeuss és Bayley [11] az élet első h a t évére a következőkben ad ják  meg 
a gyermekek term etbeli növekedésének képletét:

у  =  c ~\- d ■ X —  e«+i* 5

ahol c, d és ea állandók, m éretbeliek, a eb param éter tisz ta  szám.

A szerző abból a tén y b ő l in d u l ki, hogy a fö tá iis  é le tben  m in d en  h ó n ap ra  5 cm  n öve
k ed és t sz á m íth a tu n k . M eg á llap ítja , hogy  a m éhen  k ív ü li é le tben  ez az 5 cm-es é r té k  m eg
m arad  a köve tk ező  k ép le t szerin t:

Szü letéskor 
az 1. év  végén 
a 2. év  végén 
a 3. év  végén

3 0 + 4  X 5 
7 0 + 2 x 5  
8 0 + 2 x 5

50 cm,
70 „
80 „
90 „ stb .

Az első k é p le t: у  =  (ж —  4) -5 +  100 cm, 
aho l у  =  te s tm ag asság , x =  é le tk o r években.

E  k é p le tb en  elvégezve a k ije lö lt  szorzást n y e r jü k  a következő  2. k é p le te t:

у  =  S x —  20 100 cm ; у  =  5x  +  80 cm .

(Meg kell jeg y e zn ü n k  i t t ,  hogy 4. é le tév  a la t t  ez a  k é p le t nem  a d ja  a  v á r t  é r ték ek e t.)

M inőt [13] az em ber növekedését a kam atszám ítás képletével fejezi ki. 
Különösen kiemeli a növekedés in tenzitásának  fokozatos csökkenését. K éplete

w
100 • k =  -  1

ío

A k ép le tb en  W \ =  a te s tm ag asság  az  időegység e le jén ,
W 2 =  a  te s tm ag asság  az  időegység végén , 

íj =  az é le tkor az időegység elején, 
í2 - az é le tko r az időegység végén.

Brody [5] szintén a kam atszám ítás kép le té t használja fel a m agassági 
növekedés m enetének kifejezésére. Szerinte van  a növekedésnek egy önm agát 
gyorsító (autokinetikus) és egy önm agát lassító (au tostatikus) szakasza. Az 
első a születéstől a 14. életév végéig, a m ásodik a 14. életév végétől a 20. 
életév végéig ta r t .

K éplete az au tok inetikus szakaszban:

t 2 • í x

E felsorolt, k iragado tt példák m u ta tjá k , milyen eltérő módon kísé
re lték  meg az egyes szerzők a k itű zö tt cél elérését: a lapo t biztosítani a te s t
magassági ada tok  értékeléséhez. Legtöbb eljárásban az életkor szerepel a
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szám ítás alap jakén t. Term észetes, hogy ezek az eljárások csak m egközelítő 
értékeket ad h a ttak . De a m ai testfejlődési ada tok  b irto k áb an , azokkal való  
összevetés a lap ján  k im ondhatjuk  azt is, hogy az ezek a lap ján  szám íto tt 
értékek m a m ár tú lh a lad o ttak . A valóság m ár tú lfu to tt  ezeken az értékeken . 
Az akcelerált növekedés te rm e tad a ta i lényegesen fölülm úlják  az e kép le tek  
alap ján  szám ítható  ad a to k a t.

C) A  görbék útján való értékelés módszerei

Talán nem  tévedünk, ha  az t m ondjuk, hogy m esszebbre ju to tta k  a  
term etbeli fejlődés értékelésének megközelítésében azok, ak ik  ún. „ideális 
görbék” vagy görbe-rendszerek alap ján  igyekeztek a cél elérésére. E szerzők 
a tapasz ta la ti ada tok  alap ján , de bizonyos m atem atikai képletek felhasz
nálásával szerkesztették m eg görbéiket, vagy  görbe-rendszerüket és e görbék 
á lta l je lze tt értékekkel v e te tté k  össze a vizsgálatra k e rü lt egyedek v ag y  
csoportok tap asz ta la ti a d a ta it.

Merrel [14] logisztikus görbék alapján vizsgálja az egyedi és átlagos 
fejlődés viszonyát.

Camerer [15] egyedi görbék alapján a következő parabo la-kép le teket 
adja meg:

A  : y í =  1412 (x  +  3,06),
B  : y 2 =  1438 (* +  2,86),
C : y 2 =  1426 (x  4 - 3,20),
D  : 4 -y 2 =  1568 (x  +  2,70),

aho l у  =  te s tm ag asság , x  =  a  m in d en k o ri é le tko r években .

Stolte [16] a p arabo lát ta r t ja  legmegfelelőbbnek a term etgyarapodás 
ábrázolására. E lsősorban csecsemők növekedésével foglalkozik.

Deming [17]
Y =  d  +  K e - * “-**

képlet a lapján szerkesztett Gompertz-féle görbe alapján értékeli a m agassági 
növekedést.
E  k ép le tb en : Y  =  ak tu á lis  te s tm a g asság , 

x  =  é le tkor,
K  =  te ljes g y a rap o d á s  az adolescens növekedés c ik lu sáb an , 
a =  k o n sta n s , m etsző je  (x  =  0) e se tén  a  lo g aritm ik u s  egyenesnek, 
d  =  a  G om perz-görbe alsó a sy m p tó tá já n a k  sz in tje , 

b és e =  k o n stan so k .
n  —  az egyes c so p o rto k ra  jellem ző á llandó .

Pfaundler [18] képlete, mellyel az ún. „ideális”  görbe a d a ta it ki 
szám ítja:

3
у  =  0,5949 Yx,

3
megközelítőn у  =  0,6 ]/lc.

K ife jtv e  a  k é p le te t, az a>et k iem e lv e ; á lta lán o ssá  tév e  a  k é p le te t:
x  =  n  ■ y 3.

A szerző sze rin t n  =  4,7 5.
E  k é p le tb en  у  =  te s tm a g asság , x  =  az é le tk o r fogam zási év ek b en . P l. 8 éves g y erm ek  

(fogam zási é le tk o ra  8,75 év) te s tm a g asság a

. у  =  0,5949 • K8,75 =  1,226 m.
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Véli [19] felhasználja P faundler kép le té t a kaposvári gyerm ekek te rm e t
ad a ta in ak  értékelésénél, de sa já t ad a ta i a lap ján  helyesbíti az n é rték é t. Szerinte 
a kaposvári gyerm ekekre vonatkozólag:

fiúknál n =  4,44,
leányoknál n =  4,48.

E zeknek az adatoknak  a felhasználásával szám íto tt te rm e té rték ek  meg
felelnek, a szerző szerint, a kaposvári gyerm ekek átlagos ad a ta in ak .

Az eddig tá rg y a lt görbék csupán arra  n y ú jtan ak  a lkalm at, hogy 
velük összehasonlítva egy másik, tap asz ta la ti értéksorból álló görbét, m eg
állapíthassuk, hogy a tapasz ta la ti értékek  nagyobbak-e vagy  kisebbek.

Lényegesen továbbm ent az értékelés lehetőségének b iztosítása ú tján  
Grandprey [20], aki B aldwin—Wood és W oodbury táb lá in ak  felhasználásá
val öt görbéből álló rendszert szerkeszte tt a születéstől a 6 éves életkorig 
te rjedő  időre. E  görbék a testm agasságnak  és testsú lynak  az életkorral, 
v a lam in t egymással való összefüggését m u ta tják . I t t  csupán a testm agasság
életkor viszonyt m utató  görbét elemezzük. Az egymás fe le tt elhelyezkedő 
5 görbe értékjelzése alulról felfelé ha ladva  a következő: 10— , 25— , 50— 
75— és 90% . A szerző az átlagos értékek  görbéjét vette  50% -osnak, mivel 
ez a la tt  és fe le tt egyarán t az esetek, illetve értékek  50% -a ta lá lh a tó  á lta lá 
ban . A 10%-os jelzésű görbe a la tt, ille tve a 90% -os felett ta lá lh a tó  az esetek 
legalacsonyabb, illetve legm agasabb értékeket m u ta tó  10% -a, a 25—-, és 
75% -os görbe a la tt, illetve felett az alsó, illetve felső 25% .

Ez a görberendszer alkalm asnak látszik  a rra , hogy ennek  alapján 
egyes csoportok vagy egyedek testm agassági a d a ta it  értékeljük, de — m eg
közelítően helyesen — csakis az Északam erikai Egyesült Á llam okban. Az 
ad a to k  értékei ugyanis az o tt g y ű jtö tt te rm e tad a to k n ak  felelnek meg. Így  
m ás ország, vagy éppen más világrész fejlődésben levő ifjú ságának  ad a ta it 
e görbék alap ján  — m inden fenn ta rtás nélkül —  nem  értékelhetjük . A jap án  
gyerm ekek adata i e görberendszer értékelés a lap ján  valószínűleg jó v al 50%-on 
aluli á tlag o t adnának.

E görberendszerek megfelelő szem pontok szerint tö rtén ő  továbbfejlesz
tése segítségével a jövő feladata olyan új rendszer megszerkesztése, mely:

1. általános érvényességű, te h á t nem  kapcsolódik a világ egyik tá ján ak  
jellegzetes fejlődésm enetet m u ta tó  ifjúsága adata ihoz sem szorosan,

2. a külső tényezők befolyásától független, m inden v ilág tájon  m indenkor 
azonosnak vehető változást m utató  idő, vagyis az életkor a lap ján  értékeli a 
tes tm ag asság  változásait.

Összefoglalás.
Rövid á ttek in tést igyekeztünk n y ú jtan i a testm agasság  korral já ró  

változásainak  értékelési m ódszereiről. T áb lázatba  foglaltunk néhányat a 
növekedés m enetét, annak  szakaszait tárgyaló  beosztásokból. M egem lítettük 
a norm ák  ú tján , a szám íto tt értékek a lap ján  és végül különféle görbékkel való 
értékelés néhány m ódszerét. M egállapíto ttuk az t, hogy a görbék egy része 
tú lh a lad o tt értékeket ad, illetve ad a ta i nem  általános érvényességűek. Még 
a legjobbnak ta lá lt G randprey féle eljárásban  is bizonyos te rü le t lakosságá
hoz, illetve annak ifjúságához való kö tö ttség e t ta lá ltu n k . É ppen  ezért szük
ségesnek ta lá ltu k  azt, hogy általános érvényű, csupán az é letkor és a világ 
különböző tá já ró l szárm azó te rm e tad a to k  a lap ján  leszűrt törvényszerűségek
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I. táblázat

i testi fejlődés szakaszai különböző szerzők szerint

CTN

\\ eisseiiberg Berliner Brody
S trat 7. Eiben Grimm Schmeingо

•3 о о .O* 9

0 In fan tilis  periódus Ú jszülö tt.
1 Első telődés Csecsemő: 1.

2 Első telődés 1. periódus: gyors Első teles
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(> Első á lt. in ten - Juven ilis
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9 M ásodik kedés M ásodik teles p* NX
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13
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X
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19 növekedés CJCD
<

20
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felhasználásával szerkesszük meg az új görbe-rendszert, m elynek feladata 
az lesz, hogy bárm ikor és bárhol alkalm azható legyen a te rm e tad a to k  sza
batos értékelésének végrehajtására .

(E lőadva az E m bertan i Szakosztá ly 1961. X . 25-i illésén.)

T. R A J K A I: B E W E R T U N G S M E T H O D E N  D. L O N G IT U D IN A L E N  W ACHSTU M S

W ir w ollten  —  in  d iesen  Zeilen —  eine kurze D u rc h s ic h t von den M eth o d en  geben, die 
u ns d en  W erten  der V erän d e ru n g en  de r K ö rperhöhe  im  v o r tr it te n d e n  L eb e n sa lte r  in fo rm ie rt. 
W ir h a b en  einige von  d en  d ie S ch w an k u n g en  des W uch ses zeigenden E in te ilu n g en  in  d e r 
T abelle  I .  v e rsam m elt. D a n n  b e h an d e lte n  w ir die M ethoden  de r N o rm a lw erten  (M itte lw erten )-, 
de r au sg ezäh lten  W erten  u n d  endlich  d iese lb en  der K u rv e n  (Id ea lk u rv en ).

Di ese K u rv en  g eb en  te ils  ü b e rsc h rit te n e  W erte , te ils  sind von  k e in e r a llgem einen 
G ü ltig k e it. E h en  d a ru m  sch e in t es u n b e d in g t w ichtig d u rc h  eine au f G ru n d  des L eb en sa lte r 
gew onnene, allgem ein g ü ltige  W erten sm e th o d e  über d a s  jugendliche W ac h s tu m  o rien tie ren  
zu k önnen .
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