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CIGÁNYOK GEROSTOMATOLÓGIAI VIZSGÁLATA
I r t a :

B A L O G H  K Á R O L Y  D R . és H U SZ Á R  G Y Ö R G Y  D R .

(K özlem ény  a B u d ap es ti O rv o s tu d o m án y i E g y e tem  Szájsebészeti és F o g p ó tlá s ta n i 
K lin ik á járó l.)

I, Bevezetés

A gerostom atologia h a tá rte rü le ti tu dom ány ; az orvosi öregségkutatás 
és a fogászat együttesen a lak íto tta  ki. A fogászati öregségkutatásban nagyobb- 
szám ú, idős em ber rendszeres átv izsgálását végezzük a szájüreg m egbetege
déseit befolyásoló, előm ozdító vagy esetleg gátló körülm ények, m in t pl. 
életkor, nem , foglalkozás, életmód, környezet, táplálkozás stb . figyelem be
vételével. A jánlatos a különböző körülm ények között élő em bereket vizsgálni, 
m ert ezek ad a ta in ak  összehasonlítása tanulságos lehet. Ilyen meggondolások 
alap ján  tanu lm ányoztuk  a még ma is p rim itív  életviszonyok között élő öreg 
korú  cigányok szájképleteit és fogait.

A cigányság jó  és szép fogazata közism ert. E nnek  felism erését növeli, 
hogy o lajbarna arcbőrük m ellett fehéres fogaik a színellentét m ia tt is jo b b an  
feltűnnek. H azai ( Tóth K ., H attyasy) és külföldi ( Uleia és Beculescu-Pascu)  
vizsgálatok is b izonyítják  a cigányság fogainak viszonylag kedvező állapo
tá t .  A k u ta tó k n ak  fe ltűn t, hogy a p rim itív  viszonyok között élő cigá
nyok fogazata jobban  m eg tarto tt, m in t a közelükben levő nem  cigány 
lakosságé.

H azánkban  élő cigányok száma kb . 200 000; ez az ország lakosságának 
2 % -át je len ti. A cigányságot nem ta r t já k  nem zetiségnek, hanem  népcsoport
nak. A cigány népcsoport nyelvészeti, em bertan i és társadalm i szem pontból 
egyarán t nem  képez egységet. Erdős K .  beosztása szerint „hazánkban  cigány-, 
m agyar- és rom án-anyanyelvű csoportok és ezeknek tovább i alcsoportjai 
van n ak ” . N yelvük rokona a szanszkrit vagy p rak rit nyelvnek. V ándorlásuk 
közben perzsa, örm ény, görög, rom án és m agyar jövevényszavakkal is gazda
godott. Számos dialektusuk van; ezek k ö zö tt olyan nagy az eltérés, hogy a 
különböző dialek tusban  beszélők egym ást alig értik  meg.

A cigányok észak-indiai pária tö rzsek  leszárm azottjai. A cigányok ember- 
tan ilag  közism erten m egőrizték indiai szárm azásuk jellegét. Montagu szerint 
keveredés az t csak igen keveset befolyásolta. Coon a cigányos jellegeket főleg 
a nom ád, p rim itív  életm ódú cigányok közö tt ta lá lta . N álunk is a nom ád 
cigányok éppen elzárkózottságuk m ia tt ta r to t tá k  meg felism erhetően, e n agy
szám ú keveredés ellenére is, az itte n i populációtól eltérő, ősi jellegeiket, de 
nincsen külön cigány fa jta . Többségükben jellem ző reájuk  a barna — sokszor 
sö tétbarna — bőrszín, barna szem, h a ju k  és szakálluk sima és fekete; a 
göndörség m ár keveredettség  jele. T erm etük  alacsony vagy közepes, koponya 
te tő jü k  lapos, arcuk kicsiny, arcindexük a mesoprosopia és leptoprosopia 
között van. O rruk kicsi és egyenes, a jk u k  te lt, de nem  annyira, m in t a négereké.
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A felsorolt anthropologiai jelek a hazai p rim itív  életm ódú cigányokon jól fel
ism erhetők (1. és 2. ábra).

A hazai cigány népcsoport társadalm ilag  igen változatos képet ad. 
A városokban lakó zenész és a gyáriparban  dolgozó cigányság életm ódja nem  
különbözik a környező lakosságétól. Falun  élő cigányság létkörülm ényei igen 
eltérőek; helyenk in t csaknem  megegyezik a környező falusi lakosságéval, míg 
m ásu tt —  a falun kívüli településeken —  igen p rim itív  körülm ények közö tt 
élnek. Vidéki p rim itív  életm ódú cigányok egy kis része zenész, a legtöbben 
azonban gazdaságokban dolgoznak, de v an n ak  köztük  teknőváj ók, fafaragók, 
vályogtéglavetők és üstfoltozók is. I t t -o t t  még vászon és bőrsátorban  (3. ábra), 
sok h e ly ü tt fö ldbevájt kunyhóban  (4. ábra) vagy  sártéglából ép íte tt p u trib an  
laknak. B ú to ru k  alig van, fekhelyük csak szalma és rongyok. Egyszerű é te 
lüket szabad tűzön főzik. A nap nagy részét szabad levegőn, inso látiónak  
kitéve, gyakran  tétlenül tö ltik . V izsgálatunk szám ára ilyen környezetből 
kerestünk öreg cigányokat.

A felszabadulás elő tti időkben súlyos közigazgatási és egészségügyi 
probléma volt az ún. cigánykérdés. Hazai viszonyok között a vándorcigányok 
éltek a legprim itívebb körülm ények között. H elytelen felfogás azonban é le t
m ódjukat kizárólag m int a sanyarú  körülm ényeik következm ényét értelm ezni. 
A cigányság egy része hajlam os a vándor életm ódra, — öröme te lik  benne. 
Pl. A ngliában, Svédországban és O laszországban m ondhatn i luxussal beren 
dezett kocsikon (teherautókon) közlekednek a vándorcigányok.

Az utolsó másfél évtized a la tt igen sok intézkedés ja v íto tt  a hazai 
cigányok helyzetén. E nnek következtében a viszonylag legprim itívebb, vándor, 
nem -letelepedett cigány életm ód gyakorlatilag m egszűnt. Minden okunk m eg
van annak  feltételezésére, hogy a le telepedett cigányok életviszonyaira 
néhány év m úlva m ár nem  lesz alkalm azható a prim itív  jelző.

II, A vizsgálat anyaga és módszere

A m egvizsgált 103 öregkorú cigány, 15 településen, az ország különböző 
részén lak o tt, így B aranya megye terü le tén  (A lsószentm árton, Gordisa, Old, 
Gilvánfa, M indszent, Vajszló), B alaton környékén (B adacsony-Tom aj, Öreg
lak-Vasad, Szlavica, Lengyeltóti), Cegléd, Abony, Makó, Dorozsma környékén 
és a Zala m egyei H om okkom árom ban. M egvizsgáltak szám ának értékeléséhez 
figyelembe veendő, hogy míg 1956-ban M agyarország összlakosságának 
12,5%-a vo lt 60 éven felüli, addig az átv izsgált cigánytelepeken csak kb. 6%  
volt a 60 évnél idősebb em ber. Ebből következik, hogy vizsgála tunk  szám ára 
prim itív életkörülm ények között élő öregkorú cigányokhoz ju tn i nem  volt 
könnyű.

A m egvizsgáltak életkora 60-100 év között volt. Az életkor és nem  
szerinti m egoszlásukat az 1. sz. táb láza t tü n te ti  fel.

Világjelenség hogy az öregek nem ek szerinti megoszlása nem  arányos; 
több az öregkorú nő, m int a férfi. A cigányok között is tap asz ta lh a tó  ez, 
azonban az eltolódás az 1956. évi országos adatokhoz (öreg férfi : nő arán y a  
42,7 : 57,3) képest kisebb. Az öregek szám ának  életkor szerinti csökkenése is 
lényegesen eltér a cigányokétól. A 60-69 és 70-79 éves korcsoportok aránya 
országosan 1,9 : 1, addig a m iáltalunk vizsgált cigányokon 3,5 : 1, teh á t a 
cigányok szám a növekvő életkor esetén roham osabban fogy, m in t a nem  
cigány lakosságé.
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1. táblázat

A  vizsgált öregkorú cigányok megoszlása életkor és nem szerint

É le tk o r
Férfiak

száma

Nők

60— 7 0 ....................... 3 5 4 1
71— 8 0 ....................... 11 11
80 fe le tt ................. 3 2

Összesen: 4 9 5 4

A m egvizsgáltakat lakóhelyükön kerestük  fel, s így betek in tést n y er
h e ttü n k  életm ódjukba (táplálkozás, szállásviszonyok stb .) is. Az észlelete
in k et gerostom atológiai k u ta tása in k k o r használatos ad a tg y ű jtő  íveinken rög
z íte ttü k , am elyek kiterjednek  a szem élyi ad a to k ra , általános egészségügyi 
viszonyokra, továbbá a szájüreg szerveinek és állapotának  részletes leírására. 
A vizsgálatok kapcsán röntgenfelvételeket és m in ták a t is kész íte ttünk .

III. A vizsgálat eredményei

a ) A  fogak száma

Gerostom atológiai vizsgálatok kapcsán a még meglevő fogakat m ara
dékfogazatnak nevezik, evvel is kifejezve, hogy az csak csekély, töredékszám ú 
m aradványa, m aradéka az egykori fogazatnak . Az öregkorú cigányok vizs
gála tának  szám szerű eredm énye a lap ján  fogazatról és nem  m aradékfogazatról 
szám olhatunk be. A fogazat szám bavétele az abszolút szám és a fogak m eg
oszlása szerin t tö rtén h e t. Ha a töm egvizsgálat eredm ényeként n y ert összes 
fogak szám át a vizsgált személyek szám ával elosztjuk, akkor az így n y ert, egy 
főre eső szám ot fogszám fej átlagnak nevezzük.

A 2. sz. táb láza t fe ltün teti a különböző korcsoportú és nem ű cigány 
és nem  cigány lakosság fogszám ának fe já tlag á t.

2. táblázat 

Fejátlag

É le tk o r
C igány N em  c igány*

5 ¥ c? ¥

6 0 — 6 9 ................................ 2 4 ,3 2 3 , 2
'

8 , 8 7 , 9
7 0 — 7 9 ................................ 2 3 ,8 1 8 ,6 6 ,1 6 , 6
8 0  fe le tt .............. 1 6 ,6 1 8 ,0 6 , 4 4 , 6

* Az ö sszehason lítás a la p já t  képező, n e m  c ig án y o k ra  v o n a tk o zó  a d a to k a t  m in d  i t t ,  
m ind  a to v á b b ia k b a n  Balogh— Molnár— Schranz— H uszár  : G erostom ato log ie  A kadém iai 
k iad ó , B u d a p e s t —  J . A. B a r th . Leipzig, 1961. m onog ráfiáb ó l vesszük , am ely  k özel 2000 
egyén  v iz sg á la tá n a k  e red m én y é t közli.

Az összehasonlító táb lázat szerin t az öregkorú cigányok fe já tlaga közel 
három szorosa a nem cigány lakosságénak. Észlelhető a cigányokon is az az 
általános jelenség, hogy az idős nőknek valam ivel kevesebb foga van, m in t a



férfiaknak. A cigány— nem  cigány lakosság fogszám ának viszonyára még je l
lemző, hogy míg a 60 éven felül nem  cigány lakosság 37% -a teljesen fogatlan, 
addig a cigányok között alig 3%  volt ilyen (5. ábra). A 103 öreg cigány között 
16-nak teljes fogazata vo lt (6. ábra). E nnyi teljes fogazató, öregkorú em ber 
csak 1000 nem  cigány közö tt ta lá lható .

A fogazat állapotáról szám szerű ad a t csak m ennyiségi tá jékozódást ad. 
F ia ta l em bernél a fogazat á llapo tá t az M DF index fejezi ki, am ely képet ad 
a szuvasodás m ia tt e ltávo líto tt, a beteg és kezelt (töm ött) fogak állapotáról. 
E m líte tt v izsgálatainknál ezt az indexet m ódosíto ttuk, és k ia lak íto ttu k  az ón. 
gerostomatológiai M D F  indexet. Az index  M -je nem csak a szuvasodást, hanem  
a parodontopath ia , abrasiós szövődm ény, esetleg sérülés (verekedés) alap ján  
tö rtén t fogelvesztést is kifejezi. A D index-összetevő a fogkorona m inden 
észlelhető károsodását, letöredezését, így a fogkorona teljes h ián y át (radixot) 
is jelzi, függetlenül, hogy caries vagy abrasio, esetleg sérülés m ia tt k ö v et
kezett be. Az F  jelző a fogak koronájának  m űvi kiegészítését (töm és, beté t, 
korona, csaposfog) m u ta tja . A 3. sz. táb láza t a * gerostom atologiai M DF 
index a laku lását m u ta tja  cigányokon. Összehasonlításul nem  cigányok ad a ta i 
szolgálnak.

3. táblázat

M D F  index alakulása

É le tk o r
C igány N e m  cigány

¥ ó ¥

60— 6 9 ........................
1

8,2 9,8 24,3 24,4
70— 7 9 ........................ 12,09 12,09 27,5 27,6
80 f e l e t t ................... 17,7 17,0 27,9 28,4

Elem ezve a gerostom atológiai MDF index alakulását, m egállapítható , 
hogy a cigányoké lényegesen alacsonyabb, m in t a nem  cigányoké. Az in d ex 
szám — cigányoknál, nem  cigányoknál egyarán t — az életkorral nő, azonban 
a növekedés viszonylagos ütem e cigányoknál nagyobb. Míg a 60-69 év közötti 
cigányok fogainak alig 1/3-a h iányzik  vagy beteg, addig a nem  cigányok 
fogainak m ár több m int 2/3-a elveszett, s így kisebb m ár a későbbi rom lásnak, 
elvesztésnek eshetősége is.

A g e ro sto m ato ló g ia i M D F in d ex  d ö n tő  tényező je  az M , am ely  az e lv e sze tt fo g a k a t 
fejezi ki. K iseb b  je len tő ség ű  a D  szám , m ely  a d e s tru á lt  fogak  jelző je . A D  szám o t ö regeknél 
—  cigányokon , nem  c igán y o k o n  e g y a rá n t —  n ag y rész t a  ra d ix o k  sz o lg á lta tjá k . A  fog k o ro n a  
p u sz tu lá sá n ak  o k a  leg tö b b szö r szu v aso d ás vag y  fogbéle lha lássa l já ró  kopás és r i tk á n  sérü lés. 
A vizsgáló o rv o s  an am n esz tik u s  a d a to k  és a m ég m eglevő fo g ak  á lla p o ta  a la p já n  hozzávető leges 
po n to sság g a l m eg tu d ja  á lla p íta n i a  ra d ix  ke le tk ezésén ek  o k á t. E  sze rin t az öreg c ig án y o k  
ra d ix a i n a g y ré sz t —  ko p ás fo ly tá n  le tö re d e z e tt —  abrasiós e red e tű ek . E z t a lá tá m a s z tja  az az 
észlelés is, h o g y  a  cariesek  szám a  á lta lá b a n  csekély. Az észle lt, k isszám ú  szuvasodás tú ln y o m ó  
része a  v issz a h ú zó d o tt ín y  m en tén , a zo m ánccem en t h a tá ro n , a  fo g n y ak o n  h e ly e zk e d e tt el, 
(7. áb ra) és c sak  n éh án y  őrlőfog p ro x im alis o ld a lá ró l k n n d u ló  caries t ta lá ltu n k , m íg a  rágó- 
felszíneken szuvasodás e g y á lta lá b a n  nem  v o lt. E z  u tó b b i jelenség  m a g y a rá z a ta , hogy  az ab rasio  
szuvasodást e lh á rító  h a tá sa  é rv én y esü lt. A g an g rén ás fogak  n ag y  része  is ab rasiós e red e tű  v o lt. 
Az M D F in d e x  h a rm a d ik  tén y ező je  az F  szám , a tö m ö tt ,  k o ro n á z o tt  s tb . fogak  szám a.

A nem  cigány öregem berek tö m ö tt fogainak száma is igen alacsony. 
V iszonylag több  a koronával b o ríto tt, szuvasodást szenvedett fog. Az átvizs-
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gált öreg cigányok fogazatában töm ést nem  ta lá ltu n k , két nőnek három - 
három  fém koronával b o ríto tt foga volt.

b) Terhesség és fogazat

A közfelfogás és az orvosi irodalom  egy része, tárgyilagosnak látszó 
v izsgála tok ra  h ivatkozva feltételezi, hogy a terhesség növeli a szuvasodási 
ha jlam ot. Számos k u ta tó , ugyancsak vizsgálatok alapján, azonban ezt k é t
ségbe vonja. Az ellenkező vélem ényen levők egymás vizsgálati m ódszerét és 
az eredm ények kiértékelési m ódját h ibásnak  ta r tjá k . Nem lebecsülendő e 
kérdésben h a tá ro zo tt álláspont nélküli carieskutatók  száma. A fogszuvasodás
terhesség kapcso la tának  k u ta tó i v izsgála ta ika t a terhesség a la tt, a szülés u tán  
röviddel vagy  későbbi időszakokban végzik. Az eredm ényt pedig szám szerű
sége a lap ján  vagy  kontro ll csoportéval összehasonlítva értékelik. Az irodalom  
gyakran idézi Bíró Lajost, az Á rkövy K linika orvosát, aki 1898-ban elsőnek vég
ze tt töm egvizsgálato t terhes nőkön, és állást foglalt a terhesség carieshajlam ot 
fokozó h a tá sán ak  feltételezése ellen.

A nők , életkortó l függetlenül, á lta lában  hajlam osabbak szuvasodásra, 
m int a férfiak . Az öreg cigány nők fogazata azonban nem  lényegesen rosszabb, 
m int a férfiaké. E jelenség azért is figyelm et érdemel, m ert adalékot szolgáltat 
a terhesség sokat v ita to tt  cariogén h a tá sán ak  tisztázásához. A cigány nők első 
terhessége ugyanis m ár sokszor 15 éves koruk  elő tt bekövetkezik, és lényegesen 
többször terhesek, m int a nem  cigány nők. E z a körülm ény lehetőséget ad, 
hogy velük kapcsolatban a terhesség fe lté te lezett carieshajlam ot fokozó h a tá 
sát tanulm ányozzuk, a szülések szám ának és a fogazat á llapotának lerögzítése 
révén.

Tóth K .  15-60 életév közötti, Szeged környéki cigány nőkön vizsgálta a te r 
hesség és a fogszuvasodási hajlam  közö tti esetleges összefüggést. E redm ényei 
szerint a terhesség nem  befolyásolta a fogazat állapotát. A mi anyagunkban  
54 öreg cigány nő közül csak h a t nem  vo lt sohasem terhes, a többieknek  1-18 
terhességük vo lt, szülések átlagos szám a 7,8. A 60-69 éves 35 cigányanya 
M DF indexe 10,2, míg az ugyanebbe a korcsoportba tartozó  öt nulliparáé 7,2. 
A két csoport MDF indexe között eltérés te h á t van, azonban a cigány nők 
(szültek, nulliparák) indexe lényegesen alacsonyabb, m int a nem  cigány nőké 
(3. sz. táb láza t).

A data ink  te h á t inkább  azok eredm ényeit erősítik meg, akik szerint a te r 
hesség a szuvasodási hajlam ot nem  fokozza. Mégsem foglalunk ezek m ellett h a tá 
ro zo tt állást, m ert a terhesség-carieshajlam  kapcsolatával foglalkozó vizsgálók 
nem  v e tték  kellő figyelembe anyaguk alapvető  sajátosságait. Ha ezekre irá 
ny ítjuk  a figyelm ünket, akkor m agyaráza tá t kap juk  az eltérő eredm ényeknek. 
Pl. az em líte tt Híró-féle vizsgálat terhesei a századforduló idején az ország 
különböző részéből szárm azó „parasz t szárm azású” , teherbe esett „cselédek 
és szakácsnők”  voltak. A kontrollcsoport (nulliparák) ugyanebből a rétegből 
kerü lt ki. A fővárosban „polgári családoknál” szolgáló, azok táp lá lékára  
á tté r t  15-30 éves falusi lányok fogazata nem  volt szúm entes, de caries gyako
riságuk alacsony. A prim itív  viszonyok közö tt élő cigány nők fogazata ezeké- . 
nél lényegesen jobb, jelentős részük cariesresistens. Hasonló megfigyelésről 
számol be Price: term észetes viszonyok közö tt élő prim itív , cariesresistens 
népek között a terhesség a la tt  nem  ta lá lt  carieshajlam  fokozódást. —  1959-ben



B u h s ,A .  terjedelm es m onográfiában számol be, viszonylag kisszám ú, de nag y  
körültekintéssel végzett vizsgálatairól, és lándzsá t tö r a terhesség carieshaj- 
lam ot fokozó ha tása  m ellett. H a azonban a terhességnek carieshajlam ot 
fokozó h a tá s t tu la jdon ító  Buhs v izsgálatait elemezzük, akkor kiderül, hogy 
egy ném et nagyváros, nyilván nem  cariesresistens terhesein végezte azokat.

Saját, valam int m ás vizsgálatok anyagának  és eredm ényeinek elemzése 
u tán  feltehető, hogy a cariesresistens nőkön a terhesség nem vált k i fogromlást, 
viszont nem vonható kétségbe, hogy a fennálló hajlamot a terhesség hátrányosan 
befolyásolja.

c) Abrasio és fogsorilleszkedés

A fogak elhasználódása, kopása jellem ző tü n ete  az öregek fogazatának . 
Nem következik azonban ebből, hogy a kopás kizárólagos öregkori jelenség* 
m ert k ialakulásának  csak egyik tényezője az elhasználódás ideje, az em ber 
életkora. Fogkopás nem  feltétlenül bekövetkező jelenség az öregkorban, és 
azt a koron kívül számos más körülm ény, elsősorban a táplálkozás befo lyá
solja. A fogkopás m érvét különböző szerzők á lta l a ján lo tt beosztások szerint 
szokták lerögzíteni; ezek között a leghasználatosabb Respinger-M artin-féle 
beosztás. E szerint a 0 fokozat kopásm entes, az 1-es zom ánckopást, a 2-es 
csücskökön m ár dentinbe terjedő  kopást, a 3-as a rágófelszín teljes zománc- 
rétegének kopását, a 4-es a fognyakat m egközelítő kopást és az 5-ös fogbélig 
terjedő kopást jelez (8. ábra). Am int a fogazat caries viszonyait, úgy az abra- 
sios ha jlam át is érdemes a cigány—nem  cigány lakosságnak összehasonlítani. 
Az abrasio gyakoriságát a kopásfok osztályok számjelzőivel fejezhetjük k i 
(4. sz. táb láza t).

4. táblázat 

Abrasio átlag fo ka

É le tk o r

•

Cigány N em ig án y

* 1 * 9

60— 6 9 .......................
I

2,43 i 2,5 2,06 1,42
70— 7 9 ........................ 3,2 3,2 2,25 1,76

A cigányok abrasiós átlagfoka m agasabb, m in t a nem  cigány lakosságé. 
A nem  cigányok közö tt a férfiak abrasiója nagyobb, m in t a nőké; a cigányok 
között abrasió szem pontjából szám ba vehető  nem i eltérés nincs.

Az a b ra s ió t n em csak  a le k o p o tt fogrész m enny iségével, az abrasiós fo k k a l  je llem ez h e tjü k , 
han em  a k é p ző d ö tt ab rasió s rág ó fe lü le t té rb e li v iszo n y áv a l, az abrasiós fo rm á va l. Az a b ra s ió s  
fo rm a és a  fogívek eg y m áshoz  v isz o n y íto tt he lyzete  k ö z ö tt  k é tség te le n ü l szoros k a p cso la t v a n , 
de sok m ás k ö rü lm én y  is  befo lyáso lja  a  k ia lak u ló  ab rasió s fe lü le te t. Az abrasiós fo rm a  egyik  
k u ta tó ja ,  Körber sze rin t a  fogív  és ab rasió s fe lü le t k ö z ö tti  k ap cso la t a la p já n  o lló h arap ás e se tén  
a kop ási síkok ad  p a la tu m , p rogen ia  ese tén  ad  lin g u am  irán y u ln ak , k e re sz th a ra p ás  e se tén  a 
kopás he liko id  a la k z a tú  (9. áb ra). A  Körber-féle b eo sz tás  n em  te r jed  k i az abrasiós fo g a za tú a k  
k ö z ö tt észlelhető  é lh a rap á so s  fogsorilleszkedésre.

A teljes vagy  jórészt m eg ta rto tt, de k o p o tt fogazatú öreg cigányok 
között gyakori vo lt az élharapásos fogsorilleszkedés. A m egvizsgáltak 34%  -
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ának élharapása volt, és ez szoros összefüggésben állt az abrasióval. A lekopott 
csücskű őrlőfogak elősegítették az állkapocs előrecsúszását, és a frontfogak 
fokozott igénybevétele, lekopása az élharapás gyakori k ialakulását eredm é
nyezte. Az élharapás nem  prim er illeszkedési form a volt a cigányok közö tt, 
eredetileg ollóharapásban érin tkeztek  a fogak. Az élharapás nem  te rjed t ki 
legtöbbször az egész fogazatra, hanem  csak a frontfogakra, míg az őrlők 
szakaszán kisfokú tú lh arap ás észlelhető, s így az esetek  tú lnyom ó többségében 
a Körber-íéle beosztásban nem em líte tt abrasiós kép alakul ki (10. áb ra).

8. ábra. A  fogkopás fo k o zata i (sém ás ábrázo lás)

9. ábra. O llóharapás esetén  a  kopás a  szá jpad lás, 
p rogen ia  esetén  a  n y e lv  felé  irányu l. K e resz th a rap á s  
lielikoid a la k za tú  k o p á s t eredm ényez. (Körber  sém ás 

áb rázo lása  nyom án)

10. ábra. A  k o p o tt  f ro n t
fogak é lh a rap á sb a n , az ő r 
lők o lló h a rap ásb an  ta lá l 
k oznak  (sém ás ábrázo lás)

A frontfogak élharapása esetén kialakuló kép nem  egységes, az alsó és felső 
fogak egyenletes kopása esetén a rágóélből rágófelszín lesz, és legtöbbször 
horizontális felületek találkoznak  egymással, de előfordul, hogy az alsó fogak 
kopása intenzívebb, és a kopásfelület az a jak  irán y áb a  lejt. A prim itív  viszo
nyok között élő, k o p o tt fogú cigányokon kialakuló élharapásos fogsorillesz
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kedés em lékeztet a k opo tt tej-fogazat é lharapására. A paleostom atológia k u ta 
tó inak  ( Christensen, Schranz-Huszár)  is fe ltűn t, hogy az őskori k o p o tt foga
zatéi em berek között gyakori az élharapás. A p rim itív  cigányok, az őskori 
em ber m aradandó és a gyerm ek tej-fogazata  megegyezik abban, hogy rend
szerint szabályos ívűek, elrendezésűek. Az ilyen fogazat, ha lekopik, akkor 
k ia laku lhat az élharapásos illeszkedés.

Míg a Körber-féle abrasiós form a beosztás alapja az állcsontok viszonya, 
addig a sokkal részletesebb Wild beosztásé az abrasiós felület.

12. ábra. T ran sv ersa lis , f ro n ta lis  abrasiós g ö rb ü le t (W ild)

W ild  9 különféle ab rasiós cso p o rto t k ü lö n b ö z te t  meg. A m eglehetősen  neh ézk es nóm en- 
k la tú rá jú  beo sz tás 1. tran sv ersa lis , in te rp ro x im a lis  gerincű, 2. tran sv ersa lis , in te rp ro x im a lis  
é lszerű , 3. tran sv ersa lis , fro n ta lis , ro v á tk á s , 4. tran sv e rsa lis , fro n ta lis  g ö rb ü le tű , 5. tran sv ersa lis , 
fro n ta lis  sík szerű , 6. in itia lis , b u cca lis , 7. ad  p a la tu m  irán y u ló , 8. in te rp ro x im a lis , kim agasló 
csücskökkel je llem ze tt, 9. v e rtica lis , in te rp ro x im a lis  perem ű  és v e rtica lis  síkú  ab ras ió s  fo rm á
k a t  k ü lö n b ö z te t meg.

A W ild-íéle  beosztás szerint feldolgozva anyagunkat, k iderü l, hogy 
egyrészt a 9 csoport közül leggyakrabban  az 1- és 2-es típusok lelhetők fel 
(11. ábra), m ásrészt nem  m inden kopásform át ölel fel a beosztás. E nnek  okát 
abban is kereshetjük , hogy W ild  beosz tását különböző korú és körülm ények 
közö tt élő fogbetegek vizsgálatára alapozta. Wild különbséget t e t t  a te ljes vagy 
közel teljes és hiányos fogazat kopo ttsága között. A jó l m eg ta rto tt fogazat 
kopo ttságának  megjelenési form ája W ild  szerint a transversalis, in terp rox i
malis gerincű vagy élű. Az öreg cigányok jól m eg ta rto tt, kopott fogfelületén 
bucco-lingualisan, ill. p latinalisan  gerinc vagy él fu t, am ely beleillik az ellenes 
fogak interproxim alis spatium ába. E  gerinctől vagy éltől kiinduló lekopott 
felület hajlásszöge 20-30°, e szög az őrlőfogaktól a m etszőfogak irányába 
haladva csökken, olyannyira, hogy a m etszőkön közel van a 0°-hoz. Vizsgá
la tu n k  ezt a m egfigyelést megerősíti. A hiányos fogazat kopottságára jellemző 
form ák a frontfogak alakváltozásán alapulnak. M indhárom  ilyen forma 
(transversalis frontalis kopottság  okozta rovátka , görbület (12., 13. ábra) 
vagy felület) előfordult anyagunkban . Az abrasiónak ad palatum  felé irányuló 
fo rm ájá t is többször lá ttu k , viszont hiányoztak az initialis, buccalis, az 
in terproxim alis m agascsücskű és verticalis kopású alakulatok.

Bizonyos m értékig egységes (életkorban és életkörülm ényekben) anya
gunk lehetőséget ad a kopás-fok és form a közötti kapcsolat felismerésére. 
A 2. és 3. kopási fokozatokba ta rto zó  jó l m eg ta rto tt fogazatok a transver- 
zalis, in terproxim alis gerincű vagy élű form ákat m u ta ttá k . A kopás előre
halad tával, zománc rágófelület lekopásával az in terproxim alis gerinc vagy él 
ellaposodik, eltűnik  és előáll a W ild  á lta l le nem ír t  kopási form a, am elyet az 
őrlők rágófelszínének, illetőleg a frontfogak rágóéleinek sima, lapos, víz
szintes rágósíkokká kopása jellemez (14. ábra). A kopás előrehaladtával az egy
kori ollóharapás esetén az őrlők lapos rágófelszínei a felsőállcsontban a
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p a la tu m , az állkapocsban a bucca felé kezdenek lejteni, ennek fokozódása 
eredm ényezi a 4. kopási fokozatot. A m etszők kopása ebben az állapotban  a 
m ár em líte tt kétféle a lakzato t eredm ényezheti, és a kopásfok a 4. esetleg 5. 
fokozatú .

A kopásfok és alak  (forma) közö tti kapcso la to t befolyásolja az is, hogy 
egy időben két különböző kem énységű foganyag, a kem ényebb zománc és a 
puhább  dentin  kopik. A dentin  kopása in tenzívebb , m int a k o p o tt rágófelszínt 
keretező zománcé. M egváltozhat azonban a helyzet 4. és 5. fokozatú  kopásnál, 
ha m ár zom ánckopás h e ly e tt, cem entkopás is észlelhető. Mivel a dentin  és 
«em ent megközelítően egyenlő kem énységű, a dentin-cem entkopás is egyenle
tes (15 a. b. c. ábra).

A rágás okozta abrasio kapcsán em lékezünk meg még a p ipacsutora á lta l 
okozott fogkopásról, am elyet anyagunkban  h a t férfin  és egy nőn észleltünk. 
A sokat dohányzó, a p ipacsu to rá t jóform án naphosszat a m etszőfogak között 
ta r tó  cigányoknak az alsó-felső fogak metszőéle félkör-félellipszisszerűen kiko
p ik  (16. ábra). A kopások m egközelítették, de egy esetben sem érték  el a fog
belet.

d) A  fogágy állapota, fogkő, és foglepedék

Az öreg cigányok parodon tium ának  állapota caries resistenciájuk  m ia tt 
is fokozott figyelm et érdemel. A parodon topath ia  hajlam  észlelését és értéke
lését töm egvizsgálat esetén m egnehezíti az általános elfogadott nóm enklatúra 
és az egységes szemlélet h iánya. G erostom atologiai v izsgálataink végzésekor 

•ép fogágyú, ínygyulladásos, kezdődő és közepesen súlyosan a trophiás csopor
to k b a  soroltuk a m egvizsgáltakat. A cigányok parodon tium ának  állapota á lta 
lában  jobb, m int a nem  cigányoké; kb. 1/3— 1/2-nek fogágya ép volt. U gyan
ilyen arányban  ta lá ltu n k  ínygyulladást, kezdődő és közepesen súlyos fogágy 
a tro p h iá t is. A nem  cigány öregek fogágyának vizsgálati eredm ényei nem nagy 
m értékben térnek  el e ttő l. A cigányok között valam ivel tö b b  az ép parodon- 
tiu m ú  és íny gyulladásos öreg, m in t az atrophiás form ákat m u ta tó . Mig az ín y 
gyulladásos form a cigány férfiakon és nőkön egyarán t gyakori, addig nem  ci
gányok között nőkön nagyobb szám ban észlelhető.

Az ínygyulladással kacsolatban kell megem lékeznünk a cigányok fokozott 
fogkő és lepedékképződési hajlam áról. A fogkő nem csak a predilectiós helyeken, 
az alsó m etszők lingualis és a felső m etszők buccalis felszínén, hanem  gyakran 
a m etszők, főleg az alsó m etszők, labialis felszínén is ta lá lh a tó  (17. ábra). Az 
ilyen fogkő barnába já tszó , piszkos-szürkés, viszonylag puha. Az öreg cigányok 
fogain k iterjed ten , vastag  lepedéket ta lá ltu n k  jóform án m inden esetben. A 
világos-sötétbarna színű lepedék főképpen a fog nyakát b o rítja  buccalisan és 
lingualisan. Jellegzetessége: könnyen letörölhető , lepedék m elle tti fognyaki, 
ínyszéli gyulladás kisfokú, az íny nem  vérzékeny, és a száj nem  kellem etlen 
szagú.

A cigányok fokozott fogkő- és lepedék képzése kapcsán értékelhető a fo
kozott nyálelválasztásukra vonatkozó m egfigyelésünk. A cigányok hypersaliva- 
tio ján ak  m egnyilvánulása a gyakori köpködésük. Számos v izsgála t elemezte 
a  hazai cariesresistens cigányok n y álán ak  összetételét. Tóth K . v izsgálatai 
szerin t a cariesresistens cigányok nyálának  C.a-Mg ta rta lm a  signifikánsan 
m agasabb, m int a caries hajlam os nem  cigányoké. H attyasy D., Straub
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J .  és Tóth K .  a cariesresistens cigányok nyálának  flu o rta rta lm á t ta lá ltá k  
signifikánsan m agasabbnak.

e)  Leukoplakia

Az öreg cigányok szá jn y á lk ah árty á ján ak  vizsgála takor fe ltű n t —  nemi 
különbség nélkül — a bucca és néha a szájpad leukoplak iájának  gyakorisága. 
A 103 m egvizsgált közül 42 esetben észleltünk leukoplak iát. K linikailag a 
leukoplakia 3 form áját szok ták  elkülöníteni (Sugár):

1. az e lsza ru so d o tt n y á lk a h á r ty a . I ly en k o r a fén y te len , rá n co s  ném ileg m e g v a s tag o d o tt 
felszínből kissé  k iem elkedő n y á lk a h á r ty á n  m ozaikszerűen  fehéres-opálos fo lto k  észlelhetők 
(18. áb ra). 2. Szem ölcsszerű b u rján z ás , am ik o r a  n y á lk a h á rty á b ó l e rő te lje seb b en , de nem  
egyenletesen  d o m b o ro d n ak  k i a  fo lto k  (19. á b ra ) . 3. Fekélyképződéssel, m ély berepedezéssel 
já ró  e lvá ltozások . A k ó rfo rm ák  k ia lak u lá sa  szoros k ap cso la tb an  v a n  az aetio lógiai tény ező k k e l; 
ezek a d o h án y zás, fo k o zo tt a lk o h o lfogyasztás, m echanikus és e lek tro m o s in g erek , syphilis.

A cigányok leukoplakiái tú lnyom órészt az elszarusodott n y á lk ah á rty a  
kórforma (leukokeratosis nicotinica) típ u sb a  sorozhatok, és csak néhány  esetben 
lá ttu n k  szemölcsszerű b u rján zást; fekélyképződést nem  észleltünk. Az aetioló
giai tényezők között első helyen a dohányártalö in  áll. A kevéspénzű cigányok 
— bár ilyen irányú  hajlam uk  közism ert — rendszeresen nem  ju tn ak  alkoholhoz,, 
a m echanikus és elektrom os ingerek r itk ák , úgyszintén a syphilis jelentősége 
is háttérbe  szorul m anapság. A cigányok dohányártalm a minőségileg és m ennyi
ségileg különbözik a nem  cigányok dohányzás okozta árta lm átó l. A cigányok 
dohányártalm a elsősorban az ún. bagózásból és csak m ásodsorban a dohány
füst ártalom ból ered. A bagó a pipa a lján  m arad t, á tny irkosodo tt, el nem  
égett dohány, esetleg szivarnak  tovább  nem  szívható csu tkája , m elyet rágcsál
ni szoktak. Régebben a bagózást bányászok, hajósok űzték, m ert m unka- 
körülm ényeik a láng haszn á la tá t akadályozták , és m indkét kezükre állandóan 
szükségük volt. A bagózás ma á lta lában  az egyszerűbb és idősebb em berek 
dohányélvezeti form ája. A bagózás id ő tarta lm a nagy, sok prim itív  életm ódot 
folytató cigány szinte naphosszat bagózik. A dohányrágással m agyarázható  
az is, hogy a b a lo ld a li buccán gyakrabban  ta lá ltu n k  leukoplákiát, m in t a jobb 
oldalon, m ert a jobb kéz a bal oldalra a pofazugba teszi be a bagót. A dohány
ártalom  jellegével m agyarázzuk a k iv á lto tt  kóros jelenség nagy gyakoriságát, 
de azt is, hogy a leukoplak iák  osztályozása szem pontjából jobb in d u la tú  el
változások (elszarusodott forma) fejlődnek ki legtöbbször. Megfigyeléseink 
szerint az öreg cigányok leukoplakiájából nem alakul ki rák, ezt b izonyítják  
a cigánytelepek körzeti orvosai is és az a tény, hogy környékbeli kórházak 
sebészeti osztályára nem  kerülnek ilyen esetek.

f )  Táplálkozás

Vizsgálataink k ite rjed tek  a cigányok életkörülm ényeire, elsősorban tá p 
lálkozásukra. Az országban elszórva élő prim itív  cigányság táplálkozása m eg
lehetősen eltérő. A táp lá lkozásukat befolyásolja a földrajzi helyzet, a nem  
cigány lakosság táplálkozása, az évszak és a változó gazdasági helyzetük . 
V izsgálatunk idején a B aranya megyei és B alaton környéki cigányok szűköseb
ben táp lá lkoztak , m int a Szeged, A bony és Cegléd környékiek. Észleleteinket
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kiegészíti és megerősíti Tóth Károly nak a Szeged környéki és Fekete Lászlónak 
B aranya megyei cigányokkal kapcsolatban, néhány év e lő tt végzett táp lál- 
kozástan i megfigyelései.

A prim itív  viszonyok között élő cigányság táp láléka kalorikusán alacsony; 
igen gyakran csak a szükséglét alsó h a tá rán , de legtöbbször a la tta  van. Kövér, 
öreg cigányt csak k e ttő t (nőket) lá ttu n k . Fekete L , v izsgálatai szerint a Pécs 
környéki cigánygyerm ekek táplálkozása a la tta  van  az é le ttan i tápanyag- 
szükségletnek, vonatkozik  ez m ind a kalorikus alu ltáp lálásra , m ind az álla ti 
fehérje és v itam in  (B2,C, nikotinsav) ellátásra. A Szeged környéki cigányok 
táp lá lékának  minőségi megoszlása Tóth K . szerint: szénhidrát 45— 53%, zsír 
30 % , fehérje 15-24 %  között. Ezek a szám adatok nem lényegesen külön
böznek a nem  cigány lakosság közö tt g y ű jtö tt táp lálkozástan i adatgyűjtésnek  
eredm ényeitől. Azonban a cigányok finom íto tt szénhidrátot, cuk ro t vagy cuk
rászsü tem ényt, té sz tá t igen keveset fogyasztanak, és a szénhidrát bevitelük 
kenyérből és főzelékfélékből tevődik  össze. A vitam inszegény fin o m íto tt szén
h id rá t h e ly e tt v itam indús főzeléket fogyasztanak. K enyerük a ritkább  házi 
sütés vagy a körülm ényesebb beszerzés m iatt rendszerint tö b b  napos, nem  
friss, alaposabb rágótevékenységet k íván meg. A sa já t sütésű kenyerük gyak
ran  kukorica-rozsliszt keverékéből készült. A sütési m ódszerük következtében 
vékony tész tá jú , viszonylag kem ényebb héjú. A B aranya m egyei cigányok 
te j, to jás fogyasztása m inim ális, fő táplálékuk a száraz bab, burgonya és ke
nyér. A napi kalória felvételük 60 % -ának  forrása a kenyér. A cigányokra 
m indenü tt jellemző volt a sok, sajátságos alapanyagú és elkészítésű kenyér 
fogyasztása. Az ilyen kenyér jav ítja  a kalcium  és B -vitam in bev ite lt.

A cigányok között mesterséges csecsemő táp lá lást nem észleltünk, sőt a 
lacta tios idő t néha 2-3 évre is k ito lják . Teszik ezt abban  a h itb en , hogy így 
elkerülik a következő terhességet. Erdős K . szerint van, aki 7 évig is szoptat. 
H a a nagyobb gyermek m egharapja anyja m ellét, akkor a szá jára ü tnek, az 
ilyen idősebb gyerm eket legtöbbször éjjel, titokban  szop tatják . A m ellbim bót 
néha cipőpasztával, korom m al vagy epével kenik be, hogy a m ár nagyobb 
gyerek m egutálja a szopást. A cigány gyermekek táplálkozása te h á t lénye
gesen különbözik a nem  cigányokétól. A gyermekek inkább hiányosan, m int 
tú ltáp lá ltak , és raffinált cukorhoz nem  ju tnak .

A prim itív  életm ódú cigányok kalorikus ellá to ttsága alacsony, az étel 
elkészítési technikája igen egyszerű, mégis az étkezésre fo rd íto tt idejük  hosszú. 
Az étkezési időtényező (H uszár-Schranz) megnövekedése k iadósabb rágást, 
bőséges nyálképződést, hosszan ta r tó  őrlést eredményez. A cigányok étkezési 
időtényezője m agas; az étkezési idejük  szerint hosszú, m ert ha rendszeresen 
nem  dolgoznak, bőven van  idejük enni, a táplálkozás egyú ttal szórakozás is, 
am elyet elnyú jtanak . Ehhez hozzájárul az, hogy kem ényebb, szárazabb ételeik 
hosszabb ideig ta r tó  rágást is igényelnek. A kiadós rágásuk, a bőséges nyál
term elésük hozzájárulhat ahhoz, hogy emésztésük idős korban is rendszerint 
panaszm entes.

IV. Eredményeink és következtetéseink

A prim itív  viszonyok között élő öregkorú cigányok túlnyom ó részének 
fogazata 1. jó l megtartott, 2. csaknem szúmentes, 3. kopott rágófelszínű, 4. ép 
csontos fogágyú , és 5. orthodontiai rendellenességmentes.



Carieskutatók a világ különböző részein számos vizsgálatot végeztek prim itív  viszonyok 
között élő embereken. Price  alaszkai eszkimók, észak-am erikai indiánok, ausztráliai és afrikai 
bennszülöttek, perui őslakók, Pedersen  eszkimók, Proell dél-afrikai és Santiana  dél-amerikai 
bennszülöttek fogait vizsgálta. A különböző k u ta tó k , bár a világ egym ástól távol eső helyén 
végezték vizsgálataikat, eredm ényei mégis sok tek in te tben  m egegyeztek: fogazatok csaknem 
szúmentesek, jó l m eg tarto ttak  és kopottak . É letviszonyaik — földrajzi, társadalm i adottságok
nál fogva —- meglehetősen eltérők  voltak; vonatkozik ez elsősorban a táplálkozásukra. De 
ebben is van  egyező vonás: a táplálékuk ásványi só és v itam indús volt, ra ffiná lt szénhidrát
mentes vagy szegény, nem  előre elkészített (konzerv), viszonylag keveset főzö tt és ennek 
következtében szívósabb, alapos rágótevékenységet igénylő. A vizsgált prim itív  népek zárt 
közösségben, ku ltu rá lt v iszonyoktól távol, sokszor nehezen m egközelíthető terü leteken éltek. 
Price és m ások vizsgálata szerin t a ku ltúrem ber táplálékának átvétele a p rim itív  viszonyok 
között élőknek és leszárm azottaiknak hirtelen  nagym értékű fogromlásához vezet.

H a a mi cigányaink és a felsorolt vizsgálatok alanyainak  életkörülm é
nyeit és fogazatát összehasonlítjuk, akkor az egyező és eltérő adatokra kell 
reám utatnunk . A vizsgált cigányok nem  éltek táv o l, elszigetelten a ku ltu rá l
tabb  m agyarságtól; sokszor csak a fa lvak , települések szélén, másszor néhány 
kilom éter távolban. L akás — belső berendezés — , ruházati viszonyaikra 
h a tá ro zo ttan  alkalm azható  a p rim itív  jelző, viszont étrend jük  nem a term é
szetes viszonyok közö tt élő prim itív  em berek é trend je , hanem  a nélkülözés 
hozta szükségtáplálkozás. A cigányok szükség é trend je m ind mennyiségileg 
(kalorikusán), mind minőségileg nem  kielégítő, szemben a prim itív  népek 
sokszor példásan jó l összeállított táp lálékával. A M agyarországon élő cigá
nyok és a prim itív  népek  étrendjében az egyezés nem  az összetételükben, 
ta rta lm u k b an , hanem  inkább az azonos táplálékféleségek h iányában  van. 
A fogorvosi prevenció ebből levonhatja  azt a következ tetést, hogy a táplálék  
összeállításakor az árta lm as anyagok kivonása előzze meg a k ívánatosakkal 
tö rténő  kiegészítést.

(E lőadva  a Szakosztály 1961. április  20-i  ülésén)
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Prof. D r. K . B A LO G H  u n d  D oz. D r. G. H U SZ Á R  

G ER O STO M A TO LO G ISC H E U N T E R S U C H U N G E N  B E I Z IG E U N E R N

Die G erostom atologie is t  e in  G renzgebiet zw ischen d e r m ediz in ischer A ltersfo rschung  
u n d  de r w issenschaftlichen  Z ah nheilkunde . D ie  E rgebn isse  de r gerostom ato log ischen  U n te r 
suchungen  zu  verg le ichen , be i d e r, in  versch ied en en  V e rh ä ltn is se n  leb e n d en  P o p u la tio n  
—  schein t aussero rd en tlich  leh rre ich . A uf G ru n d  solcher E rw äg u n g en  s tu d ie r te n  w ir die 
Gebisse u n d  M undgebilde bei p rim itiv e n  V erh ä ltn issen  leb e n d en  a lte n  Z igeunern . Die u n te r 
su c h ten  103 a lte  Z igeuner sied e lten  a n  15 versch ied en en  O rtsc h a fte n  v o n  U n g arn , im  A lte r  
zw ischen 60 u n d  100 J a h re n . D ie V erte ilung  n a c h  G esch lech t :49 <J, 54 9 .

B eim  überw iegenden  T eil k o n n te  fe s tg e s te llt  w erden , d a ss  die Gebisse 1. g u t e rh a lte n ; 
2. b e inahe  cariesfrei; 3. m it a b g en ü tz te n  K a u fläc h en ; 4. m it  gesunden  k n och igen  Z a h n b e tt  
u n d  5. von  o r th o d o n tisch en  V erän d eru n g en  fre i sind . —  B ei d en  a lte n  Z igeunerinnen  w aren  
tro tz  den  1— 18 S chw an g ersch aften  u n d  d u rc h sch n ittlich  7,8 G e b u rten  g u te  Gebisse gefunden . 
E s is t  v o n  u ns a n n eh m b ar, dass be i c a rie s res is ten ten  F ra u e n  d ie  S chw angerschaft keine Z ah n 
verd erb n isse  v e ru rsach t.

D ie C ariesforscher fü h r te n  in  den  versch ied en en  E rd te ile n  bei den  p rim itiv e n  V ö lkern  
zah lreiche U n te rsu ch u n g en  aus. Ih re n  E rg eb n issen  n a ch  w a ren  die u n te rsu c h te  Gebisse g u t 
e rh a lte n , ab er a b g en ü tz t, u n d  f a s t  cariesfrei. D ie  N ah ru n g en  fan d en  sie v ita m in re ic h  u n d  
v o n  hohem  M ineralgehalt; d ie e n tb e h r te n  aber fa s t  jed e  ra ff in ie rte  K o h le n h y d ra te , au sse r
d em  e rfo rd e rten  sie ausgiebiges K au en . —  U n sere  Z igeuner h a t te n  —  infolge ih ren  L eb en s
v erh ä ltn issen  —  n u r  eine N o te rn äh ru n g , die w ed er in  Q u a litä t,  noch  im  Q u a n titä t  genügend  
w ar, a llerd ings fe h lten  h ier a u ch  d ie cariesbefö rdernde  N a h ru n g sm itte l.
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3. ábra. Cigány sátortábor (Szlavica, Somogy m.)

1. ábra. 74 éves teknőfaragó cigány 2. ábra. 63 éves cigánynő



4. ábra. D om boldalba v á j t  fö ldkunyhó  b e já ra ta , m elle tte  tű zh e ly  k en y érsü téshez  
(Ö reglak-V asad, Som ogy m .)

5. ábra. 72 éves te lje sen  fogatlan  cigánynő



6. ábra. 77 éves, fe ltű n ő en  sö té t a rcb ő rű , m e g ta r to t t  fo g aza tú  c igánynő

6. a. á b ra . A fen ti nő  fogazata , a  n a g y m e tsző  sérülés k ö v e tk ez téb en  csorba



7. ábra. 77 éves cigánynő nagyőrlőin, 
proxim álisan a zom ánc-cem enthatár- 

ról kiinduló szuvasodás (rtg. kép)

11. ábra. 77 éves cigánynő fogazatának 
m in tája: transversalis, interproxim alis 

gerincű kopás

13. ábra. 94 éves cigány alsó frontfogain transversalis, frontalis abrasiós görbület, a j  A met szők 
rtg. képe. Az 5. fokú kopás következtében а fogbél e lhalt, a metszőkön k iterjed t periapicalis

elváltozás

14. ábra. Őrlő- és frontfogak rágófelszínei, élei egyaránt lapos rágófelületekké koptak



15 ábra. a)  100 esztendős cigány (Ilom okkom árom , Zala m.), alsó fogai 4. kopásfokúak

c) nyelve lingua scrotalis képet adja



19, ábra. L eukop lak ia  v e rrucosa

16. ábra. a)  52 éves cigány  p ip á jáv a l. b) P ip acsu to ra  á lta l o k o zo tt kopás

17. ábra. 71 éves férfi alsó m etszőinek lab ia lis  felszínét v a s tag  fogkőréteg  b o rítja

18. ábra. L eu k o k erato sis



HOMO SAPIENS -  SPECIES COLLECTIVA

L IP T Á K  P Á L  (Szeged)

A szűkebb értelem ben v e tt e m b e r t a n n a k  (nevezhetjük antropo- 
biológiának is) m egítélésem szerint k ö z p o n t i  k é r d é s e  a z  e m b e r i  
v a r i á c i ó k n a k  a z  e g y e s  p o p u l á c i ó k b a n ,  m a j d  p e d i g  
t é r b e n  é s  i d ő b e n  v a l ó  t a n u l m á n y o z á s a .  Az ilyenfajta  
m eghatározás egyú ttal elhatárolja az em bertan t az inkább orvosi kérdés- 
feltevést szolgáló (alkalm azott) ántropobiológiai ku tatások tó l.

Az em ber polim orf és politip ikus  lény. A polimorfizmus környezeti és 
genetikai okból jön  létre. A polim orfizm us fogalmi körébe ta rto zn ak  az 
em beri fo rm áknak  (és term észetesen a vele kapcsolatos fiziológiai típusoknak) 
nem  térbeli kategóriái: konstitúció típusok , horm onális típusok, foglalkozási 
típusok  stb .

M int ism eretes, az állatvilágban v an n ak  m onotipikus és politipikus fajok. 
A m onotip ikus fajok elterjedésük egész terü le tén  csupán az individuális 
variab ilitás, esetleg az ökológiai variab ilitás és — különböző m értékben — 
az ivari kéta lakúság  (szexuális dim orfizm us) jelenségét m u ta tják . Ezzel szem 
ben po litip ikus fa jo k  elterjedési te rü le tén  belül térben elkülönülő fajon belüli 
egységek m utatkoznak , ezek a subspeciesek (illetőleg földrajzi rasszok). Az ilyen 
fa jokat ko llek tív  fajoknak (species collectiva) vagy rasszköröknek is neve
zik. A rasszkör fogalma a zooszisztem atikában Rensch ú ttö rő  m unkássága 
(1929) nyom án alakult ki, ma m ár világszerte elterjedt, és a m odern vagy 
,,új szisztem atika”  a lap jává le tt.

A m a élő em ber is politipikus fa j, am ely számos földrajzi rasszra (sub
species) osztható . Ezeknek a földrajzi variációknak  a k u ta tása  az antropológia 
szem pontjából alapvető , éspedig nem  csupán horizontális aszpektusa (taxo 
nóm ia), hanem  vertikális aszpektusa (phyletikus evolúció) szem pontjából is.

Ezzel kapcsolatosan szükségesnek látszik  a földrajzi rassz definíciójá
val foglalkozni. Az em bertani irodalom ban a rassz fogalm ára leginkább gene
tikai defin íciókat ta lá lunk . Ezek közül vegyük például D obzhansky m eg
ha tá ro zásá t. Szerinte (1955 : 152) „A  rasszok . . . olyan populációk, am elyek 
gene-pooljában néhány gén vagy chrom osom a szerkezet gyakorisága eltérő” . 
Megítélésem szerint az ilyen m eghatározás alapvetően hibás, m ert a földrajzi 
rassz elsősorban taxonóm iai fogalom. Szerencsére vannak  genetikusok, akik 
jobban  m egközelítik a realitást. D ahlberg (1943 : 210) szerint pl. „A  legtöbb 
esetben a rassz t olyan izolátum -csoportnak lehet felfogni, am ely regionálisan 
k ö rü lha tá ro lt és más izolátum okkal szemben örökléstani különbségeket 
im ita t” . S tern  az alábbi ú jabbkele tű  (1960 : 687) rasszdefiníciót ad ja: „Az em 
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beriség földrajzilag vagy kulturálisan  többé-kevésbé izolált részlege, am elynek 
gén állom ánya (gene-pool) különbözik m inden egyéb hasonló izolátum  gén
állom ányától” . M egítélésünk szerint mégis a leghasználhatóbb definíciót egy 
zootaxonóm iai m unkában ta lá ljuk , am elynek három  társszerzője van  (M ayr, 
Linsley, Usinger 1953); szerin tük „Az alfajok helyi populációknak földrajzi
lag m eghatározo tt olyan összessége, am elyek taxonóm iai szem pontból kü lön
böznek a faj más ilyen fajon belüli egységétől” . I t t  fel lehetne vetni, hogy a 
„taxonóm iai szem pontból”  megjelölés tovább i m agyarázatra  szorul. E z t a 
m agyarázato t azonban ak ár a fent idéze tt m unkában , akár pedig M ayrnak 
„System atics and the  Origin of Species”  cím ű 1942-ben m egjelent m un k ájá
ban m egtaláljuk. Az utóbbiról azóta számos u tánnyom ás készült, b izonyítva 
a m unka sikerét. E bben  a kérdésben m ég R enschnek 1954-ben m egjelent 
összefoglaló m unkája fo rgatható  haszonnal. Végül, de nem  utolsósorban, i t t  
h ív juk  fel a figyelm et H uxley  m indkét idevonatkozó m unkájára (1940, 1942).

Fentiekből kiviláglik, hogy csak az öröklődő tu lajdonságok lehetnek  
rasszjellegek. I t t  rá  kell m u ta tn i arra a nehézségre, hogy a norm ális em beri 
jellegek öröklése nem vagy alig ism ert. Ehhez hozzájárul még a mai genetikai 
szemlélet egyoldalúsága is.

A biológiában á lta lában , de a genetikában  különösen, kezdettő l fogva 
két irán y zat veté lkedett egymással. Egyrészt az „a tom izá lásra” , a jelenségek 
egyoldalú analitikus felaprózására hajló  irányzatok  jelentkeztek. Ezek azt 
ta r to ttá k , hogy a term észeti jelenségek egym ástól lényegében független elemi 
egységekből állnak, és csupán külső relációban állnak egymással. — A  m ásik  
irányzat a term észetben  különböző organizált rendszereket lá to tt  meg és 
vizsgált, am ely rendszerek egyes elemei (összetevői) befolyásolják ugyanazon 
rendszer tö b b i összetevőjét; az állandó szoros kölcsönviszony következtében 
az elemek (összetevők) szoros belső relációban vannak  egymással.* Például 
hozzuk fel az előbb em líte tt „atom izáló”  irán y zatra , hogy a tankönyvekben  
unos-untalan  felhozott m onofaktoriális egyszerű „M endeli öröklés” tén y  
ugyan, de a szervezet organikus egysége szem pontjából alárendelt je len tő 
ségű, illetőleg nem  sokat mond. Jellem ző, hogy főleg pathológikus vagy  
(a populációk átlagára nem  jellemző !) rendkívüli tu lajdonságuk öröklődése 
tö rtén ik  ilyen módon. A látám asztja  az i t t  e lm ondottakat egyrészt a pleiotro- 
pizm us  jelensége, vagyis az a tény , hogy a legtöbb gén az organizm us tö b b  
jellegét határozza meg. Ezenfelül egy bizonyos jelleget, igen gyakran, több  
gén együttesen hoz létre , ezek az ún. polygének ; külön-külön csak kisebb 
fokban befolyásolnak egy-egy jelleget (pl. bőrszínt). A legtöbb taxonóm iai 
szem pontból fontos jelleg ilyen, ezért öröklődésük nem  olyan egyszerű, m int 
am ilyet a Mendel á lta l is elem zett mono- vagy  dihybrid  növények m u ta tn ak .

A rasszkeletkezés (rasszgenezis, mikroevolució) m egértéséhez a po p u 
lációs genetika eredm ényeinek ism erete szükséges: a legfontosabb fak to rok  a 
m utáció és szelekció, a k e ttő  együttvéve fe jti ki h a tá sá t, de ehhez szükséges 
előfeltétel (a legalább is részleges) izoláció. Jelentős szerepe van to v áb b á  a 
populációnagyság ingadozásának, am ely speciális esetben a „random  genetic 
d rift” (genetikai sodrás) okozója lehet. Végül m a m ár a genetikusok sem  
tagad ják  a korábban kétségbe vont hybridizáció vagy m ixovariáció je len tő 
ségét a rasszok keletkezésében.

* Hasonló gondolatokkal W addington m ost m egjelent (1960) m unkájában  ta lá lkoz
hatunk.
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A földrajzi variálás, a subspeciesek keletkezése, az evolúció bázisa, 
egyes alfajok ugyanis — rendszerin t fokozottabb izoláció eredm ényeképpen 
—  végül a reproduk tív  izoláció állapotába kerülnek, és belőlük új fa jok  kele t
keznek. Az evolúció ütem e és m ódja az egyes állatcsoportoknál különböző, 
az em lősöknél és különösen a H om inidáknál a pleisztocén folyam án relatíve 
gyors vo lt.

Az antropotaxonóm ia a zootaxonóm iával szem ben sajátos problém ákat 
is felvet. Az emberi m űveltség (ku ltú ra) k ialakulásával az em ber társadalm i 
lény le tt ,  így az em berfajták  kialakulása és értelmezése szem pontjából nem csak 
a biológiai, hanem  a társadalm i körülm ényeket is tek in te tb e  kell venni. Ez is 
az okozója annak, hogy az em ber szisztem atikájában  nem elégedhetünk meg 
csupán egy fajon belüli egységgel, a földrajzi rasszal. Hogy az em beri form ák 
sokféleségét, am elyek a különböző tá jak o n  eltérő ü tem ű és irán y ú  biológiai 
és tá rsad alm i evolúció eredm ényeképpen jö tte k  létre , a valóságnak megfelelő 
taxonóm iai h ierarchia keretében tagolhassuk, az alábbi kategóriák  a lk a lm a
zása látsz ik  célszerűnek: nagyrassz (subspecies), rassz (m ikrosubspecies), 
alrassz és helyi alak (form a localis). H a valam ilyen egységnek a taxonóm iai 
rang lé trán  elfoglalt helyét nem  tu d ju k  m egállapítani, célszerű a típus  elnevezés 
használa ta . Néha — a jó  hangzás, illetve egyszerűség kedvéért — az alacso
nyabb kategóriákra vonatkozólag a típus elnevezést szinonim aként alkalm az
h a tju k . O lykor nem kerü lhe tjük  el a „ ran g érték  nélküli” csoport fogalm ának 
a lk a lm azásá t.

A rasszok megjelölésére kerülni kell az etn ikai elnevezéseket, helyettük  
m egfelelőbb földrajzi neveket alkalm azni. Ezen felül nálunk célszerű az -id 
végződés alkalm azása, m inthogy ez a m agyar em bertan i irodalom ban m ár 
m eghonosodott (pl. tu ran id , szinid stb .). N éhány ú jabb , főleg a szovjet em ber
tan i irodalom ból á tv e tt ,  elnevezés esetén nem  ta r t ju k  kifogásolhatónak az 
-id végződés elhagyását (pl. uráli, bajkáli stb .). Célszerű to v áb b á  az egy-egy 
rasszra em lékeztető, de azzal nem  feltétlenül rokon form ákra az -óid végződés 
alkalm azása (pl. nordoid).

A tovább iakban  szeretném  a polytip ikus Homo sapiens form áinak  mai 
tax o n ó m iá já t vázlatosan ism ertetn i (1. táb láza t). A „m ai” fogalm át m inden
esetre i t t  tágabban  értelm ezzük, kb. időszám ításunk kezdetétő l szám ítjuk. 
A genetikus elvet és ezzel összefüggésben a prehisztorikus vagy kranio-sziszte- 
m atika  eredm ényeit is törekszem  felhasználni. Az europidokra és m ongolidokra 
vonatkozólag sa já t tanu lm ányaim ra is tám aszkodom . A többi nagy  sziszte
m atikai kategóriára az idevonatkozó irodalm at használtam  fel. I t t  csak váz
latosan  sorolom fel a legfontosabb szerzőket és m unkákat: R ipley (1899), 
Deniker (1900), Giuffrida— Ruggeri (1913), H addon (1924), M ontandon (1933),
V. E ick sted t (1934), Coon (1939), Jarcho-R oginszkij (1941), H ooton (1946), 
Debec (1948), Coon— G arn— Birdsell (1950), a „Proiszhozsdenija cseloveka” c. 
gyűjtem ényes m unka (1951), Roginszkij— Levin (1955), B iasu tti m unkájának  
3. k iadása (1959), végül a B unak— Debec v ita  anyaga, am ely 1956-ban, ille tő
leg 1958-ban jelent meg a „Sovjetszkája E tn o g rafijá” -ban 2— 2 tanu lm ány  
form ájában.

Az á ltalunk  k ö v e te tt rendszerezésben 4 nagyrasszt kü lönböztetünk  meg, 
am elyhez az ,,am erindid” -ek kom plexum a já ru l, ez u tóbbi tu lajdonképpen  
heterogén fogalom, nem  egyenértékű a nagyrasszal. A k ö v ete tt rendszert 
táb láz a tb a  is összefoglaltuk. A rendszerezés legfontosabb kelléke, hogy az 
ob jek tív  rea litá s t tükrözze, am it M ichalski taxonóm iai realizm usnak nevez,
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1. Hom o sapiens —  species collectiva

N agyrassz
(subspeciee) C soport

Rassz
(m ikrosubspecies)

A lrassz , fo rm a  localis, 
egyéb alcsoport 
(fossilis a lakok)

I .  Veddo- 
ausz tra lid

A )  Déli 1. A usztralid

2. T asm anid
3. Y eddid

a)  M urray ian
b)  C arpen tarian

a)  Y edda
b) Gondid
c) M alid
d)  Toalid
e)  Senoid

B )  É szaki 4. A inuid —

11. E uropid  (és 
europoid) A )  Crom agnoid 1. Crom agnoid-A  (dáli)

2. C rom agnoid-B  
(keleteuropid)

3. E gyéb crom agnoidok 
(cr-C)

,,P resz láv  típ u s”  (?)

a)  A ndronovo
b)  B orreby

B )  N ordoid 4. P ro to n o rd ik u s
5. É szaki

B rn o -P íed m o stí rassz 
, ,R eihengr äberty p u s ’ ’

C)  M edite rrán 6. P ro to m ed ite rrán
7. N y u g a ti m ed ite rrán  

(a tlan to -m ed .)
8. K özépső m ed ite rrá n

9. K eleti m ed ite rrán  
(orientáló -indid )

Combe Capelle rassz

a)  P o n tu si
b) G racilis (klasszikus)
c) É szakafrika i
a)  O rientális
b)  „ Ira n ia n  P la te a u ”  

(C horasszán típus)
c) T ran sk asp i (?)
d)  Ind id

D )  S ö té t szín- 
kom plex ió jú  
röv id fejűek

10. L app id  (p ro toalp i)
11. Alpi

12. D inári (adria i)

13. A rm enoid (előázsiai)
14. Pam iri (középázsiai 

folyóközi)

a)  N yu g a ti
b) K ele ti (u raló -lappo- 

noid)
„G lockenbechertypus”

(tau rid )
A nató lia i (?)

E )  M eg h a tá ro za t
lan  (m ixom orf) 15. Polynesid a)  Ü j zélandi (m aori)

b) M ikronéziái
c)  H aw aii

III .  M ongolid 
(m ongoloid)

A )  T u la jd o n 
k ép p en i m ongo- 
lid o k

. •

1. B ajká li (pro tom ongo- 
loid)

2. Színid (észak-kínai)
3. A lacsonyarcú  m ongolid 

(szajáni)

M andzsuro-koreai 
„ K a ta n g a  típ u s” 

(Szibériai)
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N ag y  rassz  
(subspecies) Csoport R assz

(m ikrosubspeeies)
A lrassz , fo rm a localis, 

egyéb alcsoport 
(fossilis a lakok)

4. Belsőázsiai m ongolid 
(északm ongolid)

5. D élm ongolid a)  B irm ai
b)  Palaungid
c)  Sanid
d)  P ro tom alay id
e) D euterom alay id

B )  E uropo- 
m ongolidok

6. U ráli (ugor, paleo- 
a rk tikus)

7. T uran id  (délszibériai)
8. Jen iszeji (am erikanoid)
9. E gyéb europom on- 

golid típ u so k
T ibeti

C)  M eg határoza t
lan

10. Eszkim id a)  K am csatk ai
b) A leu t

IV. N egrid (és 
negroid)

A )  T u la jd o n k ép 
p en i negrid

1. Szudanid
2. N ilotid
3. Paleonegrid
4. B an tu id  (kafrid )

—

B )  E u ro p o - 
negrideK

5. E tiop id
6. Indom elan id  (?)

C)  Ó ceániai 
(negro-ausztra- 
üd )

7. M elanesid
8. Paleom elanesid 

(újkaledoniai)

—

D )  Pygm id 9. B am butid  
10. N egritid a)  A ndam ani

b)  Sem ang (m allakkni)
c) A e ta  (fülöpszigeti)

E )  M eg h a tá ro za t
lan

11. K hoisanid a)  K hoid  (busm an)
b)  San id  (h o tte n to tta )

У. A m erindid 
(am erikan id) 
m ixom orf 
kom plexum

A )  É szak-am erikai 1. Csendesóceáni 
(pacifid)

2. Szilvid
3. M argid (paleoam erika- 

nid)
4. C entralid  (középam eri

kai)
T epexpan  (?)

B )  D él-am erikai 5. A ndid (andesi)
6. Brazilid (am azoni)
7. Lagid
8. Pam pid
9. Fuegid  (tűzföldi)

Lagoa S an ta , Punin
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azaz — ,,természetes” legyen. Természetes rendszer csak egy lehet, de amíg 
odáig elju tunk , az egyes k u ta tó k  többé vagy  kevésbé sikerült kísérletei m u ta t
ják  az u ta t .

Minden rendszerezésnek két véglete van , am it az angol nyelvű irodalom 
ban ta lá lható  „ lum per” (összevonó) vagy „ s p litte r” (széttagoló) néven jeleznek. 
Az alább ism ertetendő  rendszerezésben a középút b e ta rtásá ra  tö reked tem , 
mégis ta lán  inkább  a széttagoló rendszerezések csoportjába tartoz ik . Az elkü
lön íte tt rasszok azonban tetszés szerint össze is vonhatók  a rendszerezésben 
szereplő „csoportok”  segítségével. Az egyes rasszok, illetve alrasszok jellem 
zésétől i t t  el kell tek in ten i, ez a fontosabb europid rasszokra vonatkozóan 
(a diagnosztikai szem pontból lényeges jellegek kiemelésével) a 2. táb láza tb an  
szerepel.

A nagyrasszokra (subspecies) csak egész általánosságban az t jegyez
zük meg, hogy a veddo-ausztralidok a Hom o sapiens biogenezisének korábbi 
s tád ium át képviselik; a paleontológia sok példát n y ú jt a „ tartó s alakok” 
vagy „konzerva tív  form ák” m eglétére, am elyek evolúciója, egy korábbi 
stádium ban m egreked. I t t  term észetesen ugyanez a jelenség sokkal csekélyebb 
fokban m utatkozik .

Az europidok és mongolidok külön jellem zése helyett i t t  közöljük a két 
nagyrassz differenciáldiagnózisát. Ez szem elő tt ta r t ja  a jellegek taxonóm iai 
különbözőértékűségének elvét és — úgy vélem  — alkalm as a két nagyrassz 
bárm ely tá jo n  és bárm ely régészeti korszakban való elkülönítésére.

F e lh aszn á lv a  a m agyaro rszág i av ark o ri m ongolidok  e lem zését (L ip ták , 1959) az a lább  
e redm ényekre  ju tu n k :

„A  m ag y aro rszág i a v a rk o ri m ongolid je lleg ű  f é r f ia k  k o p o n y á ja  középbosszú , kö zép 
széles, m eso -b rach y k ran , in k áb b  a lacsony , k ü lö n ö sen  az  europ idokhoz  v iszo n y ítv a , cham ae- 
o rth o k ran  és tap e in o k ra n . A hom lok  h a tá ro z o tta n  keskeny  (ez az egyik  le g h a tá ro z o tta b b  
e lkü lön ítő  jelleg  az  eu rop idokka) szem ben), az e se te k  tú lnyom ó többségében  sten o m e to p . 
A h ir te len  összeszűkülő hom lok  a k o p o n y ak ö rv o n a l á lta lá b a n  jellem ző ovoid  fo rm á já t 
eredm ényezi. A g labe lla  és a  cson tos szem öldökív  az  eu ro p id o k én ál h a tá ro z o tta n  kevésbé  
fe jle tt. A hom lo k  h a jlá sa  és a m ed ián sag ittá lis  k ö rv o n a l v á lto z a to s  leh e t, de a h a j lo t t  h o m 
lok a  m ongo lidok  nag y  részére jellem ző. N éha  to ru s  sag itta lis  ossis fron tis f ig y e lh e tő  m eg. 
P lan o cc ip ita lia  n em  fo rd u l elő , de a la m b d a tá j lap u ltsá g a  (k ú p a la k ú  n y a k sz ir tte l)  igen. A 
koponya k a p a c itá sa  az eu ro p id o k én ál k isebb  u g y a n , de k ivéte l n é lk ü l euen- v a g y  a ris ten - 
kephal. A lacsony  k o p o n y a  e se téb en  jellem ző (és term észe tes) a  su tu ra  squam alis le fu tása , 
m ely ily en k o r n ag y o n  kevéssé ív e lt, vag y  v ízsz in tes  lefu tású . A csecsnyú lvány  m érsék e lten , 
fe jle tt. A n o rm a  o ccip ita lisb an  m u ta tk o zó  k o p o n y a k ö rv o n a l p e n tag o n id , ház- v ag y  sá to ra lak ú . 
Az öreg lyuk  so k k a l v á lto z a to sa b b  fo rm ák a t m u ta t ,  m in t  az eu ro p id o k n á l, k ü lönösen  g y akori 
a k ö rte a la k  és a  le k e re k íte t t  de lto id .

A z arc  széles, az eu ro p id o k  á tlag án á l h a tá ro z o t ta n  szélesebb, u g y an ak k o r re n d k ív ü l 
m agas. E z  a  k é t  jelleg d iffe ren c iá ld iag n o sz tik a i te k in te tb e n  k iem elkedő  je len tő ség ű . E n n ek  
ellenére az  arcjelző  elég v á lto z a to s , m ert széles és a rán y lag  a lacso n y arcú  m ongolid t íp u s  is v an , 
am ikor az arcjelző  eu ry - v ag y  m esoprosop (illető leg  e u ry en  és m esen): a  m ongolidok n a g y  részére 
mégis az in d ex lep to p ro so p ia  (és h y p e rlep to p ro so p ia ) jellem ző. A kö zép arc  is re n d sze r in t igen 
széles.

N ag y o n  fo n to s a csontos o rr a lk o tása , m eg íté lésem  szerin t ez a  legb iz tosabb  m egkü lön
bözte tő  jelleg  az eu ro p id o k k a l szem ben, ezé rt jellem zésére  rész le tesebben  k ité rü n k . Az eu ro p i
dok o rrc so n tja  in k áb b  rö v id , p ro x im ális  vége is m á r  széles, a z u tá n  kissé k e sk en y ed h e t, m ajd  
d ista lis  v égén  va lam iv e l szélesebbé v á lh a t. J o b b a n  csak  ak k o r szélesedik, h a  az o rr erősen  
kiáll. A m on g o lid o k n á l az o rrcso n to k  p rox im ális vége ren d szerin t igen  keskeny  és d is tá lisan  
nagyon  k iszélesed ik , anélkü l, hogy  az o r rh á t k iálló  len n e ; ilyen  k esk en y  orrgyök  ese téb en  elő
fordul, hog y  a su tu ra  n a so fro n ta lis  m ag asab b an  he ly ezk ed ik  el, m in t a su tu ra  fro n to m ax illa ris , 
te h á t  az o rrc so n to k  p ro x im ális  vége m in teg y  „ b eé k e lő d ik ” a hom lo k  g labelláris rég ió jáb a . Az 
o rrcso n to k  m ásik  jellem ző v á lto z a ta  az e u ro p id o k é ra  em lékezte t a b b a n  a te k in te tb e n , hogy i t t  
a p rox im ális vég széles, de az u tá n a  következő  befűződés jó v a l h a tá ro z o tta b b , a k é t  o rrcson t 
ily en k o r jellem ző „ h o m o k ó ra -a la k o t”  m u ta t. M in d k é t v á lto z a tn á l jellem ző to v á b b á  a csontos



2. A főbb europid rasszok  (típusok) d ifferenciáldiagnózisa (k ranioszisztem atika)

R assz, típ u s Je le S zinonim ák V áz la to s  jellem zés

C rom agnoid-A crA D áli, fáli

P ro toeurópai (Debec)

N agyközepes-m agas te rm et (168— 172 cm) 
kiálló, egyenes vagy  h a jlo tt  o rrh á t 
dolicho-m esokrania (köp. jelző: 74— 77) 
alacsony és széles, szögletes arc 
tég la lap alak ú  szem üreg

C rom agnoid-B crB K ele tb a lti (N orden
stren g , H ilden) 

kele teu rop id  (v. 
E ick sted t)

„p resz láv ”  (lengyelek)

Közepes te rm e t (164— 166 cm) 
kevéssé k iálló , h om orú  o rrh á t 
m eso-b rachykran ia  (köp. jelző: 78— 82) 
arc  és szem üreg: m in t crA

É szak i n „R eih en g rab er-típ u s” N agyközepes-m agas te rm e t (168— 174 cm) 
koponya-re lief erősen tag o lt 
fej nagy  ab szo lú t m ére te i (koponyahossz: 
188 m m — x) 
arc  és felsőarc keskeny 
dolichokran (köp. jelző: 71— 74)

A tlan to -m ed i
te rrá n

am „M egalith -típus”  (?) N agyközepes-m agas te rm e t (167— 171 cm) 
koponyarelie f m érsékelten  ta g o lt  koponya 
arány lag  a lacsony, igen hosszú  (190— x) 
igen keskenyarcú ,
hyperdo lichokrán iára  való  tendencia  (köp. 
jelző: 68— 72)

G racilis m edi
te r rá n

m K lasszikus m editerrán  
ibero-insularis 
(D eniker)

Alacsony vagy kisközepes te rm e t (160— 164 cm) 
gracilis, k ifin o m u lt re lief fej kis abszolút 
m érete i (köp. hossz: 182— 187), 
a rc  közepesen széles, v . keskeny  
dolichokran (köp. jelző: 72— 75)

L app id i P ro to a lp i (v. E ick 
sted t)

Igen  széles és a lacsony arc  (hypereury- 
euryprosop), állkapocs nagyon  alacsony 
csontos o rr széles (cham aerrh in) 
rövidfejűség (köp. jelző: 84— 86) 
te rm e t a lacsony (156— 158 cm)

Alpi a D issentis típ u s  (His, 
R ü tim eyer)

B rach y -h y p erb rach y k ran ia  (köp. jelző: 82— 86) 
közepesen széles a rc  (m esoprosop) 
o rr keskeny  v a g y  középszéles (lepto- 
m esorrhin),
te rm e t kisközepes (160— 164 cm) 

jellem zők a lek e rek íte tt fo rm ák (paedom orphia)
D inári d adria i (D eniker) 

„G lockenbecher- 
típ u s”  (?)

E rősen  kiálló h a jlo t t  orr,
m eredek, lapos n y ak sz ir t (pianoccipitalia), 
nagyközepes v. m agas te rm e t (168— 174 cm) 
b rach y k ran ia  (köp. jelző: 83-—85), 
a rc  keskeny-középszéles (lepto-m esoprosop)

E lőázsiai ar arm enoid
an ató lia i, tau rid

O rr igen erősen kiálló , h a jlo tt
hom lok h a jlo tt, g labella  erő te ljes (k ifejezett 
v e rtik ális  p rofilozottság) 
n y a k sz ir t  lap o s (p lan o ccip ita lia ) 
te rm e t hözepes (166 — 166 cm )

P a m iri V középázsia i folyóközi 
(O sanin)

O rr m érsékelten  k iálló , egyenes v agy  h a jlo tt, 
hom lok  m eredek
g lab e lla  csekély (m érsék e lt v e rtik á lis  p ro fi
lo zo ttság )
n y ak sz irt ált. le k e rek íte tt (curvoccip ital) 
la m b d a tá ji lapu ltság
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o rr  „ fe lfú jt”  jellege. Az o rrh á t ren d esen  gyengén dom ború  v ag y  egyenes, egészben véve a la 
csony  vagy  közepesen  k iálló . Az o rrn y ílá s  alsó széle sokszor e lm o só d o tt, ille tő leg  fossa p rae- 
n asa lis  fo rd u l elő. Az o rrjelző  leg in k áb b  lep to -m esorrh in .

A szem üreg  m eso-hypsikonch , leg in k áb b  lek e rek íte tt. Az a rc  egészben  véve lapos, 
am ely  az a lá b b i tén yezőkbő l te v ő d ik  össze: k i tö l tö t t  fossa can in a , fro n tá lis  h e ly ze tű  já ro m 
cso n t, kevéssé k iálló  o rr, g y en g én  fe jle tt  g labe lla , vagyis a gyenge h o rizo n tá lis  és ve rtik á lis  
p ro filo zo ttság . N éh án y  e se tb en  os m ala re  b ip a r t i tu m  is előfordul. Az arc  m eso g n a th iá ra  való  
h a jla m a  n em  k ife jeze tteb b , m in t  H úg  közép eu ró p ai a n y ag áb an , de h a tá ro z o tta b b  a  k é rp u sz ta i 
szériánál; g y a k o ri az erős a lv eo la ris  p ro g n a th ia . A  fogm edri rész  m ag asság a  v á lto z a to s , néh a  
az eu ro p id o k én ál nagyobb  m ag asság o k  jellem zők. N ém ely  m ongolid  típ u sn á l szá jp ad  szélesebb 
az  eu ro p id o k  á tlag án á l.

Az á llkapocs in k áb b  e rő te lje s  és m agas, o ly k o r jellem ző a  széles á llkapocság . A m agas 
állkapocs okozza az arc  re n d k ív ü li  m ag asság á t és az igen k esk en y  a rc je lző t (100-on felü li 
in d ex ek  is e lő fo rd u ln a k !).

A m ongolid  jellegű nőket  v á z la to sa b b a n , in k áb b  csak a fé rf ia k k a l szem ben  m u ta tk o zó  
kü lönbségek  m eg m u ta tá sáv a l jellem ezzük . A kop o n y a je lző b en  m in d já r t  szám o ttev ő  e lté ré s t 
lá th a tu n k , a  n ő k e t 2 in d ex é rté k k e l m agasabb  hosszúság-szélességi jelző  jellem zi. A n ő k  röv i- 
debbfejfisége az  eu rop idoknál is m egfigyelhe tő , de  n em  ilyen  h a tá ro z o t t  fo rm áb a n . A k o p o n y a  
re la tív e  is a lacso n y ab b  a fé rf iak én á l, am i kü lö n ö sen  a n ag y o n  k ife jez e tt ta p e in o k ra n iá b a n  
n y ilv án u l m eg. A csecsnyú lvány  az  europid  n ő k  á tlagához  v iszo n y ítv a  igen  kevéssé fe jle tt .  
N y ak sz irti n éze tb en  a le k e re k íte t t ,  a  k o p o n y a  a lacso n y ság án ak  e red m én y ek ép p en  sokszor 
egészen e llipszis-alakú  k o p o n y ak ö rv o n a l je llem ző . Az a rco t a  n a g y  m ére te k  és a fé rfiak én á l 
is fin o m ab b  m odelezettség  je llem zi. A szem üreg m eso-hypsikonch , a  h y p sik o n ch ia  n a g y o b b  
a rán y á v a l m in t  a  férfiaknál. Az orrjelző  m eso -cb am aerrh in .”

Az amerindidek a jégkorszak végén és a holocén elején —  Szibériából 
kiindulva —  több hullám ban  népesítik  be az am erikai k e ttő s kontinenst. 
A Bering-szoros helyén abban  az időszakban szárazföldi híd vo lt, am it m a is 
jelez a k é t kontinens közös ,,shelf” -je. Az am erikai ind iánokra jellem ző em ber
fa jták  főleg hybridizáció ú tján  keletkeztek, am elyben döntő  szerepe való
színűleg a veddo-ausztralid és mongolid nagyrassznak van , az europidok részese
dése alárendeltebb. M indezek alapján az t is k im ondhatjuk , hogy az am erin 
didek sem  a mongolidokhoz, sem az europidokhoz nem  sorolhatók, de az 
önálló nagyrassz taxonóm iai kategóriájának  sem felelnek meg, épp ezért a 
táb láza tb an  is a „kom plexum ” speciális kategóriájába kerü ltek .

Az esetleges elm arasztaló k ritik ák  elhárítása céljából megem lítem , 
hogy szándékosan nem  foglalkoztam  részletesebben a jellegek taxonóm iai 
különböző-értékűségének elvi kérdéseivel. Mint ism eretes, különösen a szov
je t  em bertan i ku ta tás  fo rd ít erre nagy  figyelm et; ezen belül is Jarcho  ú ttö rő  
tanu lm ányaira  hivatkozom  (1934). T őlük  függetlenül, más szerzők is felism er
ték  ennek az elvnek fontosságát, így  pl. Le Gros - Clark, aki egyú tta l han g 
súlyozza az an tropotaxonóm iai k u ta táso k  fontosságát is. Ez u tóbb ira  azért is 
érdemes rám u ta tn i, m ert az utolsó 10 év em bertani irodalm át á ttek in tv e , az t 
kell tapasz ta lnunk , hogy az ember szisztem atikájának  k u ta tá sa , m indenkép
pen az antropológia tu dom ányának  periferikus te rü le té re  szorult; vélem ényem  
szerint —  érd em te len ü l!

A taxonóm iai k u ta tá so k  tovább i elvi a lapjaival, valam in t az a n tro 
pológiában, de különösen a tö rtén e ti em bertanban  elfoglalt jelentőségével 
nem  foglalkozom részletesebben, m ert az egyrészt az 1960. évi párisi kong
resszuson elhangzott előadásom ban, m ásrészt a szegedi A cta B iológiában 
közlésre kerülő (1961) tanu lm ányom ban  m ár m eg tö rtén t.1 T alán  i t t  időszerű 
elm ondani: antropológusainknak a rra  kellene tö rekedn iük , hogy bizonyos

1 M ás szem szögből fo g a lm az o tt e lő adásom on  a csehszlovák  an tro p o ló g u so k  1961. ő s z i  
k o n fe ren c iá ján  h a n g zo tt el, am ely n ek  közlése sz in tén  esedékes.
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lényegesebb eredm ényeket m agyar nyelven is közöljenek; tudom ányos pályá
ju k  kezdetén álló fia ta lok  (nemcsak antropológusok, de régészek, e tnográfu
sok, tö rténészek  stb . is), így könnyebben tá jékozódhatnánk  az em bertan  
szerteágazó problem atikájában . Az objek tív  igazság kedvéért meg kell em lí
ten i: a kvalifikált k u ta tó k tó l sem v á rh a tju k , hogy négy nyelven egyform án 
olvassanak, jó llehet persze ez m indenképpen k ívánatos követelm ény lenne.

Végezetül nem  térek  ki a Homo sapiens fa jtá in ak  evolúciójára, annak 
ellenére, hogy ez a rendszer —- m in t m ár em líte ttem  —  filogenetikai alapokon 
nyugszik. K orábban  a filogenezis kérdésében főleg a morfológusok, paleon
tológusok és szisztem atikusok h a lla ttá k  szavukat. Ma a paleontológia és 
genetika szerencsés házasságából szü le te tt az evolúció „m odern szin tetikus”  
elm élete, illetőleg tudom ánya. Az em ber szárm azásának bonyolu lt kérdés- 
csoportjában  is a hum ánpaleontológiáé és a hum ángenetikáé a döntő  szó. 
Ú gy vélem  azonban, hogy a H om inidák még kiépítésre váró  új szisztem atikája , 
am ely a földrajzi rasszokat nem csak térben , de időben is elemzi, az em ber és 
környezete kölcsönviszonyának és a társadalm i evolúció tényeinek tek in te tb e  
vétele alap ján , szintén hozzászólhat a hom inid evolúció kérdéséhez.
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HO M O SA PIE N S —  SP E C IE S  C O LLEC TIV A  

by  P . L ip tá k  (Szeged)

A b s tra c t

The central question o f  anthropology  (or ra th e r  an tk ro p o b io lo g y ), in  th e  s tr ic t  sense o f 
th e  w ord , is th e  study o f  the varia tions o f  m an  in  the ind iv idua l popula tions and also in  space and  
tim e. Such a d e fin ition  d istin g u ish es an th ro p o lo g y  from  an th ro p o b io lo g y  as app lied  for m ed i
cal purposes.

M an is polym orphic  and  p o lytyp ic . P o lym orph ism  is due to  en v iro n m en ta l 
and  g en e tica l reasons. I t  in clu d es th e  n o n -sp a tia l ca tegories o f h u m an  form s (an d , n a tu ra lly , 
o f th e  re la te d  physio log ical ty p es): c o n s titu tio n a l, p ro fessional, and  ho rm o n al ty p es  e tc .

As i t  is well k n ow n  th e re  are m o n o ty p ica l and p o ly ty p ic a l species in  th e  a n im a l w orld. 
O ver th e  w hole a rea  o f  th e ir  d iffusion  th e  m onotypical species d isp lay  o n ly  in d iv id u a l v a r ia b ili ty , 
possib ly  oecological v a r ia b il i ty  and  sexual d iphorm ism  in  d iffe ren t degrees. On th e  o th e r h an d , 
w ith in  th e  d iffusion a re a  o f po lytyp ica l species, we f in d  sp a tia lly  d ifferentiated  in tra -sp ec ific  
u n its ,  th e  so-called subspecies (i. e. geographica l races). T hese m ay  be called also collective 
species T h is te rm  w as in tro d u c ed  in to  zoo taxonom y b y  th e  resea rch  w ork  of R ensch  (1929) 
an d  h as  since been w id e ly  accep ted  an d  becom e th e  basis o f th e  „new  sy s te m a tic s” .

2 6



T he H om o sap iens is also a p o ly ty p ica l species and  can  be su b d iv id ed  in to  severa l 
geog rap h ica l races (sub-species). T he in v es tig a tio n  of th ese  g eo g raph ica l v a ria tio n s  is a  fu n d a 
m en ta l ta s k  of an th ro p o lo g y  n o t on ly  from  th e  p o in t o f v iew  of its  h o rizo n ta l a sp ec t (tax o n o m y ) 
b u t  also fo r its  v e rtica l a sp e c t (p h y le tic  evo lu tion).

A n th ro p o tax o n o m y , u n lik e  zoo tax o n o m y , ra ises  specific  p rob lem s. Owing to  th e  
e v o lu tio n  of h u m an  cu ltu re  M an has becom e a social b e in g , and  w hen  assessing th e  d ev elo p 
m e n t (ev o lu tion ) o f th e  h u m an  species n o t on ly  th e  b io log ical b u t  also social co n d itio n  m u st 
be ta k e n  in to  accoun t. H ence  in  an th ro p o tax o n o m y  we c an n o t re s t  c o n te n t w ith  th e  co n cep t 
■of in tra sp ec ific  u n it, th e  g eo g raph ica l race . The w idely  d iffe re n tia te d  h u m an  fo rm s are  th e  
Tesults o f a  biological an d  social ev o lu tio n  in  d iffe ren t d irec tio n s , a t  a  d iffe ren t pace in  th e  
va rio u s a reas. To s tu d y  th e  m an ifo ld  h u m an  form s w ith in  a tax o n o m ic  h ie ra rch y  co rresponding  
to  re a lity , th e  ap p lica tio n  o f th e  follow ing categories seem s to  be m ost a p p ro p ria te : g re a t race 
(sub-species), race (m icrosubspecies), sub race  an d  loca l fo rm . W h en ev er th e  p lace of som e 
u n it  c an n o t be d e te rm in ed  in  th e  tax o n o m ic  h iera rch y , i t  is b e s t to  call i t  a type. Som etim es 
— for th e  sake of eu p h em ism  and  sim p lic ity  —  th e  te rm  „ ty p e ” is used  as a  synonym  for 

low er categories. In  c e r ta in  cases i t  is in ev itab le  to  use th e  „ u n g ra d e d ” te rm  group.
T he tax o n o m y  of th e  fo rm s of th e  p o ly ty p ic  H om o sapiens  is g iven  in  g re a t outlines, 

in  T able  1. T his has b een  com piled  w ith  due reg ard  to th e  p rin c ip le  o f evo lu tion  as well as to  th e  
ach ievem en ts of p reh is to ric  an d  c ran io -tax o n o m y . For th e  E u ro p o id  and  M ongoloid categories 
th e  a u th o r  relies on  his ow n researches , for th e  o th e r larg e  tax o n o m ic  categories he re so rts  to 
th e  l i te ra tu re  w ith  such  item s o f m ajo r im p o rtan ce  as R ip ley  (1899), D en iker (1900), G iu ffrida—  
R uggeri (1913), H addon  (1924), M o n tan d o n  (1933), v . E ic k s te d t (1934), Coon (1939), J a rc h o —  
R oginsk ij (1941), H o o to n  (1946), D ebec (1948), Coon——G arn — B irdse ll (1950), th e  collection  
o f  essays „P ro ish o z d en ija  ce lo v ek a” (1951), R oginsk ij— L ev in  (1955), th e  3rd ed itio n  of 
B ia s u tt i ’s book (1 9 5 9 )a n d th e  d iscussion  o f B u n ak  and  D ebec  pu b lish ed  in  1956, resp. 1958 in  
th e  „ S o v e tsk a ja  E tn o g ra f ija ” in  th e  fo rm  o f two p ap ers  b y  each  of th ese  au th o rs .

In  o u r tax o n o m y  we d is tin g u ish  fo u r great races a n d  th e  com plex  of th e  „ am erin d id s” , 
a  heterogeneous concept g ro u p , n o t  eq u iv a len t to  th e  g re a t race . T he m ain  p rincip le  und erly in g  
sy s te m a tiza tio n  is th a t  ta x o n o m y  should  re fle c t re a lity , i. e. should  be a „ n a tu ra l”  one, w hich  
M ichalski re fers to  as tax o n o m ic  realism . T here  can  on ly  be one n a tu ra l  tax o n o m y  b u t  th e  
w ay  to  t h a t  one is p av ed  b y  th e  m ore or less successful a tte m p ts  o f  th e  in d iv id u a l in v e s ti
g a to rs .

E v e ry  sy s te m a tiza tio n  has tw o ex trem es, described in  th e  E n g lish  l ite ra tu re  as „ lu m p e r” 
a n d  „ s p l i t te r ” . In  th e  sy s te m a tic  a rra n g e m e n t of th e  T ab le  th e  a u th o r  endeavoured  to  f in d  
th e  m iddle course, a lth o u g h  h is tax o n o m y  has ra th e r  th e  c h a ra c te r  o f th e  „ s p lit te r” . N ev er
th eless, th e  races d istin g u ish ed  th e re  can  be co n trac ted  to  o n e ’s lik ing  b y  th e  aid  o f th e  „ g ro u p s” 
included  in  th e  system . In  th is  ta b u la tio n  th e  c h a ra c te riz a tio n  of th e  in d iv id u a l races an d  
sub-races h a d  to  be o m itted . T he m ajo r E u ro p o id  races figu re  in T a b le  2 (w here th e ir  d iag n o s ti
cally  im p o rta n t fea tu res  a re  em phasised).

In  sp ite  o f th e  fa c t t h a t  th is  tax o n o m y  is based  on  phy lo g en e tic  con sid era tio n s, th e  
a u th o r does n o t in sist o f th e  ev o lu tio n  of th e  species o f th e  Homo sapiens. The p rob lem  of 
phylogenesis w as earlier discussed  m ain ly  by  m orpholog ists, p a laeo n to lo g is ts  and  tax o n o m ists . 
T o d ay  th e  p ro p itio u s u n io n  o f p a laeo n to lo g y  and  genetics h a s  en gendered  th e  „m o d ern  sy n 
th e t ic ”  th e o ry  of evo lu tion , i. e. th e  p e rta in in g  discipline. I n  th e  in tr ic a te  com plex o f p rob lem s 
o f  th e  o rig in  o f M an, th e  la s t  w ord  belongs to  h u m an  p a laeo n to lo g y  an d  h u m an  genetics. 
T he a u th o r  is o f th e  op in io n  th a t  th e  new  tax o n o m y  of th e  H o m in id s , to  be evolved in  th e  
fu tu re , analysing  th e  g eo g rap h ica l race s n o t on ly  in  space a n d  tim e  b u t  w ith  due reg ard  to  
th e  in te rre la tio n  of m an  an d  his e n v iro n m en t, o f th e  fac ts  o f  social e v o lu tio n , will also have  
a  say  in  th e  q u estion  o f h o m in id  evo lu tion .
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A MAGASSÁGI NÖVEKEDÉS ÉRTÉKELÉSÉNEK
MÓDSZEREI

I r t a :  D R . R A JK A I T IB O R

(A K o ssu th  L ajo s T u d o m án y eg y e tem  E m b e rtan i In téz e té b ő l)

Az ifjúság te s ti fejlődésének vizsgálata évtizedek ó ta az em bertan  k u 
ta tá sa in a k  kedvelt terü le te . Az ilyen irányú  vizsgálatok és azok eredm ényei 
irán t nap ja inkban  is egyre fokozódik az érdeklődés. A szakantropológusokon 
kívül a szülők, pedagógusok és orvosok —  érthető  okokból — egyaránt 
igyekeznek megismerni e k u ta táso k  eredm ényeit. A szakem berek érdeklő
désének indító  oka kezdetben pusztán  tudom ányos volt. Ú jabban  azonban 
egyre inkább  előtérbe lépnek a gyakorlati alkalm azhatóság kérdései is. Gon
d o lhatunk  i t t  a konfekció-iparnak n y ú jto tt segítségre, a különféle m un
kára-, illetve az egyes sportágakra  való alkalm asság kérdésére stb.

A fejlődés korában jelentős változást m u ta tó  te s ti jellegek közül első
sorban a testm agasság irán t nyilvánul meg nagy érdeklődés. A testm agasság 
fejlődés a la tt  tap asz ta lh a tó  változásainak, a te rm e t végleges k ialakulásának 
k u ta tá sa  az em bertan  fontos kérdésévé vált.

K ülönösen n a p ja in k b a n  n y ilv á n u l m eg fo k o zo tt é rdek lődés e jelleg  és v á lto zása i irá n t, 
a m ik o r az  ún . g y o rsu lt (ak ce le rá lt)  n ö vekedés n a g y m é rté k b e n  ta p a sz ta lh a tó  az  egész v ilágon. 
H a zá n k b a n  is lényegesen  n ag y o b b  m érték b e n  je len tk ezn ek  az akcelerációs jelenségek  n a p 
ja in k b a n , m in t az első v ilá g h á b o rú t k ö v e tő  években . A k u ta tá so k  ta n ú sá g a  sze rin t m a azokon 
a he ly ek en  is je le n tő s  akce le rác ió t ta p a sz ta lh a tu n k , aho l az első v ilá g h á b o rú  u tá n  következő  
id ő k b en  nem  m u ta tk o z o tt ,  a fa lun .

A n tropo lóg ia i és o rvosi szem p o n tb ó l tek in tv e  azé rt is fon tos a  g y o rsu lt növekedés, 
k é rd ésén ek  k u ta tá s a ,  m ivel az izo m zat fejlődése, erősödése nem  tu d  lép ést t a r t a n i  az á lta lán o s 
m eg n y ú lás  ü tem év el, és ez ta r tá s b e li  h ib ák h o z , gerincferdü lésekhez és egyéb  fejlődési re n d 
e llenességekhez v e z e th e t a növekedés fo ly am án .

Maga a testm agasság vagy te rm et és annak  a fejlődés a la tt  tap asz 
ta lh a tó  változásai örökléstani szem pontból és a környezet h a tá sa it tek in tve 
is egyre inkább ism ertekké válnak . Az egyes em bertípusok a szociális osz
tá ly o k  ifjúságának term etében  m utatkozó változásokat számos vizsgálat 
a lap ján  részletesen ism erjük.

Igen sok esetben a lap já t képezi ez a jelleg a különféle a lk a ti típusoknak, 
indexeknek és re la tív  m éreteknek. É ppen e fontosságát tek in tv e  feltétlenül 
h iányosságnak kell ta r ta n u n k  az t a tén y t, hogy m agának e fontos jellegnek 
az értékelését szabatosan, illetve kielégítő módon megoldani eddig nem  
sikerült.

T örtén tek  ugyan kísérletek arra  vonatkozólag, hogy a te rm e te t, illetve 
annak  változásait általánosan  elfogadható m ódon értékeljék, de ezek a kísér
letek  nem  vezettek  megfelelő megoldáshoz. Vagy tú lzo ttan  általános elveken 
épü ltek  fel az egyes megoldások, vagy nem  teszik  lehetővé a pontos értékelést,
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esetleg csupán egyetlen te rü le t lakosságának ifjúságára alkalm azhatók.
Hogy á ttek in thessük  a különféle módszerek nagy töm egét, melyek 

az em bertan  irodalm ában szerepelnek, e sorokban szeretnénk b em utatn i az 
alkalm azott eljárásokat néhány  jellem ző példán. Term észetes, hogy nem 
óhajtunk  és egy cikk keretében nem is tu d n án k  teljességre igényt ta r tó  ism er
te té s t adni. Csupán bizonyos csoportosításban néhány  eljárás lényegének 
felvázolásával óhajtunk  á ttek in tés t biztosítani.

Számos k u ta tás  a lap ján  m eglehetősen régen ism erik m ár a k u ta tó  
szakem berek azokat a törvényszerűségeket, m elyek a magassági növekedés 
m enetében m inden nép, m inden társadalm i réteg ifjúságánál m egtalálhatók.

E törvényszerűségeket a következőkben foglalhatjuk  össze:
1. A születéstől a teljes kifejlettség eléréséig állandó gyarapodást 

ta lá lunk  e jellegben.
2. Az előbb vázolt gyarapodás in tenzitása azonban az életkor előre

haladásával fokozatosan csökken.
3. Ez a fokozatosan csökkenő erejű növekedés nem  egyenletes, benne 

szakaszos ingadozásokat ta lá lunk .
Több szerző t e t t  k ísérlete t arra , hogy a term etgyarapodások  folyam án 

ta lá lh a tó  gyorsulások és lassulások idő -ha tá ra it, vagy  pedig egyéb lá th a tó , 
érzékelhető jeleit m egállapítsa. N éhány ilyen kísérlet eredm ényeképpen 
lé tre jö tt beosztást táb láz a tb a  foglaltunk (I. táb láza t), hogy összehasonlít
hassuk azok részleteit. Sem e táb láza t, sem a tovább i felsorolások nem  te l
jesek term észetesen. Az egyes adatsorok  csupán k irag ad o tt példák, m elyek 
egyrészt egyes szerzők felfogásában, m ásrészt a különböző népek ifjúságának 
tes ti fejlődésében ta lá lh a tó  eltérések bizonyítékaiként is felfoghatók.

Stratz  (1) első fe lo sz tásáb an  nem  v á la sz tja  szét a  kü lö n b ö ző  n em ű  gyerm ek fe jlő d ésé t, 
növekedésm enetét. E gységes k é p e t ad a fiú k  és a leányok  fe jlődésérő l. B eo sz tásán ak , a fe jlő 
d ésm enet egyes szak asza in ak  a la p já t  a tes tm ag asság  g y a rap o d á sá n ak  in te n z itá sa  ad ja . Más 
oldalró l a szélességi fe jlődésre , ille tve  a sú ly g y a rap o d ásra  tám a szk o d ik . Szerin te a szü letéstő l 
az 1. é le tév  végéig csecsem őkorró l beszélünk. Az 1. é le tév  v ég étő l a  4. é le tév  végéig az első 
telődés — , a 4. é le tév  v ég étő l a  7. é le tév  végéig az első n y ú lá s  szakasza  k ö v e tk ez ik  egym ás
u tá n . E  h á ro m  szakasz e g y ü tt  képezi, S tra tz  sze rin t, az első- v ag y  n eu trá lis  g y e rm ek k o rt. 
E z t k ö v e ti a m ásodik  v ag y  b isexuális gyerm ek k o r, m elyen belü l ism ét k isebb szakaszokat 
k ü lö n b ö z te t meg a szerző. A 7. é le tév  végétő l a 10. é le tév  végéig t a r t  a m ásodik  te lődés, a  10. 
é le tév  v ég étő l a 15. é le tév  végéig  pedig  a m ásodik  nyú lás , és vég ü l a 15. é le tév  végétő l a 17. 
é le tév  végéig az érés k o ra  k ö v e tk ez ik . S tra tz  e b eo sz tá sán ak  h ib á ja  az, hogy  a fejlődés fo lyam án  
szem betűnően  kifejezésre ju tó  nem i kü lö n b ség ek e t nem  veszi te k in te tb e . A későbbi beosz tások  
ez t a  h ib á t k ik ü szö b ö lték .

W'eissenberg (2) b eo sz tá sa  m ár te k in te tb e  veszi a nem i e lté ré sek e t a  növekedésben . 
Szerin te  a szü letéstő l a 2— 3. é le tév ig  t a r t  az első telődés. A 2— 3. é le tév tő l a 6. é le tév  vegéig 
az első (látszólagos) n y ú lás . A 6. é le tév  v ég étő l a 10. é le tév  végéig la ssú it növekedés k ö v e t
kezik. A 10. é le tév  végétő l a m ásodik  (valóságos) n y ú lás  k o ra , a  p u b e rtá s  ta lá lh a tó . E z  a  leá
nyo k n á l a 14., a fiú k n á l a 17. é le tév  végéig ta r t .  E z u tá n  n ag y o n  lassú it növekedéssel je llem ze tt 
k o r k ö v e tk ez ik , am ely  a leá n y o k n á l a 14. é le tév  végétő l a 18. é le tév  végéig, a f iú k n á l a  17. 
é le tév tő l a 21— 24. é le tév  végéig  ta r t .  W eissenberg  sze rin t te h á t  a  nő i nem  a 18., a fé rfi nem 
a 21— 24. é le tév  tá já n  fe jezi be a te rm etb e li n ö v ekedést.

B erliner  (3) sz e rin t az első periódus, a  gyors növekedés szak asza  a szü le téstő l a  6. é le t
évig ta r t .  E z t k ö v e ti a 6. é le tév tő l a leá n y o k n á l a 10., a f iú k n á l a  10— 11. é le tév  végéig a 2. 
periódus, a lassú  növekedés szakasza. A 3. perió d u s , a g y o rsu lt növekedés ideje , am ely n ek  felső 
h a tá ra  a leán y o k n ál a 14— 15. é le tév  vége, a fiú k n á l a 16— 18. é le tév  vége, a köve tk ező  é le t
szakasz. V égül a 4. p e rió d u s , a lassu lt növekedés, a leán y o k n ál a 18— 20., a fiú k n á l a  25. é le tév  
végéig ta r t .

A m ag y ar szerzők közü l m eg em líth e tjü k  E iben  (4) b e o sz tá sá t. E  beosz tás sze rin t első, 
m ajd  b isexuális  g y e rm e k k o rt, se rd ü lő k o rt és i f jú k o r t  k ü lö n b ö z te th e tü n k  meg. Az első g y er
m ekkor a születéstő l a 8. é le tév  végéig t a r t ,  és benne m eg k ü lö n b ö z te ti a szerző az első telés-^
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(4. é le tev  végéig), az  első nyú lás-, (a 3. é le tév  v ég étő l . 6. é le tév  végéig) és végül az első á l ta lá 
no s in ten z ív  n ö v ek ed és k o rá t (az 5. é le tév  v ég étő l a  8. é le tév  végéig). A b iszexuális g y e rm ek k o r 
a lp e rió d u sa i e b eo sz tá sb an : a  m áso d ik  te lés (a  7. é le tév  v ég étő l a  10. é le tév  végéig), a  m ásod ik  
á lta lá n o s  in te n z ív  növekedés (a 10. é le tév  v ég étő l a 13. é le tév  végéig), m a jd  a  lassú  növekedés 
(a  12. é le tév  v é g é tő l a  14. é le tév  végéig). A 13. é le tév  v é g é tő l a  15. é le tév  végéig a  h a rm a d ik  
á lta lá n o s  in te n z ív  növekedés k ö v e tk ez ik . I t t  ta lá l ju k  a  se rd ü lő k o rt, a m it az if jú k o r k ö v e t. 
E z  u tó b b in a k  a v é g é t a  18— 19. é le tév  je len ti. A m o st ism e r te te tt  b eo sz tás  h ib á ja k é n t m eg 
e m líth e tjü k  a z t, h o g y , S tra tz  első b eosz tásához  h a so n ló an , n em  veszi te k in te tb e  a  nem ek  
k ö z ö tt  fennálló  k ü lönbözőséget a  fejlődés, ille tv e  n em i érés te rén . E z t  a zo n b an  k iküszöbö li 
ré szb e n  azzal, ho g y  az  egyes p e rió d u so k  h a tá r á t  ú g y  sz a b ja  m eg, hogy  azok  ölelkezően k a p cso 
ló d v a  össze m in te g y  m u ta t já k  a z t,  hogy  nem  éles h a tá r ró l,  han em  á tm e n e ti  zónáró l beszél
h e tü n k  csupán. E ze k  az á tm e n e ti zó n ák  b izonyos m érték ig  k ik ü szöbö lik  az e m líte tt  h ib á t,  
ille tv e  a z t k iseb b ítik .

É rdek esség k ép p en  be le fo g la ltu k  a tá b lá z a tb a  n é h á n y  o lyan  szerző b e o sz tá sá t is, a k ik n é l 
a  te rm e t csekély, v a g y  éppen sem m iféle szerepet nem  já ts z ik  a fejlődés m en e te t m u ta tó  b e 
o sz tás  p e rió d u sa in ak  e lh a tá ro lá sáb a n .

Brody  (5) b e o sz tá sá b an  a k ö v e tk ező  sz ak aszo k a t á lla p ítja  m eg: S zü letéstő l az első é v  
végéig  in fan tilis  p e rió d u s . Az 1. év  végétő l a 4— 5. év  végéig a  k o ra i gy erm ek k o r p e rió d u sa , 
en n ek  végétő l a  14 é le tév  végéig a ju v en ilis  a  14. é le tév tő l a  20. é le tév  végéig az adolescens és 
postado lescens p e riódus.

Grimm  (6) sz e rin t a köve tk ező  fejlődési szak aszo k  k ü lö n b ö z te th e tő k  m eg: Csecsem őkor 
az  1. tejfog  m egjelenéséig  (4— 14 hón ap o s korig ), e sú szk áló -k o r a já rá s  m eg tan u lásá ig . E z e k  
u tá n  jö n  a k isg y e rm ek k o r az első á llan d ó  fog k ib ú v ásá ig , m a jd  a  k o ra i isk o láskor az első érési 
je l  m egjelenéséig. Az érés k o ra  (p u b escen tia , ad o le scen tia ) a  te s ti  é résfo ly am a t befejezéséig. 
Az if jú - , ille tve a f ia ta l- le á n y k o r t a r t  az  o p tim ális te ljes ítő k ép esség  eléréséig. É s végü l a  te l
je s ítm én y k o r. —

Schmeing  (7) lényegében  k é t  szak asz t k ü lö n b ö z te t  m eg az in te n z ív  növekedés k o rá b a n , 
de  ezek e t a szak aszo k a t sz in tén  nem  a te s ti  fejlődés, v a g y  fe jle ttség  sze rin t h a tá ro lja  el eg y m ás
tó l, han em  érési szak aszo k k én t kezeli őke t. Az első érési szakasz  szerin te  a 2. é le tév tő l a 10. 
é le tév  végéig ta r t .  A  m ásodik  szakasz  a  10. é le tév  u tá n  ta lá lh a tó . S zerin te , tö b b  m egfigyelő 
eredm ényével egyezően , a  3-tól a  6. é le tév  végéig egy, az igazi p u b e rtá sh o z  hasonló  te s ti  és 
le lk i fo ly am ato k k a l je llem ezh e tő  é le tszak asz t ta lá lu n k . E z t  k ö v e ti a  10. é le tév ig  a lá te n c ia  
szak asza , hogy ez a  11. é le tév  tá já n  h e ly e t a d jo n  az  érés m ásod ik  fáz isán ak , m elyben  a te s ti  
és le lk i változások  ism é t fo k o zo tt m érték ű ek  és vég ü l is az  adolescens szakaszhoz veze tnek .

A szerzők vélem ényét összevontan ad ja a táb lázatunk . Az első négy 
oszlopba foglalt ada tok  a fejlődés, szorosabban véve a magassági növekedés 
általános törvényszerűségeit is tükrözik. Szám unkra azonban érdekesebbnek 
látsz ik  annak k u ta tá sa , m ilyen eljárásokat ta r ta n a k  egyes szerzők alkal
m asnak arra, hogy a testm agassági növekedés m enetének törvényszerűségeit 
közelebbről, pontosabban  m egism erhessük. Tulajdonképpen három  nagyobb 
csoportba o sz tha tjuk  be az értékelési k ísérleteket. Ezek: 1. A norm a-értékek 
szám ításának m ódszere. Ez nem  más, m in t az életkoroknak megfelelő á tlag 
értékek , középértékek kiszám ítása nagyobb töm egek ad a ta i a lapján. — 2. 
A szám íto tt te rm eté rtékek  módszere. E nnek  a m ódszernek a lényege az, 
hogy az egyes életkorokra jellemző te rm e tad a to k  m eghatározását kíséreli 
meg. — 3. Végül eddig még legmegfelelőbbnek látszó megoldás a különféle 
képletek a lap ján  szerkesztett görbékkel való összehasonlítás módszere.

Lássuk e m ódszereket egyenként:

A) A  norma-értékek útján való értékelés

Ez nem m ás, m int a legegyszerűbb és legáltalánosabban használt m ód
szer; az egyes életkorokhoz tartozó  középértékek kiszám ítása a variációs 
sta tisz tika  előírásai szerint. M egközelítően azonos összetételű csoportok
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if jú ság án ak  ad a ta it dolgozva fel, kielégítő eredm énnyel használható  eljárás. 
V annak  azonban ennek az eljárásnak  olyan há trányai, h ibái, m elyek a te rm e t
beli fe jle ttség  értékelését csak ko rlá to zo tt m értékben teszik lehetővé. E l
té rő  ö rök lö tt tu lajdonságokkal rendelkező csoportok ifjúságának össze
hasonlítása ezzel az eljárással m ár nem  m ondható  helyesnek.

Maga az eljárás is re jt m agában  hiányosságokat. Ruotsalainen  (8) 
hangsúlyozza azt az egyébként term észetesnek tetsző  tén y t, hogy u g y an 
annak  az életévnek a m ásodik felében valam ivel nagyobbak a testm agasság  
átlagai, m in t az elsőben. É ppen  e té n y  alap ján  könnyű belátn i, hogy kis 
létszám ú, b ár azonos öröklött tényezőkkel rendelkező, de más környezeti 
hatások  a la tt  fejlődő gyerm ekek, ifjak  átlaga nagy eltérést adhat. H a ugyanis 
az egyik gyerm ekcsoportban a m egadott é letkor-határon aluli félév kép
viselői v an n ak  többségben, a m ásikban az idősebb félévet képviselők, való
színűnek látszik , hogy az u tóbb iak  átlaga lényegesen nagyobb lesz. K ülön
ben is ugyanabban  a korcsoportban előfordulhat — a szám ításnál használt: 
b e tö ltö tt életév ^  6 hónap képlet m ellett — az az eset is, hogy két gyerm ek 
közö tt 364 nap eltérés áll fenn. E k é t egyén összehasonlítása egym ással, de 
még a m egado tt átlaggal is kissé problem atikusnak  látszik . Ez az eljárás 
te h á t csupán a legegyszerűbb összehasonlításokra, főképp csoportok össze
hasonlítására ad megközelítően megfelelő módot.

B) A számított értékek módszerei

Egyes szerzők az előbb em líte tt módszer ú tján  nyert, a különböző 
életkorokra jellem ző átlagértékek  b irtokában  m egkísérelték a term etbeli 
növekedés m enetének m atem atikai képlet alapján való k iszám ítását. Ism erve 
azokat az ingadozásokat, m elyek a term etgyarapodás m enetében a fejlődés 
fo lyam án tap asz ta lh a tó k , részben igazat adh a tu n k  Schmalhausennek (9), 
aki szerin t a teljes növekedés m eneté t pontosan reprodukálni m atem atikailag  
nem  lehet. Szerinte ugyanis az egyes periódusok ugrásszerű változásokat 
je len tenek  és a m atem atikai tolm ácsolás elferdítené a tényeket. íg y  nem 
b iz to sítja  a problém ák könnyebb m egértését.

Term észetes, hogy sem a csoportokra jellemző, sem az egyedi fejlődés- 
m enet teljesen hű  visszaadása nem  sikerül m atem atikai képlet a lapján. 
V iszont erre nincs is szükség. M inden csoport fejlődésm enete lényegében 
csakis a rra  az egy csoportra, m inden egyedé csakis arra  az egy egyedre é r
vényes ada tok  sora, am elyről éppen szó van. Viszont a bevezetőben m eg
á llap íto ttu k  m ár az t, hogy van n ak  bizonyos általánosan érvényesnek m ond
h a tó  törvényszerűségek az egyedek és csoportok fejlődésében, illetve növe
kedésében, melyek többé-kevésbé m inden csoport m éretváltozásában , illetve 
m inden egyed növekedési ad a ta in ak  sorában m egnyilvánulnak. E zeknek az 
álta lánosnak  m ondható  jellegzetességeknek reprodukálása pedig m egközelítően 
lehetségesnek m ondható.

A következőkben —  a teljességre való törekvés nélkül —  felsorolunk 
néhány  e ljárást, m ely m egközelítően alkalm asnak látszik  arra , hogy fel- 
használásukkal m egközelíthessük k itű zö tt célunkat, az egyedek vagy  cso
portok  te rm e tad a ta in ak  bizonyosfokú értékelését.

M ár Quetelet (10) a következő képlet a lapján szám íto tta  ki az egyes 
életkorokra jellem ző testm agasság értékét:



A k ép le tb en : у  =  а te s tm ag asság  m é te rb en , 
х  =  az é le tk o r  években,
T  — a te s tm a g asság  fe ln ő tt k o rb an , 
a =  k o n sta n s .

Jeuss és Bayley [11] az élet első h a t évére a következőkben ad ják  meg 
a gyermekek term etbeli növekedésének képletét:

у  =  c ~\- d ■ X —  e«+i* 5

ahol c, d és ea állandók, m éretbeliek, a eb param éter tisz ta  szám.

A szerző abból a tén y b ő l in d u l ki, hogy a fö tá iis  é le tben  m in d en  h ó n ap ra  5 cm  n öve
k ed és t sz á m íth a tu n k . M eg á llap ítja , hogy  a m éhen  k ív ü li é le tben  ez az 5 cm-es é r té k  m eg
m arad  a köve tk ező  k ép le t szerin t:

Szü letéskor 
az 1. év  végén 
a 2. év  végén 
a 3. év  végén

3 0 + 4  X 5 
7 0 + 2 x 5  
8 0 + 2 x 5

50 cm,
70 „
80 „
90 „ stb .

Az első k é p le t: у  =  (ж —  4) -5 +  100 cm, 
aho l у  =  te s tm ag asság , x =  é le tk o r években.

E  k é p le tb en  elvégezve a k ije lö lt  szorzást n y e r jü k  a következő  2. k é p le te t:

у  =  S x —  20 100 cm ; у  =  5x  +  80 cm .

(Meg kell jeg y e zn ü n k  i t t ,  hogy 4. é le tév  a la t t  ez a  k é p le t nem  a d ja  a  v á r t  é r ték ek e t.)

M inőt [13] az em ber növekedését a kam atszám ítás képletével fejezi ki. 
Különösen kiemeli a növekedés in tenzitásának  fokozatos csökkenését. K éplete

w
100 • k =  -  1

ío

A k ép le tb en  W \ =  a te s tm ag asság  az  időegység e le jén ,
W 2 =  a  te s tm ag asság  az  időegység végén , 

íj =  az é le tkor az időegység elején, 
í2 - az é le tko r az időegység végén.

Brody [5] szintén a kam atszám ítás kép le té t használja fel a m agassági 
növekedés m enetének kifejezésére. Szerinte van  a növekedésnek egy önm agát 
gyorsító (autokinetikus) és egy önm agát lassító (au tostatikus) szakasza. Az 
első a születéstől a 14. életév végéig, a m ásodik a 14. életév végétől a 20. 
életév végéig ta r t .

K éplete az au tok inetikus szakaszban:

t 2 • í x

E felsorolt, k iragado tt példák m u ta tjá k , milyen eltérő módon kísé
re lték  meg az egyes szerzők a k itű zö tt cél elérését: a lapo t biztosítani a te s t
magassági ada tok  értékeléséhez. Legtöbb eljárásban az életkor szerepel a
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szám ítás alap jakén t. Term észetes, hogy ezek az eljárások csak m egközelítő 
értékeket ad h a ttak . De a m ai testfejlődési ada tok  b irto k áb an , azokkal való  
összevetés a lap ján  k im ondhatjuk  azt is, hogy az ezek a lap ján  szám íto tt 
értékek m a m ár tú lh a lad o ttak . A valóság m ár tú lfu to tt  ezeken az értékeken . 
Az akcelerált növekedés te rm e tad a ta i lényegesen fölülm úlják  az e kép le tek  
alap ján  szám ítható  ad a to k a t.

C) A  görbék útján való értékelés módszerei

Talán nem  tévedünk, ha  az t m ondjuk, hogy m esszebbre ju to tta k  a  
term etbeli fejlődés értékelésének megközelítésében azok, ak ik  ún. „ideális 
görbék” vagy görbe-rendszerek alap ján  igyekeztek a cél elérésére. E szerzők 
a tapasz ta la ti ada tok  alap ján , de bizonyos m atem atikai képletek felhasz
nálásával szerkesztették m eg görbéiket, vagy  görbe-rendszerüket és e görbék 
á lta l je lze tt értékekkel v e te tté k  össze a vizsgálatra k e rü lt egyedek v ag y  
csoportok tap asz ta la ti a d a ta it.

Merrel [14] logisztikus görbék alapján vizsgálja az egyedi és átlagos 
fejlődés viszonyát.

Camerer [15] egyedi görbék alapján a következő parabo la-kép le teket 
adja meg:

A  : y í =  1412 (x  +  3,06),
B  : y 2 =  1438 (* +  2,86),
C : y 2 =  1426 (x  4 - 3,20),
D  : 4 -y 2 =  1568 (x  +  2,70),

aho l у  =  te s tm ag asság , x  =  a  m in d en k o ri é le tko r években .

Stolte [16] a p arabo lát ta r t ja  legmegfelelőbbnek a term etgyarapodás 
ábrázolására. E lsősorban csecsemők növekedésével foglalkozik.

Deming [17]
Y =  d  +  K e - * “-**

képlet a lapján szerkesztett Gompertz-féle görbe alapján értékeli a m agassági 
növekedést.
E  k ép le tb en : Y  =  ak tu á lis  te s tm a g asság , 

x  =  é le tkor,
K  =  te ljes g y a rap o d á s  az adolescens növekedés c ik lu sáb an , 
a =  k o n sta n s , m etsző je  (x  =  0) e se tén  a  lo g aritm ik u s  egyenesnek, 
d  =  a  G om perz-görbe alsó a sy m p tó tá já n a k  sz in tje , 

b és e =  k o n stan so k .
n  —  az egyes c so p o rto k ra  jellem ző á llandó .

Pfaundler [18] képlete, mellyel az ún. „ideális”  görbe a d a ta it ki 
szám ítja:

3
у  =  0,5949 Yx,

3
megközelítőn у  =  0,6 ]/lc.

K ife jtv e  a  k é p le te t, az a>et k iem e lv e ; á lta lán o ssá  tév e  a  k é p le te t:
x  =  n  ■ y 3.

A szerző sze rin t n  =  4,7 5.
E  k é p le tb en  у  =  te s tm a g asság , x  =  az é le tk o r fogam zási év ek b en . P l. 8 éves g y erm ek  

(fogam zási é le tk o ra  8,75 év) te s tm a g asság a

. у  =  0,5949 • K8,75 =  1,226 m.
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Véli [19] felhasználja P faundler kép le té t a kaposvári gyerm ekek te rm e t
ad a ta in ak  értékelésénél, de sa já t ad a ta i a lap ján  helyesbíti az n é rték é t. Szerinte 
a kaposvári gyerm ekekre vonatkozólag:

fiúknál n =  4,44,
leányoknál n =  4,48.

E zeknek az adatoknak  a felhasználásával szám íto tt te rm e té rték ek  meg
felelnek, a szerző szerint, a kaposvári gyerm ekek átlagos ad a ta in ak .

Az eddig tá rg y a lt görbék csupán arra  n y ú jtan ak  a lkalm at, hogy 
velük összehasonlítva egy másik, tap asz ta la ti értéksorból álló görbét, m eg
állapíthassuk, hogy a tapasz ta la ti értékek  nagyobbak-e vagy  kisebbek.

Lényegesen továbbm ent az értékelés lehetőségének b iztosítása ú tján  
Grandprey [20], aki B aldwin—Wood és W oodbury táb lá in ak  felhasználásá
val öt görbéből álló rendszert szerkeszte tt a születéstől a 6 éves életkorig 
te rjedő  időre. E  görbék a testm agasságnak  és testsú lynak  az életkorral, 
v a lam in t egymással való összefüggését m u ta tják . I t t  csupán a testm agasság
életkor viszonyt m utató  görbét elemezzük. Az egymás fe le tt elhelyezkedő 
5 görbe értékjelzése alulról felfelé ha ladva  a következő: 10— , 25— , 50— 
75— és 90% . A szerző az átlagos értékek  görbéjét vette  50% -osnak, mivel 
ez a la tt  és fe le tt egyarán t az esetek, illetve értékek  50% -a ta lá lh a tó  á lta lá 
ban . A 10%-os jelzésű görbe a la tt, ille tve a 90% -os felett ta lá lh a tó  az esetek 
legalacsonyabb, illetve legm agasabb értékeket m u ta tó  10% -a, a 25—-, és 
75% -os görbe a la tt, illetve felett az alsó, illetve felső 25% .

Ez a görberendszer alkalm asnak látszik  a rra , hogy ennek  alapján 
egyes csoportok vagy egyedek testm agassági a d a ta it  értékeljük, de — m eg
közelítően helyesen — csakis az Északam erikai Egyesült Á llam okban. Az 
ad a to k  értékei ugyanis az o tt g y ű jtö tt te rm e tad a to k n ak  felelnek meg. Így  
m ás ország, vagy éppen más világrész fejlődésben levő ifjú ságának  ad a ta it 
e görbék alap ján  — m inden fenn ta rtás nélkül —  nem  értékelhetjük . A jap án  
gyerm ekek adata i e görberendszer értékelés a lap ján  valószínűleg jó v al 50%-on 
aluli á tlag o t adnának.

E görberendszerek megfelelő szem pontok szerint tö rtén ő  továbbfejlesz
tése segítségével a jövő feladata olyan új rendszer megszerkesztése, mely:

1. általános érvényességű, te h á t nem  kapcsolódik a világ egyik tá ján ak  
jellegzetes fejlődésm enetet m u ta tó  ifjúsága adata ihoz sem szorosan,

2. a külső tényezők befolyásától független, m inden v ilág tájon  m indenkor 
azonosnak vehető változást m utató  idő, vagyis az életkor a lap ján  értékeli a 
tes tm ag asság  változásait.

Összefoglalás.
Rövid á ttek in tést igyekeztünk n y ú jtan i a testm agasság  korral já ró  

változásainak  értékelési m ódszereiről. T áb lázatba  foglaltunk néhányat a 
növekedés m enetét, annak  szakaszait tárgyaló  beosztásokból. M egem lítettük 
a norm ák  ú tján , a szám íto tt értékek a lap ján  és végül különféle görbékkel való 
értékelés néhány m ódszerét. M egállapíto ttuk az t, hogy a görbék egy része 
tú lh a lad o tt értékeket ad, illetve ad a ta i nem  általános érvényességűek. Még 
a legjobbnak ta lá lt G randprey féle eljárásban  is bizonyos te rü le t lakosságá
hoz, illetve annak ifjúságához való kö tö ttség e t ta lá ltu n k . É ppen  ezért szük
ségesnek ta lá ltu k  azt, hogy általános érvényű, csupán az é letkor és a világ 
különböző tá já ró l szárm azó te rm e tad a to k  a lap ján  leszűrt törvényszerűségek
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I. táblázat

i testi fejlődés szakaszai különböző szerzők szerint

CTN

\\ eisseiiberg Berliner Brody
S trat 7. Eiben Grimm Schmeingо

•3 о о .O* 9

0 In fan tilis  periódus Ú jszülö tt.
1 Első telődés Csecsemő: 1.

2 Első telődés 1. periódus: gyors Első teles
UО Korai gyerm ek- te j fogig

3 növekedés -X kor periódusa C súszkálókor já rá s  meg- G verm eki
4 Első (lá tszó la

gos) nyú lás

£ tanu lásáig p u b e rtá s

s Első nyúlás Első nyúlás
0/<-• K isgyerm ekkor: első áll. 

fog k ibúvásáig
(> Első á lt. in ten - Juven ilis
7 2. periódus: lassú zív növ. periódus N K ora i iskolás kor: első L átencia

a Lassult nőve- növekedés
M M érési jel m egjelenéséig

9 M ásodik kedés M ásodik teles p* NX
10 telődés о S É réskor, pubescen tia :
11 M ásodik (való- M ásodik ált. Moi T esti érésm enet befeje- 1 fj úkor i

12 M ásodik ságos) nyúlás 3. periódus: in tenz ív  növ. Ы. 01 zéséig p u b ertás

13
14

nyúlás Pubertás gyorsu lt növe
kedés Lassú növ. 

H arm ad ik  á lt. 
in t. növ.

X

3rt01
■M
<

Ifjú;  f ia ta l leánykor:
op tim ális te ljes ítő k ép es
ség eléréséig

16 M Adolescens és g Adolesceii'
kor

17 Érés 4. periódus: Ifjú k o r ÍC postadoles- \B

ia kora N agyon lassu lt lassult növekedés "C cens periódus T eljesítm énykor

19 növekedés CJCD
<

20
21
22
23
24
23



felhasználásával szerkesszük meg az új görbe-rendszert, m elynek feladata 
az lesz, hogy bárm ikor és bárhol alkalm azható legyen a te rm e tad a to k  sza
batos értékelésének végrehajtására .

(E lőadva az E m bertan i Szakosztá ly 1961. X . 25-i illésén.)

T. R A J K A I: B E W E R T U N G S M E T H O D E N  D. L O N G IT U D IN A L E N  W ACHSTU M S

W ir w ollten  —  in  d iesen  Zeilen —  eine kurze D u rc h s ic h t von den M eth o d en  geben, die 
u ns d en  W erten  der V erän d e ru n g en  de r K ö rperhöhe  im  v o r tr it te n d e n  L eb e n sa lte r  in fo rm ie rt. 
W ir h a b en  einige von  d en  d ie S ch w an k u n g en  des W uch ses zeigenden E in te ilu n g en  in  d e r 
T abelle  I .  v e rsam m elt. D a n n  b e h an d e lte n  w ir die M ethoden  de r N o rm a lw erten  (M itte lw erten )-, 
de r au sg ezäh lten  W erten  u n d  endlich  d iese lb en  der K u rv e n  (Id ea lk u rv en ).

Di ese K u rv en  g eb en  te ils  ü b e rsc h rit te n e  W erte , te ils  sind von  k e in e r a llgem einen 
G ü ltig k e it. E h en  d a ru m  sch e in t es u n b e d in g t w ichtig d u rc h  eine au f G ru n d  des L eb en sa lte r 
gew onnene, allgem ein g ü ltige  W erten sm e th o d e  über d a s  jugendliche W ac h s tu m  o rien tie ren  
zu k önnen .

IR O D A L O M

1. S t r a t z ,  C . H .: N a tu rg esch ich te  des M enschen. (S tu t tg a r t ,  1904. o. 408.) — 2. W e i s - 
s e n b e r g , S. : D as W ach stu m  des M enschen. (S tu ttg a r t , 1911. p. 220). —  3 .  B e r l i n e r ,  M .: 
E n tw ick lu n g sa lte r  u n d  P u b e r tä t .  (B ru g sch  — Lewy: B iologie der Person  I I .  k ö te t  pp. 221 — 
280.) — 4. E i b e n  О.: A gyerm ek  növekedésének  szakaszosságáról. (S. a . a  Szom bathely i 
M arkusovszky  kórház 1959 — 61. évkönyvébő l). —  5. B r o d y , S.: G ro w th  a n d  developm en t 
R esearch  B ulle tin , 89 (1926 — 27.) p. 96 — 99., 101 — 105.) — 6. G r i m m , H .:  G rundriss de r 
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(1929. Die N aturw iss. in  d e r Sovie t-U n ion). — 10. Q u e t e l e t : Sur l’ho m m e e t le developpe- 
in en t de ses facu ltés. (B ruxelles , 1936). —  I L J e u s s , M. R .  and  B a y l e y , N . :  А m atem a tica l 
m e th o d  fo r s tu d y  th e  g ro w th  of a  child . (H u m . Biol. 9. p . 556 — 563.) — 12. G e l d r i c h : E in 
fache F orm el zur B estim m u n g  der K ö rp erlän g e  aus dem  A lte r  beim  K in d e . (K lin. W ochen- 
schr. 1930. No. 4. 167.) — 13. M i n o t ,  C h . S.: The prob lem  o f age, g row th  a n d  d ea th . (L ondon , 
1908. (Szabó I .:  É le t ta r ta m  és öregedés, u tá n .)  — 14. M e r r e l , M.: T he re la tio n sh ip  of in d i
v id u a l g ro w th  to  av arage  g row th . (H u m . Biol. Vol. I I I .  37 — 70.) — 15. C a m e r e r , W. sen .: 
D as G ew ichts- u n d  L än g en w ach stu m  des M enschen in sbesondere  im  1. L eb en sjah r. (Jb . f. 
K in d erh eilk . neue Folge 53., 1901. pp: 3 8 1 —446). — 16. S t o l t e , N .: Ü b e r  S törungen  des 
L äng en w ach stu m s der Säuglinge. (Jb . f. K inderheilk . 28., 1913. pp: 399 —  425. ) — 17. D e m i n g , 
J . :  A p p lica tio n  of th e  G o m p ertz  curve to  t h e  observed p a t te rn  of g row th  in  le n g th  of 48 in d i
v id u a l boys and  girls d u rin g  th e  ado lescen t cycle of g ro w th . (H um . Biol. V ol. 28. pp. 83 — 1 2 2 .  
1957). 18. P f a u n d l e r  : K örp erm ass-S tu d ien  an  K in d e rn . (Z. f. K in d e rh e ilk . 14. — I.
1916, p. 1 —148). — 19. V é l i  G y . :  Ú ja b b  tan u lm án y  a ta n u ló  ifjú ság  te s t i  fejlődéséről. (B ioi. 
Közi. I I I .  kö t. 2 .  f, pp: 97 — 114.) —  20. G r a n d p r e y , M. B .: R ange of V a ria b ili ty  in  W eig h t 
a n d  H e ig h t o f C hildren u n d e r  Six T e a rs  o f  Ages (Child D evelopm ent, 4. 1933, pp. 26 — 35.)
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A DEBRECENI I. OSZTÁLYOS ÁLTALÁNOS ISKOLÁS 
FIÚK ÉS LEÁNYOK TESTMÉRETEI 
AZ 1930-31 ÉS 1959—60. ÉVEKBEN

I r t a :  B O R D Á S K A T A L IN

(A  K o ssu th  L ajo s T u d o m án y eg y e tem  E m b e rta n i in tézetéb ő l)

1930—31. évben a debreceni elemi iskolák I. osztályos tanu ló in  nagy- 
jelentőségű vizsgálatokat végzett Ne u b e r  E d e  [1] és ku ta tócsoportja . A vizs
gála t főleg egészségügyi szem pontból tö r té n t, em ellett a testfejlődés elem
zésére négy testm ére te t (testm agasság, testsú ly , m ellkaskerület, fejkerület) 
is felvettek .

Most közel harm inc év eltelte u tá n , 1959—60-ban, ugyanazokban az 
iskolákban végeztem  ellenőrző m éréseket, hogy változtak-e a debreceni 
gyerm ekek testm érete i az I. iskolai évben a Neuber-féle mérések, vagyis 
1930 óta. Látszik-e és m iként a világszerte észlelhető ún. gyorsult, „akcelerá lt” 
növekedés, m elynek okát igen sok k u ta tó  keresi.

D ebrecenben a régebbi lakosság csak kism értékben cserélődött ki, és 
alap jában  véve töm egében a harm inc év előttivel egyenlőnek tek in thető . 
T eh á t a változások nagy része inkább  a külső hatások  m egváltozásában 
keresendők. Ez a kérdés, a környezeti tényezők h atásának  problém ája, a 
tu d o m án y t m ár H ippokratesz óta foglalkoztatja . E nnek  a kérdésnek ma 
m ár em bertan i szem pontból is hata lm as irodalm a van. Ezek közül csak 
n éh án y a t akarok  em líteni.

A  m ag y a r szerzők közü l tö b b ek  k ö z t e kérdés egy -ké t rész le téhez  a d a 
to k a t a d ta k :  B artucz [3 ,4 ] ,M alán [5], F e h é r  [6], Vé l i [7 ] ,Tóth [8], A nger  
[9], K acsur  [10], E ib e n  [11] és R a jk a i [12]. A tö b b iek b en  u ta lo k  az ő m u n 
k á ik ra .

A vizsgálat és feldolgozás m ódszere:
N euber idéze tt m űvében m egadta az egyes iskolákban vizsgált gyer

m ekek egészségügyi ad a ta it személyek szerint. K iválasztva am a iskolák 
közül, m elyekben N e u b e r  1930— 31-ben vizsgálatokat végzett, 5 bel- és 3 
külvárosi, m a is meglevő, illetve a régivel azonosítható iskolát, megismé
te ltem  1959 novem berétől 1960 januárig  azoknak a jellegeknek a felvételét, 
m elyeket N euber m egadott.

V izsgálataim at M artin  előírásai szerin t végeztem . A belvárosi és kül
városi iskolákból külön csoportot képezve végeztem  el a s ta tisz tika i számí
tá so k a t. Az életkort a szokásos képlet a lap ján  szám íto ttam  ki.

Neuber m unkájában  csak a részletes egyéni ada tok  szerepelnek. A nyagát 
nem  csoportosíto tta  és nem  szám íto tta  ki, így nem  is ad ta  meg az össze
hasonlító  sta tisz tika i állandókat. A data i felhasználása céljából elsősorban 
az álta la  vizsgált külvárosi és belvárosi gyerm ekeket kor, nem és iskolák 
szerint csoportosíto ttam . (I . táb lázat.)

E zu tán  az általam  vizsgált gyerm ekek hasonló csoportosítását végez
tem  el. ( I I .  táb lázat.)
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/ .  tá b lá z a t

A D ebrecenben v izsgált be lvárosi és k ü lv á ro s i gyerm ekek m egoszlása kor, nem  és iskolák szerin t
1930— 31. évben

Iskola
<3 9

Együl t6,5
év

7,0
év

6,5 +  7,0
év

6,5
év

7.0
év

6,5 + 7,0 
év

K
ül

vá
ro

s

C sapókért ........................................ 6 6 12 8 7 15 27

H o m o k k e rt........................................ 9 2 11 6 3 9 20

N yilas t e l e p ................. . .................. 28 20 48 23 18 41 '  89

Ö s sz e s ................ 43 28 71 37 28 65 136

tnОU'CÖ
13
CQ

V ígkedvű M. á lt. isk ....................... . 9 11 20 4 3 •7 27

Szt. A nna u tca i á. i ......................... 16 25 31 31

E vang . á. i .......................................... 3 5 8 3 2 5 13

Dóczy á. i........................................... 19 30 49 49

F üvészkerti á. i ................................ 18 20 38 38

Ö s s z e s ..................... 30 36 66 42 60 92 158

Bel- és k ü lváros ö s s z e s e n .......................... 73 64 137 79 88 157 294

I I .  táblázat

A D ebrecenben vizsgált belvárosi és kü lv áro si gyerm ekek m egoszlása k o r, nem  és iskolák szerin t
1959— 60. évben

EgyüttIskola 6,5 7,0 6,5 +  7,0 6.5 7,0 6,5+ 7,0
év év év év év év

1. K ossuth  á lt. isk ........................... 33 29 62 62

2. V ígkedvű M .-u. á lt. isk ............. 21 35 56 56

Ои'd 3. D im itrov  ú t i  á lt .  isk .................. 29 16 45 45
>

Ti 4. Béke ú ti á lt. isk .......................... 38 31 69 69

5. Füvészkerti á lt. i ........................ 41 41 82 82

Összes: ................ 79 72 151 83 80 163 314

P e tő f i  isk ............................................. 10 23 33 20 14 34 67

K
ül

vá
ro

s

.] ánosi ú ti isk ..................................... 16 17 33 15 21 36 69

Szabadságtelepi isk ......................... 23 26 49 49

Összes ................ 49 66 115 35 35 70 185

B e l-é s  k ü lváros ö s s z e s e n .......................... 128 138 266 118 115 233 499

40
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I I I .  tá b lá z a t

Az I. osztályos f iú k  vizsgált tes tm ére te in ek  á tlag a i é le tk o ro n k én t a külvárosi és belvárosi
iskolák sze rin t

1930— 31 (N eu b er)

Jelleg Életkor N M + m s S2 У V min—Y max

Testm . 6,5 30 114,1 6 ±  1,003 ± 5 ,4 9 9 30,241 4,9 102,0— 124,0
cm 7,0 36 117,81 ±0 ,786 ± 4 ,7 1 8 22,257 4,0 109,0— 128,0

T ests. 6,5 30 20 ,00±0 ,809 ±4 ,4 3 7 19,689 22,1 16,1—  23,5

kg 7,0 36 21 ,66±1,026 ± 6 ,1 6 0 37,942 28,4 16,2—  32,2

Mellk. 6,5 30 55,50 i  0,904 ± 4 ,9 5 5 24,551 8,9 50,5—  60,0
cm 7,0 36 56 ,02±1,117 ± 6 ,7 0 4 44,942 11,9 50,0— 61,0

Fejker. 6,5 30 50 ,20±0,571 ± 3 ,1 2 9 9,793 6,2 47,5—  53,5
cm 7,0 36 51 ,05±0,430 ± 2 ,5 8 5 6,686 5,0 48,0—  53,5

Testm . 6,5 43 113 ,04±0,778 ± 5 ,1 0 8 26,095 4,5 9 8 — 123
cm 7,0 28 116 ,57±0,969 ± 5 ,1 2 8 26,296 4,3 1 0 4 — 128

Tests. 6,5 43 20 ,19±0 ,754 ± 4 ,9 4 7 24,476 24,5 15,3— 25,3

kg 7,0 28 21 ,03±0,810 ± 4 ,2 9 0 18,407 20,3 15,5— 24,5

Mellk. 6,5 43 55 ,55±0,719 ± 4 ,8 3 0 23,333 8,6 50,5—  62,0
cm 7,0 28 57,28 ±0 ,853 ± 4 ,521 20,444 7,9 51 —  61

Fejker. 6,5 43 50,08— 0,566 ± 3 ,7 1 2 13,758 7,4 44 —  53,0
c m 7,0 28 50 ,57±0,553 ± 2 ,931 8,592 5,7 46,5—  53,5

1959— 60 (H ordás)

Jelleg Életkor N M ± m s S2 V V min—V m ax

Testm . 6,5 79 117 ,21±0,545 ± 4 ,8 4 9 23,512 4,1 107,4— 126,2
cm 7,0 72 119,18±0,591 ± 5 ,0 1 8 25,180 4,2 108,1— 133,5

Tests. 6,5 79 21 ,56±0,680 ± 6 ,0 7 4 36,897 28,1 15,0—  35,0

kg 7,0 72 22,61 ± 0 ,660 ± 5 ,6 0 2 31,380 24,8 17,5—  35,0

Mellk. 6,5 79 57 ,66±0,600 ± 5 ,3 3 8 28,500 9,2 51,5—  69,0
cm 7,0 72 57 ,48±0,651 ± 5 ,5 2 6 30,535 9,6 52,0—  66,0

Fejker. 6,5 79 51 ,18±0,351 ± 5 ,1 2 2 9,743 6,1 48,0—  56,0
cm 7,0 72 50 ,79±0,310 ± 2 ,6 3 5 6,943 5,1 47,5—  54

Testm . 6,5 49 118 ,05±0,916 ± 6 ,4 1 3 41,125 5,4 108,0— 135,3
cm 7,0 66 119 ,66±0,680 ± 5 ,5 3 0 30,584 4,6 106,0— 134,0

Tests. 6,5 49 23,2 4 ±  1,012 ± 6 ,105 37,276 30,5 16,5—  34,5

kg 7,0 66 22 ,84±0,751 ± 6 ,1 0 5 37,276 26,7 17,5—  32,5

Mellk. 6,5 49 58 ,02±0,383 ±2 ,681 7,187 4,2 53,0—  65,0
cm 7,0 66 58 ,26±0,338 ± 2 ,7 4 8 7,553 ■ 4,7 53,0—  70,0

Fejker. 6,5 49 50,78 ±0 ,490 ± 3 ,431 11,770 6,7 46,0—  55,5

cm 7,0 66 50 ,98±0,298 ± 2 ,4 2 4 5,876 4,7 48,0—  54,5
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Nem csak a sa já t, hanem  N euber vizsgálati ada ta i s ta tisz tika i állandóit 
is k iszám íto ttam , hogy  meglegyen az alap az összehasonlításokra.

A m érési eredm ények á tlag a it és a szám íto tt s ta tisz tika i á llandókat 
m ind N euber, m ind sa já t vizsgálataim ról a külvárosi és belvárosi fiúk ra  
nézve a I I I .  táb láza to n  m utatom  be. A leányok megfelelő ad a ta it a I V .  
táb láza tb an  összesítettem .

A to v áb b iak b an  m indkét v izsgálatra vonatkozóan m egállap íto ttam  a 
bel- és külvárosi gyerm ekek középértékei közt ta lá lh a tó  differenciát (B —K )  
és ennek h ib á já t (m D). A különbséget pozitívnak ( + )  v e ttem  akkor, ha a 
belvárosi, negatívnak  (— ), ha a külvárosi gyerm ekek átlaga m u ta to tt  nagyobb 
értéket.

Kiegészítésül fon tosnak  ta r to tta m  a vizsgált gyermekek abszolút m éret
átlagai koreltérésének m eghatározását is m ind a négy m éretre nézve a 6,5 
és 7 éves csoportok kö zö tt. A külváros és belváros közti esetleges eltérések 
v izsgálata céljából az eredm ényeket mind a fiú k , mind a leányokra nézve 
a két külön vizsgálat szerint az V. táb láza tb an  csoportosíto ttam .

Most nézzük m eg elsősorban az t, hogy az egyes m éretek  szerint az 
első, Neuber-féle és a második, á lta lam  végzett vizsgálatok m ilyen eredm ényt 
m u ta tta k . Az V. tá b lá z a t szerint a fiúk  m ind a 6,5, mind a 7 éves korban 
a m ásodik mérés alkalm ával, a belvárosban és külvárosban egyarán t, m agas
ságukban nagyobb átlagokat m u ta tn ak . A testsú lyban , a m ellkaskerület
ben és fejkerületben ugyancsak m egtalálható  ez az eltérés, ennek a m értéke 
azonban ingadozó értékeket ad. A 7 éves belvárosi fiúk  fejkerülete az egyedüli 
kivétel, am ennyiben a második v izsgálat alkalm ával, te h á t az 1959—60-as 
évben kisebb á tlago t ad o tt.

A leányok nagy jábó l ehhez hasonló eredm ényeket adnak . Érdekes 
azonban, hogy a testm agasságban  a belvárosi leányok mai átlagai a 6,5 éves 
korban egyeznek a régebbi adatokkal, és a 7 éves korban azokat csak alig 
m úlják  fölül. A külvárosi leányok azonban m a m ind a k é t korcsoportban 
több m in t 2 cm-rel m agasabb testm agasság á tlago t m u ta tn ak . A testsú ly  
átlaga a 6,5 éves k o rban  a belvárosban közel 0,5 kg eltérést m u ta t a m ai 
gyerm ekek javára , m íg a külvárosban ez az eltérés m egvan, de lényegesen 
csekélyebb.

A m ellkerület átlagértékei a 6,5 éves k o rban  m indkét terü le ten  közel 
2 cm-el nagyobbak, míg a 7 éves korban a belvárosban ugyanez az érték- 
növekedés közel 1,5 cm , a külvárosban több m in t 2,5 cm.

A fejkerület á tlagértékei m indkét korosztályban a belvárosban 1 cm-el 
m u ta tn ak  nagyobb átlagot, míg a külvárosban a 6,5 éves gyerm ekek 
újabb vizsgálata közel 1 és % cm-el m agasabb értékű  átlagot eredm ényezett. 
A 7 évesek átlagértéke nagyjából egyenlő a régi m értékkel, h ab á r egy kicsit 
m agasabb.

Íg y  végeredm ényben az összes eredm ények szerint az ú jabb  vizsgálatok 
mind a négy m éretben m agasabb átlagokat m u ta tn ak , m int a régi vizsgálatok.

Igen fontosnak ta rto tta m , hogy az eltérések hibáit is kiszám ítsam . 
A hibaszám ítások szerin t az eltérések legnagyobb része nem  halad ja m eg 
a három szoros h ib ah a tá rt, és így tu lajdonképpen  statisztikailag  nem  igazol
ható. A hibaszám ítások szerint azonban a 6,5 éves külvárosi fiúk  testm agas
ságában és m ellkerületében az eltérés a két m érés között tú l  van  a három 
szoros h ibahatáron . A testsúly  eltérése pedig az eltérés h ibájának  a 2,5- 
szerese. A belvárosi fiúk  m agasságában és sú lyában  az eltérés lényegesen
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I V .  tá b lá z a t

A z  .o sztá lyos leányok  vizsgált te s tm ére te in ek  á tlag a  é le tkoronként a kü lvárosi és belvárosi
iskolák  szerin t

1 9 3 0 — 3 1  (N euber)

Je lleg É le tk o r N M +  m s S2 V V m in—-V m ax

T estm . 6 , 5 4 2 1 1 6 , 4 5  ± 0 , 6 9 3 ± 4 , 4 9 6 2 0 , 2 1 9 3 , 8 1 0 3 ,0 - - 1 2 5 , 0  •

cm 7 ,0 6 0 1 1 7 , 8 7 ± 0 , 6 7 2 ± 5 , 1 9 8 2 7 , 0 1 7 4 , 4 1 0 6 , 0 — 1 3 0 ,0

T ests . 6 , 5 4 2 2 0 , 7 6 ± 0 , 9 4 6 ± 6 , 1 3 5 3 7 , 6 3 4 2 9 , 5 1 4 ,2 - —  2 8 ,3
о
H'03 kg 7 , 0 6 0 2 1 , 8 0 ± 0 , 6 9 9 ± 5 . 4 2 1 2 9 , 3 8 9 2 4 , 8 1 6 ,0 - -  2 9 ,0
>

PQ M ellk. 6 , 5 4 2 5 4 , 9 3 ± 0 , 9 1 9 ± 5 , 9 5 7 3 5 , 4 8 7 1 0 , 8 4 9 , 0 - -  6 5 , 0

cm 7 ,0 6 0 5 4 , 6 2 ± 0 . 5 8 7 ± 4 , 5 2 5 2 0 ,4 9 1 8 , 2 5 0 , 0 - -  6 0 , 0

F ejk . 6 , 5 4 2 4 9 , 2 2 ± 0 , 3 4 5 ± 2 , 2 4 0 5 , 0 2 4 4 , 5 4 7 , 0 - -  5 2 , 5

cm 7 ,0 6 0 4 9 , 5 4 ± 0 , 3 0 4 ± 2 , 3 5 7 5 , 5 5 9 4 , 8 4 7 , 0 - -  5 3 ,5

T estm . 6 , 5 3 7 1 1 3 , 4 0 ± 0 , 8 2 1 ± 4 , 9 9 7 2 4 , 9 7 2 4 , 4 1 0 5  - - 1 2 6

cm 7 ,0 2 8 1 1 4 . 3 9 ± 0 , 8 5 8 +  4 . 5 5 0 2 0 , 7 0 3 3 , 9 1 0 5  - - 1 2 6

te T ests . 6 , 5 3 7 1 9 , 9 5 ± 0 , 5 8 7 ± 3 , 5 7 1 1 2 ,7 5 0 1 7 ,8 1 6 ,0 - -  2 4 ,5
о

'c3 kg 7 ,0 2 8 1 9 , 6 7 ± 0 , 9 2 7 ± 4 , 8 2 7 2 3 , 2 9 6 2 4 , 5 1 4 ,1 - -  2 6 ,1

M
Mellk. 6 ,5 3 7 5 3 , 9 4 ± 0 , 6 6 4 ± 4 , 0 4 1 1 6 ,3 3 3 7 , 4 5 1 , 0 - -  5 9 , 0

cm 7 ,0 2 8 5 4 , 1 7  ± 0 , 9 3 4 ± 4 , 9 5 5 2 4 , 5 5 5 9 ,1 4 6 , 0 - -  5 8 ,5

F ejk er. 6 ,5 3 7 4 9 , 1 0  ± 0 , 4 2 6 ± 2 , 6 0 0 6 , 7 7 7 5 ,5 4 7 , 0 - -  5 5 , 0

cm 7 ,0 2 8 4 9 , 5 0 ± 0 , 5 2 6 ± 2 , 7 8 8 7 , 7 7 7 5 ,6 4 6 , 5 - -  5 2 ,5

1 9 5 9 — 6 0  (B o rd á s)

Jelleg É le tk o r N M + m s S2 У V m in—-V m ax

T estm . 6 ,5 8 3 1 1 6 , 4 5 ± 0 , 5 7 2 ± 5 , 2 1 3 2 7 , 1 7 0 4 , 5 1 0 4 , 3 - - 1 2 8 , 3

cm 7 ,0 8 0 1 1 7 , 9 9 ± 0 , 5 2 8 ± 4 , 7 0 5 2 2 , 1 3 9 3 , 9 1 0 6 , 0 - - 1 3 2 , 0

T ests. 6 ,5 8 3 2 1 , 2 2 ± 0 , 8 1 4 ± 7 , 4 2 2 5 5 , 0 9 7 3 , 4 1 6 , 1 - -  3 5 ,0
cи'CS kg 7 ,0 8 0 2 1 , 1 3 ± 0 , 7 1 4 ± 6 , 3 9 6 4 0 , 9 1 1 3 0 , 2 1 7 , 0 - -  3 4 , 0

'"3
CQ Mellk. 6 ,5 8 3 5 6 , 8 6 ± 0 , 4 6 2 ± 4 , 2 1 7 1 7 ,7 8 0 7 , 4 5 0 , 8 - -  7 7 , 0

cm 7 ,0 8 0 5 6 , 1 5 ± 0 , 7 3 4 ± 6 , 5 7 0 4 3 , 1 6 4 1 1 ,7 4 9 , 8 - -  6 7 , 0

Fejk . 6 ,5 8 3 5 0 , 2 1  ± 0 , 2 7 5 ± 2 , 5 1 0 6 , 2 6 8 4 , 9 4 6 , 5 - -  5 3 ,5

cm 7 ,0 8 0 5 0 , 3 8 ± 0 , 3 0 7 ± 2 , 7 3 0 7 ,4 3 5 5 ,3 4 6 , 5 - -  5 5 , 0

T estm . 6 ,5 3 5 1 1 5 , 4 9 ± 0 , 7 5 9 ± 4 , 4 9 2 2 0 , 1 7 6 3 ,8 1 0 8 , 3 - - 1 2 7 , 5

cm 7 ,0 3 5 1 1 6 , 8 5 ± 0 , 6 8 3 ± 4 , 0 4 4 1 6 ,3 5 2 3 , 4 1 0 9 , 0 - - 1 2 5 , 3

СО T ests. 6 ,5 3 5 2 0 , 0 9 ±  1 ,1 4 1 ± 6 , 7 5 6 4 5 , 6 4 7 3 3 , 6 1 6 , 0 - -  2 9 ,0

K
ül

vá
ro kg 7 ,0 3 5 2 3 , 0 0 ± 1 , 1 1 3 ± 6 , 5 8 7 4 3 , 3 8 2 2 8 , 6 1 6 , 5 - -  3 0 ,5

Mellk. 6 ,5 3 5 5 5 , 8 3 ± 0 , 5 8 2 ± 3 , 4 4 7 1 1 ,8 8 2 6 ,1 4 9 , 0 - -  6 4 , 0

cm 7 ,0 3 5 5 6 , 7 8 ± 0 , 4 6 0 ± 2 , 7 2 3 7 ,4 1 1 4 , 2 5 1 , 5 - -  6 3 , 0

F e jk er. 6 ,5 3 5 5 0 , 8 4 ± 0 , 5 2 4 ± 3 , 1 0 1 9 , 6 1 7 6 ,0 4 7 , 5 - -  5 2 , 5

cm 7 ,0 3 5 4 9 , 5 5  ± 0 , 4 3 3 ± 2 , 5 6 7 6 , 5 8 8 5 ,1 4 7 , 0 - -  5 3 ,0
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•f* V . tá b lá z a t

A fiú k  és leányok testm ére te in ek  különbségei belváros, kü lváros és korbeli e ltérés szerin t N euber  és saját v izsgála ta im ban  

B e l v á r o s  K ü l v á r o s

Jelleg
I. 1930—31. IT. 1959—60.

D I—II. Dkor . Dkor II.
I. 1930—31. 11.1959—60.

D I—II. Dkor I. Dkor 11.
M M M M

T estm agasság cm
6,5 114,16 117,21 1,05

3,65 1,97
6,5 113,04 118,05 +  5,01

+  3,53 i ,6 i
7,0 117,81 119,18 + 1 ,3 7 7,0 116,57 119,66 +  3,09

Testsúly  kg
6,5 20,00 21,56 +  1,56

+  1,66 +  1,05
6,5 20,19 23,24 + 3 ,0 5

+ 0 ,8 4 — 0,40
7,0 21,66 22,61 +  0,95 ■7,0 21,03 22,84 +  1,81

Mellk. cm
6,5 55,50 57,66 + 2 ,1 6

+ 0 ,5 2 — 0,18
6,5 55,55 58,02 + 2 ,4 7

4  1,73 0,24
7,0 56,02 57,48 1,46 7,0 57,28 58,26 0,98

Fejk . cm
6,5 50,20 51,18 + 0 ,9 8

-1 0,85 — 0,39
6,5 50,08 50,78

/ ___
; 0,70

+ 0 ,4 9 . 0,20
7,0 51,05 50,79 — 0,26 7,0 50,57 50,98 + 0 ,4 1

T estm agasság cm
6,5 116,45 116,45 0,00

+  1,12 4  1,54
6,5 113,40 115,49 - г  2,09

+ 0 ,9 9 1,36
7,0 117,87 117,99 + 0 ,1 2 7,0 114,39 116,85 + 2 ,4 6

T estsúly  kg
6,5 20,76 21,22 + 0 ,4 6

+ 1 ,0 4 — 0,09
6,5 19,95 20,09 + 0 ,1 4

— 0,28 1-2,91
7,0 21,80 21,13 — 0,67 7,0 19,67 23,00 + 3 ,3 3

Mellk. cm
6,5 54,93 56,86 +  1,93

— 0,31 — 0,71
6,5 53,94 55,83 1,89

(-1,23 1-0,95
7,0 54,62 56,15 +  1,53 7,0 54,17 56,78 + 2 ,6 1

Fejk, cin
49,22 50,21 +  0,99

0,32 0,17
6,5 49,10 50,84 + 1 ,7 4

4 0,40 — 1.29
7,0 49,54 50,38 4 0,84 7,0 49,50 49,55 0,05



nem  haladja m eg ennek a h ib á já t, míg a m ellkerületben és fejkerületben 
is ennek a kétszerese, vagy annál kissé nagyobb. A leányok ebben a korban 
a belvárosban nem  m u ta tn ak  eltérést testm agasságukban  a két mérés között, 
míg a kü lvárosban  eltérésük az ú jabb mérés jav á ra  a h ib ah a tá r kétszerese. 
Sem a súlyban, sem  a m ellkerületben az eltérés sem m iképpen sem igazolható, 
míg a fejkerü letben  a belvárosban az eltérés az ú jabb  mérés jav ára  a h iba
h a tá r  kétszerese, a külvárosban annak a három szorosa. A 7 éves fiúk  összes 
m éretei a belvárosban a differencia egyszeres h ib á já t ad ják , a m ellkerület
ben pedig ezen m érték  a la tt  m aradnak. A külvárosi fiúk  a testm agasságban 
közel három szorosan nagyobb értéket m u ta tn ak , m in t a differencia hibája. 
A súlyban is nagyobb az eltérés, a h ibánál másfélszeres m értékben, míg a 
m ellkerület és fe jkerület közül csak az előbbi éri el az egyszeres h ib ah a tá rt.

A 7 éves leányok a belvárosban m agasságban és súlyban csak csekély 
eltérést m u ta tn ak . M ellkerületben az eltérés a differencia h ibájának  másfél- 
szerese, fejkerü letnek  kétszerese. A külvárosban  m ind m agasságban, m ind 
testsú lyban  az eltérés a differencia h ibá jának  több  m int a kétszerese, míg 
m ellkerületben több  m int három szorosa.

A két mérés között főleg a külvárosban a m ért eltérések igazolhatóknak 
ta r th a tó k , s így az a tap asz ta la tu n k , hogy a mai gyerm ekek főleg a kü l
városban az á lta lu n k  fe lve tt m éretekben az ugyanolyan környezetben m ért 
gyerm ekekkel szem ben lényegesen m agasabb átlagértékeket m u ta tnak .

K iszám íto ttam  a 6,5 és 7 éves gyerm ekek közti koreltérést is v ala
m ennyi m éretben, az első és m ásodik v izsgálatban is. Ezek az eredm ények 
m ind a belváros, m ind a külváros között változó értékeket adnak. Á ltalában  
véve a m ásodik m érésben a fiúknál a belvárosban és külvárosban kisebb 
értékeket adnak . A leányoknál a testm agasságban  m ind a külvárosban, 
m ind a belvárosban a féléves változás nagyobb, a súlyban pedig az első vizs
gálatban nagyobb, a m ásodikban kisebb a belvárosban. A külvárosban az 
első vizsgálat kisebb volt, a m ásodikban lényegesen nagyobb értéket ado tt. 
A m ellkerület értékei a belvárosban m indkét vizsgálatban a 6,5 évtől 7 éves 
korig negatív  átlago t ad tak , míg a külvárosban m indkét vizsgálaton pozitív  
értékeket k ap tu n k . Ezzel szemben a fejkerület értékei az első vizsgálatban 
a belvárosban kissé, a külvárosban nagyobb m értékben ad tak  m agasabb 
átlagot. A m ásik vizsgálatban a belvárosban a féléves koreltérés k ism értékű , 
míg a külvárosban negatív  értéket ad. Ezek u tán  elem ezzük még az e ltéré
seket a két vizsgálat közt a külvárosi és belvárosi adatokban . ( VI.  táb lázat.)

1930— 31-ben a belvárosi fiúknál abszolút értékben m ind a 6,5, m ind 
a 7 évesek m éretei fölülm úlják a külvárosiak m agasságát, de ez az eredm ény 
statisztikailag  nem  igazolt. A leányoknál ugyanez az eredm ény, de m ind
két korcsoportban statisztika ilag  is igazolható, m ert a háromszoros h ib ah a tá rt 
m eghaladja. Ma m indkét korcsoport testm agassága m agasabb átlagot ad a 
külvárosi fiúk  esetében, míg a leányok m indkét mérésben, m indkét kor
csoportban a belvárosban adnak  nagyobb értéket. Míg a Neuber féle vizs
gálatok eredm ényei a belvárosi leányok jav á ra  statisztikailag  igazolt el
téréseket ad tak , a mai m érések szerint m indkét korcsoport között kisebb a 
differencia és s ta tisz tika ilag  nem  igazolható. Vegyük tovább  a lineáris m ére
tek e t. A m ellkerület m indkét mérés alkalm ával a külvárosi fiúknál ad o tt 
nagyobb értéket, m in t a belvárosi fiúknál. Az eltérés azonban olyan csekély 
a két mérés á tlaga i között, hogy nem tek in th e tő  igazoltnak. A leányok 
m ellkerülete a N euber féle m indkét korcsoportban nagyobb a belvárosiaknál,
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V I. táblázat

B elvárosi és kü lvárosi fiú k  és leányok  összehasonlítása é le tkor szerin t a k é t v izsgálatban

F I Ú K  L E Á N Y O K

Jelleg
Vizsg.
ideje É le tk o r

Belv.
B.

K ü lv .
K . K. + «12).

Belv.
B.

K ü lv .
K . Ъв—к. 4- m D.

1930— 31.
6,5 114,16 113,04 + 1 ,1 2 ± 1 ,3 5 8 116,45 113,04 + 3 ,4 1 ± 1 ,0 7 4

T estm agasság  cm
7,0 117,81 116,57 + 1 ,2 4 ± 1 ,3 2 2 117,87 114,39 + 3 ,4 8 ± 1 ,0 9 0

1959— 60.
6,5 117,21 118,05 — 0,74 ± 1 ,0 6 3 116,45 115,49 + 0 ,9 6 ± 0 ,8 9 8

7,0 119,18 119,66 — 0,48 ± 0 ,9 0 6 117,99 116,85 + 1 ,1 4 ± 0 ,8 5 4

1930— 31.
6,5 20,00 20,19 — 0,19 ± 1 ,1 0 6 20,76 19,95 + 0 ,8 1 ± 1 ,1 1 3

T estsú ly  kg
7,0 21,66 21,03 + 0 ,6 3 ± 1 ,3 0 8 21,80 19,67 + 2 ,1 3 ± 1 ,1 6 1

1959— 60.
6,5 21,56 23,24 — 1,68 ± 1 ,2 1 9 21,22 20,09 + U 3 ± 1 ,2 4 5

7,0 22,61 22,84 — 0,23 ± 0 ,3 1 6 21,13 23,00 — 1,87 ± 0 ,9 9 8

1930— 31.
6,5 55,50 55,55 — 0,05 ± 1 ,1 5 5 54,93 53,94 + 0 ,9 9 ± 1 ,1 3 3

M ellkerület cm
7,0 56,02 57,28 — 1,26 ± 1 ,3 9 4 54,62 54,17 + 0 ,4 5 ± 1 ,1 1 3

1959— 60.
6,5 57,66 58,02 — 0,36 ± 0 ,2 2 5 56,86 55,83 +  1,03 ± 1 ,0 2 8

7,0 57,48 58,26 — 0,78 ± 0 ,7 3 3 56,15 56,78 — 0,63 + 0 ,9 3 9

1930— 31.
6,5 50,20 50,08 + 0 ,1 2 ± 0 ,8 0 4 49,22 49,10 + 0 ,1 2 ± 0 ,5 4 8

F e jk erü le t cm
7,0 51,05 50,57 + 0 ,4 8 ± 0 ,8 0 3 49,54 49,50 + 0 ,0 4 ± 1 ,0 9 5

1959— 60.
6,5 51,18 50,78 + 0 ,4 0 ± 0 ,6 1 0 50,21 50,84 — 0,63 ± 0 ,9 3 5

7,0 50,79 50,98 — 0,19 ± 0 ,1 3 6 50,38 49,55 + 0 ,8 3 ± 1 ,3 6 6



m in t a külvárosiaknál. Az eltérések azonban statisztikailag  nem  igazolhatók. 
A m ai m érések szerint a 6,5 éves gyerm ekek m ellkerületének átlaga m a a 
belvárosban abszolút értékben  nagyobbak, m int a külvárosiaké, de ez a 
meglevő eltérés nem  igazolható. A 7 éves korcsoportokban a külvárosi leányok 
m ellkerülete fölülm úlja a belvárosiakét, de szintén nem  igazolható m értékben.

A fejkerületben a N euber féle mérési eredm ények arra  vezettek , hogy 
m ind a fiúk, m ind a leányok fej kerületének abszolút á tlaga a belvárosban 
m agasabb a külvárosnál, a differencia azonban a sta tisz tik a i h ibahatáron  
nem  lép tú l.

Az én méréseim a fiúknál a 6,5 éveseknél nagyobb átlago t m u ta ttak , 
míg a 7 éveseknél kisebb é rték e t ad tak  a belvárosban, m in t a külvárosban. 
A leányoknál ugyanez vo lt az eredm ény. A 6,5 évesek a belvárosban, a 7 
évesek a külvárosban ad tak  m agasabb értéket, de az eltérések a külváros 
és belváros között egyik esetben sem igazolhatók.

A testsú ly  a környezeti változásokkal erősen befolyásolható. M éretei 
különböző értékeket adnak. A fiú k  testsú lya  a Neuber féle m éréseknél a bel
városban  a 6,5 éves korban kisebb, 7 éves korban nagyobb, m in t a kü lváros
ban , de nem igazolható. A leányoknál m indkét korcsoportban a belvárosiak 
ad a ta i a nagyobbak, de nem  igazolhatóan.

Az én méréseimnél a fiú k  testsú lya ugyancsak nem  igazolható m ér
tékben  m indkét korcsoportban a külvárosban nagyobb eredm ényre vezettek , 
m in t a belvárosban. A leányok 6,5 éves korban a belvárosban nagyobbak, 
7 éves korban a külvárosban m u ta tn ak  nagyobb értékeket, de szintén nem 
igazolható m értékűek.

Összehasonlítás az 1931. évi egyéb adatokkal

A méréseken kívül igyekeztem  azoknak a tényezőknek egy részét ú jra  
m egállapítani, am ire a N euber féle vizsgálatok rám u ta tn ak . Ezek a vizs
gálatok főleg a gyermek te s ti tisztaságából és esetleges élősdi jelenlétéből, 
illetve h iányából k övetkez te ttek  azok o tthon i egészségügyi viszonyaira is. 
( V I I .  táb lázat.)

V I I .  táblázat

Egészségügyi v iszonyok a  k ü lvárosi és belvárosi f iú k  és leányok ö sszesíte tt a d a ta i  a lap ján
1930— 31. és 1959— 60. évben

1930—31. 1959—60.

db % db %

T esti tisz taság  (piszkosnak ta lá lt  gyerm ek ek  szám a) 
belváros ............................................................................. í i 6,54 10 3,18
k ü lv á r o s ............................................................................... 18 13,23 7 3,78

T etv esn ek  ta lá lt  gyerm ekek szám a belváros ......... 26 15,47 _ _
k ü lv á r o s ............................................................................... 46 33,82
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Az 1930—31-es évekhez viszonyítva óriási fejlődés m utatkozik . Ma 
m ár egyetlen iskolában sem ta lá ltam  tetves gyerm eket, ho lo tt azelőtt a gyer
m ekek */6-a volt a belvárosi, 1/3~a a külvárosi iskolákban tetves.

Piszkosnak ta lá ltam  a Neuber féle vizsgálatok szerint a belvárosi gyer
mekek V15-ét, míg a kü lvárosiaknak  közel Vs-át. Ma pedig a számok közel 
egyform ák, csak kb. m inden 34. gyermek tek in th e tő  piszkosnak. T ehát a 
külső körülm ények lényegesen m egváltoztak, a külső higiénia színvonala 
erősen em elkedett, s ebben a tek in te tb en  a javu lás nem csak a belvárosban 
m u ta tk o zo tt, hanem  a kü lvárosban ennél fokozottabb m értékű . A két város
rész közti különbségek kiegyenlítődtek.

Összefoglalás.
1. Ú jra m egvizsgáltuk azoknak az iskoláknak az iskolázás kezdetén 

az I .  évfolyam ba já ró  6,5 és 7 éves gyerm ekeket ugyanazokban az iskolákban, 
am elyekben 1930— 31. évben m egvizsgálták. U gyanazokat a m éreteket 
(testm agasság, testsú ly , m ellkerület, fejkerület) v e ttü k  fel, m int az akkori 
vizsgálatoknál. Összehasonlítás céljából m eghatároztuk  az első vizsgálatok 
meglevő egyéni ada ta ibó l a sta tisz tika i á llandókat, am elyeket a mi ered
m ényünkből is k iszám íto ttunk . Az eredm ényeket külvárosi és belvárosi 
iskolák szerint csoportosíto ttuk  és a két mérés átlagai közti eltéréseket a 
6,5 és 7 éves korra nézve nem enként m egállap íto ttuk  és a differencia h ibáit 
is m eghatároztuk.

2. Az összes m érések szerint a fiúk  m ind a belvárosban, mind a k ü l
városban nagyobb á tlagoka t m u ta tn ak  a mai korban, m in t a 30-as években, 
kivéve a 7 éves fiúk  fe jkerületét, m elynek mai átlaga kisebb értéket ad. 
A leányok átlagai v iszont mind a kül-, mind a belvárosban nagyobb értéket 
m u ta tn ak , kivéve a 7  éves belvárosi leányok tes tsú ly á t, am elynek átlaga 
jelentéktelenül kisebb értéket m u ta t.

3. Végeredm ényben teh á t a vizsgált m éretekben a mai I. osztályos 
gyerm ekek nagyobb átlagokat m u ta tn ak  és az átlagem elkedés a külváros
ban fokozottabb m értékben érvényesül.

4. A 6,5 és 7 éves gyerm ekek még nem  m u ta tjá k  a vizsgált m éretekben 
az akceleráció érvényesülését, te h á t ez nyilván a pubertásko rt megelőző és 
a pubertáskori jelenségekben később ny ilvánu lhat meg. Ellenben a m éretek 
változása a külvárosi gyerm ekeket nagym értékben érin te tte , a két városrész 
között kiegyenlítődés következett be ezek tek in te tében , am elyet véleményem 
szerint a külső körülm ények lényeges kedvező változása eredm ényezett, 
m elynek egyik fokm érője a külső egészségügyi tá b láz a tta l is b em u ta to tt 
higiénia erős javu lása .

E bben  az irán y b an  tovább i ellenőrző v izsgála tokat szándékozunk 
végezni.

V é g ü l  e z ú t o n  m o n d o k  k ö s z ö n e t é t  M a l Án  M i h á l y  p r o f e s s z o r  ú r n a k  é s  
I I a j k a i  T iB O R n a k ,  a  d e b r e c e n i  E m b e r t a n i  I n t é z e t  a d j u n k t u s á n a k  s o k  h a s z n o s  
t a n á c s a i k é r t  é s  s e g í t s é g ü k é r t .о  О

IR O D A LO M

1. N e u b e r  E .: A debrecen i I. o sztályos elem i iskolás tan u ló k  á tv izsgálása  egészségügyi 
szem pon tbó l. (Bp. 1931. M. K ir. V allás és K özokt. M inisztérium . 2120). — 2. H ip p o k r a t e s : 
De aere aq u is e t locis. (G. G u n d erm an n , B onn  1911). — 3. B artucz L.: A z iskolás gyerm ekek  
te rm etb e li növekedése M agyaro rszágon . (A n th r. F ü ze tek . I . 1923. 88. 92). — 4. Bartucz L .: 
A m ag y ar em ber. A m ag y a rság  an th ro p o ló g iá ja . (Bp. 1938. 509). — 5. Ma lÁn M.: A b u d ap es ti
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tan o n co k  te s tfe jlő d ése . (M. O rv. és T erm , vizsg. X L I. vándorgyű lésének  m u n k á la ta ib ó l. Pécs. 
1934. 2 0 3 —208.) — 6. F e h é r  M.: A z egri kereskedelm i közép isko la  n ö vendékeinek  a n th ro p o - 
m e tria i v iz sg á la ta . (K ny . az in té z e t 1940 — 41. év i évkönyvéből. Eger. 1941. 16.) — 7. Vé l i 
Gy . : M ennyire  b e fo lyáso lta  a  h áb o rú  a g y erm ek ek  te s ti  fe jlő d ésé t?  (N épegészségügy. 1948. 28.) 
— 8. T ó th  N .: D ebreceni á lta lán o s  isko lás f iú k  te s tm ére te i. (K ézira t. 1955,) — 9. An g e r  N .: 
V izsg á la to k  d ebrecen i isko lás gyerm ekeken. (K éz ira t. 1955.) — 10. K acsuk  I .:  K ülönböző 
k ö rn y e ze tb e n  élő tan u ló k  testfe jlődésének  összehasonlító  v izsg á la ta . (A n th r. K özi. I .  k ö t. 
85 — 104.) — 11. E ir e n  O.: V árosi és fa lusi if jú ság  tes tfe jlő d ésén ek  összehasonlító  v izsgálata . 
A n th r. K özi. I I I .  1956. 115 —134.) — 12. R a jk a i T.: 7 —11 éves gyerm ekek  testfe jlődése  
é v en k é n t ism é te lt  v izsgála t a lap ján . (D o k to ri é r t. 1957.)

K Ö R P E R M A S S E  D E R  K N A B E N  U N D  M Ä D C H E N  IM  E R S T E N  S C H U L JA H R E  
IN  D E B R E C E N , IN  D E N  J A H R E N  1930— 31 U N D  1959— 60

V on K . B O R D Á S (D ebrecen)

1. I n  d en  Schulen  in  w elchen 1930/31 U n te rsu ch u n g en  v e ra n s ta lte t  w u rd en , hab en  
w ir d ie  K in d e r  v o n  6,5 u n d  7 J a h re n  de r 1. K lasse  gleich n a ch  der E in sch u lu n g  gem essen. 
D ie g le ich en  M asse (K ö rp erh ö h e , K ö rp erg ew ich t, B ru stu m fan g , K opfum fang) w u rd en  au f
gen o m m en , w ie be i den  e rs ten  M essungen. Z um  V ergleich w u rd en  aus den in d iv id u e llen  D a ten  
v o n  1930/31 u n d  v o n  u n se ren  R e su lta ten  die s ta tis tisc h en  K o n s ta n te n  b es tim m t. D ie R e su lta te  
w u rd en  n a c h  G ru p p en  v o n  V o rs tad tsch u len  u n d  In n e n s tad tsc h u le n  zusam m en g este llt u n d  die 
D ifferenzen  zw ischen den zw ei M essungen fü r  das A lter v o n  6,5 u n d  7 J a h re n  n ach  dem  
G esch lech t b e s tim m t u n d  d ie F eh ler der D ifferenzen  fe stg es te llt.

A u f  G ru n d  a ller M essungen zeigen die K n a b en  grössere D u rch sch n ittsm asse  so in  der 
V o rs ta d t, w ie a u ch  in  der In n e n s ta d t  a ls -b ei den  M essungen de r dreissiger J a h re ,  ausgenom 
m en  den  K o p fu m fan g  von  den 7 jäh rig en  K n a b en , wo der D urchm ass k leinere  W erte  au f
w eist. D ie M asse der M ädchen  ergeben grössere D u rch sch n ittsw erte  sowohl in  de r V o rs tad t 
als a u ch  in  d e r In n e n s ta d t, ausgenom m en d as K ö rp erg ew ich t der In n e n s täd tlic h en , wo der 
D u rch m ass u n w esen tliche , ab er doch k leinere  W erte  zeigt.

3. A ls E n d re s u lta t  w urde  fe stg es te llt, dass die K inder de r 1. K lasse v o n  h e u te  grössere 
D u rch sch n ittsm asse  aufw eisen u n d  die S te igung  is t  in  der V o rs ta d t grösser.

4. D ie  u n te rsu c h te n  M asse bei den  K in d e rn  von  6,5 u n d  7 Ja h re n  zeigen d as  D u rch 
d rin g en  d e r A k zelera tion  noch  n ich t, diese se tz t  sich w ahrschein lich  im  V o rp u b e rtä tsa lte r  
u n d  im  P u b e r tä ts a l te r  du rch . D ie V erän d eru n g  der Masse beeinflusste  v o r a llem  die V or
s ta d ts k in d e r , zw ischen den  zwei S ta d tte ile n  k a m  eine A usgleichung  zu S ta n d e , w as m einer 
A n sich t n a ch  d u rc h  die w esentliche V erän d eru n g  der äusseren  U m stän d e, v o r  allem  d u rch  
die V erb esserung  der G esun d h e itszu stän d e  v e ru rsa c h t w urde . Diese V erän d eru n g en  w urden  
in  e iner T ab e lle  zusam m engeste llt. In  dieser H in sich t w ollen w ir neue K o n tro llu n te rsu ch u n g en  
e in le iten .

4  A ntropo log ia i K özlem én yek  ѴІ/1—2 4 9





VÉRNYOMÁSVIZSGÁLATOK 
A DEBRECENI ÁLTALÁNOS ISKOLÁKBAN

M A G Y A R  A N N A  M Á R IA

(A K o ssu th  L ajo s T u d o m án y eg y e tem  E m b e r ta n i  In téze téb ő l)

A vérnyom ást tárgyaló  eddigi tanu lm ányok  anyagát legnagyobb részt 
patologikus egyéneken, klinikákon, kórházakban  gyű jtö tték . A gyógyinté
zeteken kívüli ada tgyű jtések  és azok feldolgozása á lta lában  sokkal ritkábbak . 
Az egészséges em bereken végzett vizsgálatok és ad a to k  gyűjtése sokkal inkább 
az antropológiai in téze tek  feladatkörébe ta rtoz ik . (MalÁn -Balo g h ,[4]).

Íg y  végeztem  én is m in t az E m bertan i In téze t m unkájába bekapcsoló
d o tt hallgató  a debreceni általános iskolák m indkét nem beli egészséges ta n u 
lóin vérnyom ásm éréseket. Jelen dolgozatom  e vizsgálatok a d a ta it és eredm é
nyeit foglalja össze.

A vérnyom ás tanulm ányozása igen bonyolult és sokrétű  problém át je 
lent. H iszen m aguk az orvosok sincsenek egy vélem ényen abban , hogy m it 
lehet alacsony és m agas vérnyom ásnak  nevezni, s hol kezdődnek a kórosnak 
nevezhető értékek. E gy  példa erre: a sportorvosok a 150/90 Hgm m -es nyom ást 
h a tá ré rték n ek  tek in tik , s még norm álisnak ta r t já k . A körzeti orvos azonban 
ilyen esetben m ár hypertón iáró l beszél.

E dolgozat ad a ta iv a l és fo ly ta tásával éppen úgy szeretnék segíteni e 
problém a m egoldásában, hogy sta tisz tika i átlagok alapján n o rm áka t állítsak 
fel az 1— 18 éves fiú- és leánygyerm ekek mérési adataiból. Jelen  dolgozatom 
э 7—14 éves korú gyerm ekek a d a ta it tarta lm azza.

Ilyen  próbálkozást t e t t  m ár P l e n c z n e r  Sá n d o r  is (12) az 1935-ös évben, 
sportorvosi szem pontból. M unkájában hiányosság az, hogy nem  beszél külön 
systolés és diastolés nyom ásról, hanem  általában  a vérnyom ásról. Másik 
h ibája, hogy az egyes korcsoportokban előforduló esetek száma igen arány talan . 
Pl. 3 éves gyerm ekekből 4-et vizsgált, a 9 évesekből pedig 141-et.

M ost pedig néhány  szót a vérnyom ásról á lta lában .

*

A v é rn y o m á s a fizio lóg ia i s ta n d a rd  é r té k e k  közé ta r to z ik . Á lta lá b an  a k o r, a  nem , 
a te s tsú ly  és a  k ö rn y eze ti v iszonyok  b efo ly áso lják . L ang  [1] sze rin t a k lim a tik u s  tényezők , 
a m u n k a  m ilyensége és p sz ich ik a i tén y ező k  is n a g y b an  befo lyáso lják .

E ze k  igazo lására  h o z h a tó k  fel Raab  a d a ta i  is (G .J u s t  m u n k á jáb ó l [ 2 ] ) ,a k i le ír ja , hogy 
E g y ip to m  szegény lakossága  k ö z ö tt  és az a frik a i négereknél k im o n d o tta n  r i tk a  a  vérn y o m ás 
betegsége. D e Schultz sze rin t (G. J u s t  [2] m u n k á já b ó l)  az A m erik áb an  élő n ég erek n él a  m agas 
v é rn y o m ás ren d k ív ü l e lte rje d t, ső t a feh ér am e rik a iak  m o rb id itá sán a k  is fe le tte  áll. E z t a 
m eg em elk ed e tt m u n k a te m p ó v a l m ag y arázzák .

A vérnyom ásnál a táplálkozási befolyások is figyelemre m éltóak, külö
nösen a hús, tojás és álla ti zsírok fogyasztása okoz esetleg beteges elváltozá
sokat. Ezzel a n y ila tk o za tta l ellentétben áll T homas és R aab ad a ta  (G. Ju s t
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m unkájából [2], mely szerin t a grönlandi és alaszkai eszkimók a sok nyershús 
és állati zsír fogyasztása ellenére is ritk án  betegednek meg hipertón iában  (2).

M egjegyzendő még, hogy a vértelen  úton m ért vérnyom ás a véres úton 
k ap o tt értékeknél m indig m agasabb, m ert a m anzse ttával nem  csupán az 
illető eret préseljük össze addig, am íg benne a keringés meg nem  akad , hanem  
a felette levő izmok, lágyrészek, b ő ra la tti zsírpárna, sőt maga a bőr tu rgora 
mind akadály t képeznek és növelik az t az erőt, am ely az a la ttu k  fu tó  a rté riá 
nak teljes összeszorításához szükséges.

A m ért értékek te h á t összehasonlító szám ok, a gyakorlati élet szám ára 
mégis kielégítő eredm ényt adnak.

A tovább iakban  em lítsük még meg, hogy a vérnyom ás függ a tes th e ly 
zettől; fekve legm agasabb, állva legalacsonyabb. Bő táplálékfelvétel u tán  nő 
a vérnyom ás. Az idő járás is befolyásolja. A levegőben levő negatív  tö ltésű  
ionok ha tásá ra  csökken a vérnyom ás, kedvezőbb a vérösszetétel. Légvételkor 
gyorsul a pulzus, nő a vérnyom ás, kilégzéskor lassul a pulzus, csökken a v é r
nyom ás. N api ingadozása is van a vérnyom ásnak, hajnalban  a legalacsonyabb, 
este a legm agasabb, ahogy azt P l e n c z n e r  [12] is m egállapítja.

Term észetes, hogy egészen m ásként kell a gyerm ekek vérnyom ását é rté 
kelni, m int a fe lnő ttekét. F ia tal korban a vérnyom ás nem  stabilizálódik, te h á t 
nemcsak a periodikus ingadozásokat m u ta tja  egy állandó középérték közül. 
Gyerm ekeknél a felnő ttel szemben a szív kicsi. Azonban a re la tíve tágabb  
artériákkal szemben csekélyebb vérnyom ással és m agasabb ütésfrekvenciával 
dolgozik. Az érettség korában  gyors szívnövekedés áll be, a lányoknál 11 év 
körül, a fiúknál 14 év körül. A szívnövekedés a csúcspontját leányoknál 
13—14 éves korban, fiúknál 15— 17 éves korban éri el (Schell 3).

Vizsgálatok •

7— 14 éves gyerm ekeket vizsgáltam , összesen 501-et. Ebből 252 leány és 
249 pedig fiú . Iskolák: L eány utcai általános leányiskola, Mester u tcai á lta lá 
nos leányiskola, Jókai u tca i általános leányiskola, Füvészkert u tca i á lta lá 
nos fiúiskola, P éterfia  u tcai általános fiúiskola és Nyulasi általános fiú- és 
leányiskola.

A vizsgált gyerm ekeket gyakorlatilag  egészségeseknek tek in te ttem . A 
kezelés a la tt  álló, beteg  gyermekek vizsgálatátó l e ltek in te ttem . Íg y  m egkap
ju k  az egészséges gyerm ekek egyes korcsoportjaira jellemző átlagokat. E zt 
az eljárást Lang  [1] is helyesnek ta r t ja .  Szignifikáns szám ú egyén vizsgálatánál 
különben is a különböző irányú  eltéréseknek ki kell egyenlítődniök. (MalÁn - 
B alogh [4].)

A vérnyom ásm éréseket délu tánonként, ugyanabban  az időben végeztem  
ülő gyerm ekeken, norm ál m éretű m anzsettával, tonom éterrel, auszkultációs 
módszerrel. Lem értem  a vérnyom ást norm ális á llapotban , m ajd  15 m ásodperc 
a la tt tíz guggolást végeztettem  a gyerm ekekkel s a vérnyom ásukat újra le
mértem.

Vizsgálati eredm ényeim et az I-—X IV .-ig szám ozott táb láza to k b an  fog
laltam  össze. K orosztályonként m egadtam  az esetek szám át (N),  k iszám íto t
tam  a szám tani középértéket (M) és a középérték h ib á já t a szórásértéket
(S), annak  a négyzetét (S2) s a variációs szélességet (Vmin—Vm ax), a nem i 
különbséget (_DS), valam in t annak h ib á já t (mD). A statisztikai ad a to k  alapján 
8 áb rát készítettem .
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Az I. táb láza t a fiúk systoles vérnyom ásadata it tü n te ti fel terhelés e lő tt. 
G rafikonban ábrázolva (1. ábra) a görbe egyre emelkedő tendenciát m u ta t 
a 11. évig. I t t  a 12. éves korban kicsi tö rést szenved, am elyre m agyaráza to t 
nem  ta lá ltam  sehol az irodalom ban, teh á t ez a re la tív  és abszolút értékcsökke
nés a vizsgált tan u ló k  kis létszám ának is tu la jd o n íth a tó . Nagyobb létszám nál

T e r h e l é s  e l ő t t

Kor
év N M ± m S S2 Vmin—Vmax

7 28 99 ,4 7 ± 1 ,9 3 10,13 102,61 75— 115
8 25 103 ,12±2,56 12,55 157,59 80— 130
9 32 104,8 4 ±  1,34 7,60 57,76 90— 120

10 28 104,47 ± 2 ,6 6 14,10 198,81 80— 130
11 27 109,07 ± 2 ,6 3 13,58 183,41 80— 140
12 34 106 ,75±1,57 9,20 84,64 90— 125
13 40 114 ,87±1,54 9,77 95,45 95— 145
14 35 122 ,00±2,24 13,27 176,09 100— 150

I I .  táblázat

Á lt. isk. fiú k  s y s t o l é s  v é rn y o m ásán ak  ad ata i

T e r h e l é s  u t á n

Kor
év N M ± m 8 Vmin—Vmax

7 28 110 ,17±1,99 10,51 110,46 90— 130
8 25 113 ,12±2 ,24 11,18 124,99 90— 130
9 32 115 ,78±1,39 7,60 57,76 100— 136

10 28 119,10 ±  2,88 15,41 237,46 90— 150
11 27 120 ,37±2,63 13,58 183,41 90— 150
12 34 116 ,78±1,62 9,74 94,87 95— 135
13 40 123 ,50±1,84 11,65 135,72 110— 150
14 35 135 ,71±3,08 18,25 333,06 110— 180

valószínűleg kiegyenlítettebb  görbét kapnánk. M ásik oka az lehet, hogy kü lö 
nösen városi gyerm ekeknél 9— 13 év között gyakori a vérszegénység. Városon 
a levegő is elég szennyezett, a napfény sem tu d  úgy áthato ln i ra jta . E zért is 
helyes az, hogy állam unk oly sok gondot fo rd ít a gyermekek üdültetésére és 
tábo roz ta tására  az ország legszebb és legegészségesebb helyein. Feltehető  az 
is, hogy egy hypotóniás csoporttal állunk szem ben, m elynek tag ja i a korra 
jellem ző átlag  a la tti  értékeket m u ta tják , ezért valószínű, hogy nagyobb lé t
szám esetén norm ális vérnyom ású egyedek ad a ta i a több i korcsoporténak 
megfelelő értékre em elnék az átlagot. Innen  m eredek az emelkedés, am ely 
m ár a pubertás felé m u ta t.
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I .  táblázat

Á lt. isk. fiúk  s y s t o l é s  v é rn y o m ásán ak  ad a ta i



I I I .  táblázat

Ált. isk. f iú k  d i a s t o l e s  vé rn y o m ásán ak  ad a ta i

T e r h e l é s  e l ő t t

Kor J  N

év
M + m 6 8 2 Vmin—Ymax

7 28 56 ,96± 1 ,63 8,66 75,00 40— 75
8 25 55 ,29±1,71 8,39 70,39 40— 70
9 32 50 ,93±0,91 5,38 28,94 40— 70

10 28 50 ,96±2,11 11,09 122,98 35— 70
11 27 58 ,70±2,15 11,18 124,99 40— 80
12 34 66 ,32± 2 ,07 12,08 145,92 50— 85
13 40 65,254-1,38 8,76 76,74 50— 85
14 35 66 ,85± 1 ,56 9,27 85,93 45— 90

I V .  táblázat

Ált. isk . f iú k  d i a s t o l e s  vé rn y o m ásán ak  a d a ta i

Kor
év N M + m S 8* Vmin—V max

7 28 62 ,32± 1 ,12 6,00 36,00 50— 75
8 25 59,80 ±1 ,71 8,39 70,39 40— 75
9 32 57,03 ± 1 ,4 2 8,27 63,39 40— 80

10 28 54 ,68± 1 ,54 8,21 67,40 40— 75
11 27 60 ,37±2,21 11,51 110,46 40— 85
12 34 66 ,02±1,81 9,56 91,39 45— 90
13 40 67,75 ± 1 ,3 7 8,69 75,52 50— 85
14 35 65 ,42±1,05 6,24 38,94 40— 95

A II . táb láza t a fiú k  systolés vérnyom ásviszonyait m u ta tja  terhelés u tán . 
A grafikonon szemlélve (1. ábra) az értékeket, k itűn ik , hogy folyam atos az 
emelkedés 11 éves korig. Innen visszaesés van a 11— 12 év közö tt, m integy
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T e r h e l é s  u t á n



m egism étléseként a terhelés elő tti értékeknek m agasabb fokon. A 12. év tő l 
m eredek az emelkedés. A 13. évnél a legkevesebb a differencia értéke a terhelés 
előtti és u tán i értékek között.

A I I I .  táb láza t a fiúk  diastolés vérnyom ását m u ta tja  terhelés e lő tt 
(2. ábra). 7 éves korban  56,96 Hg/mm a kezdő érték , am ely 9 éves korban le
megy 50,96 Hg/m m -re, s 10 éves korig egy helyben áll. 11— 12 éves korig em el
kedés a diastolés nyom ásban, m ajd 13 éves korban  visszaesés (1,07 Hg/m m ), 
aztán  13 éves kortól lassú emelkedés következik.

А ІУ. táb láza t a fiú k  terhelés u tán i diastolés vérnyom ását ad ja  (2. ábra). 
7— 10 éves korig m ajdnem  párhuzam osak a görbék, de a 10. évtől a 12. évig 
állandóan fogy a terhelés elő tti és terhelés u tán i értékek k özö tti differencia. 
Csak a 12. évben lesz kevesebb a terhelés u tán i é rték  a terhelés előttinél, de 
i t t  is je len ték telen  m értékben. A 14. évben lassan alászáll a terhelés u tán i 
érték a terhelés elő ttinek (P repubertas). A fiúk pubertása később következik

Kor Systole Diastole
év Tcrh. e. Terh. u. Du—e Terh. e. Terh. u. D„-e

7 28 99,47 110,17 10,70 56,96 62,32 5,36
8 25 103,12 113,12 10,00 55,29 59,80 4,51
9 32 104,84 115,78 10.94 50,93 57,03 6,10

10 28 104,47 119,10 14,63 50,96 54,68 3,72
11 27 109,07 120,32 11,30 58,70 60,37 1,67
12 34 106,75 116,76 10,01 66,32 66,02 — 0,30
13 40 114,87 123,50 8,73 65,25 67,75 2,50
14 35 

%
122,00 135,71 13,71 66,85 65,42 —  1,43

be, m int a lányoké, kb. 13—14 éves korban lép fel, de legnagyobb ingadozá
sait 15—16 éves korban  ta lá lju k . E zt azonban m ár anyagom  nem  tarta lm azza.

Az У. táb láza tb an  összefoglaltam  a fiúk systolés és diastolés vérnyom ás- 
értékeit terhelés elő tt és u tán , s a k é t érték  differenciáját is m egadtam  (D u_e).

А У І. táb láza t a lányok systolés nyom ását ad ja . A korral változó systolés 
nyom ás elég egyenletesen em elkedik. 11— 12 év közö tt m eredekebb valam ivel 
a görbe fu tása , de innen  ú jra  lassúbb az emelkedés (3. ábra).

V I. táblázat

Alt. isk. lányok  s y s t o l é s  vérnyom ásának  a d a ta i

T e T h e 1 é s  e Ő t t

Kor N M + mév

7 25 89 ,00±1,51 7,56 57,15 75— 100
8 30 9 7 ,10± 1 ,57 8,66 75,00 85— 120
9 35 102 ,05±1 ,82  . 10,70 114,49 85— 130

10 32 105,6 5 ±  1,90 10,75 115,56 85— 130
11 32 111 ,40±2,00 11,87 141,00 95— 140
12 34 120,00±2,21 12,73 162,04 95— 145
13 32 121 ,56±2,64 15,65 244,92 90— 150
14 32 124 ,85±1,97 11,67 136,18 110— 150
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A V II. táb láza t a lányok  systoles nyom ását m u ta tja  terhelés u tán  (3. 
ábra). A görbe futása eléggé rapszódikus. A 7—9. életév között elég meredek

V I I .  táblázat

Ált. isk . lán y o k  s y s t o l e s  v é rn y o m ásán ak  a d a ta i

T e r h e 1 é s  u t á n

Kor
év N M ± m s B2 Vmin— Vmax

7 25 99 ,20±1 ,84 9,23 85,19 80— 120
8 30 107,83 ±1 ,57 8,66 75,00 95— 130
9 35 113 ,70±1,79 10,60 112,36 100— 135

10 32 112 ,18±2,44 13,85 188,82 95— 140
11 32 118,4 3 ±  1,86 11,03 121,66 105— 145
12 34 133 ,50±2,83 16,32 266,34 105— 155
13 32 132,32±2,90 17,19 295,49 100— 165
14 32 136 ,09±1,82 10,80

•

116,64 115— 155

az emelkedés, m ajd a 9. és 10. év közö tt kicsi visszaesés van, 10 évtől kezdve 
lassú, m ajd  ugrásszerű em elkedést m u ta t a görbe. A 13. évnél kicsi visszaesés 
m utatkozik  (1,18 Hg/m m ), m ajd a 14. évig újra em elkedő a tendencia.

A lányok serdülése ham arabb  következik  be, m in t a fiúké, ennek követ
keztében ta lá lh a tó  a 11. évtől kezdve erős vérnyom ás-em elkedés. E rre még 
később visszatérek.

A V III. táb láza t a lányok diastolés nyom ását m u ta tja  terhelés előtt. 
A 4. ábra görbéje 7—9 év között m eredekebb, 9— 11 év között lankásabb, 
m ajd újra  meredekebb em elkedést m u ta t a 13. életévig. I t t  éri el a maximális 
értéket a diastolés nyom ás. Innen ú jra  süllyed.
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A IX . táb láza t ad a ta it tarta lm azó  4. ábra a lányok diastolés nyom ását 
adja terhelés u tán . 7—9 év között az értékek  m ajdnem  párhuzam osan em elked
nek. A 10. életévben a terhelés elő tti és u tán i értékek  találkoznak, m ajd  a

10. életévtől kezdve emelkedve ugyan, de a terhelés előtti értékek  a la tt  e l
helyezkedve fu t a diastolé görbéje.

A leányok pubertása ham arabb fejeződik be, és a horm onális és v eg e ta tív  
egyensúlyi állapot is ham arabb beáll, m in t a fiúknál (B ecker—Bodrogi [5]).

V I I I .  táblázat
Alt. isk. lányok d i a s t o l é s  vé rn y o m ásán ak  a d a ta i

T e r h e l é s  e l ő t t

Kor
év N M + Ш S2 - У min—Vmax

7 25 41 ,80± 1 ,27 6,36 40,45 30—  35
8 30 48 ,50± 1 ,72 9,44 89,11 30—  70
9 35 54,50 ± 1 ,5 9 9,46 89,49 40—  90

10 32 55 ,78±1,65 9,36 87,61 40—  80
11 32 58 ,43±1,61 9,55 91,20 40—  75
12 34 63 ,90±2,03 11,70 136,09 50—  90
13 32 68 ,78± 1 ,79 10,73 115,13 50— 100
14 32 65 ,31±1,71 10,15 103,02 50—  90

I X .  táblázat
A lt. isk. lányok d i a s t o l é s  vé rn y o m ásán ak  a d a ta i

T e r h e l é s  u t á n

Kor
év N M + m S S2 Vmin—V max

7 25 46,20 ± 1 ,6 8 8,41 70,73 30— 60
8 30 51,00 ± 1 ,4 3 7,76 60,22 35— 70
9 35 57,02 ± 1 ,6 5 9,77 95,45 40— 90

10 32 55 ,15±1 ,80 10,20 104,04 40— 85
11 32 57 ,96±  1,73 10,27 106,17 40— 75
12 34 62 ,94±1 ,86 10,70 114,49 45— 80
13 32 6 4 ,69±  1,57 9,32 85,01 50— 90
14 32 63 ,75±1 ,76 10,46 108,48 55— 85
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Valószínűleg a m unkabíráshoz való alkalm azkodásuk is m egváltozik az előbb 
e lm ondottakkal egy időben, m in t ahogyan az t a grafikon is bizonyítja.

A X . táb láz a tb an  egységes összefoglalót adok, m int az előzőekben a 
fiúknál. (Összehasonlítás céljából az V. tá b láz a t u tán  következik.)

X . táblázat

Á lt. isk. leányok  v é rn y o m ásad a ta in ak  ö s s z e f o g l a l á s a

Kor
év N

Systolé Diastolé
Terh. e. Terh. u. D u - , Terh. e. Terh. u. —t

7 25 89,00 99,20 10,20 41,80 46,20 4,40
8 30 97,10 107,83 10,73 48,50 51,00 2,50
9 35. 102,05 113,70 11,65 54,50 57,02 2,52

10 32 105,65 112,18 6,53 55,78 55,12 — 0,63
11 32 111,40 118,43 7,03 58,43 57,96 — 0,47
12 34 120,00 133,50 13,50 63,90 62,94 — 0,96
13 32 121,56 132,32 10,76 68,78 64,69 — 0,09
14 32 124,85 136,09 11,24 65,31 63,75 — 1,56

A X I— X IV . táb láza to k b an  a nemi különbséget foglaltam  össze. K ülön 
a  systolés és külön a diastolés nyom ást terhelés e lő tt és terhelés u tá n  is. A 

- differencia akkor igazolt statisztikailag , ha  a D s értéke nagyobb, m in t az mDs 
értékének három szorosa. Íg y  a systoléban terhelés, e lő tt a 7. és 12. életéveknél 
van igazolható eltérés. (X I. táblázat.)

5. ábra. S y sto lés  v é rn y o m ás te rh e lé s  e lő tt

A terhelés u tán i systolés nyom ásban szintén a 7. és a 12. életévekben 
van  igazolható eltérés. (X II. táb lázat.)

A X II I . táb láza t a diastolés nyotnást adja terhelés előtt. I t t  csak a 7. 
életévben van  igazolható eltérés.

A X IV . táb láza t a diastolés nyom ást ad ja  terhelés u tán . Nemi differencia 
a 7. és 8. életévekben igazolt.

6. ábra. S ysto lés v é rn y o m ás terhe lés u tá n



X I .  táblázat

N em i k ü l ö n b s é g e k

X I I .  táblázat 

N em i k ü l ö n b s é g e k

Kor
év

fiú leány
D g ± mjr) Kor

év
fiú leány

D s ±  т д
Hg/mm Hg,mm

7 99,47 89,00 + 10,474-2 ,441 7 110,17 99,20 +  10,97 +  2,604
8 103,12 97,10 + 6 ,0 7  ± 3 ,0 0 2 8 113,12 107,83 + 5 ,2 9  +  2,735
9 104,84 102,05 + 2 ,7 9 ± 2 ,2 5 8 9 115,78 113,70 + 5 ,0 8  +  2,236

10 104,47 105,65 — 1,18± 3 ,268 10 119,10 112,18 +  6,92 +  3,773
11 109,07 111,40 — 2,3 3 ± 3 ,1 4 8 11 120,37 118,43 + 1 ,9 4  +  3,061
12 105,75 120,00 — 14,25+2,709 12 116,76 133,50 — 16,74 +  3,261
13 114,87 121,56 — 6 ,69+ 3 ,032 13 123,50 132,32 — 8,82 +  3,434
14 122,00 124,85 — 2,85 +  2,844 14 135,71 136,09 — 0,38 +  3,577

X I I I .  táblázat 
N em i k ü l ö n b s é g e k

Diastolés nyomás terhelés előtt

Kor
év

fiú leány
D s ± mp

Hg/ nm

7 56,96 41,80 + 1 5 ,1 6  +  2,064
8 55,29 48,50 + 6 ,7 9  +  2,276
9 50,93 54,50 — 3,57 +  1,830

10 50,96 55,78 — 4,82 +  2,680
11 58,70 58,43 + 0 ,2 7  +  2,685
12 66,92 63,90 + 3 ,0 2  +  2,898
13 65,25 68,78 — 3,52 +  2,252
14 66,85 65,31 + 1 ,5 4  +  2,313

X I V .  táblázat 
N em i k ü l ö n b s é g e k

Diastolés nyomás terhelés után

Kor
év

fiú leány
Dg ± т д

Hg/mm

7 62,32 41,80 + 2 0 ,5 2  +  1,691
8 59,80 48,50 +  10,30 +  2,276
9 57,03 54,50 + 2 ,5 3  +  2,131

10 54,68 55,78 — 1,10 +  2,258
11 60,37 58,43 + 1 ,9 4  +  2,733
12 66,02 53,90 + 2 ,1 2  +  2,718
13 67,75 68,78 — 1,03 +  2,254
14 65,42 65,31 + 0 ,1 1  +  2,005

H a a Ds é r ték e t vesszük szem ügyre, a X I. táb láza tb an  az t lá tjuk , hogy 
a 7, 8 és 9 években a fiúk  systolés adata i nagyobbak, m int a lányoké, azaz 
pozitív  értékűek. A 11— 14. évig az eredm ény negatív . A X II. táb láza tb an  szin-

7. ábra. D iasto lés v é rn y o m á s terh e lés e lő tt
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8. ábra. D iasto les v é rn y o m ás terhe lés u tá n



tén  pozitív értékeket kapunk  a 7— 11. életévekben, 11— 14. évig n eg a tív a t. 
A X III . táb láza tb an  a 7, 8, 11 és 14. életévekben k apunk  nagyobb értékeket 
a fiúknál. A Х ІУ . táb láza tb an  a 7 — 9. és 11—12., valam in t a 14. életévekben 
kapunk  pozitív  eredm ényeket.

M unkám at —  m int m ár a dolgozatom  elején is em lítettem  — , folytatn i 
kívánom  egészen a 18 éves életkorig, s a korcsoportonkénti egyedszám ot 50-re 
fogom kiegészíteni, s ugyanakkor a terhelés előtti és u tán i nyom ásértékekhez 
a pu lzust is közölni fogom.

Ö s s z e f  о g l a l á s
Röviden összefoglalva teh á t a fentiekben e lm ondottakat, m egállap ít

h a tju k , hogy a fejlődés korában levő gyerekek és a serdülők vérnyom ása sok
kal labilisabb, m int a felnőtteké, s m ind a systolés, m ind a diastolés vérnyom ás 
ingadozásokat m u ta t, am elyek a leányoknál nagyobb értékűek.

A fiúk  és leányok vérnyom ásadatainak  eltéréseit, ill. összehasonlítását 
az 5—8. ábrák  m u ta tják .

*

V égül k ö szö n e té t kell m o n d an o m  m in d a z o k n ak  az á lta lá n o s  iskolai ig a z g a tó k n a k  és 
ta n te s tü le ti  tag o k n a k , ak ik  a legnagyobb  szívélyességgel és m egértéssel tá m o g a ttá k  o tta n i 
m u n k ám a t. H aso n lóképpen  köszönet ille ti m eg az É le t ta n i  In té z e t ,  a G y erm ek k lin ik a  és a 
S p o rto rv o si In té z e t  azon  o rv o sa it, ak ik  ta n á c sa ik k a l és ú tb a ig a z ítá sa ik k a l s e g íte tté k  dolgo
z a to m  e lkészítését.

U to ljá ra , de n em  u to lsó so rb an  m eleg k ö szö n e tem e t fe jezem  ki D r. R a j k a i  T ib o r 
tan á rseg éd  ú rn a k , az E m b e rta n i In té z e t tan á rse g éd jé n ek , ak i tém a v á la sz tá so m tó l kezdve 
irá n y í to t t ,  szak tan ácso k k a l és szak irodalom m al l á to t t  el, s a  té m á b a n  re jlő  p e rsp e k tív a  fel
tá rá sá v a l  e té re n  végzendő to v á b b i m un k ám h o z  is ö sz tönzést és b á to r í tá s t  a d o tt .

A. M. M A G Y A R  : B L U T D R U C K U N T E R S U C H U N G E N  IN  D E N  V O L K SSC H U L E N  VON
D E B R E C E N

D er B lu td ru c k  der K in d er g e s ta lte t sich an d ers , als der de r E rw achsenen . In  d e r  Ju g e n d 
ze it s ta b ilis ie rt sich  der B lu td ru c k  n ich t, er zeig t also n ich t n u r die period ischen  S chw ankungen  
u m  einen  s tab ilen  M itte lw ert. D as H erz  des K indes im  V ergleich  m it dem  des E rw ach sen en  
is t  k lein . E s a rb e ite t  ab er m it den  v e rh ä ltn ism äss ig  b re ite ren  A rte rien  g egenüber m it einem  
g eringeren  B lu td ru c k  u n d  e iner h öheren  S ch lagfrequenz. Im  A lter d e r Reife t r i t t  e in  schnelles 
W ach sen  des H erzens e in , bei M ädchen  u m  das 11., hei Ju n g e n  u m  das 14. L eb e n sa lte r . Die 
P u b e r tä t  de r M ädchen  b eg in n t frü h er als die de r Ju n g e n  u n d  g e h t gleichfalls f rü h e r  zu  E n d e. 
A u ch  de r h o rm onale  u n d  der v eg e ta tiv e  G le ichgew ich tszustand  t r i t t  bei ih n en  frü h e r  e in , als 
bei den  Ju n g e n . Zur e rw äh n ten  Z eit d ü rfte  sich  a u ch  ihre A rb e its fäh ig k eit v e rä n d e rn , wie es 
a u ch  d u rc h  das G rap h ik o n  4 bew iesen w ird .

E s  k a n n  also fe s tg es te llt w erden , d ass sow ohl de r systo lische, als auch  d e r  d iasto lische  
B lu td ru c k  de r in  E n tw ick lu n g  begriffenen  K in d e r S chw ankungen  aufw eisen , d ie  bei den 
M ädchen  e inen  hö h eren  W ert darste llen . D ie A bw eichungen , bzw . der V erg leich  d e r B lu t
d ru c k d a te n  der Ju n g e n  u n d  de r M ädchen w erd en  d u rc h  die G rap h ik o n s 5— 8 g eze ig t.
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MEGEMLÉKEZÉS

L E V  V A SZ IL JE V IC S  O SA N Y IN  

1 8 8 4 -1 9 6 2

H osszas szenvedés u tá n  78 éves k o rá b a n , 1962. ja n u á r  9-én m eghalt L ev  V asziljevics 
O san y in  a  ta s k e n ti  K özép-Á zsiai E g y etem  E m b e rta n i T anszékének  professzora.

1884. m árc ius 7-én sz ü le te tt  T ask en tb en . A pja  pedagógus, zoológus, geográfus, ism ert 
K özép-Á zsia  k u ta tó ,  ak i a  N ag y  P é te r  csúcso t és a Fedcsenkó-g leccsert fedezte  fel.

O sany in  a g im názium  befejezése u tá n  a p é te rv á r i eg y etem  biológia fa k u ltá s á n  fo ly ta tta  
ta n u lm á n y a it  1903-tól, 1905-ben kü lfö ld i ta n u lm á n y ú to n  v e t t  ré sz t: egy fé lév e t h a llg a to tt 
a  g en fi eg yetem  biológiai fa k u ltá sán . 1908-ban a p é te rv á r i eg yetem et e lsőfokú  d ip lom ával 
fe jezte  be , és ism ere te in ek  bő v ítése  céljábó l a  K a to n ao rv o si A kadém iára  i r a tk o z o t t  (vizsgák 
n é lkü l fe lv e tté k  a I I .  évfo lyam ra).

Az ak ad ém ia  befejezése u tá n  1912 v égén  a  D. K . Z abolo tn ü j professzor á lta l  v eze te tt 
o rv o scso p o rt ta g ja k é n t  a K á sp in -tú li te rü le t  M erv-i já rá sá b a  u ta z o tt ,  ahol ré sz t v e t t  a tüdő- 
p e s tis - já rv án y  elleni ha rcb an .

1913 tav a sz án  té r t  v issza  P é te rv á rra , aho l az o b u hovó i városi k ó rh áz  k ü lo rv o sak én t 
do lg o zo tt. E z u tá n  le t t  a K am en y ec-P o d o lszk i ko rm án y zó ság i k ó rh áz  g y ak o rn o k a , ahol az első 
v ilág h áb o rú  éri. 1914 őszétő l 1917 n y ará ig  d o lg o zo tt a h a d m ű v e le tek  első v o n a la ib an  különböző 
h a d ik ó rh á za k  és k ö tö zőosztagok  o rv o sak én t.

1917 n y a rá n  O sanyin  v issz a té rt T ask en tb e , ahol a v á ro s i k ó rház  be lgyógyásza le tt. 
A p o lg á rh áb o rú  eveiben  sz in tén  a gy ó g y ítás  te rü le té n  do lgozo tt. 1918— 1920 k ö z ö tt  Szovjet 
T u rk e s z tá n  első felsőfokú in tézm én y én ek , a  N épeg y e tem n ek  egyik  szervezője. U g yanakkor 
v á lt  ism e rtté , m in t a  K özep-Á zsián  belü li o rvosképzés ú ttö rő je :  e lő ad áso k at t a r t o t t  a ta sk en ti 
felsőfokú o rvosi isk o láb an  is.

1920— 1923 k ö z ö tt O san y in  a ta s k e n ti  o rvosi in té z e t belgyógyászati k lin ik á já n a k  g y a 
k o rn o k a , m ajd  asszisztense v o lt. E b b en  az  id ő b en  p u b lik á lta  első orvosi m u n k á it  a  hely i orvosi 
lap b a n  (az in d ia i sp anyo l n á tb a já rv á n y ró l és a M orbus ad d ison i közép-ázsiai m eg n y ilv án u lá 
sairól).

A 20-as években  O sany in  tö b b  o rv o si lap  (K özép-Á zsiai o rvoslap : Ü zb ek isz tán  és 
T ü rk m e n isz tá n  o rvosi g o n d o la ta ) közegészségügyi és fog la lk o zásk ó rtan i ro v a ta in a k  tá r s 
sz e rk e sz tő je . 1922-től a T u rk esz tán i Á llam i E g y e tem  O rv o sk arán  levő K lin ik á k  és In téze tek  
tu d o m á n y o s  k o n fe ren c iá in ak  á llandó  t i tk á r a .  É p p  ezekben  az években  n y ilv á n ít  fokozott 
é rd ek lő d és t O sany in  az an tro p o ló g ia i k é rd ések  irá n t. íg y  m ár 1923— 1924-ben elvégezte a 
h o rezm i üzbégek  és a T ien -san i k irg izek  e m b e rta n i v izsg á la tá t. E ttő l  az id ő tő l kezdve 1941-ig 
12 a lk a lo m m al v e t t  ré sz t an tro p o ló g ia i ex p ed íc ió b an , am ely ek e t v ag y  ő m aga sze rv eze tt, vagy  
p e d ig  az  egyes közép-ázsiai szov jet k ö z tá rsa ság o k  orvosi vag y  m ás állam i in tézm ényei.

M indez O sanyin  n a g y  szervezőképességét ta n ú s ítja  s a z t, hogy egyes k ö zp o n ti in té z 
m én y ek k el, azok  felelős v eze tő iv e l s ik e rü lt e lism erte tn ie  a  n a g y a rá n y ú  e th n ik a i em b ertan i 
k u ta tá so k  fo n to sság á t.

V iz sg á la ta it e lsőso rban  Ü zb ek isz tán b an , T ád zsik isz tán b an  és T u rk m é n iáb a n  végezte. 
E ze n k ív ü l ö t  éven  á t  (1930— 1934) g y ű jtö tte  a ta s k e n ti  fé rfiak  és nők  e m b e rta n i a d a ta i t .  V égül 
1941-ben k o rm ánydelegáció  ta g ja k é n t  ré sz t v e t t  a szam ark an d i G u r-E m ir m auzóleum  fe l
n y itá sá n , és ezt k övető leg  ta n u lm á n y o z ta  T im u r és a T im u rid ák  (Sahruh , M iran sab , U lukbek 
és M u ham m ed  S zu ltán ) c so n tm a rad v á n y a it.

O san y in  m ár tu d o m á n y o s tev ék enységének  kezd e ten  é rd ek lő d ést ta n ú s í to t t  a biológia 
é s  az e m b e rta n  á lta lán o s  kérdése i irá n t. I ly e n  jellegű  tan u lm á n y a i:  A je len k o ri b iológiában 
m eg n y ilv án u ló  v ita lisz tik u s  ten d e n c iá k  k r i t ik á ja :  A k ö rn y eze t és az öröklődés p rob lém ája  az 
e m b e rre l  k a p cso la tb a n ; A szociális és b io lóg ia i k a teg ó riák  p ro b lém ája  az an tro p o ló g iáb an ; 
Az e m b e rta n  jelen tősége a szoc ia lis ta  ép ítés e lm éle tében  és g y a k o rla tá b a n . U g y an csak  a 20-as 
é v e k b e n  t a r t o t t  először e m b e rta n i ta n fo ly a m o t a ta sk e n ti K e le tk u ta tó  In téz e tb e n .
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1925-től O sanyin  a  K özép-Á zsiai Á llam i E g y etem en  d o lg o zo tt; k e zd e tb e n  d o censkén t 
(1925— 1931), m a jd  p ro fesszo rk én t (1931— 1939). V égül 1939-re s ik e rü lt elérn ie a  S zovjetun ió  
m ásodik  e m b e r ta n i tan szé k én e k  (T asken t) m eg a lap ítá sá t, m e ly n e k  k ezd e ttő l fogva  veze tő je  
1960-ig, ny u g d íjazásá ig .

1939 szep tem b eréb en  tu d o m án y o s é rdem einek  elism eréséül, kü lön m u n k a  b e n y ú jtá sa  
nélkü l, m eg k a p ta  a b io lógiai tu d o m án y o k  d o k to ra  fo k o z a to t; 1942-től h a lá lá ig  az Ü zbég 
T udom ányos A kadém ia  tö rté n e ti-rég é sz e ti in téze tén ek  fő m u n k a tá rsa . 1946-ban a M unka 
V örös Z ászló ja  é rd em ren d d e l tü n te t té k  k i, m a jd  1954-től az  Ü zbég  K ö z tá rsa ság  L egfelsőbb 
T an ácsán ak  k ü ld ö tte  vo lt.

75-ik szü le tésn ap ja  a lk a lm áb ó l tu d o m án y o s-p ed ag ó g ia i és tá rs a d a lm i tev é k en y ség éé rt 
1959-ben m eg k a p ta  az Ü zbég  K öztársaság  Legfelsőbb T a n á csán a k  ö tö d ik  d íszoklevelé t. 
E redm ényes szakem b ern ev elésé t pé ldázzák  ta n ítv á n y a i,  a k ik  k ö z ü l a  leg ism erteb b ek  T ask en t - 
ben  (Z ezenkova, N adzsim ov), M oszkvában (G uszeva) és D ü sam b é b an  (K ija tk in a )  do lgoznak . 
75-ik sz ü le tésn ap ján  m ind a  m oszkvai, m ind a ta s k e n ti  szak in tézm én y ek b en  ju b ile u m i ü léseken , 
ta n u lm á n y o k b a n  m é lta t tá k  n a g y  érdem eit. A legu tóbb i év ek b en  O sanyin  m eg írta  ap ja , 
a  neves P a m ir-k u ta tó  é le tra jz á t ,  m ajd  a  T im u rid ák  (X V . sz.) m a ra d v á n y a ira  v o n a tk o zó  
v izsg á la ta in a k  m o nográfikus ö sszeállításával fog lalkozott.

Igen  in te n z ív  tu d o m á n y o s  tev ék en y ség én ek  e red m én y e k é n t kb . 30 e m b e rta n i ta n u l
m án y a  ism ere tes . B ár O san y in  tu d o m án y o s tevékenysége  m ag a s  m ó d szertan i sz in tje  fo ly tá n  
egészében n a g y  je len tő ség ű  és tö b b  v o n a tk o z ásb an  nem csak  a  S zo v jetun ió , h an em  A fgan isztán , 
I rá n , N y u g a t-K ín a , I ra k , T örö k o rszág  és M agyarország  e m b e rta n a  szám ára  is n é lk ü lö zh e te tlen , 
há ro m  szak asz ra  o sz th a tó . A z első szakaszban  e lsősorban a  tu rk m é n e k  e tnogenezisével, azok  
sz k íta -sza rm a ta  e red e tén ek  b izo n y ításáv a l fo g la lkozo tt (1926— 1928). Ezzel első ízben  v o n ta  
m agára  a szakv ilág  figy e lm ét. T evékenységének  m ásodik  je le n tő s  állom ása a  N y u g a t-P a m ir 
irán i tö rzseire  (sugnánok , v a h á n o k , ru sán o k ) v o n atkozó  so k o ld a lú  v izsg á la ta , am elynek  e red 
m én y e it egy m a  is fon tos m o n o g ráfiáb an  (1937) te t te  közzé. V égül tev ék enységének  h a rm ad ik  
szakaszában , az  e lm últ é v tiz ed b e n , összegezte egész é le tm ű v é t, a  K özép-Á zsia nép ein ek  e tn o 
genezisét tá rg y a ló  h á ro m k ö te te s  m o n o g ráfiá jáb an .

E gész é le téb en  jellem zi a  ren dk ívü li m ó d szertan i g o n dosság , a  k érdések  k o m p lex  e lem 
zése, a tu d o m á n y ta la n  irá n y z a to k k a l (n ém et rasszizm us, p á n tü rk izm u s , p án irán izm u s) szem 
b en i h a tá ro z o tt  fellépése.

P é ld a m u ta tó  m u n k ássá g áv a l k iv ív ta  az  e m b ertan , m in t  fo n to s tu d o m á n y á g , széleskörű  
m egbecsülését.

O san y in n ak , az egy ik  legk iválóbb  sz o v je t an tro p o ló g u sn ak , a h a lá láv a l n a g y  veszteség  
é rte  az eg yetem es e m b e r ta n t is.

Tóth T ibor
*
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E m bertan i S zak o sz tá ly u n k  m űködése az 1960. és 1961. évben , te h á t m űködésünk  nyolcad ik  
esztendeje  m ásod ik  felétől a  tized ik  esztendő  első feléig

E b b en  az id ő b en  a következő  szaküléseket ta r to t tu k :

L I I .  1960. ja n u á r  27-én

1 .  N e m e s k é r i  J á n o s : A  Term észettudom ányi M ú zeu m  E m bertani Tárának  15 éve (1945  — 
1960.)

H ozzászó ltak : F e h é r  M i k l ó s ,  T ó t h  T i b o r , B o r o s  I s t v á n , A c s á d i  G y ö r g y , T h o m a  
A n d o r , B a r t u c z  L a j o s .

2 .  L i p t á k  P á l : Beszámoló a csehszlovák anthropológusok 1959. évi konferenciájáról.

L i l i .  1960. február 24-én

1 .  D e z s ő  G y u l a : Újabb adatok a Budapest I X .  kerületi 7 — 18 éves tanulóifjúság növekedésének 
és serdülésének néhány kérdéséhez.

H ozzászó ltak : F e h é r  M i k l ó s , B u g y i  B a l á z s ,  T h o m a  A n d o r , N e m e s k é r i  J á n o s .

2 .  T ó t h  T i b o r : L . V. O shanin „ K özép-Á zsia  lakosságának embertani összetétele és népeinek  
ethnogenezise”  (1957—5 9 . )  c. m unká jának  ismertetése.

H ozzászó ltak : B o r o s  I s t v á n ,  L i p t á k  P á l , N e m e s k é r i  J á n o s ,  T h o m a  A n d o r , F e h é r  
M i k l ó s .

M indkét e lőadás lap u n k b a n  egész te rjed e lm éb en  m eg je len t.

L I V .  1960. március 30-án

1 . T ó t h  T i b o r : A datok a szebényi avarkori temető anthropológiájához.
H ozzászó ltak : L á s z l ó  G y u l a ,  L i p t á k  P á l ,  W e n g e r  S á n d o r , N e m e s k é r i  J á n o s

2 .  N e m e s k é r i  J á n o s , K .  É r y  K i n g a , K r a l o v á n s z k y  A l á n : A  magyarországi jelképes tre- 
panáció.

H ozzászó ltak : T ó t h  T i b o r , L á s z l ó  G y u l a , T h o m a  A n d o r , F e h é r  M i k l ó s .
Az e lőadás la p u n k b a n  egész terjed e lm éb en  m eg je len t.

L V . 1960. április 27-én

F e h é r  M i k l ó s : A  mesterséges megtermékenyítés hum ángenetika i vonatkozásai. 
H ozzászó ltak : tö b b en .

L V I .  1960. jú n iu s  29-én

B a r t u c z  L a j o s : Személyazonossági vizsgálatok a magyar jako b in u so k  csontvázain. 
Az e lőadás láp u n k  év fo ly am áb an  egész te rjed e lm éb en  m egjelen t.

L V I I .  1960. szeptember 28-án  

H e n k e Y  G y u l a : A  fü lö p szá llá s i kunok  embertani vizsgálata.

L V I I I .  1960. október 26-án

1 .  F a r k a s  G y u l a : Szegedi 6 — 18 éves tanulók embertani vizsgálatának eredményei.

2 .  S z ü l e  L á s z l ó : A  serdülőkorú szabályos fogazatú  m atyó f iú k  arcjellegéről és a szabályos és 
szabálytalan fogazat viszonya a koponyához.
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L I X .  1961. ja n u á r  25-én

1. Backhausz R ichard : Új öröklődő jellegek k im uta tása  az emberi vörösvértestekben és a p la z
mában. (Haemoglobin és szérumfehérjecsoportok.)

2. Dezső Gyu la : A  magyarországi száz éven fe lü li  egyének embertani vizsgálata.

L X .  1961. m árcius 1-én

Magyar An n a : A z általános iskolás korú gyerm ekek vérnyomás adatai. 
Hozzászóltak: Malán Mihály , F eh ér  Miklós, Tóth T ibor .
Az e lőadás lap u n k b a n  egész te rjed e lm éb en  m egjelenik  e szám unkban .

L X I .  1961. m árcius 29-én

1. B ordás K atalin : A  debreceni I .  osztályos általános iskolás f i ú k  és leányok testméretei az 
1930—31. és 1959 — 60. évben.

Az e lőadás m egjelen ik  egész te rjed e lm éb en  e szám unkban .
H o zzászó ltak : F ehér  Miklós, Véli György , T iioma Andor, T óth T ib o r .

2. K acsur I stván: A  testi fejlettség környezet és iskolai teljesítm ény összefüggései.
Az e lőadás lap u n k  V I. év fo ly am áb an  m egjelenik .
H o zzászó ltak : T homa Andor, F eh ér  Miklós, Tóth T ibor , F arkas Gyula .

L X I I .  1961. április 16-án

Balogh K ároly és H uszár György: Öreg cigányok slomatológiai vizsgálata.

L X I I I .  1961. szeptember 20-án  

B artucz L a jo s : A  budapesti embertani tanszék 80 éve.

L X I V .  1961. október 25-én

1. R a jk a i T ib o r : A  magassági növekedés értékelésének módszerei.
Az e lőadás lap u n k  e szám ában  egész te rjed e lm éb en  m egjelenik.

2. B ugyi B alázs: Gyermekek csontfejlődésének meghatározására szolgáló ú j séma k r itika i értékelése.

L X V .  1961. november 29-én

L ipták  P á l : Homo sapiens — species collectiva.
H ozzászóltak: Malán Mihály , Tóth T ibor , Thoma Andor, N em esk éri J ános és 

ism ét T óth T ibor és Thoma Andor.

L X V I .  1961. december 27-én

N e m e s k é r i J á n o s : Beszámoló németországi tanu lm ányutam ról.
L ip t á k  P á l : Beszámoló szovjet tanu lm ányutam ról.

A jeg y ző k ö n y v ek  a la p já n  ö sszeá llíto tta  M . M .
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F o ly ó ira t k iad v án y a in k  e lő fize th e tő k  és szám onkén t 
is v á sá ro lh a tó k  k ö v e tk e ző  helyeken : 

A kadém iai K ö n y vesbo lt, B u d a p e s t V ., V áci u tc a  22. 
A kadém iai K iadó  T erjesz té si o sz tá ly , 

B u d ap est V ., A lk o tm án y  u. 21.

K ülfö ldön te r je s z ti  a

K U L T Ú R A  K önyv- és H ír la p  K ülkereskedelm i 
V á lla la t, B u d ap es t, V I., N ép k ö z tá rsa ság  ú t ja  21. 
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