
ÚJSZÜLÖTTEK TESTMÉRETEIRŐL

ÍR T A : E IB E N  O TTÓ

Az an tropo lóg ia  szám ára  n em  lehe t közöm bös az em beri t e s t  a la k ja  a fe j
lődés n ag y o n  k o ra i szak aszáb an , az ú jsz ü lö ttk o rb a n . Az ily en  irá n y ú  v izsgála
to k  g y a k o rla ti c é ljá t ab b an  lá to m , hogy az ú js z ü lö tte k  átlagos te s tm é re te in e k  
m eg á llap ítá sáv a l hasznos a d a to t  szo lg á lta tu n k  m in d  a szülésznek, m ind  a 
g y e rm ek g y ó g y ászn ak  az ú jsz ü lö tt é re ttség i fo k á n a k  m egállap ításához.

H azán k b an  m o stan áb an  kevés ilyen irá n y ú  v izsg á la to t fo ly ta t ta k . K ont- 
S E K  [17] v izsg á la ta i, am elyek az egyetlen  h aza i n ag y m ére tű  p u b lik á lt v izs
g á la to t  je le n tik  e té re n , közel 25 évvel eze lő tt tö r té n te k  D ebrecenben . A zóta 
sok v á lto zás  m en t végbe m ind  a kö rn y eze ti tén y ező k b en  [7, 8], am elyek  az 
ú jsz ü lö tte k  te s tm ére te in ek  a la k u lá sá t befo lyáso lják , m ind a te rh esg o n d o zás
b a n , á lta lán o s szü lészeti e llá to ttsá g b a n  [2 ,9 ,  18, 25], am ely  ily e n  szem p o n t
bó l ug y an csak  je le n tő s  tényező .

T öb b  p ro b lém a v e tő d ik  fe l:
1. H ogyan  a la k u ln a k  m a az ú jsz ü lö tte k  te s tm é re te i (e lsősorban  te s t 

sú ly u k ), m ilyen  kü lönbségek  v a n n a k  a f iu k  és a  le án y o k  k ö z ö tt?
2. R égebbi m ag y ar, ill. kü lfö ld i a d a to k k a l összehason lítva  a m ostan i 

v iszo n y a in k a t, v an -e  e ltérés, és m ilyen?
3. H ogyan  függ  össze az ú jsz ü lö tte k  te s ts ú ly á n a k  a lak u lása  a terhességek  

(szülések) szám ával, ill.
4 . a szülő a n y a  é le tk o ráv a l?  végül
5. m ilyen  összefüggést ta lá lu n k  a te rh esség ek  és szülések szám a  k ö zö tt?  

(E z m á r inkább  d em ográfia i, m in t an trop o ló g ia i p roblém a.)

I .  A z  újszülöttek testméreteinek vizsgálata

R ő d er er  v o lt  az első, ak i 1753-ban ú jsz ü lö tte k e t m ért. Ch a ssie r , Si e - 
bold  k ö v e tte  ő t, de az első ren d szeres  v izsg á la to k  Q u e t e l e t  nevéhez fűződnek, 
a k i m érése i a la p já n  á tla g o k a t is közölt.

D ie t r ic h , F e h l in g , F r a n k , F r it sc h , H e n n in g , H e r z , H olzbach , 
I ssm er , K jö l s e t h , P fa n n k u c h , Stratz, W e is s e n b e r g , Za n g e m e ist e r  és 
m ások  (K o n tsek  [17] u tán ) vég ez tek  g y erm ek m érések e t és ú jszü lö ttek en  
ily en  v iz sg á la to k a t. G y ak o rla ti cé ljuk  az é re ttsé g  m eg á llap ítá sa  v o lt. E  v izs
g á la to k  azonban  n em  v o ltak  egységesek, m érési te c h n ik á ju k a t n em  ism e rte tté k , 
íg y  az összehasonlítás nehézkes, sokszor le h e te tle n  vo lt.

Ma r tin  [22, 23] a n tro p o m e tria i e lő írása it a lk a lm azv a  e h ib á k  k önnyen  
k iküszö b ö lh e tő k .

Az ú jsz ü lö tt m érése egy éb k én t is sok neh ézség e t ad : a g y erm ek  n y u g ta 
lan , a m érőpon tok  b izo n y ta lan o k , a születési a lak v á lto záso k  sz in tén  nehezítik
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m u n k á n k a t. V o ltak , ak ik  e nehézségeket úgy  a k a r tá k  e lh á rítan i, h o g y  h a lo t t  
ú jsz ü lö tte k e t m értek . E z , an tropo lógus szem m el nézve , n y ilv á n v a ló a n  h e ly 
te le n  v o lt.

Az élő ú jsz ü lö tte k  an tro p o ló g ia i v izsg á la ta  te ré n  S c h r e i b e r  (1928), 
W u r z i n g e r  (1928), N i c o l a j e v  (1929) és K u g l e r  (1931) m u n k ásság a  a la p v e tő . 
E  v izsg á la to k  célja h á rm a s  vo lt: 1. k u ta t tá k  az ú js z ü lö tt  és a f e ln ő tt  a lk a ta  
kö z ti k ü lönbségeke t, 2. rasszok  k ö z ö tti  k ü lö n b ség ek e t v iz sg á ltak  az ú js z ü lö t t 
k o rb an , 3. a szülészeknek a d a to k a t sz o lg á lta tta k  az ú js z ü lö tt é re ttség i fo k án ak  
m eg á llap ítá sá ra .

A fe n ti cé lk itűzések  közül az első k e t tő t  — a z t m o n d h a tju k  — m eg v a ló 
s íto ttá k . Az ú jszü lö tt é re ttsé g i fo k án ak  m eg á llap ítá sa  kö rü l m ég m a is e lté r
nek  a vélem ények .

I L  A  z újszülött érettségének fo ka

Az é re ttség e t a k iv iseltségből és a te s tm é re te k b ő l szok ták  m e g á lla p íta n i. 
Az előbbire  v o n a tk o zó an  különbözőek  m ég az á llá sp o n to k , á l ta lá b a n  a 280 
napos v a g y  hosszabb id ő ta r ta m ú  terhességbő l szárm azó  ú jsz ü lö tte k e t t a r t j á k  
é re ttn ek .

A te s tm é re te k  k özü l e lsősorban  a te sthossz  és a te s tsú ly  jö n  sz á m ítá sb a . 
Az iro d a lm i közlések a b b a n  m egegyeznek, hogy a 2500 g a la t t i  sú lly a l és 48-cm  
nél k isebb  te s th o ssza l sz ü le te tt g y erm ek ek e t k o ra szü lö ttek n ek , az an n á l 
n a g y o b b a k a t é re tte k n e k  ta r t já k .

Á lta lá b a n  te h á t  a  2500 g-osnál nagyobb  sú ly ú  és 48 cm -nél h o sszab b  ú j 
szü lö ttek e t szo k ták  é re t tn e k  te k in te n i [14, 31]. K ü lö n ö sen  a sú ly  ese téb en  á l ta 
lánosan  e lfo g ad o tt a je lz e t t  érték .

Meg k e ll azonban  jeg y ezn ü n k , hogy  az ú js z ü lö tt  te s th o ssz á t is, de k ü lö 
nösen a te s tsú ly á t a k ö rn y eze ti tén y ező k  n ag y m érték b en  befo lyáso lják . E z  is 
h o zzá já ru l ahhoz, hogy  az ú jsz ü lö tte k  átlagos te s tm é re te ire  v o n a tk o zó an  a n n y i 
sok egy m ástó l eltérő  a d a tu n k  v an . F e ltű n ő , hogy  a szerzők ta n k ö n y v e ik b e n  
és k isebb ta n u lm á n y a ik b a n  eg y a rán t ren d sze rin t m áso k  v izsg á la ti a d a ta ira  
h iv a tk o z n a k  e kérdés tá rg y a lá sá n á l. N ézzünk  n é h á n y a t!

I I I .  A z  újszülöttek átlagos testméretei

E g y ik  legrégibb m a g y a r ada tköz lés, B e r e n d  és P r e i s i c h  [3] sz e rin t az 
ú jsz ü lö tt á tlagos te s tsú ly a  3250 g, fe jk erü le te  3 4 —36 cm , m e llk ask erü le te  
32 — 33 cm .

F i n k e l s t e i n  [11] C a m e r e r  a d a ta i t  közli, ak i sze rin t az á tlag o s te s tsú ly  
3200—3400 g k ö zö tt v a n , a testhossz  f iú k n á l 49, le á n y o k n á l 48 cm . E m líté s t 
tesz  6 —9 kg-os „ó riá s”  ú jszü lö ttek rő l és közli az ad d ig  ism ert legn ag y o b b  a d a 
to k a t ú jsz ü lö tte k  te s tsú ly á ra  v o n a tk o zó an : 10,700, 11,500 és 12,000 g (!).

Lust  [20] az ú js z ü lö tt  te s ts ú ly á t 3200—3500 g k ö zö tt, te s th o s sz á t 
4 9 —50 cm  k ö zö tt a d ja  m eg. Sc h lesin g er  a d a ta it  idézi, ak i szerin t az ú jsz ü lö tt 
f iu k  te s tsú ly a  3400 g, te s th o ssza  50 cm , m ellk ask erü le te  33 cm , a leányoké  
3200 g, 49 cm , ill. u g y a n c sa k  33 cm .

K o n t s e k  [17] sz e rin t 2500 és 6000 g k ö z ö tt v a n  a „n o rm á lis  szü le tési 
sú ly” .

U g y an ez t G ö t t c h e  [12] 3000 g kö rü l h a tá ro z z a  m eg, az á tlag o s te s t-  
hosszot 50 cm -nek, a fe jk e rü le te t 34 cm -nek  jelzi.
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C a t e l  [6] 2500 g-ot és 50 cm -t ad  m eg á tlag k én t.
N elson  [26] az ú jsz ü lö tte k  á tla g sú ly á t f iú k n á l 3400, le án y o k n á l 3360 

g -nak , te s th o ssz u k a t 50,6, ill. 50,2 cm -nek  ta lá l ta .  0  az e g y e tle n , ak i a k ü lö n 
böző  é rték ek  feldolgozása so rán  százalékos eloszlás a la p já n  o sz tá ly o k a t képez, 
és „n o rm á l-ö v e k e t”  próbál fe lá llíta n i az egyes te s tm é re te k  n ag y ság á ra  v o n a t
k o z ó a n .

K o l l e r  [16] tan k ö n y v éb en  W a h l  a d a ta i t  közli. E sz e r in t az ú jsz ü lö tte k  
te s tb o ssz a  48—52, á tlagosan  51,5 cm . T estsú ly u k  3000—3500 g, fiú k é  á tlag o san  
3400, leányoké 3200 g.

M a r t i u s  [24] a g ö ttin g en i k lin ik án  v é g z e tt v iz sg á la ta in a k  e red m én y eit 
közli. A d a ta it o ly an  é re tt ú js z ü lö tte k  m éréseiből g y ű jtö tte , ak ik  ese tében  a 
te rh esség  280 n a p n á l nem  v o lt rö v id eb b . A te s th o ssz  á tla g a it  a  f iú k n á l 53,46, 
a le á n y o k n á l 52,79 cm -nek, a te s ts ú ly t  a f iú k n á l 3419,04, a le á n y o k n á l 3323,15 
g -n ak  ta lá lta .

H e t é n y i  [14] az ú jsz ü lö tt f iú k  te s ts ú ly á t  3500, a le á n y o k é t 3300 g -nak  
í r ja ,  a te s th o ssz o t 50 cm -nek, a  fe jk e rü le te t 35 cm -nek  és a m e llk a sk e rü le te t 
33 cm -nek . P f a u n d l e r í  idézi, ak i a f iú k n á l 3400 g-ot, 50 c m -t, a leán y o k n á l 
3200 g -o t és 49 cm -t ta lá lt.

S t o e c k e l  [30] az é re tt m a g z a t á tlagos te s th o ssz á t 48 — 54 cm -nek, t e s t 
s ú ly á t 2900-3750 g -nak  jelzi. Á tlag n ak  51,5 cm -es te s th o ssz o t, ill. 3400 g-os 
te s ts ú ly t  ad  m eg ( W a h l  a lap ján ) és ezekből in d e x e t is ad  az é re ttsé g re  v o n a tk o 
zóan . L e írja , hogy  az ú jsz ü lö tte k  m a n ag y o b b ak  (ho sszab b ak  és sú ly o sab b ak ), 
m in t eze lő tt 30 év v e l v o ltak  ( W a h l , M a y e r , S o l t h  és А вт), b á r  a z t is m eg
jeg y z i, hogy egyes k u ta tó k  (p l. B i c k e n b a c h ) e z t nem  ta p a s z ta l tá k .

L á s z l ó  és P é t e r  [19] 25 0 0 —4000 g k ö z tin e k  m o n d ják  a n o rm ális  ú js z ü 
lö t t  sú ly t, a f iú k n á l 3000 — 3200, a leán y o k n á l 2800—3000 g szü le tési á tla g sú ly t, 
v a la m in t 50—52, ill. 4 8 —50 cm -es te s th o sszo t ad n a k  m eg.

K l e i n s c h m i d t  és m u n k a tá rsa i [15] sz e r in t a f iú k  3250 g-os átlagsú ly - 
ly a l és 50 cm-es á tlaghosszal, a leán y o k  3150 g -m al és 49 ,5  cm -re l szü le tnek .

A  m ásodik  v ilág h áb o rú  és az a z t k ö v e tő  évek  m ag y ar v iszo n y a ira  je llem 
zőek M a l á n  és Z i m á n y i  [21] a d a ta i . Ők 1942—48 k ö zö tt k özel 19 000 b u d a 
p e s ti ú jsz ü lö tt te s ts ú ly á t m é rté k  m eg. F iú k n á l 3238,1 g-os, le á n y o k n á l 3107,2 
g-os á tla g o k a t ta lá l ta k . (A p u b lik á la tla n  a d a to k  rendelkezésem re  b o c sá tá sá t 
e z ú to n  is köszönöm .)

L eg ú jab b an  A c s Ád i  [1] a K ö zp o n ti S ta tis z tik a i H iv a ta l  1950—58. é v e k 
b en  v é g z e tt országos ad a tg y ű jté se  a la p já n  kö z li a m ag y ar ú js z ü lö tte k  á tla g 
sú ly á t. E z  az e m líte tt  9 év a la t t  á llan d ó  csö k k en ést m u ta t  (1950-ben 3343 g, 
1958-ban  3185 g). K özlem ényében  az an y a  é le tk o ra  és a g yerm ek  szü letési 
sú ly a  k ö z ti összefüggést elem zi.

I V .  V izsgálataimról

A  fe n ti n éh á n y  ad a tbó l is  k itű n ik , hogy  a szerzők v é lem én y e  m en n y ire  
e ltérő  az ú jszü lö ttek  átlagos te s tm é re te it  ille tő en . E lh a tá ro z ta m  ezért, hogy  
m ag am  is g y ű jtö k  e rre  v o n a tk o zó  a d a to k a t. K ö rm en d en  tö b b  éve  v izsgálom  a 
gyerm ekek  te s ti  fe jle ttség é t, 1958-ban  1700 1 — 19 éves g y erm ek  és if jú  an tro - 
p o m e tr ia i v iz sg á la tá t végeztem  el. J ó n a k  lá ts z o tt ,  h a  a k ö rm e n d i ú jsz ü lö tte k  
te s tm é re te it  nézem  meg, m in teg y  ezzel is k iegészítve  k o rá b b i v iz sg á la ta im a t.

Szabályos* a n tro p o m e tr ia i fe lv é te lre  — sajnos — n em  v o lt  lehetőség . 
Az a d a to k a t a szü lészeti o sz tá ly  n a p ló jáb ó l és a kó rlap o k b ó l g y ű jtö t te m  össze.

3* 35



M egjegyzem  azonban , hogy  je le n  m u n k á m a t k ísé rle tn ek  sz á n ta m , am ely  a lk a l
m as lesz a rra , hogy a ren d sze re s  és m ódszeres v izsg á la to k h o z  ta p a s z ta la to k a t 
szerezzek.

A  k ö rm en d i já rá s i  kó rh áz  1958. év i ú js z ü lö tt  a n y a g á t ism e rte te m  a k ö v e t
kezőkben . K örm enden  és a k ö zv e tlen  k ö rn y ék e t je le n tő  fa lv a k b a n  a szülő nők  
tú ln y o m ó  többsége igénybe  v esz i a k ó rh á z a t. Az i t t  fe ld o lg o zo tt a n y ag  te h á t  
K ö rm en d  és kö rn y ék ére  je llem ző  a d a to k a t ad.

A szü lészeti o sz tá ly  főorvosa , D r . S z e n t -p á l y  F e r e n c  egy. m a g á n ta n á r  
m eg értő én  tá m o g a to tt  és sok hasznos ú tm u ta tá s t ,  ta n á c s o t  a d o tt m u n k á m ra  
v o n a tk o zó an . Szám os iro d a lm i a d a t rende lkezésem re  b o c sá tá sá v a l k ü lönösen  
érték es  seg ítség e t a d o tt .  A  k ó rh áz  ig azg a tó ja , D r . R e m e t e i - F i l e p  F e r e n c  
igazgató-főorvos és D r . F a r k a s  I m r e  alorvos is szívesen  se g íte tté k  m u n k á m a t. 
E z é rt e h e ly en  is h á lá s  k ö sz ö n e té t m ondok  m in d h á rm u k n a k .

A k ó rh ázb an  a szü le tési sú ly t, a te s th o ssz o t és a fe jk e rü le te t m érték . 
E zek  k ö zü l a te s ts ú ly t 10 g -ny i pon to sság g a l, te h á t  an tro p o ló g ia ilag  p o n to san . 
E z t a m é re te t  do lgoztam  fe l rész le tesen , a  fe jk e rü le te t és a  te s th o sszo t csak 
fiú k -leán y o k  v iszo n y la tb an .

F e ljeg y ez tem  m ég a terhességek , ill. a szülések sz á m á t, te h á t  a z t, hogy 
a kérdéses gyerm ek  h á n y a d ik  te rh esség b ő l szárm azik . F e ljeg y ez tem  végü l a 
szülő a n y á k  é le tk o rá t is.

K ö rm en d en  1958-ban 428 szülésből (4 ikerszü léssel) 432 gyerm ek  szü le
t e t t .  A te s tsú ly  a la p já n  (2500 g fe le tti  szü letési súly)

é re ttn e k  ta lá l ta k  ..........................  389 gy erm ek e t (214 f iú , 175 leány),
k o ra sz ü lö tt v o l t ............................  26 g yerm ek  (9 f iú , 17 leány),
rö v id  időn  belü l m e g h a l t .......... 8 g yerm ek  (2 f iú , 6 leán y ), és
h a lv a  s z ü le te tt ...............................  9 g yerm ek  (6 f iú , 3 leány).

I t t  jegyzem  m eg, hogy  100 é lv eszü lö tt le án y ra  113,6 fiú-élveszülés esik, 
am i lényegesen  tö b b  az 1957 — 58. év i 107,8-es országos á tla g n á l [28].

Az u tó b b i h á ro m  c so p o rto t nem  v e tte m  bele a feldo lgozásba, te h á t  389 
é re ttn e k  ta lá l t ,  é le tképes ú js z ü lö tt  te s tm ére te irő l szám olok  be (I. tá b lá z a t) .

1. Testsúly

a) A  tlagértékek

A k ö rm en d i ú jsz ü lö tte k  átlagos te s tsú ly á t a I I .  tá b lá z a t  m u ta tja . A fiú k  
és a le án y o k  á tlag a i k ö z ö tt k b . 100 g kü lönbség  v an  a f iú k  ja v á ra .

A rendelkezésre  álló m ódszeres v izsg á la to k k a l n y e r t  hazai és kü lfö ld i 
összehason lításra  a lk a lm as a d a to k  szerin t ezek az é r té k e k  a közepesek alsó 
h a tá rá n  v a n n a k  ( I I I .  tá b lá z a t) . K o n t s e k  [17] D eb recen b en  1936-ban 3436, ill. 
3264 g-o t, M a l á n  és Z i m á n y i  [21] B u d ap esten  1942—48 k ö z ö tt 3238, ill. 3107 
g-ot ta lá l t  á tlag k én t.

b)  összefüggés az ú jszü lö tt testsúlya és a szülések szám a között

A te s ts ú ly t befo lyáso ló  tén y ező k  közü l a szülések sz á m á t nézzük először! 
C soportosításom ban  I ., I I . ,  I I I . ,  IV . és V ., ill. to v á b b i szü lésből szárm azó  gyer
m ek ek e t lá th a tu n k . Az egyes csoportok  á tla g a it a IV . és az V . tá b lá z a t és az 
1. á b ra  m u ta tja .
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I. táblázat

K ö rm en d i ú jsz ü lö ttek  m egoszlása nem ek , szülések szám a és az an y a  é le tk o ra  szerin t:

Ism e rt, hogy  a te rh esség ek  szám ával az ú jsz ü lö tte k  te s tsú ly a  is n ö v ek 
szik. E z t ta p a sz ta lju k  a k ö rm en d iek n é l is. A I I I .  szü lö ttek ig  h a tá ro z o tta n  em el
k e d ik  a te s tsú ly , a z u tá n  p ed ig  la ssan  csökken. (Az Y. és to v á b b i sz ü lö tte k e t 
a k is ese tszám  m ia tt  egy cso p o rtb a  so ro ltam .) K o n tsek  [17] I —Y. sz ü lö tt 
gyerm ekeknél ta lá l t  á tla g a i va lam iv e l k isebbek  a kö rm end iekné l (VI. tá b lá z a t) .

I I .  táblázat

K ö rm en d i ú jsz ü lö ttek  te s tsú ly  á tlagai*

N M ± m  1 s linin' Pmax V

f i ú .......................... 214 3293,5 ±  27,43 ± 4 0 0 ,5 2500— 4900 2400
leán y  ................... 175 3199,0 ±  28,70 ± 3 7 9 ,5 2500— 4150 1650

* A táb láza tban  előforduló jelek: N  — az esetek száma, M  =  á tlag , m =  átlag hibája, m indkettő  gram mokban; 
s =  szigma =  szóródás; F mjn =  az előforduló legkisebb, ill. Fmas =  az előforduló legnagyobb é rték ; V  =  terjedelem  (a leg 
kisebb és a legnagyobb érték közti különbség).

A  te s tsú ly n a k  a szü lések  szám áv a l való  n ag y o b b o d ásá t N ikolajev k b .  
13 000 ese tb en  igazo lta  és u g y a n e z t észlelte K u g ler  is. G u tfeld  a IV ., 
B a um garten  a V I., A h l f e l d  a V I I —V II I . , I ssm er  a IX . te rh esség ig  ta p a s z ta lta  
a te s tsú ly  em elkedését. Ma r tiu s  [24] szerin t a I I . ,  I I I . ,  IV . g y erm ek ek  n ag y o b 
b a k  és sú ly o sab b ak  a tö b b iek n é l.
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Az anya életkora szüléskor
Hányadik szülött? Együtt

—18 19--22 23--27 28--32 33--37 38—

fiú 8) 45) 39 12 i 7 í j 112/
I. 16 78 57 26 9 2 188

leány 8) 33) 18 14! 2 l | 76)

fiú — ) 8) 26 17) 9 2 ) 62)
и . 1 15 60 36 15 ! 2 129

leány 1) 7) 34 19І 6 — ) 67)

fiú — ) 1/ 6 9 i — ) 161
in . ? 0 2 11 13 7 1 34

leány - I 1) 5 4) 7 li 18)

fiú — ) — ) 3 3) 3 1) Ю)
IV. 0 } 0 3 6 4 1 14

leány - I — f - з! 1 - í 4)

fiú — ) — ) 1 4) 5 4 Í 14)
V. i 0 0 2 7 7 8 24

leány — ) — í 1 з! 2 4) 10)

f iú 8) 54/ 75 45) 24) 8/ 214)
e g y ü tt 17 95 133 88 42 14 389

leány 9 4l) 58 43 18) 6f 175



Ú jszü lö ttek  te s tsú ly á n a k  összehasonlítása
I I I .  táblázat

Vizsgáló Hely Év
Átlagos testsú ly

fiúk leányok

H e c k e r ...................................... M ünchen 1863 3310 3230
Q u e te le t .............. .................... B rüsszel 1870 3100 3000
G regory ...................................... M ünchen 1871 3386 3331
K ézm árszky  .......................... B u d ap est 1873 3383 3284
F assbender ............................ S tu t tg a r t 1878 3347 3250
Issm er ...................................... D rezda 1887 3320 3214
Mies .......................................... K ö ln 1891 3375 3301
R e c h t ........................................ B onn 1897 3607 3149
G u n d lin g ................................... E rlan g en 1898 3268 3148
H e r z .................................................... F re ib u rg 1900 3274 3113
D affner ................................... L ipcse 1902 3335 3278
F u h rm an n  . ................................... P etersb u rg 1907 3490 3185
S ch re ib e r. ................................. G ö ttin g en 1928 3552 3372
K u g le r ................................................. Z ürich 1931 3420 3310
K o n ts e k ................................... D ebrecen 1934 3436 3264
M artius ................................... G ö ttingen 1948 3419 3323
M alán— Z im á n y i ................... B u d ap es t 1942— 48 3238 3107
N elson ..................................... USA 1954 3400 3360
A csádi ...................................... M agyarország 1958' 3185
E i b e n ........................................ K örm end 1958 3293 3199*

* H e ly  és idő em lítése  n é lk ü l Ma rtin  a  f iú k n á l 3330, lán y o k n á l 3220; K jö l se t h  az 
az e lőbb ieknél 3477, u tó b b ia k n á l 3413, Sp ie g e l b e r g  pedig 3128 és 3056 g-t a d  m eg

I V .  táblázat

K ö rm en d i ú jsz ü lö tt f iú k  tes tsú ly a  a szülések  szám a sz e rin ti c so portosításban

N M ± m
1

S V  ■ _V'  mm ' max V

I. szü lö ttek  ......... 112 3206,5 ±  33,0 346,5 2500— 4100 1600
и .  »  ......... 62 3364,0 ±  54,8 427,5 2550— 4300 1750
n i . 16 3475,0 ±  106,8 427,5 2700— 4200 1500
IV . 10 3410,0 ±  113,2 351,0 3000— 4000 1000
V ..................................... 14 3429,0 ±  120,6 449,0 2800— 4900 2100

összes f iú  ................... 214 3293,5 ±  27,4 400,5 2500— 4900 2400

V. táblázat

K ö rm en d i ú jsz ü lö tt le á n y o k  tes tsú ly a  a szülések szám a sz e rin ti  c so portosításban

N M ± m S Gain Gnax V

I. szü lö ttek  .......... 76 3125,5 ±  40,9 361,5 2500— 4000 1500
и. 67 3217,0 ±  43,3 379,5 2500— 4000 1500
i n .................................. 18 3250,0 ±  90,4 382,5 2600— 3800 1200
IV . „  .......... 4 3662,5 ±  110,2 220,5 3400— 4000 600
V. „  .......... 10 3355,0 ±  172,7 549,0 2700— 4150 1450

összes le á n y  ............ 175 3199,0 ±  28,7 379,5 2500— 4150 1650
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A te s ts ú ly  összefüggése a szü le tési so rrenddel
VI. táblázat

A születési sorrend
K o n t s e k Ei l e n

fiúk leányok fiúk leányok

I . szü lö ttek  ................. 3183 3072 3206 3125
I I .  „  ................. 3362 3190 3364 3217
I I I .  ................ 3431 3247 3475 3250
IV . „  ................. 3404 3329 3410 3662
V. „  ................. 3348 3261 3429 3355

Az első és to v á b b i sz ü lö tte k  (pp és m p) kö z ti sú lykü lönbséget V e it  109, 
Go ld feld  116, Sp ie g e l b e r g , H e c k e r , Ma r t in  140, A h l f e l d  1 5 0 ,Issm er  224 
g -nak  ta lá l ta .  F ourm ann  m in d en  szülésnél á tlag  75-g-nyi sú ly szap o ro d ást

1. ábra

fig y e lt m eg. A h l f e l d  a m éh és a p lacen ta  növekedésében  lá t ja  en n ek  o k á t, 
H alba n  a p e te se jtb e n . A p e te se jt a szü le tésk o rin ak  6 —8-szorosára n ö v eksz ik  
a p u b e rtá s ig , de szerin te  a z u tá n  is nő. N agyobb  p e tese jtb ő l nagyobb  g yerm ek  
szü le tik . Á llítá sá t b ék ak ísé rle tek k e l ig azo lta  (K o n tsek  [17] u tá n ) . — K érdés 
azonban , ho g y  em bernél is így  van -e  ez.
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c) Összefüggés az újszülött testsúlya és az anya  életkora között

H a H alban  feltevése helytálló , akkor kétségtelen , hogy az életkor is 
döntő tényező. T apasztalat is igazolja azt a tén y t, hogy a viszonylag fia ta l 
anyák szülik az egészséges, jó  súlyátlagú gyerm ekeket, és az idősebb korban  
szült gyerm ekek sú lya  kisebb. E zt a petesejt fiziológiás öregedésével is m agya
rázhatjuk.

K o n tsek  [17] a z t ta lá l ta ,  hogy az a n y á n a k  k b . 29. évéig az ú js z ü lö tt  
te s tsú ly á n a k  növekedése k ife jeze tt, a később  szü lt g y erm ek ek  te s tsú ly a  n a g y 
jáb ó l egyform a.

2. ábra

E t t in g h a u s , J acoby , Starcke  és H ü b n e r  m e g á lla p íto ttá k , hogy  a 
nagyobb  te s tsú lly a l sz ü le te tt gyerm ekek  a n y ja  á tla g b a n  idősebb , m in t a szo
kásos te s tsú ly ú  ú jszü lö ttek é . W o lters , I ssm e r , W e r n ic h , G u t fe l d , S ch a et- 
zel  és m ások  sz e rin t az ú jsz ü lö tt sú lya  és hossza az an y a  2 8 —35. é le tévéig  
egyre nag y o b b  lesz, azon tú l in k á b b  csökken . H e c k er  nem  ta lá l t  ilyen  h a tá r t ,  
szerin te az ú jsz ü lö tte k  te s tsú ly a  a nő fogam zóképességének m egszűntéig  á lla n 
dóan  növekszik .

A k ö rm en d i sz ü lő a n y á k a t h a t  k o rc so p o rtb a  o sz to tta m  be. Az elsőbe t a r 
to zn ak  a 18 évnél f ia ta la b b  an y ák . E d d ig re  a p u b e rta s  b iz to san  befe jeződ ik . 
A m ásod ikba  so ro ltam  a 19 — 22 éves a n y á k a t, ak iknél a csontosodás és az érés 
többé-kevésbé  m á r befe jező d ö tt. A k ö v e tk ező k b en  5 éves k o rc so p o rto k a t k é 
peztem  (V II. és V II I .  tá b lá z a t, 2. ábra).
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VII. táblázat

K ö rm en d i ú jsz ü lö tt f iú k  tes tsú ly a  az  a n y a  é le tk o ra  sz e rin ti c so portosításban

Az anya N M + m S ^min ^max V

— 18 éves ............ 8 3025,0 ±  69,4 198,0 2860— 3400 540
19— 22 „  ............ 54 3217,0 ±  46,5 342,0 2550— 4100 1550
23— 27 .................... 75 3322,0 ±  42,3 366,0 2500— 4200 1700
28— 32 „  ............ 45 3328,0 ±  68,7 460,5 2600— 4300 1700
33— 37 24

8
3317,5 ±  71,6 
3550,0 ±  203,7

351,0
574,5

2600 4000 1400
200038—  "  ............ 2900— 4900

összes f iú  ................... 214 3293,5 ±  27,4 400,5 2500— 4900 2400

V I I I .  táblázat

K ö rm en d i ú jsz ü lö tt le á n y o k  tes tsú ly a  az  a n y a  é le tk o ra  sz e rin ti c so p o rto sítá sb an

Az anya N M ± m s ^min 'm ax V

— 18 éves ............ 9 3200,5 ±  111,0 333,0 2650— 3800 1150
19— 22 „  ............ 41 3163,0 ±  61,3 393,0 2500— 4000 1500
23— 27 „  ............ 58 3181,0 ±  45,9 349,5 2500— 4000 1500
28— 32 „  ............ 43 3209,5 ±  53,1 348,0 2500— 4100 1600
33— 37 „  ............ 18 3257,5 ±  82,3 351,0 2700— 3800 1100
38—  „  ............ 6 3376,0 ±  223,2 547,5 2700— 4150 1450

összes leán y  ............ 175 3199,0 ±  28,7 379,5 2500— 4150 1650

A zonnal fe ltű n ik , h o g y  á tlag b an  a 23 — 37 év k ö z ö tti ko rú  an y á k  szü lik  
a legnagyobb  sú lyú  g y erm ek ek e t. A  f iú  g y erm ek ek  te s tsú ly á b a n  ez idő a la t t  
á llandó sz in te t, a le á n y o k n á l fo ly to n o san  em elkedő á tla g o k a t lá tu n k . K é tség 
te len  az is, hogy  a tú l  f ia ta l  anyák  g y erm ek e i k is sú lly a l szü le tnek . Az V. v ag y  
to v áb b i sz ü lö tte k  te s ts ú ly a  m agas, i t t  azo n b an  8 ill., 6 eset v an  csupán . N agyobb  
anyagon ke llene  v izsgáln i, hogy a te s tsú ly  em elkedése hogyan  a lak u l a k éső b b i
ekben. M indezek  az e redm ények  eg y é b k é n t n agy  v o n a la k b a n  m egegyeznek  
az A c sÁ d i  [1] á lta l k ö z ö lt országos a d a to k k a l.

d)  K örm endi és nem -körm endi ú jszülöttek testsúlya

M egnéztem  az t is, hogy  van-e k ü lönbség  a k ö rm en d i és a kö rnyező  fa l
vakbó l szárm azó , de K ö rm en d en  m eg szü lt ú jsz ü lö tte k  te s tsú ly a  k ö zö tt. B izo
nyos váro siaso d ási je len ség ek  ui. m eg fig y e lh e tő k  K ö rm enden . A város és a 
fa lu  — m in t tu d ju k  — m ás és m ás k ö rn y e z e ti té n y e z ő k e t je le n t a gyerm ek  
te s ti  fe jlődésében , de a m ag za ti é le tb en  is [7].

A m in t a IX . tá b lá z a t ad a ta ib ó l k itű n ik , a n em -k ö rm en d i (falusi szárm azású) 
m in d k é t n em ű  ú jsz ü lö tte k  sú ly o sab b ak , m in t a k ö rm end iek . A kü lönbség  a 
leányoknál n em  je len tő s , a fiú k n á l n ag y o b b .
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IX .  táblázat
K ö rm en d i és n em -körm end i szárm azású  ú jsz ü lö ttek  te s tsú ly a

Fiúk N M ±m . Knin ^max V

K ö rm en d iek  ............ 55 3205,5 ±  44,9 333,0 2550— 4150 1600
N em -k ö rm en d iek . . . 159 3365,5 ±  31,0 391,0 2500— 4900 2400

E g y ü t t ....................... 214 3293,5 ±  27,4 400,5 2500— 4900 2400

Lányok

K ö rm en d iek  ............ 43 3181,0 ±  60,9 399,0 2500— 4000 1500
N em -körm end iek . . . 132 3205,0 ±  36,5 420,0 2500— 4150 1650

E g y ü t t ....................... 175 3199,0 ±  28,7 379,5 2500— 4150 1650

2. Testhossz

A szabályos, an trop o ló g ia i szem pon tbó l is m egb ízható  testhossz-m érés 
m érő -v á ly ú b an  tö r té n ik  [10]. A  v izsg á la ti an y ag o m b an  szereplő  gyerm ekek  
te s th o ssz á t a szülés u tá n  b á b á k  m érték  v ászo n  m érőszalaggal. E zek e t az a d a 
to k a t  an tro p o m e tria ilag  nem  fo g a d h a tju k  el p o n to sn ak , ezért i t t  csak  ép p en  
m egem lítem  ő k e t (X . tá b lá z a t) .

K ö rm en d i ú jsz ü lö ttek  testhossza
X . táblázat

N
1

M + m S Г т т - Ѵ щ ы V

f i ú k ............................ .............. : 214 54,38 ±  1,88 2,76 49— 68 19
leán y o k  ................... ............! 175 53,99 ±  1,87 2,47 48— 62 14

E zek  az a d a to k  jó v a l n a g y o b b a k  az iro d a lm i á tlag o k n á l, de — sajnos — 
n e m  ö sszehason lítha tók . F igyelem be véve azonban  az azonos m érési h iba- 
lehe tő ség ek e t, a rra  jó k , hogy leo lvassuk  belő lük  a f iú k  és le án y o k  te s th o ssza  
k ö z ti k ü lönbségeket. E z 0,39 cm , k ev eseb b ,m in t az iroda lm i közlésekben  je l 
z e t t  é rték .

3. Fejkerület

A  fe jk e rü le te t u g y an csak  vászon  m érőszalaggal m érték . B á r  an tro p o - 
m e tr ia i é rte lem b en  ezeket sem  ta r th a t ju k  egészen pon tos a d a to k n a k , m égis 
p o n to sab b  m érésekkel k a p tá k  ők e t, m in t a te s thossz  m ére te it (X I. tá b lá z a t) .

X I .  táblázat
K ö rm en d i ú jszü lö ttek  fe jkerü le te

N M+m S Knin ^max V

f i ú k ............................................ 214 34,87 ±  0,91 1,33 31— 39 8
leán y o k  ................................... 175 34,47 ±  0,99 1,31 31— 38 7
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E zek  is n a g y o b b  é rté k e k  az iro d a lm i á tlag o k n á l. A  f iú k  és a leán y o k  fe j
k e rü le te  kö z ti k ü lö n b ség  0,40 cm , sz in tén  k isebb  az á lta lá n o sa n  ism ert é rtékné l.

V. D em ográfiai megjegyzések

A  k ö rm e n d i ú jsz ü lö tte k  te s tm é re te in e k  v izsg á la ta  so rán  n éh án y  népese
dési v o n a tk o z á sú  a d a to t  is ö sszeg y ű jtö ttem , am ely ek e t i t t  — m ellékesen —■ 
közlök.

1. Terhességek és szülések szám ának összehasonlítása

A  te rh esség ek  és a szülések szám a k ö z ti összefüggéseket v izsgálva  m eg
á lla p íth a tó , hogy az e lső szü lö ttek  (pp) tú ln y o m ó  tö b b ség ü k b en  az első te rh e s 
ségből szá rm azn ak  (k iv é te l 8 ,5% ). A m áso d ik  sz ü lö tte k  többsége  a m ásod ik  
te rh esség b ő l szárm azik , a k iv é te lek  szám arán y a  alig  em elk ed ik  (10,0% ). A  h a r
m ad ik  szü lö ttek n é l 1 4 ,7 % , a negyed ik  szü lö ttek n é l 28 ,5%  az ö tö d ik  és 
to v á b b i szü lö ttek n é l 29 ,1%  később i, ill. to v á b b i te rhességekbő l szárm azik  
(X II . tá b lá z a t) .

T erhességek  és szülések szám a
X I I .  táblázat

Hányadik gyermek? N
Ug y a n a b b ó l t o v á b b i

terhességből származik

egyén % egyén %

I. sz ü lö tt ............................ 188 172 91,5 16 8,5
I I .  „  ............................ 129 116 90,0 13 10,0
I I I .  „  ............................ 34 29 85,3 5 14,7
IV . „  ............................ 14 10 71,5 4 28,5
V. „  ............................ 24 17 70,9 7 29,1

I t t  kapcso lódom  az a b o rtu s  p roblém ához.

2. A  vetélés kérdése

A  k ö rm en d i k ó rh á z b a n  1958-ban 425 h iv a ta lo sa n  en g ed é ly eze tt m űvi 
a b o r tu s  v o lt. E z a z t je le n ti, hogy K örm enden  1958-ban 100 in téze ti szülésre 
99,3 in te rru p tio  e se tt, u g y a n a k k o r a V as m egyei á tlag  71,81 v o lt [34, 35, 38].

M indössze 5 e se tb en  v o lt egészségügyi indicatio  (ez 1 ,17% , szem ben  a 
V as m egye 1957. év i á t la g á t  je le n tő  17 ,1% -kal), a tö b b i 420 ese tben  „szociális 
o k o k b ó l”  végezték  el a te rh esség  m eg szak ításá t.

A 425 v eté lő  n ő  foglalkozás szerinti megoszlása a köv e tk ező :

e l ta r to t t :  335
dolgozó: 90, e b b ő l—a lk a lm a z o tt 60— szellem i 17

\  fiz ik a i 43
önálló  30^--m ezőgazd. 18

\  egyéb 12

F e ltű n ő , hogy  az e l ta r to t t  n ő k  m ilyen  n ag y  szám b an  s z a k í t ta t tá k  m eg t e r 
hességüket.
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A  családi állapot sze rin ti m egoszlás ily en :

K ö rm en d en , 1958-ban Vas m egyei á tlag  1957-ben

fé rje z e tt ................  396 93 ,1%  91 ,03%
elv á lt .....................  2 0 ,4%  0,69%
özvegy ...................  1 0 ,2%  0,40%
h a ja d o n  ................. 26 6 ,1%  « 7 ,88%

A  425 in te r ru p tio  a c sa lá d b a n  addig  m eglevő élő gyerm ekek szám a  sze rin t 
így  oszlik meg:

K ö rm en d en  V as m egyei á tla g  
1958-ban 1957-ben

n incs gyerm ek  20 e s e t b e n .............................................  4 ,7 %  7 ,5%
1 gyerm ek  v a n  80 e se tb e n  ..............................  18,8%  14,4%
2 gyerm ek v a n  144 e se tb e n  ............................  33 ,8%  28,6%
3 v agy  tö b b  gyerm ek v a n  181 ese tb en  . . .  42 ,6%  49 ,5%

Ú gy lá tsz ik  te h á t ,  hogy  az első és m ásodik , esetleg  még a h a rm a d ik  te rh esség e t, 
ill. g y e rm ek e t is tö b b ség ü k b en  v á lla ljá k  az asszonyok, a IV . és to v á b b i g y er
m ek et azonban  egyre k ev eseb b en .

A vetélő  nők  kor sze rin ti m egoszlása a következő :

K örm enden

—19 20—24 25—29 30—34 35—39 40—49

e s e t .................................... . . 13 75 123 110 76 28
százalék  .......................... . .  3,0 17,6 28,9 25,9 17,9 6,6

Y as m egye 1957-ben, %  . . . .  2,7 16,0 32,8 26,1 17,7 4,7

A ve té lések  zöm e (72,7% ) a 25 — 39 éves k o rcso p o rto k ra  esik , éppen  a szülés 
szem p o n tjáb ó l o p tim á lis  é le tk o rra  (vö. 2. áb ra !).

V I. Összefoglalás

Ö sszefoglalva e k ísé rle ti je llegű  v izsgá la tok , ill. m egfigyelések eredm é
n y e it és vá laszo lva  a beveze tő b en  felvázo lt p ro b lém ák ra , m eg á llap íth a tó , hogy 
az 1958-ban K örm enden  s z ü le te tt  389 é re tt ,  é le tképes ú js z ü lö tt  te s tsú ly a  a 
k o ráb b i m ag y ar ad a tk ö z lések h ez  v iszo n y ítv a  v a lam ivel n ag y o b b , az irodalm i 
á tlag o k k a l n ag y jáb ó l m egegyező. A fiú k  k b . 100 g-m al sú ly o sab b ak  a le á n y o k 
n á l. Az ú jsz ü lö tte k  te s tsú ly a  a szülések szám áv a l és a szü lő an y a  é le tk o ráv a l 
b izonyos h a tá ro k  k ö zö tt em elked ik .

É rd em esn ek  lá tsz ik  a p ro b lé m á t — kü lönösen  az é re ttsé g  m eg h a tá ro zása  
szem p o n tjáb ó l — n agy  an y ag o n , an trop o ló g ia i elő írások sz e rin ti p o n to s  m éré
sekkel to v á b b  vizsgálni.

(E lőadva a M agyar B io lóg ia i Társaság Em bertani Szakosztá lyának  
1959. november 25-i szakülésén.)

ê
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РАЗМЕРЫ ТЕЛ НОВОРОЖДЕННЫХ

О. Эйбен

На основе экспериментальных исследованиях автор анализирует антропометри- 
ческие данные 389 зрелых и жизнеспособных новорожденных с. Кёрменд (в том числе 214 
мальчиков и 175 девочек). Он устанавлиявает, что средний вес тел исследованных ново
рожденных 1958 года немного выше, чем статистические данные Венгрии, но в общем 
и целом совпадает со средними значениями, опубликованными в литературе. Вес маль
чиков примерно на 100 г больше, чем вес девочек. Вес тел новорожденных зависит от 
числа родов и возраста рожениц: вес тела постепенно повышается у перворожденных, 
второрожденных и третьерожденных, а в дальнейшем уменьшается. Он повышается и в 
зависимости от возраста матери, причем между 23 и 37 годами он проявляет высокий, 
постоянный уровень.

Для более подробного анализа этой проблемы, особенно для определения зрелости- 
автор предлагает большое число антропометрических измерений.
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Ü B E R  D IE  SO M A T O M E T R ISC H E N  A N G A B E N  N E U G E B O R E N E R

von 0 . E iben

D er V erfasser te i l t  a u f  G ru n d  se iner ex p erim en te llen  U n te rsu ch u n g e n  die K ö rp e rm e s
su n gsangaben  v o n  389 re ifen , leb en sfäh ig en  N eu g eborenen  (214 Ju n g e n , 175 M ädchen) aus dem  
D o rf K ö rm end  m it. A n  H a n d  e in e r ausfü h rlich en  A nalyse  de r K ö rp e rg ew ich tsv e rh ä ltn isse  
s te ll t  er fest, daß  d as d u rc h sch n ittlich e  K ö rp erg ew ich t d e r v o n  ih m  u n te rs u c h te n  N eugeborenen  
aus dem  Ja h re  1958 im  V ergleich  zu  den  ung arisch en  s ta tis t is c h e n  A n g ab en  e tw as g rö ß er, m it 
den  in  der L ite ra tu r  m itg e te ilten  D u rc h sc h n ittsw erten  u n g e fäh r g leich  is t .  D as K ö rp erg ew ich t 
de r Ju n g e n  is t u m  k a u m  100 g m eh r als das der M ädchen. D as K ö rp e rg ew ich t der N eugeborenen  
zeig t einen Z usam m en h an g  m it der Z ah l de r G eb u rten  sowie dem  A lte r  de r M u tte r: das K ö rp e r
gew ich t s te ig t bei den  e rst-, zw eit, u n d  d rittg e b o ren e n  K in d e rn  s tu fenw eise  an  u n d  n im m t bei 
den  w e ite ren  N eu g eb o ren en  ab , bzw . n im m t m it d em  A lte r  de r M u tte r  g rad u ell zu u n d  zeigt 
zw ischen 23— 37 J a h re n  e inen  v e rh ä ltn ism ä ß ig  h o hen , k o n s ta n te n  W ert.

Z ur e in g eh en d eren  A nalyse  des P rob lem s, beso n d ers zur R e ifeb estim m u n g  em p fieh lt 
d e r  V erfasser m eh re re  neue  a n th ro p o m e trisc h e  U n te rsu ch u n g en .

O N  T H E  A N T H R O P O M E T R IC  D A T A  O F  IN F A N T S  

by

0 . E iben

On th e  basis o f  ex p e rim e n ta l in v es tig a tio n s  th e  a u th o r  qu o tes  th e  bod y  m easu rem en ts  
o f 389 (214 m ale a n d  175 fem ale) m a tu re  an d  v iab le  n ew -b o rn  ch ild ren  o f th e  v illage K ö rm en d . 
T he re la tio n s o f b o d y  w eigh t a re  su b je c t to  th o ro u g h  an alysis. H e  h a s  fo u n d  th e  m ean  b o d y  
w eigh t o f th e  new -b o rn  ch ild ren  o f  1958 an alyzed  b y  h im  to  be so m ew h at g re a te r  th a n  th o se  
pu b lish ed  in  H u n g á riá n  s ta tis t ic s  a n d  to  be a lm ost id en tica l w ith  th e  m ean  v a lu es fo u n d  in  
th e  l ite ra tu re . T he b o d y  w eigh t o f  m ale  in fan ts  is b y  h a rd ly  100 g m ore  th a n  th a t  o f th e  fem ale  
in fan ts . T he b o d y  w e ig h t o f th e  in fa n ts  show s an  in te rd ep e n d e n ce  w ith  th e  n u m b er o f co n fin e 
m en ts  a n d  th e  age of th e  m o th e r: i t  g ra d u a lly  increases fo r th e  f ir s t- ,  second- an d  th ird -b o rn  
ch ild ren  and  th e n  S ta rts  to  decrease  w hile w ith  th e  g row ing  age o f th e  m o th e r i t  ag a in  show s 
a n  in crém en t a n d  b e tw een  23 a n d  37 y ea rs  o f age i t  d isp lay s a  re la tiv e ly  h igh , c o n s ta n t v a lu e .

F or th e  fu r th e r  analysis o f th e  p ro b lem , especially  fo r th e  d é te rm in a tio n  of m a tu r j ty  th e  
a u th o r  suggests m a n y  new  a n th ro p o m é tr ie  in v es tig a tio n s .
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