
KÖRMENDI GIMNAZISTÁK TESTI FEJLŐDÉSE ÉS 
SPORTTELJESÍTMÉNYE 1957-58-BAN

E IB E N  O TTÓ

biológus (Szom bathely), a  K o ssu th  L ajos T u d o m án y eg y e tem  E m b e r ta n i  In téz e té n ek
külső m u n k a tá rsa

(E lőzetes közlem ény)

A gyerm ekek  te s ti  fejlődése az u tó b b i években  egyre in k áb b  k u ta to t t  
p ro b lém a. V alószínű, hogy  a civilizáció n a g y a rá n y ú  e lő reh a lad ásán ak  k ö v e t­
k ez téb en  m eg v á lto zo tt v iszonyok  idézik  elő azo k a t a v á lto z á so k a t, am elyeke t 
a gyerm ekek  testfe jlődésével fog lalkozók  k u ta tn a k .

A  m eg v á lto zo tt gazdaság i, tá rsa d a lm i, szociális, h ig ién ia i v iszonyok  
kö zv e tlen ü l v ag y  k ö zv e tv e  m e g v á lto z ta ttá k  a b io lógiai v iszo n y o k a t is, és így  
b efo ly áso lták  a g yerm ek  n övekedésé t, te s t i  fe jlődését. Á lta lán o san  ism ert 
té n y , hogy  a növekedés m eggyorsu lt, az á tlagos te s tm a g a ssá g  v ilágszerte  
em elk ed e tt.

E  kérdés ta n u lm á n y o z á sa  az u tó b b i id ő b en  szerte  a v ilágon , így  h a z á n k ­
b a n  is m egélénkü lt. Az ú ja b b  k u ta tá s o k  eredm ényei e lté rn ek  a k o rá b b i — m áso ­
d ik  v ilág h áb o rú  e lő tti  — a d a to k tó l.

E z é rt, v a la m in t azé rt is, m e rt N y u g a t-D u n á n tú lró l alig  v o lt a d a tu n k , 
1957 ó ta  é v en k in t m eg ism éte lve , a k ö rm en d i g im náz ium  ta n u ló in  végzek  
a n tro p o m e tria i v iz sg á la to k a t. E  ta n u lm á n y o m b a n  a te s ti  fe jlődésre  leg je llem ­
zőbb n é h á n y  te s tm é re t a la k u lá sá t és azzal k a p c so la tb a n  a sp o rtb e li te lje s ít­
m én y ek e t ism erte tem . Jó  a lka lom  n y ílik  a rra , hogy az e lk e z d e tt ,,sorozat­
vizsgálat” (évenk in t u g y an azo n  az an y ag o n  m eg ism éte lt m érések) eddig i 
e red m én y eit ö sszehason lítsuk . 1957-ben 200 14—20 éves, 1958-ban 224 14 — 19 
éves fiú  és leán y  v iz sg á la tá ra  k e rü lt  sor (I. tá b lá z a t) . A v iz sg á la to k a t M a r t i n  
elő írása i szerin t, a debreceni K o ssu th  L ajos T u d o m án y eg y e tem  E m b e rta n i 
In té z e té n ek  m űszereivel, a fe ldo lgozást a szokásos s ta t is z t ik a i  m ódszerek  
a lk a lm azásáv a l végeztem . N ézzük  a v izsg á la to k  e redm ényeit!

I .  táblázni

A v izsgált gyerm ekek  nem  és ko r szerin ti m egoszlása

É le tk o r 14 15 16 17 18 19 20
évfcs

e g y ü tt

F iú k 1957 . . . . . .  i 25 36

соCNJ 12 6 108
1958 ___ i 18 33 32 30 i — 115

E eányok 1957 . . . . . .  i 27 20 19 17 7 i 92
1958 . . . . i

1
35 28 18 23 ! 4 — 109

1957-ben 200, 1958-ban  224.
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Testmagasság

1957- b en  a fiú k  te s tm ag asság a  egyen le tesen  em elked ik  a 15 —17 évesek 
k ö z ö tt. A 18, m ég inkább  a 19 évesek a lacso n y ab b ak  az előzőknél. E zek  első 
n y ú lá s i szakasza  — az 5 — 7 éves k o r — a h áb o rú  u to lsó , egyben  legnehezebb 
ide jé re  e se tt, am ikor a g y erm ek ek  e llá tá sa  is a leg rosszabb  v o lt. V alószínűleg  
ez o k o zo tt a v á rh a tó n á l m érsék e lteb b  te s tm ag asság o t.

1958- b a n  nyom a sincs v isszaesésnek , a te s tm ag asság  á llan d ó an  em elkedik . 
S zem betűnő  a 15 — 16 évesek  kö z ti n ag y  (5,5 cm-es) em elkedés, am i n y ilv án  
a p u b e rta s  h a tá sá ra  a lak u l így .

A leán y o k n á l 1957-ben fe ltű n ő  a 16 —17 évesek  k ö z ti te s tm ag asság ­
csökkenés, 1958-ban v isz o n t i t t  a leg je len tősebb  az em elkedés (5,0 cm!). 
A k o rra l to v á b b  h a la d v a  m in d k é t év b en  csökken  a le án y o k  te s tm ag asság a . 
E n n ek  m a g y a rá z a tá t a to v á b b i v iz sg á la to k  fog ják  m egadn i. (L ásd  a I I .  és 
I I I .  tá b lá z a to t ,  1. á b rá t! )

I I .  táblázat 

A fiú k  te s tm ére te i

É le tk o r
T estm ag asság T e s tsú ly M ellk e rü le t Izo m erő

1957 1958 1957 1958 1957 j 1958 1957 1958

15 é v e s e k  ............. 163,92 161,85 52,16 51,68 80,25 81,33 32,24 35,99
i6  „  .......... 166,08 167,34 54,98 55,55 82,80 83,64 34,16 37,73
17 „  .......... 169,80 169,29 61,46 58,25 87,30 85,98 39,53 40,46
18 „  .......... 169,23 171,90 60,50 64,49 88,74 89,10 40,01 43,91
19 „  ......... 167,52 — 58,52 84,99 — 40,52

I I I .  táblázat 

A  leányok  tes tm ére te i

É le tk o r
T estm ag asság T e s tsú ly M e llk e rü le t Izo m erő

1957 1958 1957 1958 1957 1958 1957 1958

15 évesek .......... 156,54 157,26 46,79 47,60 79,14 78,08 23,66 23,87
io  „  .......... 160,95 156,96 51,26 48,17 83,40 78,99 26,75 25,25
17 ...................... 158,22 162,00 50,48 52,16 82,29 81,81 26,78 28,16
18 „  .......... 158,49 160,02 53,33 53,66 84,87 81,63 26,51 29,12
19 ......................

Testsúly

156,84 51,29 82,72 23,00

A te s tsú ly  a lak u lá sa  az 1957 évi an y ag b an  h u llám zó . A f iú k n á l a 17 
évesek , a leán y o k n á l a 18 évesek a leg sú ly o sab b ak . A 19 évesek te s tsú ly a  
m in d k é t nem nél k isebb .

Az 1958-as a d a to k n á l a f iú k  te s tsú ly a  á llan d ó an  em elkedik . É rd ek es, 
hogy  — b á r  a 17 —18 éves le án y o k n á l te s tm ag asság csö k k en és v a n  — a te s t ­
sú ly  en n ek  ellenére — igaz , kis m é rté k b e n  — to v á b b  em elked ik . Ü gy lá tsz ik , 
hogy a te s tsú ly  csak  k isebb  m érték b en  függvénye a te s tm ag asság n ak . (II . és 
I I I .  tá b lá z a t ,  2. áb ra)
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1. ábra. A k ö rm end i g im n az is ták  te s tm ag asság a

2. ábra. A k ö rm end i g im n az is ták  te s tsú ly a

■5 Anthropologiai Közlemények III. 1—2.
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M ellkaskerület

A n o rm ális  légzésnél m é r t m ellk ask erü le ti é r té k e k  1957-ben a f iú k n á l 
egyen letesen  em elkednek  a 18. évig, a 19 évesek  v isszaesnek . 1958-ban  n incs 
tö ré s . A le á n y o k n á l 1957-ben a 16 évesek m u ta t tá k  a legnagyobb  é r té k e t (a  
m ásodlagos n e m i je llegek  kifejlődése b izo n y á ra  k ö z re já tsz o tt) , a z u tá n  a 18 
évesek . É rd ek es , hogy  i t t  az é rték ek  a lak u lá sa  n ag y o n  haso n lít az u g y an az  
é v i te s tsú ly  é r té k e k  a lak u lásáh o z . A  gö rbék  a la k ja  m egegyező.

1958-ban so k k a l szab á ly o sab b  és á llan d ó b b  az em elkedés, m in d k é t nem nél 
( I I .  és I I I .  tá b lá z a t ,  3. áb ra ).

3. ábra. A  k ö rm en d i g im n az is ták  m ellkaskerü le te

Izom erő

A te s tfe jlő d és i v iz sg á la to k a t k i sz o k tu k  egészíten i az erőbeli á llap o t 
v iz sg á la táv a l. A kéz szo rítóere jébő l az á lta lán o s  izo m fe jle ttség re , a te s t i  
erőre  k ö v e tk e z te th e tü n k . Az 1957 évi a d a to k b a n  a 16 és 17 éves f iú k  k ö z ö tt  
je len tő s  em elkedés v an , a le án y o k n á l v iszo n t a 16 — 17 —18 évesek  egy sz in ten  
v a n n a k . A 19 évesek  szo rítóere je  még a 15 évesekénél is k isebb.

1958-ban az á tlag o k  a k o rra l h a la d v a  szépen em elkednek . (II . és I I I .  
tá b lá z a t, 4. áb ra )

A  két vizsgálat összevetése

Az ed d ig iekbő l az t lá th a t ju k , hogy 1957-ben a f iú k n á l a 16 — 17 év k ö z ö tt, 
a leán y o k n á l a 15 — 16 év k ö z ö tt  ta lá l tu k  a legnagyobb  nö v ek ed ést, g y a rap o ­
d á s t m inden  je llegben . E z  m egerősíti k o ráb b i v izsg á la ta im  ered m én y e it, 
am elyek  a k ö rm en d i ifjú ság  serdülésére v o n a tk o z ta k .

1958-ban a f iú k n á l á lta lá b a n  egyen le tes em elkedést lá tu n k , m égis 
észrevehető  a 17— 18 évesek  k ö z ti erős növekedés. A  leán y o k n á l a 16 — 17
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4. ábra. A k ö rm en d i g im n az is ták  izom ereje

év k ö zö tt ta p a sz ta lh a tó  a legnagyobb  növekedés, ille tv e  g y arap o d ás. Ez v á r ­
h a tó  is vo lt az 1957 év i e redm ények  u tá n  : u g y an azo k n ak  az év fo lyam oknak  
to v áb b i in ten z ív  növekedésérő l v an  szó.

A z  egym ást követő két vizsgálat eredményei között nincsenek jelentős el­
térések, mégis megjegyzem, hogy 1958-ban általában valam ivel nagyobb értékeket 
kaptam .

Összehasonlítás

A körm end i g im n az is ták  tes tfe jlő d ési a d a ta i t  ö sszeh aso n líto ttam  m ás 
v izsg á la to k  eredm ényeivel. V é l i  1947—48-as k a p o sv á ri a d a ta i, a b u d ap esti 
városi ta n á c s  Iskolaegészségiigyi S zo lg á la tán ak  v iz sg á la ta i a la p já n  k észü lt 
„F e jlő d ési tá b lá z a to k ”  és végül s a já t  debreceni v izsg á la ti eredm ényeim  á llo t­
ta k  rendelkezésem re a kérdéses évfolyam okhoz.

A gondos összehason lítás a la p já n  az t m o n d h a to m , hogy nincs lényeges 
különbség a körm endi és m ás vidéki ifjú ság  testméretei között, te h á t  a körm endi 
ifjúságot jó  átlagos fejlettségűnek tekin thetjük.

Sportteljesítm ények

Az 1958 évi a n tro p o m e tria i v izsg á la to k k a l p á rh u z a m o sa n  te lje s ítm é n y ­
v izsg á la to k a t is v ég ez tü n k  a te s tn ev e lő  ta n á ro k  közrem űködésével. A te lje ­
sítm én y v izsg á la to k  a z é r t fon tosak , m e rt tá m p o n to t  ad n a k  a te s tn ev e lé s
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o k ta tá sá h o z , am ely  v iszo n t a b io lógiai-egészségügyi nevelés fo n to s  része, és 
íg y  a testfe jlő d ésse l is szoros k a p c so la tb a n  áll.

Az isko la i te s tn ev e lésn ek  a tö m eg ek  te s t i  nevelésé t, fe jle sz tésé t (és nem  
rek o rd h a jszo lást)  kell szo lgáln ia . E n n e k  érdekében  meg kell ism e rn ü n k  a 
gyerm ek  fiz ik a i te ljes ítő k ép esség é t. E z  szorosan  összefügg a te s t i  fe jle tt­
séggel.

A gyerm ekek  alapvető f i z ik a i  testi képességeit v  iz sg á ltu k . B á r  ezek  az a lap ­
v e tő  képességek  eléggé összefo lynak , m égis a gyorsaságot 60 ill. 100 m-es sík ­
fu tássa l, a ruganyosságot táv o l-  ill. m agasugrássa l, az ügyességet, erőt ta lá n  
leg in k áb b  a súlylökéssel (k is lab d a -h a jítá ssa l), m é rh e tjü k  le. E  te lje s ítm én y ek  
p illa n a tn y i é r té k é t sok tén y ező  b efo lyáso lja  (sokkal tö b b , m in t a szin tén  
eléggé v á lto zék o n y  te s tm é re te k e t) . A k ö v e tk ez te tések n é l ez t is figyelem be 
kell v e n n ü n k . A  szám szerű  a d a to k a t  a IV . és V. tá b lá z a t  ta r ta lm a z z a .

I V .  táblázat

A f iú k  sp o rtte ljes ítm én y e i (1958. évben)

É le tk o r
S ík fu tá s T áv o l- M agas- S ú ly lö k és

60 m 100 m u g rás 4 kg-os 7,25 kg-os

15 évesek . . . . 9,29 362,94 8,235
16 „ 9,42 — 394,20 — 9,275 —

17 „ 9,67 14,46 376,66 126,34 9,498 6,385
18 ................... — 13,81 — 130,19 — 6,815

V. táblázat

A leányok  sp o rtte ljes ítm én y e i (1958. évben)

É le tk o r
S ík fu tá s T á v o l- M agas- K is la b d a

h a jí tá s
Súlylökés 

4 kg-os
60 m 100 m u g rás

15 évesek . . . . 10,22 319,68 23,41
i6  ...........................' 10,07 — 326,29 — 24,08 —
17 ................... — 16,43 — 102,94 — 5,764
18 „ — 15,95 — 108,80 — 6,174

S ík fu tá s

A  g im náz ium  I —I I .  o sz tá ly á b a n  (g y ak o rla tilag  a 15 — 16 éves tanu lók ) 
60 m -t, a I I I —ІУ . o sz tá ly b an  (a 17 — 18 évesek) 100 m -t fu to t ta k .  É rdekes, 
hogy  a 15, 16 és n éh án y  17 éves f iú  eredm énye a k o rra l nem  ho g y  ja v u ln a , 
h an em  egyre rom lik . A  17 — 18 éves f iú k  100 m -es e red m én y e i ja v u ln a k . 
A leán y o k  fu tó  eredm ényei a k o rra l a rán y o san  egyre jo b b a k .

Ugrás

Az I —I I .  o sz tá lyosokná l táv o l- , a I I I —IV . o sz tá ly o so k n á l m ag asu g rást 
m értü n k . A  15 — 16 éves f iú k  k ö z ö tt é rtékem elkedés, n é h á n y  17 évesnél csök­
kenés lá tsz ik . M agasugrásban  a 17 — 18 évesek é rték e i em elkednek . A  leányok­
n á l á llandó  em elkedés v an .
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Súlydobás

Az I —I I .  osztályos f iú k  4 fcg-os, a I I I —IV . osztályosok  7,25 kg-os sú ly t 
h a sz n á lta k , a le án y o k n á l az I —II .  o sz tá ly b an  k is la b d a h a jítá s , a I I I —IV . 
o sz tá ly b an  4 kg-os sú llya l súly lökés v o lt. E red m én y e ik  a k o rra l h a la d v a  egyre 
jo b b a k .

M egjegyzem , hogy  — m ivel az isko la i o sz tá lybeosz tás és a b io m e tria i 
fe ldo lgozásban  sz á m íto tt ko rév ek  nem  m ind ig  egyeznek m eg — a f iú k n á l a d ó d o tt 
egy kis cso p o rt, ak ik  17 éves lé tü k re  m ég I I .  osz tá lyosok  v o lta k  és így  az alsó 
o sz tá ly o so k  g y a k o rla ta it végezték . E zek n ek  m inden  ese tben  gyengébb  az 
e red m én y ü k , m in t a 16 éveseké. Ú gy lá tsz ik , i t t  a ,,tú lk o ro sság ” -gal n em  já r t  
e g y ü tt  a jo b b  te lje s ítm én y .

Összehasonlítás

R endelkezésem re  á llo tta k  V as m egye összes középiskolás ta n u ló in a k  
e redm ényeibő l s z á m íto tt á tla g -te lje s ítm é n y ek  is. A k ö rm en d i g im n az is ták  
a d a ta i  a m egyei á tlag o k k a l ö sszevetve n em  m u ta tn a k  je len tő s  e lté ré s t, és 
azok egy része is p o z itív  irán y ú .

R égebb i h a z a i v izsg á la t ilyen  k o rú  ifjú ság ró l kevés v an . R a l o g h  B é l a  
1934-es szo lnoki a d a ta i  á llan ak  ren d e lk ezésü n k re  (csak fiú k ). A k ö rm en d iek  
fu tá sb a n  és m ag asu g rásb an  jo b b , tá v o lu g rá sb a n  gyengébb e red m én y t é rtek  
el, m in t a szo lnokiak .

íg y  a körm endi g im nazisták  a sportteljesítm ényekben is jó  átlagot kép ­
viselnek.

*

A te lje s ítm é n y -a d a to k  közlésével seg ítséget a k a r ta m  n y ú jta n i  az új 
te s tn ev e lé s i n o rm ák , isko lai ta n te rv e k  k ido lgozásához, b á r  a d a ta im  hely i 
je lleg ű ek  és csak  irá n y m u ta tó a k  a to v á b b i v izsgála tokhoz.

A  fe jlő d ő  gyerm ek teljesítm ényeinek helyes értékelése gondos elemzés nél­
k ü l lehetetlen. A  helyes értékelés pedig  feltétele a tudom ányos , biológiai alapon  
nyugvó testnevelésnek. E n n ek  elősegítése — vélem ényem  szerint — antropológiai 

feladat.

Összefoglalás

A szerző a kö rm end i g im n az is ták o n  1957. és 1958. évben  v ég ze tt tes tfe jlő - 
dé#i v iz sg á la ta it ism erte ti, am elyek  az év e n k in t m eg ism éte lt „ so ro z a t-v iz sg á la t”  
részeredm ényei. A k ö rm en d i 15 — 19 éves m in d k é t nem ű ifjú ság  te s ti  f e j le t t ­
sége jó  á tlag o s sz ínvonalú . A k é t  eg y m ást k ö v e tő  év eredm ényei k ö z ö tt n incs 
lényeges v á lto z á s , m égis 1958-ban v a lam iv e l nag y o b b  é rté k e k e t k a p o tt .  1958- 
b a n  sp o rtte lje s ítm é n y  v izsg á la to k k a l is ö sszek ö tö tte  a szerző az an tro p o ló g ia i 
v iz sg á la to k a t. E n n e k  a la p já n  m eg á llap ítja , hogy  a k ö rm en d i g im n az is ták  
sp o rtte lje s ítm é n y e  a V as m egyei á tlag o k k a l m egegyező. A tu d o m án y o s , b io ló ­
giai a lap o n  n y u g v ó  tes tn ev e lés  szem p o n tjáb ó l fo n to sn ak  t a r t j a  a sp o rta n tro -  
pologiai v iz sg á la to k a t.

( E lőadva a I I I .  B iológiai Vándorgyűlésen , B udapesten , 1959. m ájus 5-én.)
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sp o rto rvosi ta n fo ly a m  előadásai”  c. m űből. B u d a p es t, 1931.)-— 12. Malán M.: M indennap i 
isko lai te s tg y a k o rlá s  és testfe jlő d és (T estnevelés 1936. IX . évf. 4. szám ) —  13. Martin, R .: 
L eh rb u ch  de r A nthropo log ie  I —I I I .  J e n a ,  1928) — 14. Matthias, E.: D er E influss de r L eibes­
ü b u n g en  a u f  des W ach stu m  in  E n tw ick lu n g sa lte r  (Jh b . Schweiz. Ges. u . Schulgespf. 1916.) —  
15. Morf, E.: K örp erlich e  E n tw ick lu n g  n ach  F o rm  u n d  L eistu n g  bei M itte lschü lern  v o n  A arau  
(Z ürich , 1939.) —  16. M. Viola I.: F e jlődési tá b lá z a t  (B p . V áros T an ácsa  Isko laegészségügyi 
S zo lg ála tán ak  k iad á sa , é. n .) —  17. R ajkai T .— J ancsó J . :  A  rendszeres tes tnevelés h a tá sa  
az I — II. éves eg y etem i h a llg a tó k n á l az 1952— 53. és az  1953— 54. ta n é v b en  (T estn ev eléstu d o ­
m á n y  1955. I. évf. 2.) —  18. R ajkai T .: A m ag y a r sp o rtan tro p o ló g ia  fe la d a ta i (T estn ev elés­
tu d o m á n y , 1956. I I .  évf. 5. szám ) —  19. Solth K .: Az orvosi k u ta tá s  s ta tisz tik a i m ódszerei 
(B u d ap est, 1937.) —  20. Véli G y.: Ú ja b b  ta n u lm á n y  a tan u ló  ifjú ság  te s ti  fejlődésérő l (B ioi. 
K özi. I I I .  2. 1956. 97— 114. p .)-— 21. T estnevelése lm éle t (jeg y zet, B u d ap es t, 1958).

K Ö R P E R L IC H E  E N T W IC K L U N G  U N D  S P O R T L E IS T U N G  D E R  G Y M N A SIA L SC H Ü L E R
VON K Ö R M E N D  1957— 1958

von 0 . E iben  

Z u s a m m e n f a s s u n g

V erfasser g ib t seine K ö rp e ren tw ick lu n g su n te rsu ch u n g en  b e tre ffen d  de r G y m n asia l­
schüler von  K ö rm en d  au s den J a h re n  1957. u n d  1958. b e k a n n t, w elche d ie T e ilresu lta te  jä h r lic h  
w ied erh o lte r S erien u n tersu ch u n g en  sind . D er k ö rperliche  E n tw ick lu n g sg rad  der k ö rm en d e r 
Ju g e n d  beiden  G eschlechtes v o n  15 b is 19 J a h re n  zeig t ein  g u t d u rch sch n ittlich es N iveau . 
Zw ischen d en  E rg eb n issen  de r zwei e in ander fo lgenden  J a h re n  b e s te h t keine w esen tliche 
Ä nderung , doch  erg ab en  sich 1958. e tw as höhere  W erte . V erfasser v e rb an d  seine a n th ro p o lo ­
gischen U n te rsu ch u n g en  1958. a u ch  m it S p o rtle is tu n g su n te rsu ch u n g en . A n H an d  d ieser s te llt 
er fe st, dass die S p o rtle is tu n g en  de r k ö rm en d er G y m n asias ten  jen e n  des D u rch sch n itte s  aus 
dem  K o m ita t V as en tsp rech en . A us de r S ich t de r a u f  w issenschaftlicher, bio logischer G ru n d ­
lage b e ru h en d en  K örp ererz ieh u n g  h ä lt  er die sp o rtan th ro p o lo g isch en  U n te rsu ch u n g en  fü r  
w ichtig .
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