KORMENDI GIMNAZISTAK TESTI FEJLODESE ES
SPORTTELJESITMENYE 1957-58-BAN

EIBEN OTTO

biolégus (Szombathely), a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Embertani Intézetének
kiuls6 munkatarsa

(El6zetes kozlemény)

A gyermekek testi fejl6dése az utébbi években egyre inkdbb kutatott
probléma. Val6szin(i, hogy a civilizacié nagyaranyu el6rehaladasanak kévet-
keztében megvaltozott viszonyok idézik el§ azokat a valtozasokat, amelyeket
a gyermekek testfejlédésével foglalkozok kutatnak.

A megvaltozott gazdasagi, tarsadalmi, szocialis, higiéniai viszonyok
kdzvetlenul vagy kdzvetve megvaltoztattdk a bioldgiai viszonyokat is, és igy
befolyasoltdk a gyermek névekedését, testi fejl6dését. Altalanosan ismert
tény, hogy a ndovekedés meggyorsult, az atlagos testmagassag vilagszerte
emelkedett.

E kérdés tanulmanyozasa az utébbi idében szerte a viladgon, igy hazank-
ban is megélénkiilt. Az Gjabb kutatdsok eredményei eltérnek a korabbi — maso-
dik vilaghabora eldtti — adatoktdl.

Ezért, valamint azért is, mert Nyugat-Dunantdlrol alig volt adatunk,
1957 oOta évenkint megismételve, a kérmendi gimnazium tanuldin végzek
antropometriai vizsgalatokat. E tanulmanyomban a testi fejl6désre legjellem-
z6bb néhéany testméret alakulasat és azzal kapcsolatban a sportbeli teljesit-
ményeket ismertetem. J6 alkalom nyilik arra, hogy az elkezdett ,,sorozat-
vizsgalat” (évenkint ugyanazon az anyagon megismételt mérések) eddigi
eredményeit 6sszehasonlitsuk. 1957-ben 200 14—20 éves, 1958-ban 224 14—19
éves fil és ledny vizsgalatara kerilt sor (. tdblazat). A vizsgalatokat Martin
el6irasai szerint, a debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Embertani

Intézetének miszereivel, a feldolgozast a szokasos statisztikai maddszerek
alkalmazasaval végeztem. Nézziik a vizsgalatok eredményeit!
I. tablazni
A vizsgalt gyermekek nem és kor szerinti megoszlasa

Eletkor 14 15 16 17 18 19 20 egé\y/f-ﬁ[
Fitk 1957 .... i 25 36 23 12 6 108

1958 _ 18 33 32 30 i 115
Eednyok 1957 .... i 27 20 19 17 7 i 92

1958 .... 35 28 18 23 1 4 109

1957-ben 200,

1

1958-ban 224.
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Testmagassag

1957- ben a fitk testmagassdga egyenletesen emelkedika 15—17 évesek
kozott. A 18, méginkdbb a 19 évesek alacsonyabbak az el6z6knél. Ezek elsd
nyulasi szakasza — az 5—7 éves kor — a habor( utols6, egyben legnehezebb
idejére esett, amikor a gyermekek ellatasa is a legrosszabb volt. Valészin(leg
ez okozott a varhaténal mérsékeltebb testmagassagot.

1958- ban nyoma sincs visszaesésnek, a testmagassag allandéan emelkedik.
Szembetlind a 15—16 évesek kozti nagy (5,5 cm-es) emelkedés, ami nyilvan
a pubertas hatasara alakul igy.

A lednyoknal 1957-ben feltind a 16—17 évesek kozti testmagassag-
csOkkenés, 1958-ban viszont itt a legjelent6sebb az emelkedés (5,0 cm!).

A korral tovabb haladva mindkét évben csokken a lednyok testmagassaga.
Ennek magyarazatat a tovabbi vizsgalatok fogjak megadni. (Lasd a Il. és
I1l. tablazatot, 1. abrat!)

1. tablazat

A fitk testméretei

Testmagassag Testsily Mellkerilet Izomerd
Eletkor
1957 1958 1957 1958 1957 j 1958 1957 1958
15 ¢vesek e 163,92 161,85 52,16 51,68 80,25 81,33 32,24 35,99
i6 p e 166,08 167,34 54,98 55,55 82,80 83,64 34,16 37,73
17 w e 169,80 169,29 61,46 58,25 87,30 85,98 39,53 40,46
18 » 169,23 171,90 60,50 64,49 88,74 89,10 40,01 43,91
19 " 167,52 — 58,52 84,99 — 40,52
1. tablazat
A leédnyok testméretei
Testmagassag Testsaly Mellkerilet Izomeré
Eletkor
1957 1958 1957 1958 1957 1958 1957 1958
15 évesek ... 156,54 157,26 46,79 47,60 79,14 78,08 23,66 23,87
io w e 160,95 156,96 51,26 48,17 83,40 78,99 26,75 25,25
17 . 158,22 162,00 50,48 52,16 82,29 81,81 26,78 28,16
18 w e 158,49 160,02 53,33 53,66 84,87 81,63 26,51 29,12
19 156,84 51,29 82,72 23,00
Testsuly

A teststly alakuldsa az 1957 évi anyagban hullamzé. A fidknal a 17
évesek, a lednyoknal a 18 évesek a legstlyosabbak. A 19 évesek testsllya
mindkét nemnél kisebb.

Az 1958-as adatoknal a fiak testsilya allandéan emelkedik. Erdekes,
hogy — bar a 17—18 éves leanyoknal testmagassagcsokkenés van — a test-
sily ennek ellenére — igaz, kis mértékben — tovabb emelkedik. Ugy latszik,
hogy a teststly csak kisebb mértékben fiiggvénye a testmagassagnak. (Il. és
I11. tdblazat, 2. abra)
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1. dbra. A kormendi gimnazistdk testmagassaga

2. abra. A kérmendi gimnazistdk teststlya

5 Anthropologiai Kozlemények 111. 1—2.
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Mellkaskeriilet

A normalis 16gzésnél mért mellkaskeriileti értékek 1957-ben a fitiknal
egyenletesen emelkednek a 18. évig, a 19 évesek visszaesnek. 1958-ban nines
torés. A leanyoknal 1957-ben a 16 évesek mutattak a legnagyobb értéket (a
masodlagos nemi jellegek kifejlédése bizonyara kézrejatszott), azutan a 18
évesek. Erdekes, hogy itt az értékek alakulasa nagyon hasonlit az ugyanaz
évi testsulyértékek alakulasahoz. A gorbék alakja megegyezd.

1958-ban sokkal szabalyosabb és dllandébb az emelkedés, mindkét nemnél
(IT. és 1I1. tablazat, 3. abra).

3. dbra. A kiormendi gimnazistdk mellkaskeriilete

Izomero

A testfejlédési vizsgalatokat ki szoktuk egésziteni az erébeli d]lapul
vizsgalataval. A kéz vontotr‘]ebol az altalanos izomfejlettségre, a testi
erére kivetkeztethetiink. Az 1957 évi adatokban a 16 és 17 éves fitik kozott
jelentds emelkedés van, a leAnyoknal viszont a 16—17—18 évesek egy szinten
vannak. A 19 évesek szoritéereje még a 15 évesekénél is kisebb.

1958-ban az atlagok a Korral haldd\a szépen emelkednek. (II. és III.
tablazat, 4. abra)

A két vizsgdlat osszevetése

Az eddigiekbdl azt ldLhaLJuk hogy 1957-ben a fiiknél a 16—17 év kozott,
a lednyoknal a 15—16 év kozott talaltul\ a legnagyobb névekedést, gyarapo-
dast minden jellegben. Ez megerdsiti korabbi vizsgalataim (rulmbnyut
amelyek a kéormendi ifjisag s(rdulesere vonatkoztak.

1958-ban a fidknal 4altalaban egyenletes emelkedést latunk, mégis

észrevehetd a 17—18 évesek kozti erds novekedés. A lednyoknal a 16—17
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4. abra. A kérmendi gimnazistdak izomereje

év kozott tapasztalhaté a legnagyobb ndvekedés, illetve gyarapodas. Ez var-
hato is volt az 1957 évi eredmények utan : ugyanazoknak az évfolyamoknak
tovéabbi intenziv ndvekedésérdl van szo.

Az egymast kovetd két vizsgalat eredményei kozott nincsenek jelentés el-
térések, mégis megjegyzem, hogy 1958-ban altalaban valamivel nagyobb értékeket
kaptam.

Osszehasonlitas

A kormendi gimnazistak testfejlédési adatait @sszehasonlitottam mas
vizsgalatok eredményeivel. veri 1947—48-as kaposvari adatai, a budapesti
varosi tanacs Iskolaegészségiigyi Szolgalatanak vizsgalatai alapjan készilt
.Fejlédési tablazatok” és végil sajat debreceni vizsgalati eredményeim allot-
tak rendelkezésemre a kérdéses évfolyamokhoz.

A gondos &sszehasonlitds alapjan azt mondhatom, hogy nincs lényeges
kiilonbség a kdrmendi és mas vidéki ifjisag testméretei kozott, tehat a kérmendi
ifjusagot j6 atlagos fejlettséglinek tekinthetjik.

Sportteljesitmények

Az 1958 évi antropometriai vizsgalatokkal parhuzamosan teljesitmény-
vizsgalatokat is végeztiink a testnevel§ tanarok kozrem(kodésével. A telje-
sitményvizsgalatok azért fontosak, mert tdmpontot adnak a testnevelés
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oktatasahoz, amely viszont a bioldgiai-egészségiigyi nevelés fontos része, és
igy a testfejlédéssel is szoros kapcsolatban all.

Az iskolai testnevelésnek a témegek testi nevelését, fejlesztését (és nem
rekordhajszolast) kell szolgadlnia. Ennek érdekében meg kell ismerniink a
gyermek fizikai teljesit6képességét. Ez szorosan 0Osszefliigg a testi fejlett-
séggel.

A gyermekek alapvet6fizikai testi képességeit vizsgaltuk. Bar ezek az alap-
veté képességek eléggé dsszefolynak, mégis a gyorsasagot 60 ill. 100 m-es sik-
futadssal, a ruganyossagot tdvol- ill. magasugrassal, az (gyességet, er6t talan
leginkabb a silylokéssel (kislabda-hajitassal), mérhetjik le. E teljesitmények
pillanatnyi értékét sok tényezd befolyasolja (sokkal t6bb, mint a szintén
eléggé valtozékony testméreteket). A kovetkeztetéseknél ezt is figyelembe
kell vennink. A szamszer(i adatokat a IV. és V. tdblazat tartalmazza.

1V. téablazat
A filk sportteljesitményei (1958. évben)

) Sikfutas Tavol- Magas- Stlylokés
Eletkor
60 m 100 m ugras 4 kg-os 7,25 kg-os
15 évesek .... 9,29 362,94 8,235
16 » 9,42 - 394,20 — 9,275 —
17 » 9,67 14,46 376,66 126,34 9,498 6,385
18 — 13,81 — 130,19 — 6,815
V. tablazat
A lednyok sportteljesitményei (1958. évben)
. Sikfutas Tavol- Magas- Kislabda Silylokés
Eletkor i hajitas 4 kg-os
60 m 100 m ugras
15 évesek .... 10,22 319,68 23,41
i6 ' 10,07 - 326,29 — 24,08 o
17 - 16,43 - 102,94 - 5,764
18 » — 15,95 - 108,80 — 6,174
Sikfutas
A gimnazium | —II. osztalyaban (gyakorlatilag a 15—16 éves tanuldk)
60 m-t, a I11—IY. osztalyban (a 17—18 évesek) 100 m-t futottak. Erdekes,

hogy a 15, 16 és néhany 17 éves fil eredménye a korral nem hogy javulna,
hanem egyre romlik. A 17—18 éves fiotk 100 m-es eredményei javulnak.
A lednyok futdé eredményei a korral aranyosan egyre jobbak.

Ugras

Az | —I1. osztalyosoknal tavol-, a I11—IV. osztalyosoknal magasugrast
mértink. A 15—16 éves filk kozott értékemelkedés, néhany 17 évesnél csok-
kenés latszik. Magasugrasban a 17—18 évesek értékei emelkednek. A lednyok-
nal allandé emelkedés van.
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Silydobds

Az I—II. osztalyos fidk 4 kg-os, a III—IV. osztalyosok 7,25 kg-os sulyt
hasznaltak, a leanyoknal az I—1I. osztalyban kislabdahajitas, a TIT—TV.
osztalyban 4 kg-os sillyal silylokés volt. Eredményeik a korral haladva egyre
jobbak.

Megjegyzem, hogy — mivel az iskolai osztalybeosztas és a biometriai
feldolgozasban szamitott korévek nem mindig egyeznek meg — a fitknal adédott
egy kis esoport, akik 17 éves létitkre még I1. osztalyosok voltak és igy az alsé
osztalyosok gyakorlatait végezték. Ezeknek minden esetben gyengébb az
eredményiik, mint a 16 éveseké. Ugy latszik, itt a ,,tilkorossag”-gal nem jart
egyiitt a jobb teljesitmény.

Osszehasonlitds

Rendelkezésemre allottak Vas megye oOsszes kozépiskolas tanuléinak
credményeibdl szamitott atlag-teljesitmények is. A kérmendi gimnazistak
adatai a megyei atlagokkal Gsszevetve nem mutatnak jelentds eltérést, és
azok egy része is pozitiv iranyu.

Régebbi hazai vizsgalat ilyen korud ifjusagrél kevés van. BALocr BELA
1934-es szolnoki adatai allanak rendelkezésiinkre (csak fidk). A kérmendick
futasban és magasugrasban jobb, tavolugrasban gyengébb eredményt értek
el, mint a szolnokiak.

Igy a kirmendi gimnazistak a sportteljesitményekben is jo dtlagot kép-
viselnek.

A teljesitmény-adatok kozlésével segitséget akartam nydjtani az 14j
testnevelési normak, iskolai tantervek kidolgozasahoz, bar adataim helyi
jellegtiek és csak iranymutatéak a tovabbi vizsgalatokhoz.

A fejlodo gyermek teljesitményeinek hel_yea értékelése gondos elemzés nél-
kiil lehetetlen. 4 helyes értékelés pedig feltétele a tudomdnyos, biolégiai alapon
nyugvé testnevelésnek. Ennek elosegitése — véleményem szerint — (mtropologzm

feladat.

Osszefoglalds

A szerz§ a kormendi gimnazistakon 1957. és 1958. évben végzett te<tftjl()'-
dési vizsgalatait ismerteti, amelvc]\ az évenkint megismételt ,,sorozat-v 1zsgalat
reszercdmen\ ei. A kormendi 15—19 éves mmdket nemu 1fjusatr testi fe-]lott-
sége jo dtlagos szinvonald. A két egymast kivetd év eredményei kozott nines
Iényeges valtozas, mégis 1958-ban valamivel nagyobb értékeket kapott. 1958-
ban sportteljesitmény vizsgalatokkal is 6sszekototte a szerzd az antropolégiai
vizsgalatokat. Ennek alapjan megallapitja, hogy a kérmendi gimnazistak
sportteljesitménye a Vas megyei atlagokkal megegyezd. A tudoméanyos, biolé-
giai alapon nyugvé testnevelés szempontjabél fontosnak tartja a sportantro-
pologiai vizsgalatokat.

(Eléadva a I11. Biolégiai Vandorgyiilésen, Budapesten, 1959. mdjus 5-én.)
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KORPERLICHE ENTWICKLUNG UND SPORTLEISTUNG DER GYMNASIALSCHULER
VON KORMEND 1957— 1958

von 0. Eiben

Zusammenfassung

Verfasser gibt seine Korperentwicklungsuntersuchungen betreffend der Gymnasial-
schiller von Kérmend aus den Jahren 1957. und 1958. bekannt, welche die Teilresultate jahrlich
wiederholter Serienuntersuchungen sind. Der korperliche Entwicklungsgrad der kdrmender
Jugend beiden Geschlechtes von 15 bis 19 Jahren zeigt ein gut durchschnittliches Niveau.
Zwischen den Ergebnissen der zwei einander folgenden Jahren besteht keine wesentliche
Anderung, doch ergaben sich 1958. etwas hohere Werte. Verfasser verband seine anthropolo-
gischen Untersuchungen 1958. auch mit Sportleistungsuntersuchungen. An Hand dieser stellt
er fest, dass die Sportleistungen der kdrmender Gymnasiasten jenen des Durchschnittes aus
dem Komitat Vas entsprechen. Aus der Sicht der auf wissenschaftlicher, biologischer Grund-
lage beruhenden Korpererziehung halt er die sportanthropologischen Untersuchungen fir
wichtig.
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