
ADATOK A KÖRMENDI IFJÚSÁG TESTFEJLŐDÉSÉHEZ
E IB E N  OTTÓ

Az ifjúság  testfejlődésének m egismeréséhez sok helyen felvett nagy szám ú 
ad a t seg íthet bennünket. D unántú lró l —  K aposvár kivételével — alig v an  
ada tunk  [3, 10]. E h iány pótlására, kezdetnek  a körm endi gim názium  tan u ló it 
v izsgáltam  m eg 1957. áprilisában.

A gim názium  tanu ló i nagyobb részben körm endiek, kisebb részük a 
környező falvakból já r  be, ill. a d iáko tthonban  lakik. A gyerm ekek zöm m el 
m ezőgazdasági m unkával foglalkozó családokból szárm aznak. É rdekesnek  
Ígérkezett ennek  az ifjúságnak  a v izsgálata, és az 1954. évben á ltalam  vizsgált 
debreceni városi és falusi ifjúság [7] jó  összehasonlítási anyagnak lá tszo tt.

Ez a közlem ény a K örm enden folyó nagyobb arányú  gyerm ekvizsgálat 
egy részét ism erte ti. A gim názium  valam ennyi tan u ló já t, éspedig 108 f iú t 
és 92 leán y t, összesen 200 14—20 éves gyerm eket érin t (I. táb láza t). A 14

I. táblázat

A k ö rm en d i g im nazisták  k o r és nem  szerin ti m egoszlása

év
14 15 16 17 18 19 20 együttnem

f i ú ............................. 1 25 36 28 12 6 — 108

l e á n y  .................... 1 27 20 19 17 i 92

e g y ü t t  .................. 2 52 56 47 29 13 i 200

és a 20 éveseket csak néhány  egyén képviselte, ezeket elhagytam . A tö b b i 
korcsoportban  átlagosan 20 m egm ért egyén ta lá lható . Nem sok, de egy kis 
városka valam ennyi d iák já t, sőt K örm end ilyen korú  ifjúságának  jelen tős 
részét adja.

A vizsgálatokat Martin  [12, 13] előírásai szerint, a szokásos m űszerekkel 
v égeztem , az adatokat a biológiai sta tisztik a  módszerei szerint [17] dolgoztam  
fel. A kort a „b etö ltö tt év  ^  6 hónap” képlet szerint szám ítottam . (A m ódszer  
tek in tetéb en  egyébként utalok korábbi közlem ényeim re [6, 7].)

A vizsgálatokhoz a debreceni K ossu th  Lajos T udom ányegyetem  E m b er
tan i In tézete  b ocsá to tt rendelkezésem re eszközöket, vizsgálati lapokat. M un
kám  tám o g atásáért e helyen is köszönetét mondok.

V izsgálataim  értékeléséhez összehasonlítástd felhasználom  B artucz [4] 
1920-as évekből szárm azó ad a ta it, am elyek m integy 37 ezer m agyar gyerm ekre 
v onatkoznak , Malán  [9] 1934-ből való, a budapesti ipari tanulókon, N em es
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k é r i  [15] 1938-ban, a hajdúböszörm ényi gim nazistákon és F e h é r  [8] 1940—  
41-es, az egri középiskolásokon végzett v izsgála ta it.

A háború  u tá n  ilyen korú  — te h á t 15— 19 éves —  iskolásgyerm ekek 
testm ére te irő l kevés hazai ad a tu n k  van  : V é li  [20] 1947— 48-as kaposvári 
vizsgálatai, B udapest Városi Tanács Iskolaegészségügyi Szolgálatának „ F e j
lődési táb láz a ta”  (1952?) ad a ta i [14] és E i b e n  [7] 1954-es debreceni városi 
és falusi if jakon  végzett vizsgálati ada ta i. E setenkén t, egyes korcsoportokra 
vonatkozóan felhasználom  más szerzők a d a ta it is [1, 2, 16].

A testmagasság a te s ti fejlődés egyik legfontosabb jellem zője. A körm endi 
fiúk testm agasság-értékei a 15— 17 évesek közö tt egyenletes em elkedést 
m u ta tn ak . A serdülőkori és az 'az t követő  nagyarányú  növekedés i t t  jó l m eg
figyelhető. A 18— 19 évesek közt nincs különbség, és m indkét csoport a la 
csonyabb az előzőnél. E korcsoportok első nyúlási szakasza —  az 5— 7 éves 
életkor — a háború  utolsó, legnehezebb éveire esett. Valószínűleg ez eredm é
nyezett a v á rh a tó n á l m érsékeltebb testm agasságot. B ár a 18 és 19 évesek 
csoportjában  a m egvizsgált egyének kis szám a is befolyásolhatja az á tlag 
értékeket (II. táb láza t).

I I .  táblázat

A körm end i f iú k  tes tm ag asság a

életkor N M ± m V S

15 évesek ................. 25 163,92 ± 1 ,5 9 149,0— 176,2 ± 7 ,9 5  ■
16 „  .............. 36 166,08 ±  1,25 147,3— 181,0 ±  7,53
17 „ .............. 28 169,80 ±  1,55 150,9— 180,8 ± 7 ,98
18 „ .............. 12 169,23 ±  1,24 160,2— 173,6 ± 4 ,32
19 „  .............. 6 167,52 ±  1,92 161,5— 173,3 ±4,71

A leányok testm agassága a 15— 16 évesek közö tt 4,41 cm-es em elkedést 
m u ta t. E z t postpubertásos növekedésnek foghatjuk  fel. (Az első m enstruáció  
a vizsgált leányok egynegyedénél a 13., felénél a 14. évben je len tk eze tt.) 
A nnál fe ltűnőbb az, hogy a 17 évesek (158,22 cm átlagtikkal) m ajdnem  3 
cm-rel alacsonyabbak a 16 éveseknél, és a 18— 19 évesek is egyre alacsonyabb 
te rm etű ek  (III. táb lázat).

I I I .  táblázat

A körm end i leányok testm agassága

életkor N M + m V 6

15 évesek ............... 27 156.54 ±  0,84 148,6— 166,8 ± 4 ,3 8
16 „ ............... 20 160,95 ±  1,07 154,0— 175,0 ± 4 ,7 7
17 „  .............. 19 158,22 ±  1,44 146,3— 172,3 ±  6,30
18 „ ............... 17 158,49 ±  1,32 153,3— 172,0 ±  5,46
19 „  .............. 7 156,84 ±  1,79 151,5— 163,0 ±  4,74

E csoportokra is vonatkozik  az a feltevés, hogy első m egnyúlásukat a  
háború  utolsó, nagyon kedvezőtlen évei befolyásolták. I t t  azonban két m ásik 
körülm ény is figyelm et érdem el : a 17— 19 évesek csoportjában  több  ism étlő
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és sok gyenge tanuló  volt. E m e lle tt a 18— 19 évesek között feltűnően sok volt 
a szívbeteg (több, m int felének különböző fokú felm entése vo lt a testnevelési 
ó rák  alól). E lányok tes ti felépítése is gyengébb, tes ti fe jle ttségben elm aradnak 
m ás csoportok átlagai m ögött.

A fiúk  á lta lában  10 cm -rel m agasabbak a lányoknál (1. ábra).

A körm endi fiú k  testm agasság-értékeit összehasonlítva B artucz [4], 
Aía lá n  [9], N em eskéri [15], F ehér  [8], V éli [20], A B udapesti Iskolaegész
ségügyi Szolgálat [14] és E ib e n  [7] ada ta ival (IV. táb lázat) az t lá tjuk , hogy

IV .  táblázat

F iú k  testm ag asság án ak  összehasonlítása

életkor
BARTUCZ

m agyar
MALÁN
B udapest

N EM ES
K É R I 

H. Böször
m ény

F E H É R
Eger

V ÉLI
K apos

vár

Isk. eü. 
Sz.

Buda
pest

E IB E N
Debrecen

városi j falusi

E IB E N
K ör
m end

15 évesek . . . 157,90 155,90 158,7 162,21 160,9 161,8 165,9 161,7 163,92
16 „  . . . 165,82 161,17 162,0 165,21 165,2 166,2 167,4 165,9 166,08
17 ............... 166,88 164,42 162,1 169,18 170,6 168,9 170,4 170,1 169,80
18 „  . . . 167,45 165,37 171,7 169,38 170,9 170,0 171,1 170,8 169,23
19 „  . . . 169,09 — — 170,00 170,2 — 172,8 171,2 167,52

a 15— 16 éves körm endiek á lta lában  felülm úlják a több ieket, kivéve a deb 
receni városiakat, a 17 évesek a jó  átlagot ad ják , a 18— 19 évesek alacsonyab
b ak  a többségnél.

V iS i [20] kaposvári ad a ta i csak a 17. évben érik el a körm endieket, 
de a ttó l kezdve felülm úlják őket. A 18— 19 évesek visszaesése — bár kisebb 
m értékben —  i t t  is m egvan. VÉLI ugyancsak a háborús évek kedvezőtlen 
h atása ival m agyarázza ezt a jelenséget.

A körm endiek 15— 17 éves korban felülm úlják a budapestieket is, am i 
az á lta lában  később serdülő (és így később megnyúló) kisvárosi, azaz körm endi 
ifjúságo t tek in tve  figyelem re m éltó!
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A körm endi ifjak  15— 17 éves korban  középhelyet foglalnak el a debreceni 
városi és falusi ifjak  k ö zö tt (K örm end város és falu közti á tm eneti jellegének 
hatása?) később azonban elm aradnak  még az alacsonyabb falusiak m ögött is.

Egy-egy korcsoportra vonatkozóan összehasonlító ad a to t je len tenek  
B a l o g h  [2] 1938— 39. és R a j k a i  [16] 1951. évi v izsgálatai, am elyeket a 
debreceni egyetem i hallgatókon végeztek, továbbá a debreceni E m bertan i 
In téze t m unkaközössége á lta l végzett, több  m int 10 ezer gyerm ekvizsgálat, 
am elyeket M a l Án  [11] ism erte te tt, végül sa já t józsai gyerm ekvizsgálataim  [6], 
Azokban a dolgozatokban, am elyek általános iskolás korú gyerm ekekkel 
foglalkoznak, a 14, 15 évesekre vonatkozóan k ap h a tu n k  ad a to t, az egyetem i 
hallgatók vizsgálataiból a 18, 19 éveseket kapjuk  meg. Az összehasonlítás 
eredm énye az, hogy a körm endi gim nazisták testm agasságban  jelentősen 
felülm úlják az ugyanolyan korú általános iskolás gyerm ekeket, viszont elm a
radnak  az ugyanolyan korú  egyetem i hallgatók m ögött (V. táb lázat).

V. táblázat

Fiúk testmagasságának összehasonlítása (egyes korcsoportok)

életkor
BALOGH
Debrecen

MALÁN
Debrecen
környéki

E IB E N
Józsa

R A JK A I
Debrecen

E IB E N
K örm end

15 évesek ...................
16 „ ...................

151,32 149,0 — 163,92
166,08
169,80
169,23
167,52

17 ” ...................
18 ,, ................... 171,8

171,3
172,13
170,49i9  ;; ................... — —

Az ilyen összehasonlítást azonban nem  ta rto m  szerencsésnek, m ert a 
15 éves általános iskolás gyerm ekek éppen csak elm últak  14 és fél évesek 
(m int tu d ju k  a 14 éves 6 hónapos 1 napos gyerm ek m ár 15 évesnek szám ít), 
viszont a gim názium ban a 15 évesek csoportját zöm m el 15 évet b e tö ltö tt, 
m ajdnem  15 és fél éves gyerm ekek alko tják  (különösen, ha  tavasszal végeztük 
vizsgála tunkat). A g im názisták  és az egyetem i hallgatók  összehasonlításakor 
hasonló problém a m erül fel. Ezen tú l bizonyos érte lm ű kiválogatódás is 
fennállhat.

A körm endi lányok testm agasságát B a r t u c z  [4], V é l i  [20] és a B uda
pesti Iskolaegészségügyi Szolgálat [14] ada ta ival hasonlítom  össze. M indhárom  
esetben nagyjából megegyező értékeket lá th a tu n k  (VI. táb lázat). Egyes

V I. táblázat

Leányok testmagasságának összehasonlítása

életkor
BARTUCZ

m agyar
V É L I

K aposvár
Isk. eü. Sz. 

B udapest
MALÁN
Debrecen
környéki

E IB E N
Józsa

ALLODIA- 
TORIS *r 

Budapest

E IB E N
K örm end

15 évesek ........... 154,28 156,2 157,4 151,51 146,7 156,54
16 „ ........... 155,71 159,5 158,4 — — — 160,95
17 ..................... 153,00 161,2 159,1 — — — 158,22
18 „ ........... 155,00 — 159,7 — — 160,0 158,49
19 „ ........... 157,29

m
— — — — 156,84
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csoportokat A llodiatoris [1] 1940—45 közö tt fe lve tt és 1952-ben közölt 
b udapesti egyetem i hallgatónőkön végzett vizsgálataival, Malán  [11] D eb
recen környéki és sa já t józsai [6] általános iskolás gyerm ekeken fe lve tt ad a 
ta im m al is összevethetjük. I t t  m ár je lentősebb eltéréseket lá tu n k  a körm endi 
g im nazisták  jav á ra , v iszont e lm aradnak  az egyetem i hallgatónők m ögött.

M egállapíthatjuk, hogy a körm endi ifjúság testm a'gassága a h áb o rú  
e lő tti ada tokkal nagyjából megegyezik, vagy  nagyobb annál, a háború  u tán i 
adatokhoz viszonyítva, te h á t jelenleg, jó-közepes á tlago t je lent.

A test sú ly -értéke i a 15— 16— 17 éves fiúknál egyenletes em elkedést 
m u ta tn ak  52— 61 kg-ig. A 18 és még inkább  a 19 éveseknél visszaesés tap asz 
ta lh a tó . A 15— 17 éves korban  az erős hossznövekedés nagyobb testsú ly o k at 
is eredm ényez. A 16— 17 évesek között 6%  kg a különbség (ugyanilyen korú  
lányoknál visszaesés van!). A 16 éves fiúk  közö tt vo lt egy 91,5 kg-os érték , 
am elyet ex trém  variánsnak  fogtam  fel és nem  v e ttem  be a feldolgozásba 
(V II. táb láza t).

V II .  táblázat

A  k ö rm end i f iú k  tes tsú ly a

életkor N M ± m
.

V S

15 é v e s e k  .................... 25 52,16 ±  1,50 40,0— 68,0 ±  7,53
16 „  .............. 35 54,98 ± 1 ,2 5 40,0— 73,0 ±  7,44
17 „  .............. 28 61,46 ±  1,49 44,0— 78,0 ± 7 ,9 2
18 „  .............. 12 60,50 ±  1,43 53,0—68,0 - ± 4 ,9 6
19 ....................... 6 58,52 ± 3 ,11 45,0— 68,0 ±  7,62

A leányoknál a 15— 16 évesek közö tt jelentős emelkedés van , a 17 
évesek testsú ly a  valam ivel kisebb, a 18 éveseknél m egint em elkedik és a 
19 éveseknél visszaesik az érték  (V III. táb láza t). A 16 éves leányok k ö zö tt 
ak ad t egy 73,5 kg-os ex trém  variáns.

V I I I .  táblázat

A  k ö rm en d i leányok  tes tsú ly a

életkor N M + m V S

15 é v e s e k  .................... 26 46,79 ±  1,08 35,0— 55,0 ± 5 ,5 2
16 ........................ 19 51,26 ± 1 ,3 0 41,0— 62,0 ±  5,70
17 ....................... 19 50,48 ±  1,95 39,0— 74,0 ± 8 ,4 6
18 17 53,33 ±  1,60 45,5— 70,0 ±  6,63
19 7 51,29 ± 2 ,08 45,5— 61,0 ± 5 ,52

A fiú k  álta lában  4— 8 kg-m al súlyosabbak az ugyanolyan korú  leá
nyoknál (2. ábra).

A tes tsú ly -ad a to k a t összehasonlítottam  a korábban  ism erte te tt szerzők 
ad a ta iv a l (IX . táb lázat). A körm endiek testsú lya  a legtöbb csoportnál nagyobb
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I X .  tá b lá za t

F iú k  te s tsú ly án ak  összehasonlítása

életkor

M
A

L
Á

N
B

ud
ap

es
t

F
E

H
É

R
E

ge
r

B
A

L
O

G
H

D
eb

re
ce

n

R
A

JK
A

I
D

eb
re

ce
n

M
A

L
Á

N
D

eb
re

ce
n

kö
rn

yé
ki

V
É

L
I

K
ap

os
vá

r

Is
k.

 e
ü.

 S
z.

 
B

ud
ap

es
t E IB

Debr

városi

EN
ecen

falusi E
IB

E
N

K
ör

m
en

d

15 é v e s e k  . . . 46,61 53,93 42,22 50,84 51,3 53,96 50,87 52,16
16 51,04 58,44 — — --- 54,28 55,8 56,60 56,99 54,98
17 54,98 60,85 — — — 61,02 59,4 60,56 60,26 61,46
18 56,94 61,85 62,9 64,14 — 62,49 62,0 62,00 61,28 60,50
19 ”  • • • — 63,89 62,7 62,27 — 62,30 — 64,83 64,03 58,52

(a 17 évesek valam ennyinél súlyosabbak). A debreceniekkel összehasonlítva 
azt tap asz ta lju k , hogy a városiak  és a falusiak  értékei közö tt helyezkednek el. 
N» A leányok tes tsú ly á t V é l i  [20] és a B udapesti Iskolaegészségügyi 
Szolgálat [14] ada ta ival haso n líth a tju k  össze. Egy-egy korcsoportra v o n a t
kozóan A l l o d ia t o r is  [1] és M a l á n  [11] ad a ta i állnak még rendelkezésünkre 
(X . táb láza t). A körm endiek testsú lya  elm arad  m ind a kaposváriaké, m ind a 
budapestieké m ögött.

X . táblázat

L eányok  tes tsú ly án ak  összehasonlítása

életkor
V ÉLI

K aposvár
Isk. eü. Sz. 

Budapest
ALLODIA-

TO RIS
B udapest

MALÁN
Debrecen
környéki

E IB E N
K örm end

15 évesek ..................... 49,03 51,2 44,21 46,79
16 ................................ 51,77 53,6 — — 51,26
17 ................................ 57,20 54,8 — — 50,48
18 54,82 55,8 57,3 — 53,33
19 „  ...................•. — — — — 51,29
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M indezek alap ján  a körm endi fiúk  testsú ly á t jó  közepesnek, a leányokét 
gyenge közepesnek ta lá ljuk .

A mellkas norm ális légzésnél m ért körfogata a tes ti fe jle ttség  fontos 
szélességi jelzője. A 15— 18 éves fiúk  mellkas kerülete egyenletesen em elkedik 
80-—89 cm-ig, a 19 éveseké azonban visszaesik (X I. táb lázat). A leányoknál,

X I .  táblázat

A körm en d i f iú k  m ellkas k ö rfogata

életkor N M + m
“

V

15 évesek ................
16 .......................

25
35

80,25 ±  0,88 
82,80 ±  0,93 
87,30 -I- 1,04 
88,74 ±  1,56 
84,99 ±  2,97

71,4—86,7
73,0—96,3

± 4 ,44

17 „ .............. 28 72,6—96,2
80.0—  96,7
71.0— 96,4

±  5,55 
±  5,40 
±  7,29

18 ....................... 12
19 „  .............. 6

—  m int a testm agasságnál és a testsú lynál is lá ttu k  m ár —  hullám zóak az 
értékek. A 15— 16 évesek között em elkedik, a 16— 17 évesek k ö zö tt csökken, 
a 17— 18 évesek között ú jra  em elkedik és a 18— 19 évesek közö tt ú jra  csökken 
a m ellkaskerület. A 16— 17 évesek között tapasz ta lható  a legnagyobb emelkedés, 
am i bizonyára összefügg a másodlagos nem i jellegek kialakulásával is (X II. 
táb lázat).

X I I .  táblázat

A k ö rm en d i leányok  m ellkas k ö rfogata

életkor N M ± m : V S

15 évesek ................ 26 79,14 ±  0,71 i 70,1— 84,2 ± 3,63
16 ,, .............. 20 83,40 ±  0,89 75,0—93,5 ±  4,02
17 ., .............. 19 82,29 ±  1,25 , 72,4—95,5 ±  5,46
18 ,, .............. 17 84,87 ±  0,95 1 79,0—95,5 ±  3,93
19 „  .............. 7 82,74 ±  1,19 i  77,5— 88,5 ±  3,15

A fiúk  m ellkerületi értékeit, F e h é r  [8] és sa já t [7] vizsgálati eredm énye
im m el vetem  egybe. Egyes korcsoportokat összehasonlíthatunk B alogh  [2], 
R a jk a i  [16] és MalÁn  [11] v izsgálataival is. (Az előbb idézett szerzők vagy 
nem  közölnek m ellkerületi értékeket, vagy más szem pontok szerint végezték 
v izsgála ta ikat és így ad a ta ik  nem  alkalm asak összehasonlításra.) A körm endiék 
m ellkerülete az egriekénél 5— 8 cm-rel nagyobb, és e jellegben alig m aradnak  
el a velük egykorú egyetem i hallgatók m ögött. A 16 és 19 évesek kivételével 
a debreceniek m indkét csoportját felülm úlják (X III. táb láza t).
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X I I I .  táblázat

F iú k  m ellkas k ö rfo g atán ak  összehasonlítása

életkor
F E H É R

E ger
.

BALOGH
Debrecen

R A JK A I
Debrecen

MALÁN
Debrecen
környéki

EIB EN
Debrecen EIBEN

Körmend

városi falusi

15 évesek ............. 74,52 75,50 81,86 79,74 80,25
16 „  ............ 77,66 — — — 84,00 83,52 82,80
17 ,, ............ 78,92 — — — 86,86 86,21 87,30
18 „ ............ 8.0,41 89,8 88,0 — 88,32 88,17 88,74
19 ,, ............ 82,01 88,8 87,7

.
~~ 90,15 91,62 84,99

A leányoknál alig van  összehasonlító adat. O lyan anyagot nem  is ta lá l
tam , am ely m inden, vagy  legalább a legtöbb csoportra vonatkozóan ta r ta l
m azott volna ad a to k a t. A llo d ia to r is  [1], és Ma l á n  [11] ada ta i 3—4 cm-rel 
m aradnak  el a körm endiek  m ögött (XIV . táb lázat).

X I V .  táblásat

Leányok mellkas körfogatának összehasonlítása

életkor
MALÁN

Debrecen környéki
ALLODIATORIS

Budapest
E IB E N

K örmend

15 évesek ............ 75,13 79,14
16 ......................... — — 83,40
17 ......................... — — 82,29
18 — 01,9 84,87
19 „ ............... — — 82,72

A fiúk  m ellkerülete — a 16 éveseket kivéve — nagyobb a leányokénál 
(3. ábra).

A körm endi ifjúság  m ellkaskörfogata jó  fe jle ttséget m u tat.
A mellkasi szervek m űködésére vonatkozóan a mellkastágulás (vagy 

légzési kitérés) ad tá jék o z ta tá s t. A körm endi fiú k  12 cm körüli, a leányok 
11— 12 cm közötti m ellkastágulást m u ta tn ak  (XV. és X Y I. táb lázat).

X V .  táblázat

A körmendi fiúk mellkas tágulása

életkor j  N M  ±  m V S

15 évesek ..............  25 11,92 ± 0 ,33 9,5— 15,4 ±  1,69
16 „  ..............  36 12,25 ±  0,41 7,1— 18,2 ± 2,46
17 „ ..............  28 12,08 ±  0,48 7,8— 19,0 ± 2 ,54
18 „ ..............  12 11,92 ±0,71 7,7— 18,7 ±  2,46
19 „  ..............  6 12,00 ±  0,46 9,8— 13,1 ±  1,15
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A k ö rm end i leányok  m ellkas tágu lása

X V I .  tá b lá za t

életkor N M ± m y S

15 évesek ................ 27 11,33 ± 0 ,2 7 6,7—14,4 ± 1 ,4 4
16 „  .............. 20 12,55 ± 0 ,4 7 8,1— 17,0 ± 2 ,1 4
17 ....................... 19 11,26 ± 0 ,1 9 9,7—12,8 ±  0,84
18 „  .............. 17 11,35 ±  0,29 9,3—13,4 ± 1 ,2 3
19 „  .............. 6 10,33 ± 0 ,51 9,4—12,3 ±  1,25

cm

Ezek az értékek  önm agukban is nagyon jók . F e h é r  [8] egri ada ta inál 
1—2 cm -rel, a B udapesti Iskolaegészségügyi Szolgálat [14] ada ta inál 5—6 
cm -rel nagyobbak, v iszont valam ivel e lm aradnak  a debreceni [7] ada tok  
m ögött (X V II. és X V III. táb lázat).

X V I I .  táblázat

F iú k  m ellkas tág u lásán ak  összehasonlítása

életkor
F E H É R

Eger
Isk. eü. Sz. 

Budapest

E IB E N
Debrecen

városi j falusi

E IB E N
K örm end

15 évesek ....................... 9,42 6,5 14,27 13,34 11,92
16 ,, ..................... 9,85 6 ,6 14,66 13,80 11,25
17 ’’ ..................... 9,61 6 ,8 14,51 14,26 12,08
18 „  ..................... 9,75 6 ,8 13,95 14,43 11,92
19 ,, ..................... 9,78 — 15,10 14,92 12,00
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X V I II .  táblázat

Leányok m ellkas tág u lá sán ak  összehasonlítása

életkor Isk. eü. Sz. 
B udapest

E IB E N
Körmend

15 évesek ......................... 5,9 11,33
16 „  ......................... 6 , 0 12,55
17 „  ......................... 6 , 1 11,26
18 „  ............................... 6 , 2 11,35
19 ............................................ — 10„33

A fiúk  és a leányok m ellkastágulása között nincs jelentős eltérés (4. áb ra).

4. ábra. A k ö rm end i f iú k  és leán y o k  m ellkas tág u lá sa

A körm endi ifjak  és leányok m ellkastágulása jó  á tlagot ad.
Az izomerőre vonatkozóan dynam om eterrel való szorítással gyű jtünk  

ad a to k a t. A jobb  és a bal kéz 3— 3 szorítása közül egyelőre csak a legnagyob
b a t (a m axim ális szorítóerőt) dolgoztam  fel. A körm endi fiúk 32— 40 kg-os 
izom erejükkel (X IX . táb lázat) felülm úlják a debreceni falusi szárm azású

X I X .  táblázat

A k ö rm end i f iú k  izom ereje

életkor N M ± m V S

15 évesek ................ 25 32,24 ±  1,53 16— 45 ± 7 ,6 8
16 36 34,16 ±  1,08 20— 46 ± 6 ,5 1
17 28 39,53 ±  1,14 26— 50 ± 6 ,0 6
18 12 40,01 ±  1,74 31— 50 ±  6,03
19 „  ................ 6 40,52 ±  1,26 27— 50 ±  3,09

if jak a t, és megegyeznek a városiakkal [7]. A R a j k a i  [16] á lta l vizsgált 18— 19 
éves debreceni egyetem i hallgatóknál is erősebbek 1—2 kg-m al (X X I. tá b 
lázat). Más m axim ális szorító erő feldolgozásáról nem  tudok.
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X X .  tábláza t

A  körm en d i leányok izom ereje

életkor
✓

N M + m V S

15 évesek ................ 27 23,66 ±0 ,72 13— 30 ± 3,75
16 „  .............. 20 26,75 ±  0,91 18—33 ±4,11
17 „  .............. 19 26,78 ± 0 ,83 21—34 ±  3,63
18 „  .............. 17 26,51 ±0 ,72 23—32 ±2,97
19 „  .............. 7 23,00 ±  1,40 17—29 ±3,93

X X I .  táblázat

F iú k  izom erejének összehasonlítása

életkor
RA JK A I
Debrecen

E IB E N
Debrecen EIBEN

Körmend

városi falusi

15 évesek ....................... 32,91 27,85 32,24
16 ................................. — 34,40 34,10 34,16
17 — 38,00 35,63 39,53
18 „  ....................... 39,05 40,19 40,80 40,01
19 „  ....................... 38,62 44,00 44,46 40,52

A leányok 23— 27 kg-os átlago t m u ta tn ak  (X X . táb láza t). Azonos 
szem pontok szerint végzett vizsgálatról, am ely összehasonlításul szolgálhatna, 
nem  tudok . A llo d ia to r is  [1] á lta l vizsgált egyetem i hallgatónők 15,6 ill. 
13,5 kg-os jobb , ill. balkezes eredm ényeinél a körm endiek jobbak , még akkor is, 
ha figyelem be vesszük a jobb , ill. balkezes és a m axim ális szorító  erő közö tti 
különbséget.

A fiúk  átlag  10 kg-m al szo ríto ttak  tö b b e t, m in t a leányok, teh á t lénye
gesen erősebbek. A fiú k  és leányok értékei közti különbségek az életkorral 
ha ladva  növekszenek (5. ábra).

A körm endi fiúk  és leányok izom erejét jó n ak  m ondhatjuk .
A testfejlődési v izsgálatok alkalm ával m indig fe lvetődik  a serdülés 

kérdése, és ezzel kapcso la tban  a leányoknál a menstruáció megjelenése m in t 
a serdülés kétségtelen jele [5]. A vizsgálatok során m inden leánynál feljegyez
tem  az első m enstruáció megjelenésének idejét (X X II. táb láza t). Ez a kö r
m endi leányok 28% -ánál a 13., 50% -ánál a 14. évre esik, te h á t ez a serdülés 
kora.

X X I I .  táblázat

Az első m enstruáció  m egjelenése a kö rm en d i leányoknál

11 éves ko ráb an  m en s tru á lt először 1 leány, U l %
12 99 9 9 99 99 5 „ 5,55%
13 99 99 99 99 25 „ 27,77%
14 99 99 99 99 45 „ 50,00%
15 99 9 9 99 99 7 „ 7,77%
a vizsgálat idejéig m ég nem m en s tru á lt 7 „ 7,77%
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E rre  vonatkozóan alig van hazai ada t. Véli [20] kaposvári vizsgálatai 
során az t jegyezte fel, hogy a leánygyerm ek m enstruál-e vagy sem. A kapos
vári leánygyerm ekek 3,10% -ánál a 12., 17,47% -ánál a 13., 41,33% -ánál a 
14., 22.78% -ánál a 15., 9 ,91% -ánál a 16., 3,59% -ánál a 17. és 1,82% -ánál a 
18. évben következik be az első m enstruáció. Ügy lá tsz ik , hogy a körm endiek
nél ham arabb  jelentkezik.

Figyelem be kell vennünk  azonban azt, hogy a két v izsgálat között 
térbeli és időbeli különbségek vannak  ( i t t  különösen az u tóbb it ta rto m  fon
tosnak), és így más környezeti tényezők  h a to ttak  a két csoport egyedeire.

M indenesetre a kérdés tovább i tanu lm ányozást igényel.
Befejezésül m egem lítem , hogy m ég mindig kevés az ifjúság testfejlődé

sével foglalkozó vizsgálat. így  nem csak hogy nem  ism erjük  eléggé a m agyar 
ifjúság testfejlődését, hanem  a meglevő ada toka t is nehéz összehasonlítani. 
É rdem es volna minél tö b b  helyen, lehetőleg az egész ország te rü le tén , minél 
nagyobb anyagon v izsgála tokat, m éréseket végezni, úgy, hogy a legkisebb 
kortól legalább 20 éves korig m inden korcsoportra vonatkozóan kap junk  
ad a to k a t. Az ilyen v izsgálatok még m indig csak a p illanatny i fejlettség 
állapo táró l tá jék o z ta tn ak  bennünket. B ár ezek is sokat m ondanak, kérdés, 
elegendőek-e a m egism eréshez. Szerintem  értékesebbek az ún. sorozatvizsgá
latok , vagyis ugyanarról a csoportról tö b b  éven á t kellene felvenni ugyanazokat 
a m éreteket. így  k ap h a tn á n k  pontos kép e t egy-egy csoport fejlődéséről. Egyre 
inkább érezhetjük  egy szakem berek á lta l országos v iszonylatban  végzendő 
általános antropológiai —  an tropom etria i felvételnek a szükségességét.
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ÖSSZEFOGLALÁS

A  szerző 200 k ö rm en d i g im n áz is ta  a n tro p o m e tr ia i v izsg á la ta  a lap ján  közli azok te s t 
fejlődési a d a ta i t .  A k ö rm en d i if ja k  és leán y o k  jó  —  közepes te s ti  fe jle ttség e t és jó  izom erő t 
m u ta tn a k .

A serdü lés a fiú k n á l a  15— 16. évben  je len tk ez ik , a leán y o k n á l m ár a 13. évben , d e  
in k áb b  a 14— 15. év a serdü lés k o ra . E n n ek  m eg á llap ítá sáh o z  a szerző fe ldo lgozta  az első 
m en s tru á c ió  bek ö v etk ezésén ek  id e jé t is.

A k ö rm en d i f iú k  te s tfe jlő d ési értékei á lta lá b a n  a debrecen i városi és falusi szárm azású  
if ja k é i k ö z ö tt  van n ak .

A  szerző n a g y a rá n y ú  a n tro p o m e tr ia i v izsg á la to t sü rg e t a m ag y a r ifjú ság  tes tfe jlő d ésé 
nek  m egism erésére.

(E lő a d v a  az E m b e r ta n i S zak o sz tá ly  1957. nov . 27-i szakü lésén .)
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B E IT R Ä G E  Z U R  K Ö R P E R L IC H E N  E N T W IC K L U N G  D E R  JU G E N D  VON K Ö R M E N D

Otto E iben

Als R e su lta t  der an th ro p c m e triseh e n  U n te rsu ch u n g  von  200 G ym nasialschülern  v o n  
K ö rm en d  te i l t  de r V erfasser die A ngeben ih re r  k ö rperlichen  E n tw ick lu n g  m it. Die Jü n g lin g e  
u n d  M ädchen  von  K ö rm en d  w eisen eine g u te  —  m ittle re  K ö rp eren tw ick lu n g  u n d  eine g u te  
M usk elk ra ft auf.

D as H eran w ach sen  zeig t sich bei den  B ub en  im  15— 16., bei den  M ädchen schon im  
13. L eb en sjah r, doch is t d as A lte r des H eranw achsens m eh r d as 14— 15. J a h r .  U m  dieses 
fests te llen  zu  können , b e a rb e ite te  der V erfasser au ch  d ie Z eit des E in tre te n s  der e rs ten  
M en strua tion .

D ie W erte  der K ö rp e rlich en  E n tw ick lu n g  bei den  B u b en  v o n  K ö n n en d  steh en  im  
allgem einen  zw ischen d en en  de r S ta d t-  u n d  L an d jü n g lin g e  v o n  D ebrecen.

V erfasser sch läg t eine d ringende  an th ro p o m etrisch e  U n te rsu ch u n g  in  grossem  R am en  
fü r  die ganze u ngarische  Ju g e n d  vor, um  ih re  kö rp erlich e  E n tw ick lu n g  ken n en  zu  le rn e n .
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