
A SÁRRÉTUDVARI ISKOLÁSGYERMEKEK 
EMBERTANI VIZSGÁLATA 1952. ÉVBEN

R A JK A I T IB O R

(A  debrecen i K o ssu th  L ajos T u d o m án y eg y e tem  E m b ertan i In téze téb ő l)

Az eg yén  v e le sz ü le te tt tu la jd o n sá g a in ak  a p e r is z ta tik u s  ha tások  k ö v e tk ez téb en  b e á llo tt  
m ódosu lásai a d já k  a zo k a t az e lté réseket, m elyek a la p já n  az  egyéneket és a  k iseb b -n ag y o b b  
p o p u lác ió k a t m eg k ü lö n b ö z te tjü k  egym ástó l. H ogy a kü lönbségek  m eg állap ításához  b iz to s 
a la p u n k  leg y en , e lsőso rban  n ag y  töm egek  v izsg á la ta  a la p já n  n y e rt á tla g é rték e k re , ú g y n e v e 
z e tt  n o rm aé rté k e k re  v a n  szükségünk . E g y  tá jeg y ség  lak o ssá g án a k  e m b e rta n i v izsg ála ta  p é l
d áu l fe lté tlen ü l szükséges ahhoz, hogy helyesen  é rték e lh essü k  az egyes —  a  kérdéses tá jeg y ség b e  
ta r to z ó  — fa lv a k  lak o sság án ak  tes tfe jlődési a d a ta i t .  N em  e légedhetünk  m eg azonban  c su p á n  
a  tén y e k  m eg á lla p ítá sá v a l, han em  az e lté rések  o k a it is k u ta tn u n k  kell. P o n to san  m eg kell 
ism ern ü n k  a  k ö rn y e ze ti tén y ező k n ek  az em b er te s ti  fe jlő d ésé t befolyásoló h a tá sá t.

Az em b er te s ti  fe jlődésének  in te n z itá sa  a m éh en k ív ü li élet fo ly am án  az e lő reh alad ó  
k o rra l fo k o zato san  csökken . A  p u b e rtá s  k o rá b an  tu la jd o n k é p p e n  le is z á ru l a n a g y m é rté k ű  
v á lto záso k  k o ra , s u tá n a  m á r a csökken t in te n z itá sú  v á lto z áso k  kora  k ö v e tk ez ik . T e h á t a 
gyerm ek k o r t a r t h a t  e lsőso rban  szám ot az an th ro p o ló g u s érdek lődésére  a k k o r , am ikor a  te s t i  
fejlődés m é r té k é t ,  az a b b a n  m u ta tk o zó  e lté ré sek e t és az e lté ré se k  ok a it k u ta t ja .  A g y erm ekkor 
k ép v iselő it, leg a láb b is  a  S tra tz -fé le  az első n y ú lás  k o rá tó l k ezd v e , az isk o láb an  v iz sg á lh a tju k  
m eg a leg k ö n n y eb b en  n ag y o b b  töm egben . E  k o rb an  m ég n em csak  a n a g y m é rv ű  növekedés 
jellem zi az e g y én t, h an em  szervezetének  n ag y fo k ú  kép lékenysége  is. Az isk o lásk o rú  if jú ság  
te h á t  n a g y m é rté k b e n  re a g á l a  külső  tén y ező k  h a tá sá ra . É p p e n  ezért igen  fo n to sn ak  t a r t j u k  
az isk o lásk o rú  if jú ság  tes tfe jlő d ési v izsg á la tá t.

In té z e tü n k  k u ta tó m u n k á ja  során  a  töm egek  m e tr ik u s  és leíró a d a ta in a k  fe lvéte le  
m elle tt a k ö rn y e ze ti tén y ező k  m inél tökéle tesebb  m egism erésére  is tö rek szü n k . E n n ek  é rd ek é
ben közös v iz sg á la to k a t végzünk  egyes fa lv a k b an  a deb recen i O rvostu d o m án y i E g y etem  
K özegészségtani és a  K o ssu th  L ajos T udo m án y eg y e tem  N ép ra jz i- és F ö ld ra jz i In téze tév e l. 
Íg y  a  te s tfe jlő d é s i a d a to k  m ellé  m eg k ap ju k  a  leg fo n to sab b  egészségügyi, n ép táp lá lk o zási, 
népszokásbeli, k u ltu rá lis ,  g eo g ráfia i és é g h a jla ti a d a to k a t  is . E zek  nagy  seg ítsége t je len ten ek  
szám u n k ra  a v iz sg á la ti an y ag  helyes értékelésében .

E g y ik  o ly an  község , m e ly e t a fe n ti In téz e te k k e l közösen  v izsg á ltu n k  m eg 1952. év  
fo ly am án , a b ilia rm eg y e i S á rré tu d v a ri. A község a sá rré ti já rá sb a n  fekszik, a n éh án y  évtizede 
k is z á r íto tt  m o csaras  S á rré t te rü le té n . A X I I I .  század tó l k ezd v e  szerepel az ok levelekben. 
A z 1773-ból szárm azó  fo rrásm ű v ek  egyike m ag y a r k ö zség k én t em líti. Az 1930. évi nép szám lá
lás a d a ta i  sz e rin t 4757 m ag y a r  és 2 n ém et lak o sa  v a n  a fa lu n a k .

A község összes isko lásgyerm ekét m egvizsgáltuk . A  h ib ás  a lk a tú ak  szelek tá lása  u tá n  
550 g y erm ek  a d a ta i t  do lgoztam  fel. E bbő l 247 f iú  és 303 leán y . A v iz sg á la to k a t tav a ssza l 
k e z d tü k  m eg , de te c h n ik a i ak ad á ly o k  m ia t t  c sak  szep tem b erb en  tu d tu k  befejezni. E b b ő l 
a d ó d ik  a le á n y o k  8 és 9 éves k o rc so p o rtja ib a n  m u ta tk o zó  lé tszám b eli e lté rés (23 , ille tve  82). 
A  m egvizsgált g y e rm ek ek  k o r és n em  sze rin t va ló  m eg o sz lásá t az I. tá b lá z a t  m u ta t ja .

H u szo n h é t je lleg e t v e ttü n k  fel. E b b ő l 25 m etrik u s , 2 leíró . A fe lv é te lm u n k á t M artin  
(1928) sze rin t v é g ez tü k  [1]. A  fe lv e tt jellegek  közü l je len  d o lg o zatom ban  a  te s tm a g asság o t, 
v á ll-  és m edenceszélességet, m ellk ask erü le te t és te s ts ú ly t  do lgoztam  fel, m in t  a  te s ti  fe jlő 
désnek  e k o rb an  legjellem zőbb tén y ező it. F iziológiai jelleg  a k éz  szorítóereje. E z  n em  csupán  
a  kéznek , k a rn a k  izom fejle ttségérő l tan ú sk o d ik , hanem  az egész te s t  erejére is k ö v e tk e z te tn i 
enged. A tö rzsszélesség i in d ex  k iszám ítá sáv al és fe ldo lgozásával a  nem i k é ta lak ú sá g  első 
n y o m ain ak  p o n to sa b b  id e jé t ó h a jto tta m  m eg á llap ítan i. E n n e k  az  indexnek  a  k iszám ításához  
az  ilio c ris ta le -k o n  m é rt m edenceszélességet h a sz n á lta m  fel. K ép le te  :

j  m edenceszélesség X  100 
vállszélesség .
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A kéz szo rító e re jén ek  v iz sg á la tá n á l is M a rtin  e lő írásaihoz t a r to t tu k  m ag u n k a t : m in d en  
gyerm ek  m in d k é t kézzel h á ro m -h á ro m  sz o rítá s t v é g z e tt s ezek k ö zü l a leg n a g y o b b a t v e ttü k  
a  szám ítások  a la p jáu l. Az é le tk o rt  a  b e tö l tö tt  é le té v  ± 6  h ónap  k é p le t a lap ján  s z á m íto ttu k  ki. 
A leg a lac so n y a b b  k o rcso p o rt ta g ja i  az isk o la tö rv é n y  m ia tt  6 év  és 6,5 év k ö z ö tt i  é le tk o rt 
kép v ise lik . Íg y  ezeknek k o rá t  a  csak s á r ré tu d v a r i  a d a to k a t ta r ta lm a z ó  tá b lá z a to k b a n  6,25 
évvel je lö lte m . Az összehasonlító  tá b lá z a to k b a n  e z t kü lö n  nem  je lö ltem .

A feldolgozás m en e téb en  a különböző k o rú  csoportok  k ö zép értéke inek  ö sszehason lítása  
ú t já n  m eg á lla p íto ttu k  a k o re lté rések e t. S zán d ék o san  használom  e z t a k ifejezést, m ive l nem  
u g y an azo k n ak  a  g y erm ekeknek  a v izsg á la táb ó l szárm azó  ad a to k b ó l n y e rjü k  a k ü lö n b ség ek e t, 
te h á t  nem  v e h e tjü k  a zo k a t valóságos n ö v ekedésnek . M eg állap ítjuk  a nem i e lté ré se k e t, m ajd  
m ás v izsg á la tb ó l szárm azó a d a to k k a l h a so n lítju k  össze a s á r ré tu d v a r i  a d a to k a t, h o g y  helyesen  
é rték e lh essü k  ők e t. L ehető leg  h aza i an y ag o t h a sz n á lta m  fel ö sszehasonlításra, de  tö b b  ese tb en  
k ü lfö ld i a d a to k a t  is igénybe k e lle tt  vennem . A h a z a i a d a to k a t az  iro d alo m jeg y zék b en  fe lsoro lt 
m ű v ek b ő l (4— 9), az e u ró p a i á tla g o t M artin  [1] kö n y v éb ő l, Sereb row skaja  a d a ta i t  K ro g m an  : 
G row th  o f  m a n  c. [2] m ű v éb ő l v e tte m . A d e b rec en i a d a to k a t T ó th  P á l és A nger Á rp á d  k é z 
ira táb ó l n y e r te m  [3].

A  testmagasság

Az egyik legjobban szem betűnő és a gyerm ekkorban legerősebb válto 
zásokat m u ta tó  jelleg a term et v ag y  testm agasság. A szakem berek leg
többje elsősorban az egyén testm agassági a d a tá t ta r t ja  legfontosabbnak 
s valóban  igen fontos jelzője a te s ti  fe jle ttség  m értékének. A perisz ta tikus 
tényezők csak csekély változást eredm ényeznek e testm éretben .

A sárrétudvari fiú k  testm agassága a 6 —14 éves korig vá ltozó  in ten
zitású , de m indvégig p ozitív  irányú vá ltozást m u tat. A 14 éves csoport test- 
m agasság átlaga csak alig múlja fö lü l a 13 évesekét. F eltehetjük , hogy a 
STRATZ-féle első nyúlás korát éppen a háborút k övető  időkben élő gyerm ekek  
a nehéz gazdasági viszonyoknak a te s t i  fejlődésre káros hatásait m ég most 
sem tu d tá k  kiküszöbölni s ez eredm ényezi a gyengébb m agassági növekedé
süket. H a ez így  állna, akkor a leányoknál is hasonló tü n ette l kellene találkoz
nunk. A 14 éves leányok azonban a töb b i korcsoport középértékének teljesen  
m egfelelő átlagos m agasságot m utatn ak . Valószínűbb az, hogy a két utolsó  
-  a 13 és 14 éves — fiúcsoport közül a 13 évesek véletlenül erősebben, a 14 
évesek gyengébben fejlettek . E zt a k ét csoport viszonylag kis létszám a fe l
teh ető v é  tesz i (18 —18 egyén).

I .  táblázat

A sá rré tu d v a ri  gyerm ekek  m egoszlása k o r és nem  szerin t

É letkor
A lter

6 7 8 9 10 11 12 13 14 Összesen
Zusammen

<? 12 29 38 47 31 28 26 18 18 247

? 12 32 23 82 36 41 40 20 17 303
E g y ü tt
G esam t 24 61 61 129 67 69 66 38 35 550

A fiúk  testm agasságában  ta p a sz ta lt  emelkedés 6,25 év tő l 14 éves 
korig 33, 53 cm. Nyolc év a la tt te h á t 112,75-ről 146,28 cm-re em elkedik a test- 
m agasság á tlagértéke. Ez évi 4,191 cm-es átlagos növekedésnek felel meg. 
Ezzel szemben az a lább i koreltéréséket lá tju k  a sárré tudvari fiú k n á l : 6,25—7
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év  közö tt 5,42 cm, 7 — 8 év között 3,91 cm, 8 —9 év közö tt 6,41 cm. Ez 
u tóbb i a fiú k  sorában a m axim ális koreltérés. Ez u tá n  ta lá lju k  a 9 —10 év 
között a koreltérés m ásodik m inim um át 2,96 cm értékkel. 1Ö—11 év közö tt 
4,05 cm, 11 —12 év között 5,38 cm, 12 —13 év között 5,06 cm érték ű  eltérést 
tap asz ta lu n k . A 14 éves csoport csak 0,34 cm-es m inim ális testm agasság- 
á tlagbeli em elkedést m u ta t, á tlaga te h á t 146,28 cm-re em elkedik csupán.

A STRATZ-féle első nyúlás korának utolsó szakaszát je len tő  időben, teh át  
a 7 éves korig tek in télyes középértékem elkedés m ellett aránylag csekély  
szóródást ta lá lunk. A szóródás értéke 6 éves korban 3,36, a 7 éves korban  
4,419. A variációs koefficiens 2,97, ille tv e  4,06. A 10—13 éves korban m eg
lehetősen egyenletes és fokozatos m agasságbeli növekedést látunk s főképpen  
a két utolsó korcsoportban magas értékű szóródást és variációs koefficiens 
értéket ta lá lunk. Ha a 6,25 —13 éves testm agasságátlagai közt m utatkozó  
eltérés alapján nyert átlagos évi növekedés felhasználásával kiszám ítjuk a 14 
évesek  várható korátlagát, 151,02 cm -es értéket kapunk. Ez körülbelül meg 
is felelne a 14 évesek középértékének, ha tek in tetbe vesszük, hogy az átlagos 
év i növekedést valam ivel felülm úló koreltéréseket ta lá lhatunk  11 és 13 éves 
kor k özött. (II. táblázat)

I I .  táblázat

A sá rré tu d v a ri f iú k  te s tm ag asság án ak  s ta tisz tik a i a d a ta i

Kor n M ± m I a V Vmin Vmax Koreltérés

6,25 12 112,75±0,973 ±3,360 2,97 109,6-119,0
±5,42

7 29 118,17±0,820 ±4,419 4,06 108,7-124,2
±3,91

8 38 122,08±1,067 ±6,582 5,89 105,7-138,5
±6,41

9 47 128,49±0,763 ±5,232 4,49 114,6-138,0
±2,96

10 31 131,45±1,189 ±6,621 5,69 120,0—143,3
±4,05

11. 28 135,50±1,123 ±5,943 5,05 118,3-146,6
±5,38

12 26 140,88±1,258 ±6,417 5,36 128,0-159,2
±5,06

13 18 145,94±1,771 ±7,517 5,01 136,1—164,3
±0,34

14 18 146,28±1,776 ±7,539 5,15 133,1-158,4

A leányok  testm agasságában már ta lá lunk  bizonyos m értékű fokozott 
növekedést a STRATZ-féle első és m ásodik nyúlás időszakában. A 6 —14 életév  
k özött (110,75 —150,93 cm  középérték) ta p a szta lt 40,18 cm-es összes változás  
é v i 5,036 cm -es átlagos gyarapodásnak felel m eg. A 6,25—7 év között a kor
eltérések m ásodik m axim um át találjuk, értéke 6,75 cm . A legm agasabb kor- 
eltérés-érték a 11 — 12 év  között ta lá lh ató  7,26 cm-es különbség. Az első  
érték a STRATZ-féle első nyúlás korának v ég ét, a m ásodik a STRATZ-féle m ásodik  
nyúlási időszak  kezdetét jelzi. A legkisebb szóródást a 6,25 éveseknél ta lá ljuk  
(4,818), a legkisebb variációs koefficienssel viszont a 9 éves csoportnál ta lá l
kozunk (4,24). A szóródás és a variációs koefficiens m axim ális értékét a 11 
éves csoportnál látjuk (8,912, ill. 6,62). U gyancsak nagy a szóiódás abszolút és 
rela tív  értéke egyaránt a 12 és 13 éves korban is. Ez azt m utatja, hogy valóban
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in tenzív  növekedésnek kell lennie a 11 —13 életév tá já n , m ivel á lta lánosan  
ism ert tén y , hogy a nagyobb in tenzitású  növekedés korában  nagyobb lesz 
a megfelelő ad a to k  variációs szélessége is, te h á t a szóródás értéke nő. (III^ 
táb lázat.)

I I I .  táblázat

A sá rré tu d v a ri leányok  tes tm ag asság án ak  s ta tisz tik a i a d a ta i

Kor n M ± m G ! v í Vmin—Vmax 1 Koreltérés

6,25 12 110,75±1,391 ±4,818 4,32 102,5-118,6
±6,757 32 117,50±1,035 ±5,850 4,98 106,1-123,0
±3,468 23 120,96±1,231 ±5,910 4,87 103,3-128,5
±5,099 83 126,07±0,590 ±5,370 4,24 112,7-139,1
±3,8410 36 129,91±1,250 ±7,298 5,69 114,8-143,2
-j-4,52

11 41 134,43±1,394 ±8,912 6,62 119,1-153,3
±7,26

12 39 141,69±1,353 ±8,454 5,95 120,0-159,4
±4,6113 20 146,30±1,657 ±7,410 5,06 129,7-157,5
±4,63

14 17 150,93±1,356 ±5,592 3,65 142,7-159,0

A fiú k  és leányok testm agasságátlagainak  összehasonlítása alap ján  a 
következőket á llap íth a tju k  meg : 6,25—11 éves korig a fiú k  átlagos te s t-  
m agassága nagyobb, 12 éves kortó l kezdve a leányok m u ta tn a k  nagyobb 
középértékeket. A nem i különbség váltási id e jé t teh á t a 11 és 12 év közö tt 
kell keresnünk. A 13 éves korban  a fiúk  0,03 cm -rel m agasabb á tlag é rték e t 
m u ta tn ak  ugyan a leányoknál, de ez a különbség annyira  csekély értékű, hogy 
gyakorlatilag  egyenlőnek vehető  a két nem  átlagos m agassága. Azt a fel
tevésünket viszont, hogy a 13 éves fiúk  esetleg átlagosnál jo b b an  fe jle ttek , 
m egerősíti ez a jav u k ra  m utatkozó  nemi különbség.

Más vizsgálatokból szárm azó adatokkal vetve  Össze a sárré tu d v ari fiúk  
testm agassági középértékeit, azt lá tju k , hogy az országos á tlag  csupán 14 éves 
korban, a kaposvári fiú k  á tlaga egyetlen korcsoportban sem, a józsai fiúké 10 
éves ko rban  és végül a hajdúsám soni fiúk  középértéke ism ét egy esetben sem 
m úlja fölül a sárré tudvari ad a to k a t. K ülön kell beszélnünk a debreceni á t 
lagokról, m ert a debreceni fiú k  testfejlődési ad a ta i, a nagyváros fejlődést 
gyorsító h a tá sá t m u ta tv a , á lta láb an  lényegesen nagyobbak  a sárré tu d v ariak é
nál. K ivéte lt csupán a 7 és 9 éves korban  ta lá lu n k . E két korcsoportban a sá r
ré tu d v ari átlagok 0,24 illetve 0,12 cm-rel nagyobbak. H a a debreceni — 
— szinte m inden m agyar á tlago t felülmúló — értékektő l eltek in tünk , azt 
m o n d h atju k , hogy a sá rré tu d v ari fiúk  testm agasságbeli növekedése átlagos
nál jobb . (IV. táb láza t).

A sá rré tu d v ari leányok a d a ta it  az országos á tlag  középértékei csak 6 és 
13 éves korban , a kaposvári leányok á tlag a i egy esetben sem m úlják fe lük  
A józsai leányok á tlaga i 7 és 10 éves korban, a hajdúsám soniaké ism ét egy ko r
csoportban sem nagyobbak a sárré tudvariakénál. A debreceni leányok a d a ta it  
nem  ism erjük. íg y  azt m ondhatjuk , hogy a sárré tu d v ari leányok testm ag as
ságbeli fejle ttsége is á tlagosnál jo bbnak  vehető  (V. táb láza t).
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A z‘iskoláskorú f iú k  te s tm ag asság -ad a ta i különböző v izsg á la to k b an

IV. táblázat

K or Sárrétudvari Országos átlag K aposvár , Józsa H ajdusám son Debrecen

6 112,75 111,88 109,7 112,6 111,6 —

7 118,17 114,88 114,6 115,9 114,7 117,93

8 122,08 119,76 119,8 121,6 118,1 123,76

9 128,49 124,24 126,1 125,7 126,8 128,37

10 131,45 128,97 129,9 128,4 128,6 133,13

11 135,50 133,35 133,6 134,4 133,3 139,11

12 140,88 137,45 137,8 138,0 137,7 143,18

13 145,94 144,33 — 143,1 141,6 149,62

14 146,28 151,44 ■ — 147,0 143,6 155,08

V. táblázat

Az iskoláskorú leán y o k  tes tm ag asság -á tlag a i különböző v izsg á la to k b an

K or Sárrétudvari Országos átlag
1 . *  ">  ... i

K aposvár j Józsa Hajdusám son

6 110,75 111,15 108,4 108,4 112,2

7 117,50 114,08 114,1 117,7 114,8

8 120,96 118,93 120,4 119,7 119,2

9 126,07 123,51 125,0 124,0 125,3

10 129,91 128,60 129,0 130,2 127,4

11 134,43 133,46 133,9 133,2 133,6

12 141,69 138,96 139,4 138,1 138,0

13 146,30 148,36 — 143,4 140,0

14 150,93 150,05 — 149,6 146,1

A  mellkaskerület

A horizontális irán y ú  fejlettség  egyik m u ta tó ja . N agyságát részben a 
csontos mellkas alakja és fejlettsége, m ásrészt a m ellkas izom zatának  fe jle tt
sége szabja meg. Ezeknek a laku lását pedig a táplálkozás és elsősorban a funk
cionális igénybevétel irán y ítja .

A sárré tudvari fiúk  e jellegben is igen változatos koreltéréseket m u ta t
n ak , de ezek a változó é rték ű  koreltérések a 13 éves korig m inden esetben 
pozitív  irányúak . A 14 évesek á tlaga 13 évesekéhez képest e jellegben csök
kenést m u ta t, értéke —0,67 cm. Ez az t b izonyítja , hogy  az á lta lu n k  vizsgált 
14 éves fiúcsoport nem csak testm agasságban , hanem  egyéb jellegekben is 
csekélyebb fejlettségű, m in t az átlagosnál jo b b an  fe jle tt 13 éves csoport, vagy 
m ás populáció 14 éves fiúgyerm ekei. Még szem betűnőbb az átlagcsökkenés
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akkor, ha  a 14 éves fiúk  k o rá tlag á t a 13 éves korig ta p a sz ta lt  korátlagem elke
désből szám íto tt évi átlagos gyarapodásnak  a 13 évesek középértékéhez való 
hozzáadása ú tjá n  n y e-t v á rh a tó  értékkel hason lítjuk  össze. E z a h ipo tetikus 
középérték  74,8 cm. íg y  a v a ló b an  v árh a tó  érték tő l való eltérés 2,8 cm (V I. 
táb láza t). A 6,25 —13 éves k o rb an  tap asz ta lt összes kore lté rések  összege 14,92 
cm, az ennek megfelelő évi átlagos emelkedés 2,131 cm. A szóródás és variációs 
koefficiens m in im um át a 6,25 éves korban  (2,292, ill. 3,97), a m axim um át a 13 
éves korban  ta lá lju k  (4,998, ill. 6,89). A koreltérések m axim um a a 12 —13 év 
közö tt m utatl& zó 3,71 cm-es érték , m ásodik legnagyobb koreltérés a 6,25 — 7 
év közö tt van" 3,56 cm értékkel. A m inim um  a 7—8 év k ö zö tt lá th a tó  (0,56

V I. táblázat

A sá rré tu d v a ri f iú k  m ellkerü letének  s ta tisz tik a i a d a ta i

Kor n M ± m a V Vmin Vmax Koreltérés

6,25 12 57,75±0,661 ±2,292 3,97 54 ,4-62,0
±3,56

7 29 761,31 ±0,575 ±3,102 5,05 ^ 57 ,5-68,8
±0,56

8 38 61,87 ±0,517 ±3,189 5,14 V  '5 7 ,0 -  71,2
±2,47

47 ±3,186 4,92 58,9—72,5
-i 0,82

10 31 65,16±0,656 ±3,654 5,61 60 ,0-74,9
±2,70

67,86±0,606 ±3,207 4,73
*

59 ,3-74 ,0
±1,10

12 26 68,96±0,657 ±3,484 5,03 63 ,8-75,5
±3,71

13 18 72,67±0,849 ±3,606 4,94 67 ,5-79 ,2
-0 ,6 7

14 18 72,00±1,166 ±4,998 6,89 65,-2-83,1

cm ), a m ásodik legkisebb é rték  a 9 —10 év között ta lá lh a tó  0,82 cm érték ű  
eltérés. A koreltérések sora az t m u ta tja , hogy a m agasabb koreltérést m inden 
esetben  alacsony értékű  eltérés követi és viszont. F e lteh e tjü k  teh á t, hogy a 
koreltérések nagyobb, illetve kisebb volta ok és okozati kap cso la tb an  v an n ak  
egym ással.

A leányoknál a koreltérések m inden esetben pozitív  előjelűek, te h á t 
valóságos gyarapodást je len tenek . A 6,25 —14 év közö tt ta lá l t  középérték 
különbség (56,5 — 73,84 cm közö tt) 17,34 cm, az ebből k iszám íto tt évenkénti 
átlagos változás 2,167 cm. A leányok m ellkerületének koreltérése legnagyobb 
é rték é t a 11 —12 év között m u ta tja  (4,56 cm), u g y an o tt, ahol testm agasságuk  
is a legnagyobb koreltérést ad ja . A legkisebb a koreltérés értéke a 9—10 év 
k ö zö tt (1,29 cm). A legkisebb szóródás és variációs koefficiens értéket a 6,25 
éves korban (2,43, ill. 4,3), a legnagyobbat a 13 éves ko rban  ta lá lju k  (4,929, ill. 
6,91). (V II. táb láza t).

A nemi különbségek a következőképpen a lak u ln ak  : A 6,25 —11 éves 
korig a fiúk  kifeépértékei nagyobbak , 12 éves kortó l kezdve a leányok á tlag a i 
felü lm úlják  a fiúkét. A m ellkerületben te h á t kb. u g y an ab b an  az időpon tban  
következik  be a nem i eltérések  váltási ideje, m int a testm agasságban .

Más v izsgála tban  nehéz megfelelő összehasonlító a d a to k a t ta lá ln i. 
M inden szem pontból megfelelő, azonos szem pontok és elvek szerint fe lve tt és
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VII. táblázat

A sárrétudvari leányok mellkerületének statisztikai adata i

K or n M ± m a V "Vmin VmijX K oréit ér és

6,25 12 5 6 ,50± 0 ,700 ± 2 ,4 3 0 4,30 5 0 ,4 -6 0 ,0
± 1 ,6 2

7 32 58,12 ± 0 ,4 4 9 ± 2 ,5 4 3 4,32 5 4 ,3 -6 3 ,0
± 1 ,4 4

8 23 5 9 ,56± 0 ,665 ± 3 ,1 8 9 5,32 56,0 — 66,6
± 2 ,4 4

9 82 6 2 ,00± 0 ,332 ± 3 ,0 0 0 4,82 5 6 ,1 -7 1 ,0
± 1 ,8 4

10 36 63 ,8 4 ± 0 ,5 9 7 ± 4 ,1 8 2 6,53 5 7 ,0 -7 2 ,5
± 1 ,2 9

11 41 65 ,1 5 ± 0 ,5 2 7 ± 3 ,3 7 8 4,86 5 7 ,8 -7 2 ,5
± 4 ,6 5

12 40 6 9 ,80± 0 ,687 ± 4 ,3 5 0 6,22 5 9 ,0 -7 8 ,0
± 1 ,6 0

13 20 7 1 ,40± 1 ,102 ± 4 ,9 2 9 6,91 6 5 ,5 -8 2 ,5
± 2 ,4 4

14 17 73 ,8 4 ± 1 ,1 8 3 ± 4 ,8 8 1 6,59 6 2 ,2 -8 3 ,0

feldolgozott ada tok  a hajdúsám soni és debreceni vizsgálatokból szárm azók. 
É d e r e r  budapesti ad a ta i az em líte tt három hoz képest nagyon alacsony 
értékeket adnak. A külföldi ad a to k  közül S e r e b r o w s k a j a  m oszkvai ad a ta i
ból a középtípus értékei közelítik m eg legjobban a m agyar ad a to k a t. (V III.

V I I I .  táblázat

A m ellkerü le t k o rá tlag a i különböző v izsg ála to k b an

K or
<? ?

Sárrét-
udvari Budapest

H ajdu-
sámson Debrecen Moszkva

Sárrét-
udvari Budapest

H ajdu-
sámson Moszkva

6 57,75 — ' 57,8 — — 56,50 — 57,1 —

7 61,31 54,0 60,1 56,98 — 58,12 — 57,6 —

8 61,87 58,0 61,0 59,21 61,5 59,56 54,7 59,7 59,1

9 64,34 58,8 64,2 60,63 62,2 62,00 58,4 62,8 60,8

10 65,16 59,7 65,6 62,68 65,7 63,84 60,4 64,0 63,8

11 67,86 61,5 66,7 62,91 65,8 65,15 62,8 66,2 65,7

12 68,96 — 69,2 63,62 67,5 69,80 65,5 68,2 67,8

1 3 , 72,67 64,9 71,1 67,50 69,8 71,40 69,8 71,0 70,6

14 72,00 68,1 72,3 71,44 72,4 73,84 72,0 71,7 74,8

táb láza t). A sárré tu d v ari fiúk  a d a ta i m inden korcsoportban fölülm úlják a 
budapesti ( É d e r e r ) á tlagoka t, a hajdúsám soniak  közül a 7, 8, 9,11 és 13 évese
k é t, a debreceni fiúk  középértékeit m inden esetben. A m oszkvai fiú k  átlagainál 
nagyobbak  a sárré tudvari átlagok, a 10 és 14 évet kivéve, m inden korcsoport
b an . Érdem es megjegyezni i t t  azt az érdekes té n y t, hogy a nagyvárosi gyerm e
kek  ebben a jellegben kisebb középértékeket adnak , m int a falusiak. Mind a
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sárré tu d v ari, m ind a hajdúsám soni ad a to k  á ltalában  lényegesen m agasabbak, 
m int a budapestiek , debreceniek és a m oszkvaiak. E z t valószínűleg az ered
ményezi, hogy a fa lusi gyerm ekeknek, főleg a fiú k n ak , több  alkalm uk  van a 
tes t szélességi fe jle ttségét biztosító szabad  testm ozgásra, m unkára , m int a 
városiaknak.

A leányok k ö zö tt is á lta láb an  elfogadható fe jle ttséget m u ta tn a k  a sár
ré tu d v ariak . A b u d ap esti korá tlagokat m inden év já ra tb an  fölülm úlják, a 11 és 
14 év kivételével fö lü lm úlják  a m oszkvaiakat is. A hajdúsám soni korátlagok 
azonban 6—11 éves ko rban  nagyobbak, csak az utolsó  három  korcsoportban 
kisebbek a sárré tu d v ariak én ál.

A fiú k  m ellkaskerületi fejlettsége teh á t á tlagon  felülinek, a leányoké 
jó  átlagosnak  m ondható .

A  testsúly

A külső h a táso k ra  leginkább reagáló jelleg. A táplálkozási és m unka- 
viszonyok változása azonnal észrevehető m ódosulást eredm ényeznek e m éret
ben. A norm ális fejlődés m enetében évszakonkénti ingadozást ta lá lu n k  a 
testsúlynövekedésben. Ingadozik e jelleg értéke a napszakok szerint is, főleg az 
étkezéstől függően. Az egészségi á llapot rom lása egészen nagym érvű változást 
eredm ényezhet, röv id  idő a la tt  is, e jellegben.

I X .  táblázat

A sá rré tu d v a ri  fiú k  te s tsú ly án ak  s ta tisz tik a i a d a ta i

Kor n M ± m a V ^  m i n  ^ m a x Koreltérés

6,25 1 2 19,75 ±0,628 ±2,175 10,90 16,8-23,0
±2,35

7 29 22,10±0,432 ±2,327 10,50 18,5-28,5
±1,42

8 38 23,52±0,511 ±3,153 13,03 17,0-33,0
±2,59

9 47 26,11±0,442 ±3,033 11,04 20,5—33,0
±1,73

10 31 27,84±0,670 ±3,732 13,04 22,0-38,5
±2,48

11 28 30,32±0,727 ±3,846 12,06 20,5-39,5
±1,87

12 26 32,19±0,840 ±4,284 13,02 24,0-42,2
±3,98

13 18 36,17±1,225 ±5,199 14,01 31,2-47,1
-0 ,8 8

14 17 35,29±1,196 ±4,935 13,96 29,6-45,0

A vizsgálati anyagunkban  szereplő fiúk  testsúly-középértékei (IX . 
tá b lá z a t)  változó in ten z itású  em elkedést m u ta tn ak , m in t az eddig tá rg y a lt 
összes jellegek, az előrehaladó korral. A koreltérések összege a 6,25 —13 éves 
korban  (19,75—36,17 kg h a tárérték ek  között) 12,64 kg, am i évenkénti 1,806 
kg-os sú lygyarapodásnak  felel meg. A 14 éves csoport e jellegben is kisebb 
á tlago t ad, m int a 13 évesek csoportja. H a pedig az évi átlagos súlygyarapodás 
a lap ján  szám íto tt h ipo te tikus súlyátlagot vesszük, akkor még jobban  lá tju k  
e csoport elm aradását e jellegben. A feltehető, vag y  várható  súlyátlag  a 14 
éves ko rban  37,976 kg. Az e ttő l való elm aradás 2,686 kg.
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A koreltérések  nagyságbeli v áltozását e jellegben is világosan lá th a tju k  
A legkisebb a kore lté rés a 7 — 8 év k ö zö tt, a legnagyobb a 12—13 év között 
(1,42, ill. 3,98 kg). A szóródás és variációs koefficiens legkisebb a 6,25 illetve 
a 7. évben (2,175, illetve 10,5 értékkel), legnagyobb 13 éves k o rban  (5,199, 
ille tve 14,01 értékkel).

A leányoknál ta lá lt koreltérések m inden esetben valóságos gyarapodást 
je len tenek . A 6,25 —14 évesek á tlaga i közö tt (18,08 — 39,41 kg) 19,33 kg el
té rést ta lá lu n k , az ennek a lap ján  k iszám íto tt évi átlagos gyarapodás 2,166 kg. 
Ez a fiú k  átlagos évi gyarapodását lényegesen fölülm úlja. A legkisebb kor
e ltéréseket a 12 —13 év közö tt ta lá lju k , a legnagyobbat viszont éppen elő tte 
a 11 —12 éves korcsoportok értékei k ö zö tt (1,46, illetve 6,31 kg, — X. táb -

X .  táblázat

A sá rré tu d v a ri leányok  te s tsú ly á n a k  s ta tisz tik a i ad a ta i

K or n M + m a V Vmin Vmax Koreltérés

6,25 12 18,08±0,433 ±1,500 8,23 15,5-20,4
±  2,26

32 20,34±0,380 ±2,531 12,45 15,5-26,27
±  1,75

8 23 22,09±0,484 ±2,349 10,59 17,0-28,4
+  2,31

82 24,40±0,393 ±3,567 14,55 17,0-34,79
±  1,60

10 36 26,00±0,745 ±4,470 17,12 17,0-36,0
±  2,66

11 41 28,66±0,684 ±4,419 15,41 21,5-39,6
±  6,31

12 40 34,97±0,884 ±5,592 15,95 24,2-46,5
±  1 ,4 6

13 20 36,45±1,352 ±6,048 16,48 26,5-52,0
+  2,96

14 17 39,41±1,390 ±5,730 14,50 28,8-56,0

láza t). 11 éves korig a leányoknál is vá ltak o zn ak  a m agasabb és alacsonyabb 
koreltérési értékek, de ezek közül a legnagyobb sem éri el a 11 —14 éves csoportba 
ta rto zó  leányok koreltéréseinek á tlag á t. Az u tóbbi kor a nagym értékű  súly- 
gyarapodás kora a leányoknál, am it a p raepubertás és pubertás ideje teljesen 
é rth e tő v é  tesz.

A nem i eltérések 6,25—11 éves korig a fiúk  nagyobb testsú lybeli fe jle tt
ségét m u ta tják , 12 —14 éves korban a leányok testsú ly a  b izonyul nagyobb
nak . 14 éves korban a fiú k  várható  testsú ly án ál is nagyobb a leányok súly
á tlag a .

A sárré tu d v ari fiúk  m inden korcsoportban fölülm úlják m ind a kaposvári, 
m ind a hajdúsám soni f iú k a t testsú lyátlagban . A moszkvai f iú k a t is fölül
m úlják  e jellegben a 12 és 14 éves kor kivételével. A debreceni fiú k  viszont 
m inden korosztályban nagyobb testsú lyá tlago t m u ta tn ak  a sá rré tu d v ariak 
nál (X I. tábl.).

A leányok összehasonlító tá b lá z a ta  m ár egészen más képet n yú jt. 
A kaposvári leányok 6 —11 éves k o rb an  súlyosabbak a sárré tudvariaknál, 
azok  csupán a 12 éves ko rban  m u ta tn a k  nagyobb testsú lyá tlago t. (A 13 és 14 
évesek ad a ta  a kaposvári gyerm ekeknél hiányzik.) A hajdúsám soni leányok
n á l, a 6 és 7 éves kort kivéve, m inden korban nagyobb tes tsú ly ú ak  a sárrét -
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udvariak . A m oszkvai leányok testsú lyátlaga 8, 9, 10, 12 éves korban  k isebb , 
11, 13 és 14 éves korban  nagyobb, m int a sárré tudvariaké.

A sá rré tu d v ari fiú k  teb á t a testsú lyban  is átlagosnál jobban  fe jle ttek , 
« leányok pedig jó  átlagos fe jle ttséget m u ta tn ak .

Ä I .  táblázat

A te s tsú ly  k o rá tlag a i különböző v izsg ála to k b an

Kor
<? ?

Sárrét-
udvari K aposvár

H ajdu-
sámson Moszkva Debrecen

Sárrét-
udvari Kaposvár

H ajdu-
sámson M oszkva

6 19,70 19,4 19,0 — — 18,08 18,8 18,9 —

7 22,10 20,9 20,5 — 22,85 20,34 20,7 20,5 —

8 23,52 23,4 21,8 23,5 24,93 22,09 22,8 21,3 22,0

9 26,10 25,4 25,2 25,8 27,38 24,40 25,2 24,8 24,0

10 27,84 27,7 26,4 27,1 30,32 26,00 27,1 25,7 26,5

11 30,32 29,3 28,5 29,5 33,99 28,66 29,9 28,6 29,9

12 32,19 31,2 31,1 34,0 34,53 34,97 31,5 31,7 33,1

13 36,17 — 34,0 35,8 40,68 36,45 — 34,5 38,1

14 35,29 — 35,6 40,6 44,88 39,41 - 36,4 43,0

A  kéz szorítóereje

E fiziológiai jelleg kilogram m okban kifejezett értéke elsősorban a kéz 
és az alkar hajlító izm ainak  fejlettségétől függ. Mivel azonban a te s t különböző 
tá ja in ak  izom fejlettsége szoros korrelációban v an  egym ással, a kéz szorító
erejének nagyságából az egész tes t erejére is következ te thetünk . Sajnálatos, 
bogy beszerzési nehézségek m ia tt, In téze tü n k  csak fe lnő ttek  kezéhez m éretezett 
dynam om éterrel rendelkezik. Ezt a m űszert a 6—7 éves gyerm ekek sok esetben 
á t sem tu d já k  jól fogni. íg y  az alsó két korcsoportban vagy egyáltalán  nem  
k ap tu n k  eredm ényt, vagy  nem teljesen hiteles eredm ényt nyertünk . É ppen  
ezért a 6 és 7 éveseknél e ltek in te ttü n k  e jelleg értékelésétől.

Összehasonlító a d a t is kevés áll rendelkezésünkre. Csupán a hazai anyago t 
használha tjuk  fel. A józsai fiúk  és leányok, v a lam in t a debreceni fiúk  a d a ta i  
ugyanazon m űszerekkel, ugyanazon módon végzett vizsgálat eredm ényeit 
adják . A külföldi szerzők közül S e r e b r o w s k a j a  közöl hasonló korú gyer
m ekekről dynam om etrikus ad a to k a t, de az álta la  közölt ada tok  oly magas é r té 
kűek, hogy nem  h ason lítha tók  össze a mieinkkel. Valószínűleg m ásfajta  esz
közzel végezte v izsgála ta it. így  összehasonlításra az álta la  m egadott értékeket 
fel sem használjuk.

A jobb  kéz ereje a fiúknál 8—13 éves kor közö tt állandó em elkedést 
m u ta t. Az összes erőgyarapodás ebben az időben (6,81 — 18,50 kg között) 11,85 
kg, az évi átlagos emelkedés 2,37 kg. A bal kéz szorítóereje a jobb  kézhez 
hasonlóan viselkedik, csupán 10 éves korban m u ta t 0,01 kg-os visszaesést. 
A bal kéz összes gyarapodása 11,46 kg, az évi átlagos erőnövekedés pedig  
2,29 kg. A 14 éves csoport m ind a bal, m ind a jo b b  kézzel csekélyebb szorító-
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X I I .  táblázat

A sárrétudvari fiúk  kezének szorítóereje

Kor n M ± m a V Vmin—Vmax Koreltérés

8 38 j 6,81 ±0,563 ±3,474 50,63 1 -1 6
b 5,87±0,439 ±2,709 45,92 1 -1 3 j ±2,32

9 47 j 9,13±0,501 ±3,435 37,81 2 -1 5 b ±2,56
b 8,43±0,496 ±3,369 39,58 3 -1 7 j ±0,35

10 31 j 9,48±0,815 ±4,542 47,59 2 -1 9 b -0 ,01
b 8,42 ±0,749 „±4,173 48,95 2 -1 9 j ±2,88

11 28 j 12,36±0,502 ±2,658 20,48 6 -2 0 ' b ±3,04
b 11,46±0,596 ±3,156 27,50 5—18 j ±1,06

12 26 j 14,42 ±0,662 ±3,381 23,35 2 -2 0 b ±3,27
b 14,73±0,662 ±3,381 22,79 6 -2 0 j ±4,25

13 18 j 18,67±0,942 ±3,999 21,24 1 2 -2 9 b ±2,60
b 17,33±0,971 ■ ±4,122 23,72 12 -3 0 j -0 ,1 7

14 18 j 18,50±1,384 ±5,874 31,49 9 -3 4 b -1 ,1 6
b 16,17±1,236 ±5,244 32,18 8 -2 8

erő t fe jt ki, m int a 13 évesek csoportja. Az évi átlagos erőgyarapodási 
értékkel növelve a 13 évesek á tlag érték e it jobb  kézzel 21, 037 kg, bal kézzel 
19,626 kg értéket kapunk , m int v á rh a tó  erőátlagot a 14 évesek részére. Ezzel 
szem ben a ta p asz ta la ti érték 18,5 kg-os, illetve 16,17 kg-os értéke áll. A kor
eltérések legkisebb értéke — eltek in tve a negatív  értékektő l — jobb kéz 
erejében a 11 —12 év között, a bal kéz erejében a 8 éves korban  ta lá lh a tó .

A leányok szorítóerő á tlaga i a 14 éves korig pozitív  irán y ú  koreltérést 
adnak . E zek nagysága azonban, m in t m inden jellegnél, változó. A jobb kéz 
erejének  összes gyarapodása 8-től 14 éves korig 13,03 kg, a bal kézé 12,18 kg. 
Az évi átlagos gyarapodás jobb kézzel 2,17 kg, bal kézzel 2,03 kg. A legkisebb 
ko re lté rést a jobb kéz 8 —9 éves csoportjai és a bal kéz 10—11 éves csoportjai 
közö tt ta lá lju k , 0,88 kg, illetve 0,44 kg értékkel. A legnagyobb a koreltérés 
m in d k é t kézre v o n a tk o z ta tv a  a 11 —12 év között 3,39 kg, illetve 4,41 kg 
értékkel. (X III. táb l.).

A jobb- és bal kéz ereje közö tt ta lá lh a tó  különbség á lta lában  a jobb 
kéz jav á ra  m utatkozik  m indkét nem nél. Csupán a fiúk  12 éves és a leányok 9 
éves korcsoportjában  nagyobb a bal kéz átlagos szorítóereje (0,31, illetve 
1,72 kg).

A nem i eltérés nagym értékű. M inden esetben a fiúk  szorítóereje nagyobb. 
A jobb  kéz szorítóerejében tap asz ta lt nem i eltérés 2,23 és 5,02 kg között variál. 
A nem i eltérések á tlaga 3,428 kg. A bal kéz erejében m utatkozó nem i különbség 
variációs sorának szélső értékei 1,106 és 3,53 kg. A bal kéz átlagos nem i eltérése 
2,842 kg. A fiúk  jobb  kezének szorítóereje még abban  az esetben is nagyobb, 
am ikor a leányok a több i testm ére tben  felülm úlják őket. A nem i eltérés teh á t 
m indig a fiúk  jav á ra  m utatkozó erőtöbbletrő l tanúskodik . E zt egyébként 
a fe lnő tteken  végzett vizsgálatok eddig is m u ta ttá k .

A józsai és debreceni ad a to k k a l való összehasonlítás a fiú k  esetében 
m inden  korcsoportban azt m u ta tja , hogy a sá rré tu d v ariak  kisebb erővel 
rendelkeznek, m int más vidék gyermekei. K ivételt képez a 13 éves kor, am ikor
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X III .  táblázat

A sárrétudvari leányok kezének szorítóereje

Kor n M ±  ni
1

a V Vmin Vmax Koreltérés

8 23 i 
b

4,13 ± 0 ,6 3 0  
3 ,3 8 ± 0 ,6 0 1

± 2 ,9 7 0
± 2 ,8 8 2

65,82
82,18

0 - 1 1  
0 -  9 j ± 0 ,8 8

b ± 2 ,3 4

j + 2 ,2 4  
b + 1 ,1 9

j ± 1 ,3 2  
b ± 0 ,4 4

j ± 3 ,3 5  
b  ± 4 ,4 1

j ± 1 ,7 3  
b  ± 1 ,0 3

j ± 2 ,3 5  
b  ± 2 ,2 6

9 83 j 
b

5,01 ± 0 ,3 3 1  
5 ,7 3 ± 0 ,2 9 5

± 3 ,0 1 5
± 2 ,6 9 3

60,01
46,57

0 - 1 2
0 - 1 0

10 36 j 
b

7 ,2 5 ± 0 ,7 4 0
6 ,9 2 ± 0 ,7 1 2

± 4 ,4 4 3
± 4 ,2 7 2

60,46
59,60

0 - 1 5
0 - 1 8

11 41 j 
b

8 ,5 7 ± 0 ,6 9 2
7 ,3 6 ± 0 ,5 5 7

C
O

 
L

O
 

C
O

 
r—

1 
Tf* 

kO
 

T
i 

C
O

52,01
49,21

1 - 2 0
0 - 1 6

12 39 j 
b

1 1 ,9 2 ± 0 ,6 4 8
11 ,7 7 ± 0 ,5 9 5

|± 4 ,0 4 7
± 3 ,7 2 0

33,78
31,61

4 - 2 2
2 - 2 0

13 20 j 
b

1 3 ,6 5 ± 0 ,8 8 7
1 2 ,80± 0 ,821

± 3 ,9 6 9
± 3 ,6 7 5

28,78
28,51

8 - 2 0
7 - 2 1

14 n  j
b

16,00 ± 0 ,9 3 3  
1 5 ,2 6 ± 0  998

± 3 ,8 4 9
± 0 ,1 1 6

23,95
27,18

9 - 2 6
8 - 2 3

a sárré tudvari fiúk  0,12 kg-m al fölülm úlják a józsaiakat. A leányok  közül 
m inden korcsoportban a józsaiak m u ta tn ak  nagyobb szorító-átlagot.

É rdekes, hogy a testileg  átlagosnál jobban  fe jle tt sá rré tu d v ari fiú k  és a 
jó  átlagos fe jle ttséget m u ta tó  leányok erőátlaga kisebb m inden fe lvett össze
hasonlító ad a tn á l. E nnek  okára a későbbiek során igyekszünk ráv ilág ítan i 
(X IV . táb láza t).

X I V .  táblázat

A jo b b  kéz szorítóerejének  k o rá tlag a i különböző  v izsgála tokban

K or
?

Sárrétudvari Józsa Debrecen Sárrétudvari i Józsa

8 6,85 8,44 8,60 4,13 6,02

9 9,13 10,51 9,91 5,01 7,57

10 9,48 10,96 12,75 7,25 8,98

11 12,36 13,83 15,25 8,57 10,59

12 14,42 15,88 17,02 11,92 13,21

13 18,67 18,55 20,88 13,65 16,34

14 18,50 21,68 26,24 16,00 18,94

A  vállszélesség

A horizontális m éretek  közül az egyik legfontosabb nem i különbségeket 
m u ta tó  jelleg. A férfias típus ugyanis nagyobb abszolút vállszélességet m u ta t, 
m in t a női típus. Ez azonban a term etbeli különbséggel m agyarázható . Hogy
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“valóban a nagyobb testm agasság eredm ényezi a vállszélességbeli különbséget, 
m u ta tja  az a tény , hogy a testm agasság százalékában kifejezett vállszélesség 
alig ad  nem i differenciát. Más azonban az eset, ha a vállszélességet nem  a test- 
m agassággal, hanem  a medenceszélességgel á llítjuk  viszonyba. íg y  m ár 
lényeges lesz a nemi eltérés, főleg a nő i m edencem éretek relative nagyobb 
volta  m ia tt. H ogy a neu trá lis  gyerm ekkor u tán  m ikor következik be a két 
nem  fejlődésében e jelleg terü le tén  a szétválás, annak  m egállapítása céljából 
dolgoztam  fel e két szélességi m éretet.

X V .  táblázat

A  sá rré tu d v a ri f iú k  vállszélességének sta tisz tik a i a d a ta i

Kor n M ± m a V Vmin Vmax K oreltérés

6,25 12 25,33±0,391 ±1,360 5,35 23,3 +  27,9
+1,35

7 29 26,68±0,254 ±1,318 5,14 25,2-29,8
+0,29

8 38 26,97±0,211 ±1,303 4,84 23,7-29,5
+1,01

9 46 27,98+0,177 ±1,202 4,27 25,9—31,1
±0,60

10 31 28,58+0,243 ±1,363 4,75 26,4-31,7
+  1,38

11 28 29,96+0,352 ±1,858 6,23 26,6-32,9
+0,81

12 26 30,77±0,390 ±2,000 6,42

7,85

28,5—38,0
+  1,79

13 18 32,56+0,601 ±2,565 30,5-39,7
—0,11

14 18 32,45+0,588 ±2,510 * 7,72 29,3-39,5

A fiú k  vállszélessége (XV. táb láza t) a 6,25 évesek 25,33 cm-es á tlagá tó l 
a 13 évesek 32,56 cm-es átlagáig 7,23 cm em elkedést m u ta t. A 14 évesek 
középértéke e jellegben is kisebb a 13 évesekénél, értéke 32,45 cm. Az évi 
átlagos gyarapodás 0,9 cm-es értékével kiegészítve a 13 évesek középértékét, 
33,46 cm-es várható  értéket k apunk  a 14 évesek szám ára. A legnagyobb 
ko re lté rést a 12 — 13 éves csoportok k ö zö tt k ap juk  (1,79 cm), a legkisebbet a 
9 —10 éves csoportok kö zö tt. A legerősebb a szóródás és legnagyobb a variációs 
koefficiens értéke a 13 éves korban (2,565, illetve 7,85), m ajd  a 14 éves korban 
(2,510 és 7,71). A legkisebb variab ilitást a 9 éves fiúcsoport m u ta tja  (1,202, 
ille tve 4,27). Az erőteljesebb növekedés e szélességi jellegben te h á t a fiú k 
n á l a 11. életév  u tán  in d u l meg.

A leányok vállszélességi á tlag a i (X V I. táb lázat) állandó gyarapodást 
m u ta tn ak . A  középértékek 24,42 cm -ről 32,53 cm-re em elkednek 6,25 évtől 
a 14 éves korig. Az összes gyarapodás értéke 8,11 cm, az évi átlagos emelkedés 
1,14 cm. A legkisebb a koreltérés a 13 — 14 év között (0,08 cm) és szin tén  kicsiny 
még a 7—8 ,valam int a 9 —10 év k ö zö tt is, (0,38, illetve 0,44 cm). Míg a 10 
éves korig egy viszonylag m agasabb é rték ű  koreltérést m indig kisebb értékű 
követ, add ig  a 10 éves kor u tán  három  esetben is m agasabb értékű  koreltérést 
ta lá lu n k . Csupán a 13 —14 év között ta lá lt  koreltérés csekély. A 11 év tá ján  
te h á t a leányoknál is bekövetkezik a szélességi m éretekben az erőteljesebb 
növekedés. A legerősebb variab ilitást a 12 évesek m u ta tjá k  (cr =  1,95, v  =  
=  6,21), m ajd  a 13 évesek következnek (ct =  1,906, v =  5,86). Ez is az e
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X V I .  tá b lá za t

A sárrétudvari leányok vállszélességének statisztikai adata i

Kor n M ± m a V Vmin—V max K oreltérés

6,25 12 24,42±0,521 ±1,800 7,36 19,0-25,6
±1,337 32 25,75±0,266 ±1,133 4,36 24,2-28,2
±0,388 23 26,13±0,315 ±1,520 5,79 23,1-29,0
± 1 , 6 89 82 27,73±0,168 ±1,524 5,46 24,2-31,0
±0,4410 36 28,17±0,292 ±1,761 6,25 23,3-31,4
±1,2611 41 29,43±0,211 ±1,358 4,59 26,6-31,7
±1,74

12 40 31,17±0,293 ±1,950 6 ,2 1 26,0-34,1
±1,2813 2 0 32,4S±0,42S ±1,906 5,86 29,4-36,4
±0,0814 17 32,53±0,316 ,±1,311 4,03 31,0-35,8

korban  beálló erőteljes fejlődést bizonyítja. H asonlóan nagy szóródásértékeket 
lá tu n k  a 6,25 éves korban  (0 =  1,8, v  =  7,36). A legkisebbek a v a r ia b ilitá s t 
jelző értékek a 7 éves korban (0 =  1.133, v  =  4,36).

A nem i különbség (X V II. táb lázat) 12 és 14 év kivételével a fiú k  ja v á ra  
m utatkozik , 0,11 — 0,93 szélső variánsokkal. A 12 éves leányok 0,4 cm-rel* 
a 14 évesek 0.08 cm -rel m úlják  fölül a fiú k a t. A 13 éves fiú k  e jellegben is  
nagyobb középértéket m u ta tv a  b izonyítják  an n ak  a feltevésünknek a helyes
ségét, hogy a 13 éves fiúcsoport viszonylagos fejlettsége nagyobb, m in t a  
többi korcsoportoké. Viszont a leányok nem i éréssel m agyarázható  erősebb  
szélességi növekedése is lá th a tó  e felsőbb korcsoportokban jelentkező nem i 
különbségekből.

A debreceni fiú k  középértékei (X V II. táb láza t) 8 és 14 éves k o rb an  
nagyobbak a sárré tu d v ari fiúkénál, 9 és 11 éves korban azonosak velük, a

X V I I .  táblázat

A vállszélesség k o rá tlag a i a kü lönböző  v izsgála tokban

K or
Sárrétudvari Debrecen M ünchen

<? ? Nemi kül. <? c?

6 25,33 24,42 ±0,91 — —

7 26,68 25,75 ±0,93 26,43 —

8 26,97 26,13 ±0,84 27,26 —

9 27,98 27,73 ±0,25 27,98 —

10 28,58 28,17 ±0,41 28,46 —

11 29,96 29,43 ±0,53 29,96 30,03

12 30,77 31,17 -0 ,4 0 30,41 31,10

13 32,56 32,45 ±0,11 31,79 32,30

14 32,45 32,53 -0 ,0 8 33,37 33,70
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tö b b i korcsoportban  kisebbek. A 11 —14 éves m üncheni fiú k  — a 13 éves 
csoporto t kivéve — nagyobb középértékeket m u ta tn ak . A leányok adata ihoz 
megfelelő összehasonlító ad a to k a t nem  k ap tu n k , a ta lá ltak  nem  használhatók .

A sárré tu d v ari fiúk  vállszélességi fe jle ttségét — különösen, ha a debreceni 
fiúk  nagyobb testm agasságát is tek in te tb e  vesszük — legalábbis jó átlagosnak  
kell ta r ta n u n k .

A  medenceszélesség

A nem i különbségeket adó jellegek közül az egyik legjobban használható  
a d a t. Egyes szerzők kifogásolják, hogy az iliocristale-k távolsága á lta l ad o tt 
medenceszélesség nagyságát tetem esen befolyásolja a lerakodott zsírpárna. 
Rendes viszonyok között azonban a gyerm ekkorban ez még csekély m értékű  
s  am ikor a praepubertással jelentkezik, éppen a női jellegek előtérbekerülését 
m u ta tja . A te s ti jellegek nemi kü lönválásának  éppen az a lokális zsírpárna 
is egyik jele. Az eltérés a lap já t elsősorban mégis a lapos, széles női m edence- 
cso n to k  ad ják .

A fiú k  medenceszélessége 6 —14 éves korig növekedést m u ta t (X V III . 
táb lázat), a legkisebb koreltérést a 7—8 év közö tt (0.11), a m ásodik legkisebbet 
a  11 —12 évesek között (0,21) ta lá ljuk . Az első m axim um  a 8 — 9 év közö tt, 
teh á t a m inim um  titán  jelentkezik. Nagyobb koreltérést lá tu n k  még a 12 —13 
•év értékei között is (1,03), és ez is éppen a m ásodik minim ális koreltérési 
é r té k  u tán  jelentkezik. A legerősebb a szóródás a 14 éves korban  (<r =  1,676, 
-v =  6,84). Az életkor emelkedésével a szóródás értéke á lta láb an  nő. Ez alól 
csak  a 9 és 7 éves ad a t kivétel. A variab ilitás m inim um át a 6,25 éves csoport 
m u ta tja  (cr =  1,000, v  =  5,69).

X V I I I .  táblázat

A  sá rré tu d v a ri f iú k  m edenceszélességének s ta tisz tik a i a d a ta i

Kor n M ± m a V '̂min ^max Koreltérés

6,25

7

12 19,17±0,288 ±1,000 5,69 17,2-20,6
±0,51

29 19,68±0,252 ±1,361 6,45 18,0-22,2
±0,11

8 38 19,79±0,195 ±1,212 6,12 18,1-23,3
±1,58

9 46 21,37±0,192 ±1,307 6,31 19,5-24,9
±0,69

10 31 22,06±0,227 ±1,267 5,73 19,4-24,9
±0,65

11 28 22,71±0,271 ±1,439 6,39 19,4-24,9
±0,21

12 26 22,92±0,285 ±1,469 6,38 19,6-26,3
±1,03

13 18 23,95±0,356 ±1,510 6,32 21,7-27,0
±0,44

14 18 24,39±0,395 ±1,676 6,84 22,5—27,7

A leányok medenceszélességében is lá tju k  a kor és koreltérések n agy
ságában  m utatkozó  összefüggést, főleg az alsóbb korcsoportokban. A  7 — 8 
évesek között negatív  értékű  az eltérés (—0,08 cm). A 10 éves kortó l kezdve 
az u tá n  1 cm-hez közelálló, vagy azt felül is múló koreltéréseket ta lá lu n k .
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A m axim ális koreltérés a 11 —12 év között ta lá lt  1,67 cm. A legnagyobb v a r ia 
b ilitást a 12 évesek m u ta tjá k  (a =  1,91, v  =  7,91), ugyancsak erős v ariab ilitá s  
észlelhető a 10 éves korban is (cr =  1,795, v  =  8,31).

X I X .  táblázat

A sá rré tu d v a ri leányok  m edenceszélességének s ta tisz tik a i a d a ta i

K or n M ± m a V Vmin Vmax K oreltérés

6,25 12 18,17±0,332 ±1,153 1 6,37 16,4-19,6
±1,54

7 32 19,71 ±0,225 ±1,280 6,44 16,9-21,9
— 0,08

8

9

23 19,63±0,233 ±1,120 5,69 17,7-21,9
±1,36

82 20,99±0,142 ±1,298 6,13 18,3—24,4
±0,51

10 36 21,50±0,297 ±1,795 8,31 17,9-25,0
±0,98

11 41 22,48±0,243 ±1,560 6,25 19,6—26,3
±1,67

12 40 24,15±0,296 ±1,910 7,91 19,5-29,0
±1,00

13 20 25,15±0,287 ±1,285 5,07 22,7-28,0
±0,91

14 17 26,06±0,369 ±1,525 5,82 22,8-29,5

A nem i különbség e jellegben erősen kifejezetten m utatkozik  (X X . 
táb láza t). A 6, valam in t a 8 —11 éves korban  a fiúk  á tlag a  nagyobb. 7 éves 
korban  a leányok m inim ális különbséggel fölülm úlják a fiú k a t. A 12. év tő l 
kezdve azonban hirtelen  erőteljes növekedést m u ta t a leányok m edence
szélessége és 1,23, 1,20, m ajd 1,67 cm-rel fölülm úlja a fiúk  középértékeit. 
T ehát ebben a jellegben is 11,5 életév tá já n  következik be a leányok a lk a t
beli elkülönülése a fiúkétó l, vagyis a női a lk a t k ialakulásának  kezdete.

X X .  táblázat

A m edenceszélesség k o rá tlag a i különböző  v izsgála tokban

K or
S árrétudvari Debrecen München

<? ? Nemi kül. S c?

6 19,17 18,17 ±1,00 — — '

7 19,68 19,71 -0 ,0 3 20,52 —

8 19,79 19,63 ±0,16 20,97 —

9 21,37 20,99 ±0,38 21,89 —

10 22,06 21,50 ±0,56 23,00 —

11 22,71 22,48 ±0,23 23,27 23,00

12 22,92 24,15 -1 ,2 3 24,13 23,60

13 23,95 25,15 -1 ,2 0 25,34 24,50

14 24,39 26,06 -1 ,6 7 26,62 25,50
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A debreceni fiúk  középértékei m inden korcsoportban fölü lm úlják  a sá r
ré tu d v a ri fiúkét. Ez a testsú lyban  ta lá lt  hatalm as eltérés u tán  v á rh a tó  is volt, 
éppen a zsírlerakódás m ia tt. Mind a debreceni, m ind m üncheni f iú k  átlagai 
fölülm úlják nem csak a sá rré tu d v ad  fiúk , hanem  több  esetben a leányok 
a d a ta it  is.

A  törzsszélességi index

A medenceszélességnek a vállszélesség százalékában  k ife jezett értéke 
világosabb képet ad  a férfi és női a lk a t különbségéről, m int akár az abszolút, 
ak ár a re la tív  (a testm agassághoz viszonyított) vállszélesség vag y  m edence
szélesség. Sőt jobban  szem lélteti a nem i különbségek k ia laku lásának  m enetét 
is. íg y  a férfi és női te s ta la k  ku ta tásához a legalkalm asabb jelzők  egyike.

A különböző korú f iú k  indexátlaga i között m utatkozó eltérések  semmi 
törvényszerűséget nem m u ta tn ak  első p illanatra  (X X I. táb lázat). A 6,25 évesek

X X I .  táblázat

A sá rré tu d v a ri  f iú k  törzsszélességi indexe

K or n M ± m a V Vmi,i—Vmax ! Koreltérés

6,25 12 76 ,00±1 ,029 ± 3 ,5 6 0 4,67 7 0 ,0 -8 2 ,4
- 1 ,4 5

7 29 74 ,55±0 ,593 ± 3 ,2 1 0 4,61 6 9 ,7 -8 0 ,4
±1 ,01

8 38 7 5 ,56± 0 ,530 ± 3 ,2 6 8 4,32 7 0 ,0 -8 2 ,9
± 0 ,2 0

9 46 75 ,76±0 ,526 ± 3 ,5 9 0 4,74 6 8 ,1 -8 3 ,3
± 1 ,2 7

10 31 77 ,03±0,626 ± 3 ,4 8 5 4,52 7 1 ,8 -8 3 ,0
- 0 ,7 1

11 28 76 ,32±0 ,692 ± 3 ,5 6 0 4,65 6 8 ,3 -8 3 ,2
-0 ,7 1

12 26 75,61±0,771 ± 3 ,9 5 0 5,23 6 9 ,1 -8 4 ,6
- 0 ,6 1

.13 18 75 ,00±0,912 ± 3 ,8 4 0 4,62 6 7 ,0 -8 1 ,2
± 0 ,6 2

14 18 75 ,62±0,671 ± 2 ;8 4 0 3,76 6 9 ,6 -8 1 ,2

76% -os á tlag a  u tán  m inim um ot ér el a középérték a 7 évesek csoportjában  
74,55%  értékkel. Majd fokozatos emelkedés u tán  a 10 éves ko rban  éri el 
m ax im um át (77,03% ). E kortó l kezdve ism ét fokozatosan csökken a 13 éves 
korig (76,32, 75,61 és 75,00% ). A 14 éves korban ism ét 75,62% -ra em elkedik 
az értéke. Az utolsó négy év átlaga megfelel az európai fe lnő tt fé rfiak  átlagos 
értékeinek.

A leányok indexátlagai a fiúkéhoz hasonlóan igen változa tos képet 
m u ta tn ak  (X X II. táb láza t). A 6,25 éveseknél ta lá lt  73,83% -os minimális 
é rték  u tán  a 7 évesek 75,87%-os á tlagán  át a 8 évesek 74,87% -os második 
m inim um ához ju tu n k . A 9. évtől kezdve azután fokozatos em elkedést tapasz
ta lu n k  az index  értékében. Ebben az emelkedő tendenciájú  ko rban  csupán 
a 11 évesek csekély (0,03%-os) csökkenése je len t tö rést. Végül a 14 éves 
leányok 79,41%-os á tlagértékükkel közelednek a jMartin á lta l m egadott 
81,2 — 82,6% -os európai fe ln ő tt női átlagokhoz. A  W eissenberg á lta l közölt 
déloroszországi hasonlókorú leányok a d a ta it (78,8% ) pedig fölül is m úlják .
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X X I I .  táblázat

A  s á r r é t u d v a r i  l e á n y o k  t ö r z s s z é l e s s é g i  i n d e x e

Kor n M + m a V ^min Vmax Koreltérés

6,25 12 73,83±1,398 ±3,595 4,86 65,4-77,2
7 32 75,87±0,561 ±3,180 4,39 68,9-82,8

±2,04

8 23 74,87±0,599 ±2,861 3,82 68,2-81,4
-1 ,00

±0,699 82 75,56±0,345 ±3,342 4,19 69,0-83,6
10 36 76,41 ±0,597 ±3,597 4,69 67,5-84,6

±0,85

11 41 76,38±0,537 ±3,495 4,52 69,0-83,2
-0 ,03

12 40 77,20±0,579 ±3,642 4,72 69,3-85,5
±0,82

13 20 77,50±0,551 ±2,468 3,19 73,3-81,9
±0,30

±1,9114 17 79,41±0,678 ±2,780 3,49 71,8-83,9

Míg teh á t a fiú k  indexe 11 —14 éves korban állandósulni látszik, a leá
nyoké fokozatos fejlődéssel m indinkább eltér a fiúkétő l és valószínűleg további 
értékem elkedéssel eléri k ifejle tt korban  a női á tlagok  európai sz in tjét. A nemi 
különbség e jellegben te h á t két té ren  m utatkozik  :

Kor
' c? ?

—  
Nemi kül.

Debrecen
c?

6 76,00 73,83 ±2,17 —

7 74,55 75,87 . —1,32 77,54

8 75,56 74,87 ±0,69 77,09

9 75,76 75,56 ±0,20 78,37
10 77,03 76,41 ±0,64 80,12

11 76,32 76,38 -0 ,0 6 78,04

12 75,61 77,20 -1 ,5 9 79,47

13 75,00 77,50 -2 ,5 0 79,84

14 75,62 79,41 -3 ,7 9 79,88

1. A 10 —14 éves f iú k  törzsszélességi indexe kisebb, m int a hasonló korú 
leányoké.

2. Míg a fiúk  az em líte tt időben bizonyos m egállapodottságot m u ta tn ak , 
addig a leányok ad a ta i állandó fokozatos értékem elkedéssel közelednek a fel
n ő tt nők hasonló a d a ta in a k  értékéhez.
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X X I I I .  táblázat

A törzsszélességi in d ex  különböző v izsg ála to k b an

Sárrétudvari



A  község földrajzi és néprajzi adatai

S árré tu d v ari a B ere ttyó-H ortobágy  ön tésta la ján  fekszik. A N agysárrét 
legelőin a századfordulóig főleg állattenyésztéssel foglalkozott a lakosság s 
csak a m ocsarak lecsapolása u tán  té r t  á t  az eddig kevésbé űzö tt földm űvelésre. 
A régi legelőket fe ltö rték  és m a m ár a község h a tá rá n a k  nagyobb része szántó. 
A házak  anyaga túlnyom ó többségben sár és vályog. A lakosság főfoglalkozása 
— a legszükségesebb iparágak  kivételével — földm űvelés. Endogám  község. 
A term észeti viszonyok bizonyos anyagi függetlenséget, m érsékelt jóm ódot 
b iz tosítanak  a falunak.

Táplálkozás szem pontjából nem  különbözik a több i b ihari községtől. 
A táplálkozás a lap já t a fü stö lt disznóhús képezi. N yáron azonban sok h ab a rv a  
kész íte tt gyüm ölcslevest fogyasztanak. Nyers gyüm ölcsöt keveset esznek. 
A te j és te jte rm ékek  az ételek készítésében nagy  szerepet já tszan ak , még a 
rán tá sb a  is te jfe lt tesznek. Elég sok tésztafélét fogyasztanak.

Közegészségügyi viszonyok

A Közegészségtani In tézet közlem énye szerint az irodalom  úgy em líti 
a községet, m in t ahol a testfejlődési viszonyok rosszak és a lakosság fogazatá
ban  sok a rossz. A K . I. velünk együ tt végzett vizsgálatai k im u ta t
ták , hogy a sárré tu d v ari leányoknál — a norm ális 14,3 g %-os norm ál értékkel 
szemben — 13 g % haemoglobin ta rta lo m  van  a vérben. Á ltalában hiányos a 
község szénhidrát ellátása. Sok a Calcium -, az A - és D - v itam inhiány. 
A fogszú 51% -ban ta lá lh a tó , a fogzománc hypoplasia is nagym értékű  : 14.5% . 
Kevés a k u ta k  átlagos fluo rid -ta rta lm a 0.201 mg/1 s ez — úgy látszik  — nem  
elég a m aradandó  fogazat szuvasodásának m eggátlására.

Az élelmezési viszonyokat az élelmezés-egészségügyi helyzet is jellemzi, 
ez pedig : megfelelő. (Értékelés : K iváló, megfelelő, hiányos).

A z Embertani Intézet kutatóinak tapasztalatai

A vizsgálatok során szinte feltűnő volt a gyerm ekek te s ti tisztasága. 
A gyerm ekek ru h áza ta  á lta lában  jó , gondozott és tisz ta . Csak elvétve ta lá ltu n k  
gondozatlan gyerm eket. A gyermekek bevallása szerint viszonylag kevés ház 
körüli m u n k á t végeznek. E zt m u ta tja  az is, hogy kezükön csekély m értékben 
ta lá lh a tó  a m unka nyom a.

Az elm ondo ttak  m ind olyan körülm ények, am elyek a te s ti fejlődés 
igen in tenzív  korát je len tő  6 — 14 éves korban  felté tlenül kedvezően b e
folyásolják a különböző testm ére tek  változását.

Problémák

Míg a közegészségügyi viszonyok viszonylag gyengének m ondhatók  
a táplálkozási viszonyok norm álisak, te s ti fejlettségben a közepesnél jobbak  az 
eredm ények. K érdés, hogy e testileg jó l fe jle tt gyerm ekek te s ti ereje, legalábbis 
annak  egyik jele, a kéz szorítóereje m iért csökkent értékű? Az is kérdéses, 
m ennyiben befolyásolja a felnő ttek  te s ti erejének k ia laku lásá t a gyermekek 
fejlődésviszonyainak ilyen alakulása. E nnek  m egállapításához feltétlenül 
szükséges a fe ln ő tt lakosság bizonyos százalékának hasonló vizsgálata is.
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Felm erül teh á t egy problém a, mely nem csak a falusi fe ln ő tt lakosság 
tes ti erejének, hanem  m unkaképességének kulcskérdése is lehet. E llő ttü n k  áll 
a község iskolás ifjúsága, m ely községben az élelmezés-egészségügyi viszonyok 
csak közepesek, de a higiéniai viszonyok közepesnél fe lté tlenü l jobbak . 
E falu ifjú sága kevesebbet dolgozik, m in t más falué. A tes ti fejlődés ebben 
a fa luban átlagon  felüli, de a gyermekek ereje csökkent, más falu  ifjúságának  
erejéhez képest. F eltétlenü l tisz tázn u n k  kell azt, hogy hogyan befolyásolja 
a gyerm ekkor m érsékelt m unkája a fe ln ő tt lakosság erejének k ialaku lásá t és 
m éginkább későbbi m unkaképességét? H ogyan tu d já k  pótolni a gyerm ek
korban m eg nem  szerzett erő t?  Vagy éppen jobban  alakulnak*e a fe lnő ttek  
te s ti erejének  viszonyai a gyerm ekkori csekélyebb igénybevétel h a tá sá ra?  
Olyan kérdés ez, mely fe lté tlenül m egérdem li a vele való m élyreható  foglal
kozást m ind  tudom ányos, m ind népgazdasági szem pontból.

Ö SSZEFO G LA LÁ S

A s á rré tu d v a r i  á lta lá n o s  isko la  550 ta n u ló já t ,  247 f iú t  és 303 le á n y t v izsg á ltu n k  m eg  
1952 év b en .

A tes tm ag asság i fe jle ttség  m in d  a f iú k n á l , m in d  a leá n y o k n á l á tla g o n  fe lü li. T izenegy  
éves korig  a  f iú k , a 12 éves k o rtó l kezdve a leán y o k  fe jle tteb b e k . A 13 éves k o rú  f iú k , a  tö b b i 
ko rcso p o rth o z  és a leányokhoz  k ép es t is kissé erősebben  fe jle tte k  a  v á r tn á l,  a  14 évesek v iszo n t 
a  v á r tn á l a lacso n y ab b  á tla g o k a t ad n ak .

A m e llk ask erü le t k ö zép érték e i sz in tén  á tlag o sn ál jo b b a k  m in d k é t nem nél. A  n e m i 
kü lö n b ség ek  a lak u lása  te ljesen  hasonló  a te s tm a g asság b a n  ta lá lta k h o z .

A m in d k é t n em et je llem ző  á tlag o sn ál jo b b  te s tsú ly b e li fe jle ttség  a d a ta i  6— 11 éves 
k o rb an  a  f iú k , 12— 14 éves k o rb a n  a leányok  erősebb  fe jle ttsé g é t m u ta t já k .

A k éz  szorítóerejében  a  tö b b i fa lv ak  if jú sá g á v a l szem ben  b izonyos e lm a ra d á s t ta lá lu n k . 
A  fiú k  k ezén ek  szorítóereje a  leá n y o k é t m in d e n  ese tb en  fe lü lm ú lja . Még a b b a n  az e se tb en  is , 
m ikor a le á n y o k  erősebb te s ti  fe jle ttség e t m u ta tn a k .

A f iú k  vállszélessége a 12 és 14 é le tév  k iv é te lév e l n a g y o b b  a leán y o k én á l.
A m edenceszélesség közép érték e ib en  a l l  éves korig  a f iú k  előnye ta p a sz ta lh a tó  á lta lá 

b an . 12 éves k o rtó l kezdve a leán y o k  á tla g a i lényegesen  fö lü lm ú ljá k  a f iú k é t.
A törzsszélesség i in d ex  m u ta t ja  legerősebben  a  nem i k é ta lak ú sá g  je len tk ezésén ek  id e jé t 

és m ó d já t. A  f iú k  in d ex é rték e i á lta lá b a n  m egközelítően  á llan d ó k , a leán y o k  á tla g a i a p ra e -  
p u b e rtá s  k o rá tó l  kezdve e rő te lje sen  em elkednek .

Az összes jelleg  értékelése  a lap ján  a z t lá t ju k ,  hogy  a n e u trá lis  g y e rm ek k o rb an  in k áb b  
a f iú k  ja v á r a  m u ta tk o z n a k  a nem i e ltérések , m íg  a  11,5 év  tá já ra  teh e tő  v á ltá s  u tá n  leg tö b b  
jellegben  a  le á n y o k  fejlődése gyo rsab b  ü tem ű v é  válik .

A  n a g y v á ro s  h a tá sa it  sz in te  tú lz o tta n  m u ta tó  debrecen i a d a to k tó l e lte k in tv e , a sá rré t-  
u d v ari g y e rm ek ek  te s ti fe jle ttség e  sz in te  m in d en  hason ló  p o pu lác ióénál jo b b n a k  v eh ető . 
S zorítóerőben  e jó l fe jle tt g y erm ek ek  m égis e lm a ra d á s t m u ta tn a k . E n n ek  o k á ra , v a la m in t 
fe ln ő tt k o rb a n  m u ta tk o zó  h a tá s á ra  v o n atkozó  v izsg á la to k  fe lté tlen ü l fo n to sak  len n én ek  m in d  
tu d o m án y o s, m in d  gazdaság i szem pontbó l.
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A N T H R O P O L O G IS C H E  U N T E R S U C H U N G E N  V O N  S C H U L K IN D E R N  
IN  S Á R R É T U D V A R I IM  JA H R E  1952

von T . R a jk a i

W ir L ab en  im  Ja h re  1952 550 S ch u lk in d e r (247 K n a b en  u n d  303 M ädchen) de r a llge
m ein en  Schule v o n  S á rré tu d v a ri u n te rsu c h t.

Die H ö h en en tw ick lu n g  w ar sowohl bei d en  K n ab en , w ie bei den  M ädchen  ü b e rd u rc h 
sch n ittlich . B is zum  11. J a h re  w aren  die K n a b e n , n ach  dem  12. Ja h re  die M ädchen  höher. 
D ie 13-jäh rigen  K n ab en  w aren  sehr g u t, die 14-jährigen  dagegen  schw ach en tw ick elt.

Die M itte lw e rte  des B ru stu m fan g s zeigen bei den  K in d e rn  von S á rré tu d v a ri g leichfalls 
eine g u te  E n tw ick lu n g . D ie S exuald ifferenzen  k om m en  au ch  h ierbe i in  äh n lich er W eise zu r 
G e ltu n g , w ie h e i der K ö rp erh ö h e.

D ie fü r  b e ide  G esch lech ter beze ichnenden  D a ten  des K örpergew ich ts, welches g leich
fa lls  ü b e rd u rc h sc h n ittlic h  is t ,  s in d  zw ischen 6 u n d  11 Ja h re n  bei den  K n a b en , zw ischen 12 u n d  
14 Ja h re n  be i d e n  M ädchen höher.

D ie D ru c k k ra ftw e rte  d e r H ände  sind  e tw as n ied riger, als bei der Ju g e n d  a n d ere r D örfe r. 
D ie K n a b en  h a b e n  eine grössere  D ru c k k ra f t  als die M ädchen , se lb st in  jen en  F ä lle n , in  w elchen 
d ie M ädchen  eine bessere K ö rp e ren tw ick lu n g  zeigen.

D ie S ch u lte rb re ite  d e r K n a b en  —  die 12- u n d  14-jährigen  ausgenom m en —  is t  g rösser, 
als die de r M ädchen .

Bei de r B eckenbreite  sin d  die M itte lw erte  v o n  K n ab en  n u r  vom  6. b is zum  11. L eb en s
ja h re  h ö h e r. N a ch  dem  12. Ja h re  h a b en  d ie M ädchen w esen tlich  grössere B eckenbreite- 
D u rc h sc h n ittsw erte , als die K n ab en .

D er R u m p fb re iten in d ex  (100 X B eck en b re ite /S ch u lte rb re ite ) zeig t am  b e sten  die Periode 
des E rsch ein en s des S exual-D im orphism us an . D ie In d ex w erte  v o n  K n ab en  b le ib en  im  a llg e 
m einen  a n n ä h e rn d  u n v e rä n d e rt,  w ährend  bei d en  M ädchen vom  B eginn der P u b e r tä t  a n  eine 
k rä ftig e  E rh ö h u n g  s ta ttf in d e t .

A us d e r  B ew ertung  a lle r dieser M erkm ale  fo lg t, dass d ie sexualen  U n te rsch ied e  im  
n e u tra le n  K in d e sa lte r  bei d en  K n ab en  au sgesp rochener sind  ; n ach  11,5 J a h re n  w ird  die 
E n tw ick lu n g  d e r  M ädchen in  den  m eisten  M erkm alen  w esen tlich  schneller, u n d  ü b e rh o lt die 
d e r K n ab en .

Die S ch u lk inder von  S á rré tu d v a ri sin d  g u t  en tw ick elt, die D ru c k k ra f t ih re r  H än d e  
is t  ab er k le in e r, als zu e rw arte n  w äre. D ie U n te rsu ch u n g en  d e r U rsache d ieser E rsch ein u n g  
u n d  der im  a d u lte n  A lter e rscheinenden  W irk u n g  derselben  sind  sow ohl au s w issenschaft
lichem , wie a u c h  aus ökonom ischem  G esich tsp u n k t sehr w ichtig .
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