Acta Agronomica Ovariensis Vol. 64. No.1.

KOLESBOL KESZITHETO VEGAN HELYETTESITO TERMEKEK II. —
TERMEKFEJLESZTES ES KVALITATIV VIZSGALAT

TIHANYI-KOVACS RENATA — HANCZNE LAKATOS ERIKA — HANDL
KAROLA — NEMETH-TORKOS ANETT
Széchenyi Istvan Egyetem,

Albert Kazmér Mosonmagyardvari Kar, Mosonmagyar6var

OSSZEFOGLALAS

Vizsgalatunk elso szakaszaban meghatarozasra keriiltek a kifejleszteni tervezett termék
legigéretesebb célcsoportjai a 27-37 év kozotti és 26 év alatti holgyek. Az altalunk
készitett termékek ara kedvezden alakult, hiszen krémjeinket néhany jelenleg is
forgalomba 1év6 terméknél alacsonyabb aron tudndnk kinalni. A koleskrémek kedvezo
tulajdonsaga, hogy az allati eredeti élelmiszerekkel Osszehasonlitva kisebb az
eléallitasanak Okologiai labnyoma, illetve a termékek szamos diétaba beilleszthetok
(glutén-, tej-, tojasmentes, vegetarianus, vegan). A kész koleskrémek +4°C-on val6 28
napos taroldas soran mindvégig meglrizték mikrobioldgiai és organoleptikus
mindségliket. A vizsgalat sorozat eredményei alapjan megallapithato, hogy a kifejlesztett
termékeket a vizsgalatba vont potencialis fogyasztok kedvezden fogadtak. Bar mindkét
izvariacio elnyerte tetszésiiket, mégis inkabb a so6s valtozatokat preferaltak.

Kulcsszavak: koles, termékfejlesztés, eltarthatosag, érzékszervi biralat

BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

Magyarorszagon a koles évszazadokon keresztiil az egyik alapvetd gabonanak
szamitott, az elmult évszazadban azonban mind termesztésében, mind fogyasztasaban
jelentds visszaesés volt tapasztalhato. 2011 ota azonban az orszagon beliil és Eurépaban

is folyamatosan novekszik az élelmezési célra torténd felhasznalas, mely a kiilonb6zo
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specialis étrendek — laktozérzékenység, tejfehérje allergia, gluténmentes étrend,
lisztérzékenység, vegetarianus vagy vegan - egyre szélesebb korii elterjedésének is
betudhato. (Gyére 2014)

Célunk az volt, hogy olyan édes (desszert jellegii) és sos (szendvicskrém jellegii) koles
alapt terméket allitsunk eld, ami a ndvényi alapt étrendben is megéllja a helyét,

ugyanakkor a vegyes taplalkozasu fogyasztok igényeit is kielégiti.

A vegetarianizmus torténete

Vegetarianizmus a latin eredetii ,,vegetabilis” szobol ered. A vegetarianusok nem
fogyasztanak olyan élelmiszert, amely az allatok haldlaval jar. (URLY) A vegéan étrendet
kovetok pedig minden allati eredetii élelmiszert kizarnak az étkezésiikb6l. Mindkét
étkezési szokasra jellemzd, hogy ndvényi ételekbol veszik fel a sziikséges taplalékot és
fedezik a test napi energiasziikségletét. A vegetarianus és vegan étrendet kovetoket
alcsoportokba oszthatjuk attél fiiggden, hogy milyen mértékben zarjak ki az allati eredeti
¢lelmiszereket a diétdjukbol. Az alcsoportokat és az ezekben fogyasztott élelmiszereket

az 1. tablazat tartalmazza.

1.tablazat: Egyes vegetarianus iranyzatok altal fogyasztott élelmiszerek

Table 1: Foods consumed by some vegetarian trends

Iranyzat (1) Fogyasztott élelmiszerek (2)

Flexitarianus Kis mennyiségben fogyaszt allati eredetii
termékeket.

Szemivegetarianus Voros husokat zarjak ki az étrendbol.

Peszketarianus A halhuson és tengeri él61ényeken kiviil minden

husfélét melldz az étrendbdl.

Lakto- vagy ovo vegetarianus Hust nem, de tejet vagy tojast fogyasztanak.

Lakto-ovo vegetarianus Hust nem, de tejet és tojast fogyaszt.

Vegan Minden allati eredetii élelmiszert kizarnak az
étkezésbol.

Fruitarianus Csak gylimolesot esznek.

Nyers vegan Novényeket fogyasztanak, de csak nyersen.

Forras: URL? alapjén sajat szerkesztés

(1) trend, (2) cunsumed foods
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A torténelemben bizonyos csoportok kdrében elterjedt volt a ndvényi alapt étrend
kovetése, de ez leginkabb a vallasokra volt jellemz6. Az elsé hivatalos tarsasag 1847-ben
alakult meg Angliaban, majd késobb tobb orszagban is 1étrejottek ezzel az iranyzattal
kapcsolatos egyletek. Magyarorszagon 1883-ban alakult meg a ,Magyarorszagi
vegetarianusok egyesiilete”. 1944-ben kezdték el megkiilonboztetni magukat a
,,veganok” a vegetdrianusoktol. A vegetarianizmus €s veganizmus terjedését ma mar
nagyban segiti a kiterjedt kozosségi média haszndlat, a kornyezetszennyezés egyre
nagyobb mértéke, az allatvédelemért folytatott kezdeményezések térhdditdasa és még
sorolhatnank. (Szabd et al. 2016)

Azt, hogy ma pontosan hanyan kdvetik a ndvényi alapu étrendeket nagyon nehéz
megmondani, mert nem egységes taplalkozasi iranyzatrol beszéliink. Ez inkabb torekvés
arra, hogy (valamilyen nézet miatt) részben vagy egészben kizarjak az allati eredetii
ételeket. Ezen feliil nagyon sok esetben a fogyasztok szamara ezek az iranyzatok
tulmutatnak az étkezési szokasokon és inkabb életmodként jelennek meg. Az allati
termékeket mellé6zok fokozottan figyelnek az egészségiikre, keriilik a dohanyzast, nem
isznak alkoholt, vagy keriilik a mértéktelen alkoholfogyasztast, rendszeresen sportolnak,
fokozott figyelmet forditanak a kdrnyezetvédelemre és a meditaciora, relaxaciora is.
(Schmidt 2019) Véha et al. (2019) arr6l szamolt be, hogy Indidban a tarsadalom koriilbeliil
30-40 %-a lehet vegetarianus. Ezzel szemben Eurdpaban a legmagasabb arannyal Svajc
rendelkezhet megkozelitéleg 14 %-kal. (Szabd et al. 2016) Magyarorszagon egy becslés
alapjan hozzavetélegesen 150 ezer ember kdvet valamilyen formaban novényi alapt
étrendet. (Kokény 2016) A vegetarianus illetve vegan étrend oka lehet etikai (Helmut
2002), egészségiigyi (Leitzmann 2005), o6kologiai (Marlow et al. 2009), ¢hinség
visszaszoritasara iranyuld (Wu 2014), az 6sember taplalkozasanak megfelel6 (Linnemann

és Schorcht 2001), illetve vallasi és kulturalis is.

A NOVENYI ALAPU ETREND ELONYEI

A fent emlitett étrendnek és/vagy életmddnak az elényeit elsdsorban az egészségre
gyakorolt pozitiv hatasokban tudjuk nyomon kdvetni. Talan a legkézenfekvébb hatasa
annak, ha elhagyjuk a hus és tejtermékek fogyasztasat, hogy csokken a vér
koleszterinszintje. Biase et al. (2005) tanulmany alapjan a novényi étrendet kovetok

koleszterinszintje atlagosan 0,5 mmol/literrel volt alacsonyabb, mint a vegyes étrendet
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kovetoké. Key et al. (1999) a koleszterinszint mellett emlitésre méltd kiilonbségeket
talaltak a triglicerid szintben is a ndvényi étrendet kovetok értékei esetén. Ezen
paraméterek alacsonyabb értékeinek hatasaiként csdkken az elhizas kockazata, a vese és
epebetegségek el6fordulasa, a sziv- és érrendszeri megbetegedések gyakorisaga. (Craig
and Mangels 2009, Key et al. 1999) Liu et al. (2000) kutatasabdl az deriil ki, hogy azoknal
a n6knél, akik napi haromszor fogyasztottak teljeski6rlésti gabonakat 25 %-kal volt
kisebb a sziv- és érrendszeri betegségek kockazata, mint azoknal, akik egy héten
maximum egyszer fogyasztottak ilyen tipusu ételeket. Egy nagyobb finn tanulmany
keretein beliil pedig azt az Osszefiiggést talaltak, hogy az emeltszintl zoldségbevitel a
koszoruér-betegség és kardiovaszkularis halalozas kockazatat csokkentette. (Knekt et al.
1994) A daganatos betegségek kialakulasanak esélyeit is csokkenti a névényi alapu étrend
kovetése. Esettanulmanyok, amelyek 0Osszehasonlitottak a vegetaridnus és a nem
vegetarianus étrendeket kovetdket, illetve a dohany- és alkoholfogyasztast Indiaban, arrol
szamoltak be, hogy a vegetarianusok tekintetében alacsonyabb volt a szajiiregi- (Rao et.

al. 1994) és emldrak (Jain et al. 1999) kialakulasanak esélye.

A NOVENYI ALAPU ETREND VESZELYEI

A ndvényi alapt étrendnek, mint minden mas diétanak megvannak a maga veszélyei.
Az allati eredetli élelmiszerek megvonasaval hianybetegségek 1éphetnek fel, ha a kizart
¢lelmiszerek altal eredetileg fedezett tdpanyagokat nem vissziik be mas forrasbol a
szervezetiinkbe.

A legfontosabb és altalaban leggyakoribb kérdés az, hogy hogyan fedezziik a megfelel6
fehérjebevitelt novények altal. A fehérjék a szervezet szamara rendkiviil fontosak,
megtalalhatdéak az izmokban, csontokban, inakban, hajban, hormonokban, enzimekben.
Részt vesznek a transzportfolyamatokban, fenntartjadk a sav-bazis egyenstlyt,
folyadékhaztartast, az érrendszer rugalmassagat. (URL®) A fehérjéket 20 féle aminosav
épiti fel, melybdl 9-et tekintiink esszencialisnak az emberi szervezet szamara. Ezeknek a
bevitele a legkonnyebben allati eredetii ételek fogyasztasaval oldhaté meg, mert ezekben
a termékekben az esszencialis aminosavak megfelelé mennyiségben talalhatdak meg. Az
esszencialis aminosav-tartalom a novényi termékek esetében atlagosan 62-81% a
referencia fehérjéhez (tyuktojas fehérje) viszonyitva. Azokban az esetekben, amikor

teljes mértékben kizarjak az allati eredetii termékeket nagy koriiltekintéssel kell lenni az
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aminosavak potlasaval. Az FDA ajanlasa szerint napi 25 g szojafehérje nagyban
csokkenti a fehérjebevitelbdl adodo problémaékat. (Szabo et al. 2016, Gubicskoné és
Szabo 2015, Welle 1999)

A tehéntej és a kéles fehérje- és aminosavtartalmanak ésszehasonlitasa

A fehérjék bonyolult makromolekuldk egyarant megtalalhatoak az allati €s ndvényi sejt
citoplazmdjaban. Nagyrészt szénbdl, hidrogénbdl, oxigénbdl, kénbdl és nitrogénbdl
épiilnek fel. Az aminosavak jelentds része kotott allapotban talalhaté meg a fehérjékben
és azoknak a felépitésében jatszanak nagy szerepet. (Gubicskoné és Szabé 2015, URL?)
A tehéntej, mint a vilagon, gy Magyarorszagon is a leggyakrabban fogyasztott tejféle.
Fontos fehérje forrasnak szamit. Fél literrel tejjel mar fedezni lehet a napi
fehérjesziikséglet 20-25 %-at. Az ajanlott napi fehérjebevitel 0,8- 0,9
g/testtomegkilogramm. (Volpi et al. 2012, Csapo és Csaponé 2002) A tehéntej kazein
tartalma koriilbeliil 2,7-2,8 %, a savofehérje megkozelitdleg 0,6 %, igy az dsszes fehérje
atlagosan 3,3-3,5 szazalék koriil alakul. (Csapé és Csaponé 2002, Csanadi és Fenyvessy
1999)

A koles fehérjetartalma a tobbi gabonaéhoz hasonl6 vagy valamivel kevesebb, 8-13 %-
ra tehetd. Ez az érték fajonként és fajtanként egyarant valtozik. Viszont a ndvény
fehérjéinek csak koriilbeliil a 40 szazaléka emészthetd. Aminosav tartalom szempontjabol
emberi fogyasztasra kivaloan alkalmas novényrél beszélink. (Jevesdk és Sipos 2016) Az
irodalmi hivatkozasokban fellelhetdé adatok alapjan a kdles a tejhez képest kevesebb
lizint, izoleucint, treonint, prolint és tirozint tartalmaz (2. tabldzat), ugyanakkor altalaban
magasabb értékeket mérteket argininbdl, glicinb6él és metioninbol. (Wiedemair et al.
2020, Gubicskoné és Szabé 2015, Kalinova 2007, Csapé és Csaponé 2002, URLS)
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2.tablazat: A tehéntej és a koles aminosavtartalmanak dsszehasonlitasa

Table 2: Comparison of the amino acid content of cow's milk and millet

Aminosav (1) Aminosavtartalom (mg/g fehérje) (2)
Tej (3) Kaoles (4)

lizin 78-83 15-34
triptofan 14 8-20
fenilalanin 53 52-55
alanin 35 32-93
izoleucin 64 40-49
leucin 93-104 99-140
metionin 27 17-41
treonin 51 30-41
valin 68 46-64
arginin 37 32-53
hisztidin 28 21-24
cisztin 9 10-24
aszparaginsav* 79 62-80
glutaminsav** 218 190-250
glicin 21 21-38
prolin 101 61-73
szerin 56 37-76
tirozin 53 33-45

*az aszparaginsav tartalom magaban foglalja az aszparagin és aszparaginsav mennyiségét is (the aspartic acid
content includes aspartic acid and asparagine)

** a glutaminsav tartalom magaban foglalja a glutamin és glutaminsav mennyiségét is (the glutamic acid content
includes glutamic acid and glutamine)

Forras: Wiedemair et al.,2020, Gubicskéné és Szabé 2015, Kalinovd, 2007, Csapé és Csapoéné, 2002, URL®
alapjan sajat szerkesztés

(1) amino acid; (2) amino acid content (mg/g protein); (3) milk; (4) millet

Fehérjék komplettalasa
Az egyik legfontosabb tényez0 a ndvényi alapt étrendben a kielégité fehérjebevitel

biztositasa. (Szabo et al. 2016) Legegyszerlibb modon allati eredetli élelmiszerekbdl
juthat az ember szervezete megfeleld fehérjeforrashoz. A komplett fehérjék valamennyi
esszencialis aminosavat tartalmazzak, illetve ezen aminosavak mennyisége és aranya

megfeleld. Ilyen példaul a tej, a tojas vagy a hal. Az inkomplett fehérjék nem fedezik a
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szervezet sziikségletét. Ide tartoznak a ndvényi fehérjék (URL®), melyek komplettalassal
- tobbféle novényi fehérjeforras tudatos kombinalasaval - magas biologiai értékiivé
tehetéek. Ezek a keverékek eltéré aminosavtartalmuk miatt egymast kiegészitik. Fontos,
hogy ugy kell osszevalogatni a fehérjeforrasokat, hogy azok kdnnyen emészthetéek
legyenek. Idealis esetben a komplettalas egy étkezésen beliil torténik meg (Bartusné
2018, Gubicskoné és Szabo 2015). A szervezet azonban rendelkezik bizonyos
mennyiségll tartalékkal a nélkiilozhetetlen aminosavakbol, amit sziikség eseten fel tud
hasznalni a fehérjék kiegészitésére. Emiatt a komplettalds eredményességét célszeriibb az

egyes étkezések helyett inkabb 1-2 napos periddusokban vizsgalni. (Marsh et al. 2012)

ANYAG ES MODSZER

A kérdéives megkérdezés modszertanat publikacionk el6zo részében ismertettiik.

Termékfejlesztés és arkalkulacio

A 2-2 édes és so6s, a hagyomanyos tejtermékekhez hasonlo izvilagh koleskrémet a
Széchenyi Istvan Egyetem Mezégazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kardnak
(tovédbbiakban SZE MEK) Elelmiszertudomanyi Tanszékén készitettik el. A
hozzéavalokat szuper- és hipermarketekben vasaroltuk. A termékekhez el6szor a kolest
foztiik meg a kdles mennyiségéhez viszonyitott négyszeres mennyiségii vizben. A kelléen
szétfott koleshez adagoltuk az egyes termékek jellegének megfeleld fiiszereket, izesitd
anyagokat. A krémeket botmixerrel homogenizaltuk, majd ismételten felforraltuk és
tovabbi 5 percig hokezeltiik. A hékezelés utan a kész krémeket steril ivegekbe toltottiik
és steril lapkaval zartuk.

A felhasznalt anyagok (alap- és csomagoldanyag, viz, aram) mennyiségének és aranak
figyelembevételével minden krémhez kalkulaltunk egy eléallitasi koltséget. Ezeket az
értékeket Osszehasonlitottuk a kereskedelmi forgalomban kaphato, hasonld termékek

(krémturo, korozott, illetve egy vegan kordzott) araval.

Eltarthatosdgi vizsgdlat
Mikrobiologiai vizsgalatainkat a SZE MEK Elelmiszertudoményi Tanszék,
Mikrobiologiai Laboratoriumaban végeztiik. Mind a 4 kdleskrémbdl kozvetleniil a f6zés

utan 5x200 g krémet mértiink steril iivegbe, melyet azonnal steril lapkaval zartunk le. A
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mikrobiologiai vizsgalatokig a mintakat hiitében taroltuk +4 °C-on. Mintavételre a f6zés
napjan, a f6zés masnapjan, majd a tovabbiakban hetente (a 14., 21. és 28. napon) keriilt
Sor.

A mikrobiologiai vizsgalatokat az 3. fdbldzatban bemutatott szabvanyok szerint
végeztiik. Az eltarthatosagi vizsgalat soran alkalmazott modszereket, taptalajokat, illetve
az inkubécios paramétereket a 4. tdabldzatban foglaltuk Ossze. A mikrobiologiai

vizsgélatokkal parhuzamosan minden alkalommal megmértiik a termékek pH-jat is.

3.tablazat: A mikrobioldgiai vizsgalatokhoz hasznalt szabvanyok

Table 3: Standards used for microbiological examinations

Mikroba (1) Szabvany (2)
Osszcsiraszam MSZ EN ISO 4833-1:2014
Elesztd/penész MSZ 1SO 7954:1999
KdliformlE. coli MSZ ISO 16649-2:2005
Enterobacteria MSZ ISO 21528-2-2017
Salmonella spp. MSZ EN ISO 6579-1:2017
Staphylococcus aureus MSZ EN ISO 6888-1:2021
Mezofil szulfitredukalo 6sszes Clostridium MSZ EN ISO 7937-1:2014

(1) microbe; (2) standard

Erzékszervi birdlat

A biralatra 2022. aprilisdban keriilt sor, melyen 41 f6 laikus biral vett részt a SZE MEK
Elelmiszertudoméanyi Tanszék Erzékszervi Laboratoriumaban. A biralok kivalasztisakor
torekedtiink arra, hogy a férfiak legalabb olyan aranyban képviseltessék magukat, mint a
ndk, mivel a kérd6ives megkérdezésben 6k lényegesen szkeptikusabbak voltak a vizsgalt
termékkdrrel kapcsolatban. A vizsgalat soran pontozasi modszert alkalmaztunk. Ennek
soran az ¢élelmiszerek eldre meghatarozott tulajdonsagait (iz, szin, illat, allomany, kiilsé
megjelenés) kellet értékelni a birdknak, 6t6s skalan. Minél magasabb pontszamot kaptak

az egyes termékek, annal kevésbé értékelhetok kielégitonek. A pontozas végeredménye
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kategoridkba sorolast eredményez (URL). A termékek fehér tanyéron, illetve atlatszo
mianyagpoharban keriiltek a biralok elé. A sos krémeket - a felhasznalasi célnak
megfelelden - friss kiflikarikakon kinaltuk.

Az érzékszervi vizsgalatra adott pontszamokat kétmintas t-probaval elemeztiik.

4.tablazat: A mikrobiologiai vizsgalatokhoz hasznalt taptalajok és modszerek

Table 4: Culture media and methods used for microbiological tests

Vizsgalt Modszer (2) | Taptalaj (gyart6) Inkubacios (4)
mikroorganizmus 3) hémérséklet (°C) id6 (h)
(®) (6)
Telepképz6 lemezontés PCA (Biolab) 30+1 72
egységszam (TKE)
Elesztd/penész lemezontés YGCA (Biolab) 25+1 96
Koliform/E. coli lemezontés TBXA (Biolab) 4441 18-24
Enterobacteria lemezontés | VRBGA (Biolab) 37+1 2442
Salmonella spp. dusitas BPW (Biolab) 37+1 18+2
szelektiv RV (Biolab) 41,5+1 2443
dusitas
szelektiv MKTTn (Biolab) 37+1 2443
dusitas
feliileti XLDA, BPLSA 37+1 2443
szélesztés (Biolab)
Staphylococcus feliileti Baird-Parker-féle 37+1 24-48
aureus szélesztés agar (Biolab)
Mezofil lemezontés TSCA (Biolab) 37+1 20+2
szulfitredukald
osszes Clostridium

(1) examined microorganisms; (2) method; (3) culture media (manufacterer); (4) incubation; (5) temperature;
(6) time

Fokuszcsoportos vizsgalat

A primer vizsgélat utolso fazisaként, kvalitativ vizsgalat keretében, fokuszcsoportos
vizsgalatot végeztiink. Ennek célja, hogy a kutatasi alanyok, akik kifejezetten a vizsgalat
miatt gyiltek Ossze feltarjak a gondolataikat és érzéseiket a vizsgalat témajaval, ez

esetben a kolesbol késziilt termékekkel kapcsolatosan. A klasszikus fokuszesoport 6-9
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f&bél all, (URLE, URL®) ezért ebben az esetben is ezt a f6 szamot céloztuk meg, és 9 {6t
- zOmében a fiatal (19-23 év kozotti) korosztalyba tartozo holgyeket - invitaltunk
részvételre, mivel a kérdéives megkérdezés eredményeibdl az a kdvetkeztetés vonhato le,
hogy 6k lehetnek ezen termékek elsédleges célcsoportja. A vizsgalat meghirdetett idejére
és helyszinére (SZE MEK) végiil 6 £ érkezett meg, 5 né és 1 férfi. Ezen tipusu vizsgalat
moderator segitségével zajlott.

1. A moderator elore felkésziilve a témara egy témavazlat alapjan vezette a
kutatast, melyben a vizsgélatba vont személyek elsé kérdéskorként a sajat
taplalkozasukat és az egészséges étkezés témakarét jartak koril.

2. Ezt kovette a kiilonbozo étrendek, igymint a predan, a vegetarianus és a vegan
specialitdsainak a tisztazasa, amit az ilyen tipust étrend valasztasanak és
kovetésének motivacios hatterének a megvitatasa kovetett.

3. A harmadik vizsgalt kérdéskor, hogy megkaphat-e minden sziikséges
tapanyagot az ember a jelenlévok véleménye szerint vegan étrend esetén, €s
egyaltalan egészségesnek tartjak-e az ilyen tipusu termékeket.

4. Megvitatasra keriilt tovabba, hogy ki fogyasztott vagy kostolt mar vegin
terméket és mi volt a benyomasa.

5. Ezt kovetden konkrétan a kolesre terelte a moderator a szot olyan
Osszefiiggésben, hogy ki fogyasztotta mar, milyen formaban fogyasztotta, mit
gondol a beltartalmi paramétereir6l, és hogy izlett neki, melyet a koles és a
tehéntej aminosavtartalmanak irodalmi forrasokra alapozott Osszevetése
kovetett.

6. A vizsgalat zarasaként a résztvevok megkodstoltak és mind az érzékszervi biralati
lapon véleményezték, mind pedig széban is részletes nyilatkoztak a
termékfejlesztés eredményérél a 2 édes (vanilids, siitétokos) és a két sos

(magyaros, siilt paprikas) koleskrémrol.
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EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Arkalkulacio

A vanilias koleskrémkrémet eldallitasi koltségét a hagyomanyos krémtard araval
hasonlitottuk 6ssze. A krémturdk ara jelenleg (2022.04.25-én) 1815-2300,-Ft/kg kortil
alakul, mig az altalunk készitett termék 1571,-Ft/kg, ami 13,4-31,7 %-kal olcsobb a
hagyomanyos krémtarénal. A magyaros koleskrémet a hagyomanyos korozottel tudtuk
Osszevetni, melynek jelenlegi ara 2900,-Ft/kg kortili 6sszeg és ezzel szemben a magyaros
koleskrém kilogrammonkénti ara 1712,-Ft. A fokuszcsoport vizsgalathoz webaruhazbol
vasarolt Krisnavolgyi Koleskorozott (gyartd: Somogyi Biovolgy Kft.) szintén magasabb
Osszegért vasarolhaté meg, mint az altalunk készitett barmelyik masik kéleskrém. Ennek
a terméknek az ara 7015,-Ft/kg. Az altalunk készitett legdragabb termék a kapiapaprikas
krém lett, aminek az ara csomagolassal egyiitt 2365 Ft/kg. Legkedvezébb aron a
stit6tokos krémet tudtuk eldallitani 1562 Ft/kg-ért.

Eltarthatosagi vizsgalat

Vizsgalataink soran sem enteralis indikator fajokat, sem Salmonella fajokat, sem
Pseudomonas areuginosat, sem pedig mezofil szulfitredukalé sporakat nem mutattunk ki
egyetlen mintab6l sem. A tarolds soran a vizsgalt mintdk éleszt6-/penész-szama
mindvégig a kimutathatosagi hatar, azaz 10! tke/g alatt volt. A vanilias és a siit6tokos
krém csiraszama a tarolas elején és végén is 10 tke/g alatt volt. A sos krémek esetében a
magasabb kezdeti csiraszam az dsszetevok szélesebb skaldjanak, a nagyobb mennyiségi
fiiszernek és az elégtelen hokezelési idonek lehetett a kovetkezménye. A kapott csiraszam
értékeket Osszehasonlitva a 4/1998. (XI. 11.) EiM rendelet ndvényi alapanyagokra,
illetve fliszerekre vonatkozd kovetelményeit az altalunk kapott eredményekkel azt
kaptuk, hogy a magyaros €s a paprikas minta kezdeti (atl. 1g tkeo magyaros/g= 3,4+0,08 és
atl. 1g tkeo paprikas/g= 3,2+0,20) és a 28 napos tarolas utan kapott csiraszama (atl. lg tkeos
magyaros/g= 3,410,006 és atl. lg tkeog paprikas/g= 1,9%0,14) is megfelel a kdvetelményeknek (Ig
tke/g<4 -6).

A mintak pH értéke és tarolas kozbeni valtozasa a mintavételek alatt megfeleld
értékeket mutatott. A siitotokos, vanilids és magyaros krém pH értékei nagyjabol
stagnalnak. A paprikés krém esetében folyamatos pH-csokkenést figyelhettiink meg (pHo
=5,39; pHas = 5,24).
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A krémeket a mintavételekkel egyidében meg is kostoltuk. A sos krémek esetén az 1d6
elorehaladtaval folyadékkivalast figyeltiink meg, de homogenizalassal a termékek

konnyen egynemiisithetdk voltak. {zben, illatban negativ valtozast nem tapasztaltunk.

Erzékszervi birdlat

A biralok kozott 23 férfi (56%-a az dsszes vizsgalatot végzd személynek) és 18 nd (a
biralok 44%-a) volt, atlag életkoruk 27 év. Az érzékszervi biralaton részt vevo teljes
sokasag 68 %-a, mig a fokuszcsoportos vizsgalaton résztvevok 100 %-a 26 éven aluli
(atlag életkor 22 év) volt. Az a torekvésiink, hogy az érzékszervi vizsgalatban legalabb
annyi legyen a férfiak aranya, minta nké, teljesiilt, hiszen a megkérdezettek 56 %-a volt
férfi. A fokuszcsoport vizsgalatban ezzel szembe csak 1 férfi vett részt, ami 17 %-0s
képviseletet jelent.

A biralati lapon megkérdeztiik, hogy van-e ételallergiaja az adott személynek és ennek
eredményeként 3 {6 (7%) adta meg azt, hogy laktoz érzékeny. A vizsgalatot végzok koziil
21 16 (51%) fogyaszt zoldségkrémet, vegan helyettesitd terméket 16 6 (39%) fogyasztott
mar. A fokuszcsoportos vizsgalaton egyik résztvevd sem jelezte, hogy esetében
ételallergia allna fenn. Zoldségkrémet 4 személy (66%) fogyasztott mar élete soran, mig
vegan helyettesito terméket 3 {6 (50%).

Az érzékszervi biralat soran a résztvevOk egyt6l oOtig - az iskolai osztalyzattal
ellentétesen - pontozhattak kiilonb6z6 tulajdonsagokat. Minél magasabb pontszamot
kapott a termék a vizsgalt tulajdonsagra, annal kevésbé volt megfeleld a biralok szamara.
Egy-egy tulajdonsag esetén az Ossz sokasag tekintetében a legjobb mindsités 41, a
legrosszabb 205 pont lehetett, mig a fokuszcsoportos vizsgalat esetén 6 illetve 30 pont.
Amennyiben az egyes tulajdonsagokra adott pontszamokat osztalyzatokka alakitjuk at, a

kovetkez6 eredményt kapjuk:

e 41-73(6-10) pont kivalo

e 74-106 (11-15) pont jo

e 107-139 (16-20) pont kozepes
e 140-172 (21-25) pont elégséges
e 173-205 (26-30) pont elégtelen
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Az 5. tablazatbol leolvashatd, hogy a kiilsé megjelenés alapjan az dsszes kostoltatas
eredményét figyelembe véve a legkedveltebb termék a paprikas krém volt. Kiilsd
megjelenésben a birdlok a sos krémeket kedvezdbbnek itélték, mivel a masodik
legalacsonyabb pontszamot a magyaros krém kapta. Edes krémek koziil a siit6tokos krém
kapott jobb mindsitést. A fokuszcsoport vizsgalat utan tartott kostoltatasnal a paprikas és
a magyaros termék kapta a legpozitivabb értékelést. Az 6ssz sokasaghoz viszonyitva a
krémek kedveltségi sorrendje az édes krémek esetén. Az dsszpontszamok alapjan a teljes
sokasag és a fokuszcsoportos vizsgalat esetén is a s6s krémek kivald, mig az édes krémek
jo értékelést kaptak. Az Osszes biraldo adatait elemezve, a kiilsé megjelenésre adott
pontszamok statisztikai értékelésekor egyes krémek kozott szignifikans (p<0,05)

kiilonbséget tapasztaltunk.

5.tabldzat: Kiils6 megjelenésre adott biraldi pontszamok az 0ssz sokasag és a
fokuszcsoport esetén.
Table 5: Judges' scores for the external appearance for the total population and

the focus group.

Termék Ossz sokasag (2) Fokuszcsoport (3)
megneve- Osszpont- | Atlag = SD | Médusz | Osszpontszam | Atlag+ | Moédusz
zése (1) szam (4) (5) (6) SD

Vanilias 85 2,07+0,93% 2 13 2,17+1,17 1
Siit6tokos 79 1,85+0,76% 2 14 2,33+0,82 3
Magyaros 62 1,51+0,64 1 10 1,67+0,82 1
Paprikas 58 1,4240,67" 1 10 1,67+1,03 1

abed A kiilonbdzd betiik szignifikans kiilonbséget jeldlnek (p <0,05).
abedy/alues with different exposures differ significantly (p <0.05).

(1) name of the product, (2) total population, (3) focus group, (4) total score, (5) avg. + SD, (6) modus

Az 0Osszes birald eredményeit elemezve elmondhatjuk, hogy a termékek szinének
megitélése (6. tablazat) a kiilsé megjelenéshez hasonloan alakult. Legrosszabb értékelést
a vanilids krém szinére adtak a birdlok, ahol négyes értékelés is el6fordult, de
Osszeségében a termék megitélése még igy is kedvezd. Kiilon vizsgalva a
fokuszcsoportot, a biralok a paprikas termék szinét kedvezébbnek itélték meg, mint a
magyaros termékét, holott a kiilsé megjelenésre (5. tablazat) azonos értékelést adtak. Szin

alapjan a paprikas krém kivalo, a tobbi j6 mindsitést kapott. Az dsszes birald adatait
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elemezve, a szinre adott pontszamok statisztikai értékelésekor egyes krémek kozott
szignifikans (p<0,05) kiilonbséget tapasztaltunk. A fokuszcsoportos vizsgalatban
résztvevok alacsony szama ellenére a paprikas krém szine szignifikansan (p<0,05) jobb

mindsitést kapott, mint a vanilias koleskrém.

6.tablazat: A termékek szinére adott biraldi pontszamok az 6ssz sokasag és a
fokuszcsoport esetén.
Table 6: Judges' scores for the color of the products for the total population and the

focus group.

Termék Ossz sokasag (2) Fokuszcsoport (3)
megneve- | Osszpont- Atlag + SD Moédusz | Osszpont- | Atlag+SD | Médusz
zése (1) szam (4) (5) szam (4) (5)

Vanilias 88 2,146+0,989 1 14 2,333+1,033¢ 2
Siit6tokos 82 2,000=0,866° 1 12 2,000+0,894 1
Magyaros 72 1,829+0,7043 2 11 1,833+0,983 1
Paprikas 54 1,317+0,567% 1 8 1,333+0,516° 1

abede A kijlonbozo betiik szignifikans kiilonbséget jelolnek (p <0,05) az oszlopokon beliil.
abede\/alues with different exposures differ significantly (p <0.05) within the columns.

(1) name of the product, (2) total population, (3) focus group, (4) total score, (5) avg. + SD, (6) modus

iz tekintetében elmondhaté, hogy mind a 4 krémet sokan értékelték kivalonak (1 pont)
és jonak is (2 pont), legkedveltebb (7. tdblazat) a magyaros krém lett, ami utan egy pont
lemaradassal kdvetkezik a paprikas termék. Legkevésbé a siit6tokds kdleskrém felelt meg
a biralok izlésének. A fokuszcsoportban tartott vizsgalaton a siit6tokos krém izre 1 pontot
— kivalo értékelést - egyaltalan nem kapott. Bar a biralok a vizsgalt tulajdonsag
tekintetében a sos krémeket preferaltak, egyik termék sem kapott kivald mindsitést az
izére a teljes sokasagban, mig a fokuszcsoportos vizsgalatban a magyaros terméket
kivalonak itélték a résztvevok. iz alapjan édes krémet édessel, sés krémet sossal
hasonlitottunk &ssze. Mind a teljes sokasag, mind a fokuszcsoportos vizsgalat soran a
magyaros ¢és a paprikas koleskrém izének megitélésében talaltunk szignifikans (p<0,05)

kiilonbséget.
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7.tablazat: A termékek izére adott biraloi pontszamok az &ssz sokasag €s a
fokuszcsoport esetén.
Table 7: Panelists' scores for the color of the products for the total population and the

focus group.

Termék Ossz sokasag (2) Fokuszcsoport (3)
megneve- | Osszpont- | Atlag+SD | Modusz | Osszpont- | Atlag+SD | Médusz
zése (1) szam (4) (5) szam (4) (5)

Vanilias 90 2,195+1,229 1 19 3,167+1,472 4
Siit6tokos 103 2,51241,121 2 20 3,333+1,366 2
Magyaros 73 1,780+0,7912 1 8 1,333+0,51P 1
Paprikas 74 1,756+0,7992 1 13 2,167+0,753° 2

A kiilonbozd betiik szignifikans kiilsnbséget jelolnek (p <0,05) az oszlopokon beliil.
a\/alues with different exposures differ significantly (p <0.05) within the columns.
(1) name of the product, (2) total population, (3) focus group, (4) total score, (5) avg. + SD, (6) modus

A 8. tablazatban lathatd, hogy a kiilonbdzd termékek az allomanyukra tobbnyire jo
mindsitést (41-81 pont kdzott) kaptak, a paprikas krém lett a legkedveltebb. A vizsgalat
ala vont sokasag majdnem kétszer annyi pontot adott a vanilias izesitésnek, mint a
paprikasnak, igy az sziirhet6 le, hogy ennek az allagaval kapcsolatban fenntartasai voltak
a biraloknak, de még igy is jo mindsitést ért el. A magyaros és a siit6tokds krémmel a
visszajelzések alapjan a megkérdezettek elégedettek voltak. A koleskrémek allomanyara
adott pontszamokban mind az 6ssz sokasdg, mind a fokuszcsoportos vizsgalat keretén
beliil megkérdezettek esetén egyes termékek kozott szignifikans (P<0,05) kiilonbséget

tapasztaltunk.
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8.tablazat. A termékek allomanyara adott biraloi pontszamok az 6ssz sokasag és
a fokuszcsoport esetén.
Table 8: Judges' scores for the consistency of the products for the total population and

the focus group.

Termék Ossz sokasag (2) Fokuszcsoport (3)
megneve- | Osszpont- Atlag £ SD Moédusz | Osszpont- | Atlag + SD Mo-
zése (1) szam (4) (5) szam (4) (5) dusz
Vanilias 95 2,317+0,986® 2 13 2.167%1,169 1
Siit6tokos 82 2,000+0,894 2 11 1,833+0,983 1
Magyaros 68 1,659+0,7622d 1 7 1,167+0,408f 1
Paprikas 57 1,390+0,542b¢¢ 1 7 1,167+0,4089 1

abedefy A kiilonboz6 betiik szignifikéns kiilonbséget jeldlnek (p <0,05) az oszlopokon beliil.
abedefa\/alues with different exposures differ significantly (p<0.05) within the columns.

(1) name of the product, (2) total population, (3) focus group, (4) total score, (5) avg. + SD, (6) modus

A termékek illatat értékelve a vizsgalatot végzo személyek a vanilias kdleskrémre adtak
legkevesebb pontot (9. tdbldzat), ezt itélték legkellemesebbnek, ugyanakkor a
fokuszcsoport vizsgalaton végzett kostoldson a magyaros krém nyerte el a biralok
tetszését, ami az Osszes birdld pontszamai alapjan az utolsé helyen végzett. llata alapjan
a fokuszcsoportos vizsgalatban a siit6tokos krém csak kézepes mindsitést kapott (17
pont), ami nem esik egybe a teljes sokasag itéletével, hiszen ott minden termék kivaldan
teljesitett. Az egyes termékekre adott biralatokban mindkét csoportban szignifikans
(p<0,05) kiilonbségeket tapasztaltunk.
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9.tablazat: A koleskrémek illatara adott biraloi pontszamok az dssz sokasag és a
fokuszcsoport esetén.
Table 9: Judges' scores for the scent of millet creams for the total population and the

focus group.

Termék Ossz sokasag (2) Fokuszcsoport (3)

megneve- | Osszpont- | Atlag=SD | Mo- | Osszpont- | Atlag = SD (5) | Médusz
zése (1) zam (4) (5) dusz | szam (4)

Vanilias 55 1,585+0,7418 1 10 1,667+0,816° 1
Siit6tokos 61 1,902+0,9442 1 17 2,833£1,169b% 3
Magyaros 67 1,829+0,946 1 8 1,333+0,516°¢ 1
Paprikas 59 1,610+0,666 1 10 1,667+0,5164 2

abed A kiilonbdz6 betiik szignifikans kiilonbséget jeldlnek (p <0,05) az oszlopokon beliil.
abedy/alues with different exposures differ significantly (p <0.05) within the columns.

(1) name of the product, (2) total population, (3) focus group, (4) total score, (5) avg. + SD, (6) modus

Megvizsgaltuk, hogy Osszesitett pontszam alapjan, mely termékek nyerték el a biralok
tetszését (10. tablazat). Az 6ssz sokasag esetén az édes krémek koziil a siit6tokoset, mig
a s6s krémek koziil a paprikas krémet valasztottak. Iskolai osztalyzatra atalakitva a
pontszamokat (1. tablazat), az édes krémek jo (370-534 pont), a s6s krémek kivalo (205-
369) mindsitést kaptak. A  fokuszcsoportos vizsgalatot kovetd  kostoltatas
eredményeképpen érdekes eredményre jutottunk. A résztvevok a vanilias és a magyaros

koleskrémet értékelték jobbra.
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10.tablazat: A koleskrémek Osszesitett megitélése a biraloi pontszamok alapjan az 6ssz
sokasag ¢s a fokuszcsoport esetén.
Table 10: Aggregate evaluation of millet creams based on reviewer scores for the entire

population and the focus group

Termék Ossz sokasag (2) Fokuszcsoport (3)
megneve- | Osszpont- Atlag + SD Médusz | Osszpont- | Atlag+=SD (5) | Moé-
zése (1) szam (4) (5) szam (4) dusz
Vanilias 413 2,063+1,010% 1 69 2,300+1,179¢f 2
Siit6tokos 407 2,0540,946% 2 74 2,467+1,1379 3
Magyaros 342 1,722+0,777%¢ 1 44 1,467+0,681¢9h 1
Paprikas 302 1,498+0,669 1 48 1,600+0,724f 1

abedefoh A kiilonbozé betiik szignifikans kiilonbséget jeldlnek (p <0,05) az oszlopokon beliil.
abedefoh\/a|yes with different exposures differ significantly (p <0.05) within the columns.
(1) name of the product, (2) total population, (3) focus group, (4) total score, (5) avg. + SD, (6) modus

11.tabldzat: A kumulalt pontszamok és az iskolai értkelés kapcsolata az 6sszes birald és
a fokuszcesoport altal adott pontszamok alapjan
Table 11: The relationship between cumulative scores and school assesment based on

the scores given by all reviewers and the focus group

Kumulalt pontszdim (1) Ertékelés (2)
Teljes sokasdg (3) Fékuszcsoport (4)
205-369 30-54 kivalo
370-534 55-78 jo
535-699 79-102 kozepes
700-864 103-126 elégséges
865-1025 127-150 elégtelen

(1) cumulative score, (2) evaluation, (3) total population, (4) focus group

A biralok altal adott pontszamokat atszamoltuk a tej és tejtermékek érzékszervi
biralatanal hasznalatos pontozasi rendszer alapjan (ISO 22935-3:2019), mivel az altalunk
készitett koleskrémekkel az emlitett készitményeket szeretnénk helyettesiteni. Az egyes
tulajdonsagok esetén a kdvetkez6 sulyozofaktorokat alkalmaztuk: kiilsé megjelenés —0,8;

szin - 0,6; iz — 1,8; allomany — 0,8; illat — 0,6.
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A korrigalas utan a teljes sokasag és a fokuszcsoport is az édes krémeket itélte
kedvezobbnek. (/2. tabldzat). Az izesitések koziil a vizsgalt sokasag esetén a vanilias és
a paprikas koleskrém kapott kevesebb pontszamot, mig a fokuszcsoport a vanilids és a
magyaros itélte kedvezobbnek. A teljes sokasag pontszdmai alapjan a vanilias és a
stitotokos termék pontszamaiban, illetve a magyaros ¢és paprikas koleskrémek
pontszamaiban sincs szignifikdns kiillonbség, azonban az édes krémeket a fogyasztok
szignifikansan kedvezdbbnek itélték, mint a sdsakat. A fokuszcsoportos vizsgalat alapjan

hasonld eredményre jutottunk.

12.tablazat: A koleskrémek sulyozofaktorral korrigalt pontszamai az 0Ossz
sokasag ¢s a fokuszcsoport esetén.
Table 12: Scores of millet creams adjusted by weighting factor for the total population

and the focus group.

Termék Ossz sokasag (2) Fokuszcsoport (3)
megneve- | Osszpont- | Atlag+SD | Médusz | Osszpont- | Atlag+SD | Médusz
zése (1) szam (4) (5) szam (4) (5)

Vanilias 417 2,034+1,553% 1,6 72,2 2,407+2,138% 1,6
Siitétokos 425,8 2,007+1,642¢ 0,8 75,8 2,527+2,129f 2,4
Magyaros 340,4 1,660+1,1232 0,8 41,6 1,387+0,8324 0,8
Paprikas 304,4 1,485+1,131b¢ 0,8 49,4 1,647+1,353¢f 0,8

abedel A kiilonboz6 betiik szignifikans kiilonbséget jeldlnek (p <0,05) az oszlopokon beliil.
abedef\/alues with different exposures differ significantly (p <0.05) within the columns.
(1) name of the product, (2) total population, (3) focus group, (4) total score, (5) avg. + SD, (6) modus

Megkértiik a biralokat, hogy valasszak ki kiilon a két édes és kiilon a két sos krém koziil
azt, amelyik az igényeiknek megfelelobb lenne. Ennek eredményeként az édes krémek
koziil a vaniliasat, a s6s krémek koziil a paprikasat valasztottak tobben a teljes sokasagban
¢s a fokuszcsoportban is, ami némileg ellent mond a pontozaskor kapott eredményeknek,
hiszen a pontszamok alapjan a teljes sokasagban a siit6tokds és paprikas, mig a
fokuszcsoportban a vanilias és a magyaros krémet kellett volna valasztaniuk. Ha azonban
a valasztast a sulyozofaktoros eredményekkel hasonlitjuk Ossze, akkor a szamitott
pontszam és a biralok értékelése a teljes sokasagban dsszecseng.

Amennyiben a termékek kereskedelmi forgalomba keriilnének, a teljes sokasag véalaszai

alapjan a s6s krémek szdmithatnak nagyobb érdeklddésre. 15 biralo jeldlte a paprikas, 12
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f6 a magyaros, 11 f6 a vanilias és 3 {0 a siit6tokds kdleskrémet vasarlasra érdemesnek. A
fokuszcsoportban 3 f6 a magyaros, 2 6 a paprikas és 1 f6 a vanilias krémet vasarolna

meg. Koziilik senki nem vasarolna meg a siit6tokos terméket.

Fokuszcsoport vizsgalat

A vizsgalat meghirdetett idejére €és helyszinére 6 f6 érkezett meg, 5 nd és 1 férfi, igy
ebben a vizsgalati fazisban 6k képezték az alapsokasagot. A megkérdezettek fiatal (19 —
23 év) életkora és néi tobbsége szandékolt volt, mivel a kérdbives vizsgalat eredményei
alapjan inkabb a holgyek érdeklédését keltették fel a vizsgalt termékek, igy, ezen csoport
véleményének részletes, mélyebbre mend vizsgalatat talaltuk indokoltnak. A
fokuszcsoportos vizsgalat elére elkészitett forgatokonyv alapjan, moderator segitségével
zajlott, melynek soran a résztvevok a kdvetkezd témakorok megvitatasara tértek ki:

o [ Egészséges taplalkozas és sajat taplalkozas

II. Vegan étrend

o |ll. Lehet-e teljesértékii a vegan étrend?

o IV. A vegan ételek megitélése

e V. Fogyasztott-e mar kolest és hogyan vélekedik annak beltartalmi

paraméterir6l?
e VI Kostolas és a termékek véleményezése biralati lapsegitségével
L1. Az egészséges taplilkozdas ¢és sajat taplalkozas témakor kapcsan elsé korbe a

résztvevok egészséges taplalkozashoz vald viszonya keriilt feltarasra, olyan médon, hogy
a csoport tagjai 1-t6l 5-ig terjedé skalan értékelhették, hogy mennyire tartjak azt
fontosnak. Két holgy résztvevd tartotta kiemelten fontosnak (5), mig a tobbi csoporttag
ugy nyilatkozott, hogy inkabb fontos (4). A férfi megkérdezett az alacsony szénhidrat és
magas rosttartalmat emelete ki, amivel részben 6sszecseng 2 néi megkérdezett valasza,
akik a sok, illetve nyers z6ldség fogyasztasat hangsulyoztak, a holgyek korében 2 f6
emlitette meg a kiegyensulyozott és valtozatos étkezést, egy f6 pedig az alacsony so és
cukor bevitellel azonositotta az egészséges taplalkozast. Egy ndi résztvevo kiemelte a
kevésbé feldolgozott élelmiszerek fogyasztasanak jelentéségét, mig egy masik az eleget
kell enni elvet vallotta. Ennek hatasara a moderator feltett egy - a forgatokonyvben nem
szerepld - kérdést annak tisztazasara, hogy ez pontosan mit is jelent, tehat mennyi az elég?

Ennek kapcsan csak 3 holgy formalt véleményt, 1 f6 ennek meghatarozasara
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kaloriaszamlaldo programot hivna segitségiil, mig a tobbiek a napi sziikséglet
meghatarozasanal, annak elosztasanal figyelembe vennék az aktivitast és az aktualis
egészségi allapotot is. A kdvetnek-e barmilyen diétat kérdésre csupan a férfi résztvevo
adott igenlé valaszt, melynek soran Kkifejtette, hogy hozzaadott cukrot tartalmazo
élelmiszert nem fogyaszt, ezzel egyiitt torekszik az alacsonyabb szénhidrat-bevitelre.
Sziikségletét els6 sorban sok zoldséggel ¢és j6 mindségli fehérjékkel elégiti ki. Ezt
kovetden a diéta fogalmanak tisztazasara kertilt sor kezdve a sajat véleményekkel, ahol 2
holgy és a férfi nem értett egyet a diéta idétartaméaban, mivel a férfi szerint véges ideig
tart, a holgyek szerint viszont akar élethosszig is kdvethetd (pl.: cukorbeteg diéta), amit a
diéta fogalmat tisztazo szakirodalmi forrasok bemutatasa kovetett.

Ezen vélemények alapjan megallapithaté, hogy a megkérdezettek nincsenck teljes
mértékben tisztaban a helyes taplalkozas ismérveivel, ahogyan a diéta fogalmaval sem.

L.2. Sajat taplalkozas kapcsdn arra kerestiik a valaszt, hogy van-e valamilyen étel
allergiajuk, intolerancidjuk a résztvevoknek, amire mindenkitdl nemleges valaszt
kaptunk, amit a fogalmak tisztdzasaval zartunk le. Ezt kovette a mennyire taplalkozik
egészségesen kérdés a korabbihoz hasonl6 véleményformalasi metédust alkalmazva, ahol
3 holgy inkabb (4), 2 ndi résztvevd igen is €s nem is (3), mig a férfi megkérdezett kevéssé
(2) véli ugy, hogy egészségesen étkezik. Ezt azzal indokoltak, hogy nincs idejiik (pl.:
vizsgaiddszak), lehet6ségiik (pl.: kollégiumi elhelyezés) tobb figyelmet forditani az
egészséges taplalkozasra, valamint, hogy az ilyen tipusba tartozé termékek meglehetsen
dragak is, illetve, hogy nincs motivacidjuk tudatosabban étkezni.

Osszességében elmondhaté, hogy ugyan résztvevdk fontosnak tartjdk az egészséges
taplalkozast, de mégsem forditanak ra kell6 figyelmet.

II. Vegan étrend témakorben arra kértiik a résztvevoket, hogy valaszoljanak arra a
kérdésre, hogy ,,Hallott-e mar a predan, vegetarianus, vegan fogalmakrél és 6n szerint
mit jelentenek ezek?” kérdéskorrel folytatddott a vizsgalat. A Preddn étrend kapcsan
semmilyen informacioval nem rendelkeztek a megkérdezettek €s ezzel a fogalommal még
nem is talalkoztak. A Vegetdaridanus és vegdn étkezés sajatossagaival teljes mértékben
tisztaban voltak a csoport tagjai. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a fokuszcsoport
Osszetétele megfelel a vizsgalt témanak, mivel relevans informaciokkal szolgalhat egy
vegan termék kapcsan.

III. , Lehet-e teljesértékii a vegan étrend?” témakorrel folytatodott a vizsgélat. A

megkérdezettek egyontetiien ugy gondoljak, hogy a vegetarius étrend nem fedezi 100
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szazalékban a sziikségletet, nem kaphatnak meg mindent sziikséges tdpanyagot. Ez nem
cseng Ossze a szakirodalomban megfogalmazottakkal (URLY®), miszerint a vegetdrianus
étrenden ¢l6k tapanyagellatottsaga is hianytalanul megoldhato, csupan kelld hozzaértést
igényel, mint egyébként valamennyi diéta.
1V. A vegan ételek megitélése az alabbi kérdésekre a kovetkezd valaszokat adtak a
megkérdezettek:
o Egészségesek-e a vegan termékek?

o 5 f6 gy véli, hogy kifejezetten egészségesek ezek a termékek, 1 holgy
gondolja ugy, hogy csak abban az esetben, ha nem tartalmaznak
adalékanyagokat.

o 2 ndi résztvevd szerint a vegan termékek tobb vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaznak.

o A férfi megkérdezett abban latja az elonyos tulajdonsagukat, hogy
kevésbé feldolgozottak.

e Fogyasztottak-e mar vegan terméket?

o Az Osszes résztvevd egyontetiien ugy nyilatkozott, hogy kostolt mar
vegan terméket, els6 sorban ndvényi italokat, melyek izével nem voltak
teljes mértékben megelégedve.

o A holgyek nagyobb valasztékat kostoltdk mar a ndvényi alapu
termékeknek (tofu, humusz, vegafol, zoldség chips), mint a férfi
megkérdezett, aki a rizs tejen kiviil a Burger King vegan burgerét
kostolta meg.

o Véleményiik szerint ezek a termékek dragabbak hagyomanyos
tarsaiknal.

e Onok mit kennek a kenyérre, zsemlére, kiflire?

o A megkérdezettek Gigy nyilatkoztak, hogy mind a sos és mind az édes
izvilagu termékek egyarant szoba johetnek naluk kenyér feltétként, ami
egyértelmiien alatdmasztja, hogy mindkét izvariansnak (sos és édes)
lehet 1étjogosultsaga a piacon, ezért érdemes kifejleszteni.

V.1. Fogyasztott-e mdr kélest témakor kérdései adott valaszok:
Minden résztvevé ugy nyilatkozott, hogy fogyasztott mar kolest, illetve kdlesbol késziilt

terméket. Koles golydt 5 16, koretként 2 {6, 1 holgy pedig chips-ként is fogyasztotta mar.
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V.2. A kbles és a tehéntej aminosav Osszetételének dsszevetése irodalmi forrdasok
alapjan (Wiedemair et al. 2020, Gubicskoné és Szabo 2015, Kalinova 2007, Csapé és
Csaponé 2002, URLS)

A jelenlévok kifejtették azon allaspontjukat, hogy a koles nem képes maradéktalanul
kivaltani a tejet, tejtermékeket. Ezen vélemény Osszevetésre keriilt a szakirodalomban
fellelhetd adatokkal, mely soran megallapitast nyert, hogy a kdles tartalmazza valamennyi
esszencidlis amindsavat, igaz, a tejétdl eltér6 aranyban és bioldgiai hasznosulasa
kedvezbtlenebb (40%) (Jevesdk és Sipos 2016).

VI. Kostolds és a termékek véleményezése birdlati lap segitségével

Az organoleptikus vizsgalat eredményeinek részletes ismertetésére a publikacio
Erzékszervi biralatok cimii fejezetében keriilt sor.

A fokuszcsoportos vizsgalat kostolasi fazadsanak eredményeit Osszesitve
megallapithatd, hogy 4 megkérdezett a soés, 1 az édes és 1 mindkét izvilagn terméket
szivesen megvasarolna. Erdekes, hogy a varakozasokkal ellentétben az édes izii terméket
a férfi résztvevd vasarolnd meg. A sajat termékfejlesztést vak teszt modszerrel
Osszehasonlitva a Krisnavolgyi koleskordzottel a megkérdezettek egyontetiien azon a
véleményen voltak, hogy a sajat fejlesztésii termékek minden szempontbodl jobban
kielégitik a fogyasztoi igényeket, azaz lehet 1étjogosultsaga a termékfejlesztésnek. A mar

forgalomban 1évo termék kapcsan az alabbi kritikakat fogalmaztak meg:

kellemetlen kesernyés utoiz,

tulsagosan darabos allag,

semleges illat,

a termék 0sszbenyomasa nem esztétikus.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Vizsgalatunk els6 szakaszaban kérdéives megkérdezést végeztliink, melynek
eredményei alapjan korabban mar megallapitottuk, hogy a kifejleszteni kivant koles alapu
termékek lehetséges célcsoportja a 26 év alatti holgyek lehetnek és 6k nyitottak mind a
s6s, mind az édes krémek megkostolasara.

Az éltalunk készitett termékek ara kedvezden alakult, hiszen kiszdmolva a koltségeket
és Osszehasonlitva néhany jelenleg is forgalomba 1évé termékkel azt taldltuk, hogy

alacsonyabb aron tudnank kinalni a kifejlesztett termékeket. A termékeink atlagara 1802,-
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Ft/kg, ezzel Gsszevetve a krémturd 1815-2300,-Ft/kg, a korozott 2900,-Ft/kg, mig a
Krisnavolgyi Koleskorozott (gyartdé: Somogyi Biovolgy Kft.) kilogrammonkénti ara
7015,-Ft.

Nem csak anyagi oldalrdél megkozelitve kedvezébbek a kdleskrémek, hiszen az allati
eredetii élelmiszerekkel dsszehasonlitva kisebb dkologiai labnyommal is szamolhatunk.
(Marlow et al. 2009) Emellett a kdles kivalo funkcionalis élelmiszer. Szamos betegség
megel6zésére alkalmas. (Zhang et al. 2014, Nishizawa et. al., 1996). Glikémias indexe
(50,2-64,7) alacsonyabb, mint példaul a fehérlisztb6l késziilt termékeknek, a
kukoricanak, a burgonyanak vagy a rizsnek (Das et. al. 2019, McSweeney 2014, Amadou
et. al. 2013, Kalinova 2007, URLY). Az altalunk kifejlesztett termékek szamos diétaba
beilleszthet6k, egyrészt mert a kdles gluténmentes, illetve a krémek készitéséhez nem
hasznaltunk tejet, tejszarmazékot, tojast, igy fogyaszthatok glutén-, tej-, tojasmentes
diétaba, valamint az allati eredetli alapanyagokat mell6z6k étrendjében is.

A kész koleskrémek +4°C-on valdé 28 napos tarolds soran mindvégig megorizték a
mikrobiologiai és az organoleptikus mindségiiket. Ugyan a sés krémek kezdeti
csiraszama nem haladta meg a hatarértéket, mégis nagyobb gondot kell forditani az
Osszeallitasanal a hokezelés idejére az alapanyagok (pl.: fiiszerek) magasabb
mikrobiologiai szennyezettsége miatt, hogy a késztermék kezdeti csiraszamat minél
alacsonyabb értéken tarthassuk. A sos krémek tarolasa soran tapasztalt vizkivalas
megelézhetd allomanyjavitok, stabilizalészerek alkalmazasaval. Ha ragaszkodunk az
ezekt6l vald mentességhez, akkor erre a lehetdségre (vizkivalas) felhivhatjuk a
fogyasztok figyelmét a csomagolason, azzal a plusz informacidval egyiitt, hogy ez alapos
atkeveréssel megsziintethetd és nem befolyasolja a termék élvezeti értékét.

A 4 féle készterméket a kdstolas soran is pozitivan fogadtak a biralok, dsszeségében
mindegyik krém megitélése kedvezd volt. A részletes elemzés eredményei alapjan a sos
krémeket tobben vasarolnak meg (a biralok 65%-a) az 6t vizsgalt tulajdonsag (kiilsé
megjelenés, szin, iz, allomany, illat) alapjan.

Az elvégzett fokuszcsoportos vizsgalatok soran azt tapasztaltuk, hogy a vizsgalatba
vont személyek nincsenek tisztaban teljes mértékben a helyes taplalkozas ismérveivel.
Fontosnak tartjak az egészséges étkezést, de a mindennapjaikban kiilonb6z6 okokbol nem
forditanak ra elegendd figyelmet. A fokuszcsoport résztvevéi mind fogyasztottak mar
vegan termékeket és kolest is egyarant, €s tapasztalataik alapjan a vegan termékeket

dragabbnak, viszont egészségesebbnek gondoljak.
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Osszességében a vizsgalat sorozat eredményei alapjan megallapithats, hogy a
kifejlesztett termékeket a vizsgalatba vont potencialis fogyasztok kedvezéen fogadtak.
Bar mindkét izvariacio elnyerte tetszésiiket, mégis inkabb a sos valtozatokat preferaltak.
Az 0j termék legigéretesebb célcsoportjanak a 27-37 év kozotti és 26 év alatti holgyek
mutatkoztak. A sos krémeket - kenyérfeltétként vald felhaszndldsa és pozitivabb
értékelése miatt - piacképesebbnek talaljuk, igy érdemes lenne ezekkel tovabb
foglalkozni, figyelembe véve a ndi célcsoport preferencidit a termék design kialakitasa
soran. Mivel a vanilias krém izében és allagaban nagyon hasonlit a krémtaréra, igy ezzel
a készitménnyel a vasarlok szamara elérhetd lenne egy népszerii termék vegan

alternativaja, ezért ezt javasoljuk a kovetkezo fejlesztési teriiletnek.

MILLET BASED VEGAN SUBSTITUTE PRODUCTS Il. - PRODUCT
DEVELOPMENT AND QUALITATIVE TESTING

RENATA TIHANYI-KOVACS — ERIKA HANCZNE LAKATOS — KAROLA
HANDL KAROLA — ANETT NEMETH-TORKOS
Széchenyi Istvan University,

Albert Kazmér Agricultural Faculty, Mosonmagyarovar

ABSTRACT

In the first stage of our study, we determined the most promising target groups of the
planned product the women between the ages of 27-37 and under 26. The price of the our
products developed positively, since we could offer our creams at a lower price than some
products currently available in the market. Compared to foods of animal origin the
favorable feature of millet creams is that the ecological footprint of their production is
smaller, and the products can be included in many diets (gluten-free, dairy-free, egg-free,
vegetarian, vegan). The finished millet creams maintained their microbiological and
organoleptic quality throughout the 28-day storage at +4°C. Based on the results of the
test series, we concluded that the developed products were favorably received by the
potential consumers enrolled in the test. Although they liked both flavor variations, but
they rather preferred the salty version.

Keywords: millet, product development, shelf life, sensory evaluation
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