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OsszEFOGLALAS

A mai ember tdplaléka szintetikus vegyszerekkel szennyezett, amelyek kdrosan hatnak az
egészségre. Az intenziv vegyszerhaszndlaton kiviil a modern mez6gazdasigban megje-
lent a rekombindns DNS-technoldgia alkalmazasa, melynek eredményeként genetikailag
médositott novények és dllatok (GMO-k) keriilnek a taplaléklancba. A mai profitorientalt
nemesitési és termelési mddszereknél az eléallitott élelem mennyisége és nem a mindsége
a dontd. Csak a hozam a meghatdrozo, a tapérték mellékes szempont. Taplalkozdsunk
ezért nem az egészség, hanem gyakran a betegségek forrdsa. Kérdés, hogy elényosebb-e
az 6kogazdalkodasbdl szarmazé élelmek a nagyiizemileg eldallitottndl, s ha igen, milyen
tdplalkozastani elényokkel birnak. A valasz egyértelmd. A bioélelmek nem tartalmaz-
nak szintetikus vegyszereket, GMO-mentesek, nagyobb a tdpanyag denzitdsuk, tobb
mikronutrienst és egészségvédd, masodlagos novényi metabolitot tartalmaznak. Ezért
fontosak az egészség megbrzésében.

Kulcsszavak: biogazdalkodas, okoldgiai gazdalkodds, tadpanyag, taplalkozds, élelem,
élelmiszer, egészség.

BEVEZETES

Magyarorszag a vildg egyik legbetegebb orszdga és a magyar a legbetegebb nemzet az
Eurdpai Uniéban (Bertalan 2010). Ahelyett, hogy az életiink hosszabbodna, Magyaror-
szdgon a sziiletéskor varhat6 élettartam egyre jobban leszakadt a fejlett orszagokétol.
Kiilonosen a férfiak élethosszara vonatkozo kildtdsok romlottak a legutébbi harom év-
tizedben, és az 1990-es évek végére rosszabbak lettek, mint az 1929-1932-es gazdasagi
vildgvélsag idején voltak. A férfiak sziiletéskor varhat6 élettartama az EU-ban atlagosan
74-76 év, mig Magyarorszdgon mindossze 68—69 év, a szomszédos Ausztridban 77 év,
Cipruson, Olaszorszdgban és Svédorszdgban 7879 év kozott van. A ndk helyzete kissé
jobb, az unids dtlag 8082 év, mig hazankban 7678 év, Ausztridban 83, Olaszorszagban,
Spanyolorszagban és Franciaorszdg 84 év koriil mozog (http://www.webbeteg.hu/cikkek/
egeszseges/4139/halaloki-statisztika-magyarorszagon).
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Mi az oka annak, hogy a magyarok sokkal fiatalabban meghalnak, mint pl. a szomszédos
Ausztridban? Nalunk a haldl oka 54%-ban sziv és keringési, 2 %-ban daganatos megbe-
tegedés. Az okok komplexek, els6 helyen a rendszervaltast kovets stresszt okoljak, bar
életmodunkban és kornyezetiinkben is egyidejlleg tobb tényezd valtozik. A tobbi emli-
tett orszdggal dsszehasonlitva tdpldlkozasunkban, és az elfogyasztott tapldlék, valamint
a kornyezet tisztasdgdban mutatkozik 1ényeges kiilonbség. Vegyszereket lélegziink be
1égfrissitGk, szennyezett levegd stb. formdjdban, és kozmetikumokat keniink a testiinkre.
Ezek hatdsainak egész életiink sordn ki vagyunk téve, sziiletéstSl a haldlig. Amerikaban
ujsziilottek koldokzsinérvérét vizsgaltak és 287 vegyi anyagot taldltak, koziiliikk 209-et
korabban még soha nem mutattak ki. A vizsgalt vegyszerek koziil 180 rdkot, 217 idegrend-
szeri problémékat, 208 sziiletési és/vagy fejlédési rendellenességeket okoz (http://ararat.
lutheran.hu/ararat-rovat/okologia/vegyszerek-a-verben). A 2004-2005 kozott foly6 egyik
EU felmérésbdl 73 vegyszer jelenlétét ,,sikeriilt” kimutatni 13 eurépai csaldd harom nemze-
dékén at, nagysziilok, sziilok és gyermekek vérében. A 12 évtdl 92 évig terjedd korosztalyok
vérében 107 kiilonboz4 vegyszer jelenlétét keresték. A nagymamak nemzedékének vérében
atlagosan 63 olyan régebbi vegyszert taldltak, mint a DDT, vagy a PCB-jeld vegyiiletet.
A fiatalok vérében kimutathaté 59 szintetikus vegyszerek kozott olyan Uj vegyszerek is
taldlhat6k, mint a brémos tizvédelmi készitmények, melyek a tévékésziilékek, személyi
szamitégépek, butorok, sznyegek stb. anyagdban vannak jelen nagyobb koncentracidban.
Az anydk vérében 49 vegyszert mutattak ki. A 2004-ben vizsgélt 39 eurdpai képviseld
és 14 egészségiigy-miniszter vérében is 6tvennél tobb vegyszer volt kimutathat6 (http://
www.informed.hu/index.nfo?tPath=/betegsegek/gyacs/ application/&article_id =105636).

A BIOELELMISZEREK TAPLALKOZASBELI ELONYEI

1. Vegyszerek az élelemben

A mai ember tiplaléka, kornyezete szamos olyan, szintetikus vegyszert tartalmaz, amely az
utdébbi 50 évben kertilt bevezetésre. Ugyan e vegyiiletek biztonsagat a hatésagok egyenként,
kiilon-kiilon megvizsgaltak, a taplalékban és kornyezetben eléforduld, rank egyszerre haté
vegyszerkoktél vizsgilata elmaradt, és a szamos valtozat miatt nem is volna lehetséges.
Ha megnézziik, honnan és milyen vegyszerek keriilnek a szervezetiinkbe, megdobbentd
képet kapunk. Tapldlékunkban és kornyezetiinkben a fogamzas pillanatatél kezdve jelen
vannak a mez&gazdasagi termesztésben hasznalt vegyszerek maradékai, melyek hatdsa tobb
esetben generacidkon atnytlik, és még az unokdkban is kimutathat6 (Colburn et al. 1993,
Nikaido 2004). Elelmiszereink nemcsak a mezégazdasdgban hasznalt vegyszereket, és azok
bomlastermékeit tartalmazzak, ehhez jarulnak még az élelmiszergyartas soran felhaszndlt
adalékanyagok (E-szdmok) és a technoldgiai és kenGanyagok, a csomagolds, tarolds és
szallitdshoz haszndlt vegyszerek maradékai, nyomai. Az allati élelmek esetén szdmolni
kell még az allatgydgyaszati szerek, hormonok, ndvekedést célz6 anyagok maradékaival is.
A bioélelmek egyik nagy elényei, hogy nem, vagy csak alig tartalmaznak szintetikus
vegyszereket.
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2. Genetikailag modositott szervezetek (GMO-k) a taplalékban

Kevesen tudjak, hogy az élesztit, az élelmiszergyartdsban felhasznélt enzimeket, az adalék-
anyagokat (E-szdmokat), a gyogyszertarban kaphat6 vitaminokat és egyéb készitményeket
gyakran génmddositott szervezetek (GMO-k) segitségével alllitjak el6. A GM novényekkel
tobbet, a GM 4llatokkal kevesebbet foglalkozik a kozvélemény. A tudomany szempontjabol
az a lényeges, hogy a szakirodalomban szdmos olyan fiiggetlen kutat6tél szdirmazé adat
latott napvildgot, amely a GMO-k biztonsdgossdgat megkérddjelezi (Smith 2007, Bardocz
és Pusztai 2010). Ennek ellenére a tapldlékkal gyakran fogyasztunk GMO-kat, tobbszor
anélkiil, hogy tudndnk. A GM novényekbdl késziilt élelmiszereket akkor kell csak GMO-
ként jelolni, ha a GM n6vénybdl tobb, mint 0,9%-ot tartalmaz. A GM takarmanybdl késziilt
allati eredetd élelmiszereket nem kell GMO-ként jelolni. A GM éllatok jeloléskotelesek,
ha az utédaik jelolés nélkiil keriilhetnek a taplaléklancba.

A biotermékeket elvileg az egyiittermesztési szabélyok (koegzisztencidra) védik GMO-k
hatdsaitol, de gyakorlatilag azokban az orszdgokban, ahol a GMO-k termesztése engedé-
lyezett, a biotermékek GMO-mentességének megtartisa egyre nehezebb.

A biotédpldlékok és bioélelmiszerek masik nagy elénye, hogy nem tartalmazhatnak GM
Osszeteviket.

3. A hagyomanyos és a bioélelem dsszetétele

Az Egészségligyi vildgszervezet mar 2005 utdn arra a megdllapoddsra jutott, hogy a
kovérség sokkal komolyabb problama, mint az éhezés. Az ,,A” tipusu €hezés, amelyre
a csokkent kaldria és mikrotdpanyag bevitel a jellemzd féleg a szegények problémadja,
mig a civilizalt tarsadalomra a ,,B” tipust éhezés a jellemzd. ,,B” tipusi éhezésnél bar
bdséges a kaldria bevitel, a szervezetbe nem jut elégséges mennyiségben az anyagcsere
miikodéséhez sziikséges mikrotdpanyag, vitamin, dsvanyi anyag (Clayton 2011) és az
egészség megdrzéséért felelds bioaktiv novényi hatéanyag.

Téaplalékunk mindségének romlésa f6leg a nagylizemi termelési modszerek eredménye.
Ebben a termelési médszerben ugyanis a mennyiségi €s nem a mindségi termék elGallitasa
a cél. A hozam mennyisége fontosabb az élelem min&ségénél.

Kérdés, hogy az okolégiai médszerekkel el§allitott taplalék mindsége jobb-e a nagylizemi
modszerrel elGallitotténdl? A kérdést tobben feltették az utébbi idGben.

2009-ben az Amerikai BiotermesztSk Szovetsége (American Organic Association 2009)
megkért négy, kiilonbozd szakteriileten dolgozé jonevi kutatdt, hogy tekintse at azokat a
tudomanyos kézleményeket, melyeket nagyilizemi (hagyomanyos) médszerekkel el6allitott,
valamint a bio/6komddszerekkel éllitott élelmek tapértékét hasonlitja Gssze (Benbruck
et al. 2008). A tudésok kiilonféle szempontok szerint értékelték az 1980 és 2009 kozott
megjelent kozleményeket. Megvizsgaltdk, hogy az 6sszehasonlitashoz felhasznlt mintakat
val6ban nagytizemi és okomddszerekkel termesztették/allitottak-e elS, azonos koriilmények
kozott, hogy az analitikai és mérési modszerek megfeleldek és azonosak voltak-e, azaz
ellendrizték ezeket a cikket agrar-, kisérleti terv, analitikai, és egyéb mddszertani szempont
alapjan. Osszesen 145 cikk felelt meg az 6sszes szempontnak, és ezekben 11 kiilonféle
tdpanyag mennyiségének osszehasonlitdsara nyilt lehetGség: vizsgaltak a fehérje és nitrat
mennyiségét, az antioxidansokat (teljes polifenol, teljes antioxidans, quercitin, kampferol),
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az A-,a C-, és az E-vitamin szintet, valamint a K és a P mennyiségét, és tovabbi 12 dsvanyi
anyag és vitamin mennyiségét. Osszesen 236 Osszehasonlitdst tettek a hagyomanyos és
a bionovény kozott. Mérték és dsszehasonlitottdk a tdpanyagok ,,strliségét” 43 kiilonféle
termékben. Az eredmények azt igazoltak, hogy az 6sszehasonlitdsok 61%-ban a bioter-
mékek tobb hasznos 0sszetevét tartalmaztak, 37%-ban a hagyomanyos termékeknek volt
tobb hasznos Osszetevdje, 2%-ban pedig nem taldltak kiilonbséget az 6sszetevSk kozott. A
hagyomanyos és a biotermesztést novények Osszetételének dsszehasonlitdsakor azt lattak,
hogy a nagyiizemi médszerrel termesztett nbvények valamivel tobb fehérjét, béta-karotint
és sokkal tobb nitrétot tartalmaztak. Ennek oka a foloslegben 1év3 N jelenléte a talajban
(viz és napfény mellett). A N felesleg megnovelte a novényi sejtekben a kloroplaszt meny-
nyiségét és a fotoszintetizald kapacitdst, igy nétt a cukrok €s a béta-karotin mennyisége,
azaz a N a vegetativ novekedésnek kedvezett. A alacsonyabb volt, ugyanis a C-vitamin
szintézise csak a reprodukcios ciklusban kezdddik. A reprodukci6s ciklus beinduldsakor
a gyokerek abbahagyjdk a legtobb alapvetd osszetevd é€s mikrotdpanyag felvételét. Ha a
novény ekkor hidnyos volt valamely tdpanyagban, ezt mar nem lehetett p6tolni, és a termés
is tdpanyaghidnyos lett.

A novény a reprodukcids szakasz alatt és az éréskor a folosleges energidt masodlagos
metabolitok szintézisére forditotta. A novényt érd biotikus €s abiotikus stressz hatasara
megndtt a polifenolok, flavonoidok, terpének, alkaloidok és a kéntartalmu anyagok meny-
nyisége. Ezek hatasara alakulnak ki a szinek és az izek. E vegyiiletek egészségmegdrzd
szerepe bizonyitott, csokkentik a koleszterolszintet, a fijdalmat és a gyulladast, védenek
a raktol, novelik az erek rugalmassagat (Benbruck et al. 2008).

Wortington (2001) 12 dsvanyi anyag és vitamin mennyiségét hasonlitotta 9ssze hagyo-
manyosan és 0kologiai médszerrel termesztett novényekben. Azt taldlta, hogy a mérgezd
anyagok koziil a nitratszint 15%-kal alacsonyabb volt a biotermékekben, mig a C-vitamin
mennyisége 27%, a vas 21%, a magnézium 29%, a foszfor 14%-kal volt magasabb az 6ko-
termékekben. Ugyan a fehérje mennyisége kevesebb volt, de azok jobb mindségiek voltak
(jobb volt az aminosav-0sszetételiik).

Az elmdlt években zajlé EU kutatdsi programok szerint (Lairon 2009) a biotermékek
94-100%-a egyaltalan nem tartalmazott novényvédd szereket. A biozoldségek kb. 50%-kal
kevesebb nitratot tartalmaztak (a nitratok rakkeltéek, a diabetes és az Alzheimer kialaku-
lasaval hozhatdk kapcsolatba). A biogabondk a konvencionélishoz hasonlé mennyiségben
tartalmaznak mikotoxinokat. A biondvények tobb szdrazanyagot tartalmaznak (nagyobb a
tdpanyag denzitdsuk). Tobb benniik az 4svanyi anyag, az antioxidans. Tobb fenolt és szali-
cilsavat tartalmaznak, amelyek védenek a raktol, a sziv- és keringési rendellenességtSl. Az
allati termékekben tobb a tobbszordsen telitetlen zsirsav, amely véd a szivbetegségtSl. A
bioélelmiszerek jobb beltartalmi értékiiek, a biotejben az esszencidlis zsirsavak (a CLA €s
az omega-3 zsirsav) mennyisége 10—-60%-kal volt tobb a konvencionalis tejénél. Az allat-
tartds koriilményei nemcsak dllatvédelmi szempontbdl fontosak, de a termék minGségét
is pozitivan befolyasoltdk.

Az 6kogazdalkoddsbol szarmazo termékekben tobb a tdplalkozas szempontjabdl kivanatos
anyag (pl. az antioxiddnsok, vitaminok, glikozinolatok). Ugyanakkor, a nemkivanatos
anyagok (pl. a mikotoxinok, glikoalkaloidok, a kadmium és a nikkel) azonos, vagy alacso-
nyabb mennyiségben fordultak el§ a biotermékekben. A C-vitamin-tartalom novekedése
a 90%-ot is elérte a leveles zoldségekben és a gyilimolcsokben. Az is bizonyitdst nyert,
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hogy az 6kogazdalkoddsbol szarmazé szdrnyasok és egyéb dllatok teje, tojasa valamivel
tobb fehérjét, szignifikansan tobb vitamint és dsvanyi anyagot tartalmaz, tobb benne az
omega-3 zsirsav, és a konjugdlt linolsav (CLA), amelyek a sziv és az érrendszer egészségét
tamogatja. Ezekbdl az adatokbdl egyértelmd, hogy az EU-ban a bioélelmiszerek jobb
beltartalmi értékdek.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a biotdpanyagok nem, vagy csak alig tartalmaznak
kéros, szintetikus vegyszereket, garantiltan GMO-mentesek. Altalaban tobb vitamint,
dsvanyi anyagot és egészségvédd komponenst tartalmaznak. Ezek alapjan a bioalapanyagok
és az ezekbdl késziilt ételek felbecsiilhetetlenek az egészség megdvasa szempontjabol,
mert tdplalobbak, hiszen tobb vitamint, dsvanyi anyagot és egészségvédd anyagot (hasznos
mdsodlagos novényi metabolitokat) tartalmaznak. Mez8gazdasagi szakembereinknek és
tudésainknak az lenne a legf6bb kotelessége, hogy mindenkinek megmagyarazzik az
Okogazdalkodds gazdaséagi, egészségiigyi és kornyezeti eldnyeit. A biotermesztés felfej-
lesztése nemcsak stratégiai szempontbdl fontos, de dridsi gazdasagi el6nyt jelent minden
orszdgnak, igy jelenthetne Magyarorszdgnak is.
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SUMMARY

The mixture of synthetic chemicals present in our foods we consume is unhealthy. In
addition to chemicals, as a result of introducing a new breeding technology, the recombinant
DNA technology, genetically modified plants and animals (GMOs) appeared in our food
supply. In our profit oriented agriculture the most important consideration is not the
quality, but the quantity of food produced. Increasing the output is the main aim of the new
breeding- and production systems and as a result, our food is often the source of diseases
typical of our modern age.

The question arises weather the food produced using organic production methods has any
nutritional benefits for us, or not. The answer to this question should be a definite yes,
since organic products do not contain any synthetic chemicals, they are GMO free, their
nutrient density is higher, they contain more micronutrients and secondary plant metabo-
lites, the consumption of which is beneficial for our metabolism and protects our health.
Keywords: organic agriculture, organic production methods, organic food, food, foodstuff,
nutrition, nutrients, health.
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