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OSSZEFOGLALAS

Gy6r-Moson-Sopron megye teriiletén elsGként a mosonmagyarévari Lucsony utcai hévizkut
vize nyerte el a gy6gyviz mindsitést, és els6ként Mosonmagyarévar rendelkezett gyogy-
fiird6intézménnyel. Ennek a helyzeti elénynek ma mar sajnos alig van nyoma.

A mosonmagyardvari Kigy6 u. 1. szam alatti gyégyviz, az Orszagos Kozegészségiigyi
Intézet mindsitése szerint sok oldott sét tartalmaz6 alkali-hidrogén-karbonétos és kloridos
héviz, amely jelentGs jodidion tartalmanal fogva a j6dos dsvanyvizek csoportjdba sorolhato.
A viz fluorid és kovasav tartalma is szamottevd.

Jelen tanulmény, elsGsorban szekunder vizsgalatokra timaszkodva, vagyis a meglévé doku-
mentumok és szakirodalom elemzésével a mosonmagyarévari gyogyviz mikrobiolégiai
Osszefiiggéseire koncentral.
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Gyé6r-Moson-Sopron megye teriiletén els6ként a mosonmagyardvari Lucsony utcai hévizkut
vize nyerte el a gy6gyviz mindsitést, és els6ként Mosonmagyardvar rendelkezett gyogy-
fiird6intézménnyel. Ennek a helyzeti elénynek ma mar sajnos alig van nyoma.

A mosonmagyarévari Kigyo u. 1. szdm alatti gydgyviz az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet
mindsitése szerint sok oldott sét tartalmazé alkéli-hidrogén-karbonatos és kloridos héviz,
amely jelentGs jodidion tartalménal fogva a jodos dsvanyvizek csoportjiba sorolhat6. A
viz fluorid és kovasav tartalma is szimottevd.

A tanulmany szakirodalmi hétterében felhasznalasra kertiltek dr. Péter Pal, Mosonmagyar-
ovar gyogyfiirdgiigyét elemzd nyugalmazott reumatolégus szakorvos vizsgdlatainak

eredményei; a Balneoldgia, Gy6gyfiirdsiigy és Gydgyidegenforgalom cimi szakfolydirat



184 Printz-Marké E.:

tanulményai, a KOJAL vizsgélati eredményei és a Magyar FiirdSszovetség gondozi-
sdban megjelent Fiird6k kézikonyve cimi szakkonyv a viz fizikai, kémiai, bioldgiai
és bakteroldgiai tulajdonsdgaival foglalkozé fejezetei. A primer forrdsok tekintetében
a fiird6iizemeltetés higiénéjéhez kapcsol6dé mélyinterji Marké Bélaval, és 100 6
fiirdévendég korében lebonyolitott kérd6iv — a higiénia, tisztasag és kornyezetvédelem
témakorében jarultak hozz4 a tanulmdny aktudlis adataihoz.

Geologiai események hatdsa a mosonmagyarovdri héviz vegyi dsszetételében

A mosonmagyarévari teriilet természetes folyovize a Mosoni-Duna-4g és a tobbagu Lajta.
A pontusi korban tortént lerakéddsok finom anyaguiak voltak. A Kis Magyar Medence még
a levantei korban is té volt, ekkor a nyugatrél ideémlé vizek durvabb anyagot, kavicsot,
hordtak ide. Késdbb a tavat a Duna teljesen lecsapolta és teriiletének nagy része szarazza
vélt. A pleisztocénben uralkod6 nagy, hideg szelek 2—3 m vastag losztakaréval fedték be
a levantei kavicsot. A diluviumban a vizek a levantei kavicson 1év§ 16sztakardt részint el-
mostak, részint pedig feliszapolva és esetleg a magukkal hozott kaviccsal 6sszekeverve mas
helyiitt raktdk le azt. A vizek hatdsdra a levantei vasas kavicsb6l a vas kimosddott, mésszel
helyettesitddott, és eldallt a diluvidlis, meszes, kavicsos homok, amely a teriilet altalajat
ma is mindeniitt alkotja. Az 6-alluviumban eltlint a mész a talajbdl és 1étrejott a mai, igen
kotott, fekete szind réti agyagtalaj. A késdbbi alluviumban a Duna és a Lajta kialakitjak
mai medriiket és kiontéseikkel a 16sz, a diluvidlis kavics és réti agyag mellé odatelepiil
a Duna és a Lajta meszes iszapja és durva homokja. A teriilet mélyebb részein, ahova a
Duna és a Lajta iszapja az 6-alluviumban mar nem ért el — ez a Hansag teriilete — iszap-
lerak6dastol mentes viszonyok kozott gazdag vizi novényzet fejldott és megkezddott a
mai napig tart6 14p- és t6zegképzbdés folyamata. (Marko és Péter 1997)

Ezen geoldgiai események ismeretének segitségével érthetévé valik a Nyugat-Magyar-
orszagi Egyetem, Mez6gazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kardnak hajdani kisérleti
telepén, a Lucsony utcdban furt hévizkit rétegsora, valamint az 1967-ben gydgyvizzé
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mindsitett héviznek vegyi dsszetétele.

A fiirdoviz mikrobiologidja

Magyarorszag hévizei a gydgyaszati—balneoldgiai értékeit tekintve a vildgon egyediilall6ak.
Sehol masutt nem taldlhaté még csak megkozelitéleg sem ennyi kiilénb6zd, szamos beteg-
ség kezelésére, illetve megel6zésére alkalmas, kivdlé minGségli termal- és gyégyviz.

A koz0sségi medencékben torténd fiird6zés szamos elénye mellett — dgy mint feliidiilés,
sportolas, gydgyhatds — nem szabad megfeledkezni annak kockazatair6l sem. Egy kor-
okozét hordozé fiird6z6 altal szennyezett viz és a fiirdéssel kapcsolatos egyéb, kozosen
haszndlt targyak szdmos betegséget terjeszthetnek. A jogszabdlyok és a kapcsol6dd
szakmai elGirdsok betartdsa, valamint a rendszeres vizvizsgdlati ellendrzések révén
a fert6zések kockdzatai a még elfogadhaté minimdlis szinten tarthatdéak. Ezt a célt
szolgdljak azok a mikrobioldgiai hatarértékek, melyek betartasaval a fert6zések koc-

kézatai elfogadhatd szintre csokkenthetSek. A vizmindség jellemzése egy tigynevezett
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indikétor mikroorganizmusok, vagy mikroorganizmus-csoportok szdmszer( vizsgdlatan
alapul. Megfelel§ fertStlenitdszer maradék és pH bedllitdsdval, annak fenntartdsaval
és rendszeres ellendrzésével, valamint a jol karbantartott és mikodtetett sziirGkkel
tizemeltetett fiird6 medencéiben kicsi a mikrobiol6giai szennyezd8dés, illetve a fert6zés
valdszinlsége. Vizeink egy része azonban nem teljes mértékben fertStlenithetd, mert
a bioldgiai hatdsért felelGs gydgytényezs karosodhat a fertStlenitGszer Osszetétele
kovetkeztében — példaul a kénhidrogén oxidalédik és a kén kivdlik —, valamint a viz
Osszetétele nem biztos, hogy lehetdvé teszi az eredményes fertStlenitést, amit a for-
gatdsos vizkezelés tovabb novelhet. A mikrobioldgiai biztonsdgot szolgédlja a terhelés
korlatozdsa és a folyamatos vizcsere, valamint a medencék rendeltetésszerd hasznéla-

ta, illetve a medencébe 1épés elbtt a fiird6z6k tisztadlkoddsi lehetGségének biztositdsa
(Akoshegyi és Németh 2006).

A mosonmagyarovdri gyogyviz hasznositdsa

z

A Karpat-medence nagykiterjedés(i geotermikus anomalidja egyediildll6 Eurépaban,
kiterjedését és értékét tekintve vildgviszonylatban is kimagaslé. Magyarorszdgon a geo-
termikus gradiens értéke a vildgatlag masfélszerese.

A mosonmagyarévari Lucsony utcai hévizkut furdsat az OVF Vizkutat6 és Furé Viéllalat
kezdte meg 1965. november 3-dn és munkadlatait 1966. februar 24-én fejezte be. A fiiras
nyoméan hazank egyik kitind osszetételd és gydgyhatdsu dsvanyvize tort fel, mintegy 2000
méter mélységbdl. A csovezett kit talpmélysége 1996 méter, vizhozama percenként 1200
liter és a kilép6 viz természetes hdmérséklete 76 °C.

A mosonmagyarévari kérhdz ideiglenes, kisérleti gyogyfiirdS osztilyan elvégzett orvosi
kisérletek eredménye alapjan az egészségiigyi miniszter a Varosi Tandcs VB dltal fenntartott
Lucsony utcai hévizkut vizének elismert gyogyvizként valé megnevezését 726/Gyf./1967.
szam alatt engedélyezte. Ez volt a megye teriiletén az els§ ilyen, mindsitett gyégyviz. A
medencék 1971-re késziiltek el. Az egészségiigyi miniszter 1973-ban a fiird6t korzeti
jellegti gyogyfiird6vé mindsitette.

Az elismert gyégyvizi fiird6 — az 1969-ben folytatott magyarorszagi gyégyvizhaszno-
sitasra irdnyulé ENSZ projekt megéllapitasa szerint — vizosszetételét figyelembe véve
(1. tabldzat) a magyarorszagi gyogyfiirdGhelyek fejlesztésének rangsordban az 5. helyre
soroltak. (Marko és Péter 1997)

A szinte dlland6 északnyugati vagy délnyugati sz€l friss, tiszta levegdt biztosit a zoldove-
zetben, természetes folyovizek kdzelében fekvd fiirdének, ami magas szinten biztositja a
gy6gyulni, pihenni, sportolni vagyok igényeit.

A mosonmagyarévdri gyogyviz vegyi Osszetétele folytdn fiirds-, és ivokurak, illetve
porlasztott alakjaban belélegzéses gydgykezelés céljabol egyarant jol alkalmazhaté moz-
gasszervi és iziileti megbetegedések fiirdSkezeléseként, gyomor- és bélbetegségek ivoku-
rdjaként, idiilt 1égzszervi bantalmak esetén belégzéses formaban, valamint n6gydgyaszati

gyulladdsos megbetegedések esetén.
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1. tdbldzat A mosonmagyardvari termalviz Osszetétele

Table 1. Consistence of the thermal water in Mosonmagyarévar

1 liter vizben oldott alkotorészek ionokban kifejezett és mg-ban megadott mennyisége (4)

Millimol (egy | Than-féle
mg/1 PP A
a0 er.telfu ionban |egyenérték

kifejezve) (2) % (3)
I. Biol6giai makroelemek mg/1 egységben (5)
Kaélium 13,8 0,35 0,52
Natrium 1520 66,09 97,61
Ammonium 13,1 0,73 1,08
Kalcium 5,7 0,28 0,41
Magnézium 2,2 0,18 0,26
Vas 0,1 0,8 -
Mangan nem mutathaté ki
Litium 0,53 0,08 0,12
A kationok 0sszege (6) 1555,4 67,71 100
I1. Biol6giailag nélkiilozhetetlen nyomelemek (7)
Nitrat nem mutathato6 ki
Nitrit nem mutathato ki
Klorid 1110 31,21 44,32
Bromid 3,8 0,05 0,07
Jodid 1,42 0,01 0,01
Fluorid 3 0,16 0,23
Szulfat 48 0,99 1,41
Hidrogénkarbonat 2320 38 53,96
Szulfid nem mutathato ki
Osszes foszfit (8) 0,15 0 -
Az anionok 0sszege (9) 3486,4 70,42 100
II1. Egyéb nyomelemek (10)
Metaborsav 11 — -
Metakovasav 52 — -
Szabad szénsav 13,7 — -
Oldott oxigén 0,82 - -
Arzén 0,007
Osszesen (11) 5119 136,13

Oxigénfogyasztds (12): (ligos)

Beparldsi maradék 180 °C-on mg/1 (13): 4360

(KOlIps) O, mg/1: 2,2; pH: 7,95

Fizikai tulajdonsagok (14):

A viz h6mérséklete(15): 74 °C

2z

ugyanakkor a levegdé (16): —

Bakteroldgiai vizsgdlat (17):

Cliform-szam 100 ml-ben (18): 2 alatt

Baktériumszam 1 ml-ben (19): 20 °C-on: 0; 37 °C-on: 0

(1) mg/1, (2) mg-Aquivalent, (3) Than- Aquivalent, (4) Soluted components of 1 1 water in ionics and mg, (5) Biological
macro elements in mg/1 (6) Total, (7) Biologically integral trace elements, (8) Total phosphate, (9) Total of anion,
(10) other trace elements, (11) total, (12) Oxigenusage, (13) rest of evaporation, (14) physical quality, (15) temperature

of water, (16) temperature of oxigen, (17) bacterial quality, (18) Cliform-number, (19) number of bacteria
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A mosonmagyardvdri vizben taldlhat6 jelentGsebb 6sszetevSk kiilonb6zé médon hatnak az
emberi szervezetre. Ajanlott napi beviteli értékiik, valamint egészségiigyi hatarértékiik rend-
kiviil fontos informdcidt jelent. Szervezetiink hatdsmechanizmusdnak megértéséhez meg
kell ismerniink a makro- és mikroelemeket, melyek az emberi test zavartalan mikddéséhez
sziikséges életfontossagi dsvanyi anyagokat a vizben és a taplalékban 1év§ dsvanyi kompo-
nensenként biztositjak. A testtomeg 0,25 szdzalékanal nagyobb mennyiségben el6forduld
asvanyi anyagokat makro-, az ennél kisebb mennyiségben taldlhatékat mikroelemeknek
nevezziik. A mikroelemek a szervezet szamara éppuigy sziikségesek, mint a vitaminok,
hiszen szdmos bioldgiai folyamat katalizatorai (Cereal 2006). Ezek az elemek elénydsen
befolyasoljdk a szervezet elekrolit-hdztartdsat. Fontos tudni, hogy vannak olyan elemek
is, amelyek a szervezetben felhalmoz6dnak, mérgezdek és sulyos betegséget okozhatnak.
Ilyenek példaul a nehézfémek, mint példaul az 6lom, a higany. Makroelemeken til mint-
egy 30-50 egyéb nyomelem is el6fordul a természetes dsvanyvizekben. Ezek egy része a
szervezet szdmara nélkiilozhetetlen, hidnyuk betegséget is okozhat (Szakdl et al. 2005). A
nyomelemek koziil ki kell emelni a vanddiumot, a krémot, a mangént, a vasat, a nikkelt, a
rezet, a cinket és a brémot. Fontos, hogy a nyomelemek csak kis mennyiségben fejtenek ki
pozitiv hatdst, nagy mennyiségben kifejezetten mérgezéek. (Nddasi és Udud 2007)

A mosonmagyardvari alkalikus vizet ivokira céljabol palackozhatéva kell tenni az emésztS-
szervi betegségek kezelésére.

A mosonmagyarovdri termdl- és gyogyfiirdo felszereltsége és vizének mikrobiologidja

A fiird6ben jelenleg hdrom medence vérja a vendégeket: egy tszémedence és két
tilémedence. A két iilémedence mindegyike 37-38 °C gyodgyvizes, a masik 30-32 °C kevert
gyégyvizes, alapteriiletiik 340 m2, illetve 255 m2. A 33 1/3 m-es tisz6medence vizhGfoka
28-30 °C, alapteriilete 680 m2. A jelenleg atalakitds alatt 4116 50 m-es versenymedence
helyén 3 gy6gymedence, wellness- és élményelemekkel tiizdelve keriil tizembe helyezésre
2008. mérciusdban. Koriilotte gydgydszati szolgdltatasok, étterem kap helyet. A gyégyvizre
épiil6 gybgykezelések kindlata széleskord. Szakorvosi rendel6k, medencefiirds, szénsavas
fiird6, galvanfiirdS, viz alatti vizsugar-masszazs, gyogymasszazs, iszappakolds, elektro-
terdpia és gyogytorna varja a kdrdra érkezdket.

Az egész éven at nyitva tartd fiird§ teriiletén 2 gyogyszalld, vendéglék, fogaszati rendelSk,
optikai szakiizlet, szauna, masszazs, fodrdszat, kozmetika, pedikir—manikdr és sok mas
kisebb iizletek dllnak a vendégek rendelkezésére.

A termal-strandfiird§ parkositott zoldfeliilete 10200 m? pihendteriilet. Ennek bévitésére,
a fiirdglétesitmény koriilépitettsége miatt nincs lehetdség. A megyei ANTSZ dltal engedé-
lyezett vendéglétszdm naponta 1650 {6, egyidejlileg maximalis vendéglétszam 1050 f6.
Evente mintegy 260280 ezer gyégyulni, pihenni vagyé vendég keresi fel a fiirdst. Az
uszoda minden korosztaly korében kedvelt: a fedett iszémedencében az iszdsport baratai,
a gyogymedencékben a gydgyuldsra szoruldk, a gyerekmedencékben, pedig az aprésdgok
taldlnak lehet8séget a feliidiilésre, gyogyuldsra.
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Hivatkozva A fiirdéviz mikrobiologidja cimi ponthoz a mosonmagyardvéri fiirdGben a viz
gy6gyhatdsdnak megtartisa érdekében a viz fertStlenitése nem vegyszeres eljarassal torté-
nik, hanem a medencék naponkénti vizcseréje mellett megvalosulé megfeleld mennyiségt
folyamatos pétviz bevezetésével. A mikrobioldgiailag is fontos higiénés szempontokat
vizsgélva, hogy a fiird6vendégek ne vigyék a vizbe a kiilsG eredetd szennyezddést, pél-
daul a medence koriili talajrél a medencébe 1€pés el6tt egy talpmosén kell athaladniuk.
T4jékoztaté feliratok vannak a fiirdGben, hogy medencébe 1épés elbtt kotelezs a zuhanyzo
hasznélata, azonban ezt szimos vendég figyelmen kiviil hagyja. A teljes testet érint6 kény-
szerzuhanyok kialakitdsa a fiirdGben még nem megoldott. A higiénés szempontok értéke-
1ésére (2. tdbldzat) 100 {6 fiirdGvendég véleménye alapjan keriilt sor. A kérd6iv adatainak
elemzésébdl kittinik, hogy a fiirdévendégek elégedetlenek a fiirdS higiénidjaval. Elsésorban
a vizesblokk, a mosdok, a zuhanyzok allapotat tartjak kidbranditonak. Rendbetételiik égetd
feladat, hiszen a fertdzésveszély f6 gécpontjai lehetnek.
Mosonmagyarévaron a haszndlt termal-, illetve gydgyviz kornyezetkiméls elvezetése, keze-
1ése nem tekinthet6 megoldottnak. A termdlviz-hasznositds b&viilése ezéltal a kdrnyezetre
potencidlis veszélyt rejt magdban. Ezért meggyorsitand6 a hasznositas nélkiil elfoly6 viz
elvezetése, a kezeléséhez kapcsoldédé technolégiai megoldds kidolgozasa.
A mikroelemek, illetve a gydgyviz tovabbi hasznositdsa az alternativ energia felhaszna-
lasdban — a fiitésben — nyilvanul meg.
2. tdbldzat Kérdbiv — Elégedettségi vizsgalat
a mosonmagyardvari fiird6 higiénidjaval kapcsolatban

Table 2. Questionnarie — Test of satisfaction in connection the hygiene
at the thermal bath in Mosonmagyarévar

Jol megfelel Megfelelé6 | Kevésbé megfelel6 | Nem megfeleld
@ @ ©) @
Higiénia, tisztasag (5) 1% 69% 30% —
Kornyezetvédelem (6) — 55% 38% 7%

(1) good, (2) adequate, (3) poorly adequate, (4) non adequate, (5) clarity, (6) environmental protection
OSSZEFOGLALAS

A Kisalfold az orszdg egyik leggazdagabb teriilete a felszini és felszin alatti vizekben, a
termalvizek és -kutak folé emelt termalfiird6kben. A nyereséges lizemeltetés szempontjabdl
nagyon fontos a fiird6higiénia, a mikrobioldgiai folyamatok ismerete.

A Mosonmagyarévaron mikod§ fiird6komplexum igazan szinvonalas felfejlesztése ak-
tudlis feladat, hiszen az egészségturizmus, mint kinélati elem jol 6sszekapcsolhaté mas
kiegészitd kindlati elemekkel (kultira, torténelem, bor, gasztrondmia, természet, sport)
annak érdekében, hogy a fiirdGhelyen hosszabb idét eltoltd vendégeknek lehetdségiik legyen
a fiird6 nydjtotta szolgdltatdsokon kiviil mds kindlati elem igénybevételére is, és ezdltal a
vendégek fajlagos koltése novekedjen. A mikrobioldgiai sikon pedig a mosonmagyarévari
gy6gyviz palackozdsa és a fiird6ben a hasznaltviz elvezetése a f6 feladat.
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The effects of the micro elements
in the thermal water in Mosonmagyarovar

ERZSEBET PRINTZ-MARKO

University of West Hungary
Apéczai Csere Janos Faculty
Gy6r

SUMMARY

The West-Hungarian Region is rich in medicinal waters and springs. One of this medicinal
spring in Gy6r-Moson-Sopron county sprang out in 1965 and from the next year, in 1966
the thermal and spa bath of Mosonmagyarévar was opened. The spa is 75 °C Natrium-
hidrogencarbonate and chloral spring water. In 1967, it was certified to be medicinal water,
suitable for the treatment of rheumatic diseases, inflammations, respiratory diseases and
a cure for stomach- and bowel conditions.

With the help of using sources, like existing documents, the target of this study is to analyze
the microbiological components of the thermal water in Mosonmagyarévar.

Keywords: certification of medicinal water, components of the thermal water, thermal
clarity.
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