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OSSZEFOGLALAS

Mind a termesztett, mind a vadon termd gombdk képesek a kornyezetiikben taldlhatd
elemeket jelentGs mértékben feldusitani. Korabbi kisérleteinkben a komposzt szeléntar-
talménak novelésével magas szeléntartalmii gombdkat allitottunk eld.

Jelen munkankban célul tdiztiik ki annak tanulmédnyozdasat, hogyan hat a komposzt és ebbdl
kovetkezGen a gomba szeléntartalma egyéb, élettanilag fontos mikroelemek: a cink, aréz, a
vas és a mangan felvételére. Vizsgalatainkat kiilonb6z6 koncentraciéji natrium-szelenittel
dusitott komposzton végeztiik.

Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy az eltér6 szeléndézisok hatdsdra a cink-,
réz- és mangantartalom esetében taldltunk szignifikéns kiilonbséget.

BEVEZETES

Az elmult évtizedekben a szelén élettani szerepének tisztdzasa keriilt a mikroelem-kutatds
kozéppontjaba. Van Vieet 1984-ben bizonyitotta, hogy a szelént szeleno-cisztein formaban
tartalmazo6 glutation-peroxidaz az E-vitaminnal egyiitt a vorosvértesteket, az izom- és
méjsejteket védi a vérben zsirokbdl és szerves savakbdl keletkezd karos peroxidok hatdsa-
tol. Criqui és munkatdrsai 1992-ben igazoltdk, hogy a szeleno-cisztein nem a transzlaciot

2.z

kovetd kénnel torténd kicserélddés kovetkezménye, hanem egy tjabb, genetikailag kodolt
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aminosav-féleség. Peterson és Bennett (1984) vizsgalataik alapjan az els6dleges szelénfelhal-
mozok kozé — melyek 1000 pg/g szelént is képesek felhalmozni — sorolja a pillangésokat és
akalapos gombdkat. Szdmos publikicid jelent meg az emberi tdpldlékok szeléntartalmanak
vizsgalatdval kapcsolatban. Vetter jelentGs szelén mennyiséget mért kiilonbozs vadon termd
gombdékban (Vetter 1990). Az emberi tapldlkozdsban a napi szelénfelvétel 6220 pg kozott
véltozik (Peterson és Bennett 1984). Napi 20—120 ug szelén mar elegendd a hidnytiinetek
elkeriiléséhez. A FAO/WHO ajanlésa alapjan 1 ug/testsily kg szelén bevitele ajanlott (Oster
1996). A kereskedelemben nagy valasztékban jelentek meg a szeléntartalmu gyogyszernek
nem mindsiilé gydgyhatasu készitmények €s a szeléntartalmu élelmiszerek. A gombdk azon
tulajdonsédga, hogy a kornyezetiikben taldlhaté mikroelemeket jelentds mértékben képesek
termGtestiikben feldusitani, lehetGséget ad arra, hogy az emberi tépldlkozas szempontjabol
fontos, a sziikséges szintnél alacsonyabb koncentracidéban el6fordulé elemek pétlasat részben
a segitségiikkel oldjuk meg.

Van Elteren és munkatdrsai (1998) radioaktiv szelén- és céziumsokkal tanulmanyoztdk
e két elem beépiilését a termesztett csiperkébe. Igazoltdk, hogy a szelén, felvétele utdn
molekuldkba épiil be. A gomba tonkjébdl négy, a kalapbdl 6t kiilonbdzs molekulatomeg(,
szeléntartalmi sejtalkotét mutattak ki.

Vetter (1993) kiilonbdz3 vadon term$ gombafajtdk szeléntartalmét vizsgalta és hasonli-
totta dssze.

Rdcz és munkatdrsai (2000) kiilonbozd toxikus fémek és szelén felvételét tanulményoztak
termesztett csiperkével.

ANYAG ES MODSZER

A csiperkegomba (Agaricus bisporus) termesztése

A vizsgélatainkhoz sziikséges gomba (Agaricus bisporus) termesztését a Sampinyon Kft.
székhelyén, Mariakalnokon végeztiik.

A gombatermesztéshez sziikséges masodik fazisi komposztot a Sampinyon Kft. komposzt
elGallité tizemébdl kaptuk. Zsdakos termesztést alkalmaztunk.

A komposzt gombacsirdaval torténd beoltasat és bekeverését kézzel végeztiik. A munka-
asztalon 15 kg komposztot teritettiink szét, melyhez 150 ml Ital Spawn gombacsirat adtunk.
A becsirdzott komposztot Osszekevertiik és polietilén zsdkokba toltottiik. A termesztést a

gombaiizemben alkalmazott technoldgidval azonos médon végeztiik.

A komposzt szelénnel torténd diisitdsa

A kimért mennyiség(i komposztot a munkaasztalon szétteritettiik és a gombacsira hozzdada-
sa utdn a megfelel6 mennyiségl natrium-szelenit oldatot finom porlasztdssal rdpermeteztiik,
majd homogenizéltuk és betoltottiik a zsdkba. Négy parhuzamos kisérletet végeztiink.
A munkéank sordn tobbféle komposzt szelén-koncentraciéval (5 mg/kg, 10 mg/kg, 50
mg/kg, 100 mg/kg, 250 mg/kg) végeztiink kisérleteket.
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A gomba szedése

MegkozelitSleg 6t héttel a komposzt gombacsiraval tortént beoltdsa utdn megjelentek a
termGtestek. A gombakat sziikség szerint, dltaldban egy-két naponta szedtiik. A kiilonboz6
napokon szedett gombdkat kiilon gydjtottiik, tomegiiket mértiik és a tovabbi feldolgozas
céljara szeleteltiik, szaritottuk.

1. dbra A termétestek képzGdése

Figure 1. Formation of mushrooms

A gombamintdk elokészitése mikroelem vizsgdlatokhoz

2

Az azonos kezelésti komposztokon termett, szeletelt, levegdn szaritott gombamintdkat
osszekevertiik, homogenizaltuk majd 105 °C-on tomegéllanddsagig szaritottuk, mozsarban
porra tortiik, atszitaltuk és belSliik a sziikséges mennyiséget (0,5-2 g) analitikai mérlegen
bemértiik. A gombaporhoz 50 cm3 65%-os Carlo Erba gyartményu salétromsav oldatot
adtunk. A roncsolast masnap kezdtiik. Az elegyhez sziikség szerint Reanal gyartmanyu
30%-o0s H,O, oldatot is adtunk. A roncsolt mintdkat desztilldlt vizzel 25 cm3-re toltottiik.
A felhasznalt vegyszerekbdl hattér oldatot készitettiink. A standard oldataink 1000 pg/ml
koncentraciéji BDH (England) torzsoldatok voltak.

Az oldatok mikroelem-tartalmdnak meghatdrozdsa

A fenti mddon el6készitett mintak vizsgalatat Jobin-Yvon 24 ICP-OES késziilékkel végez-
tiikk. A mérés fontosabb paraméterei a kdvetkez6k voltak. Méréseinkhez iivegbdl késziilt
koncentrikus C1 tipusi Meinhard-féle porlaszté késziiléket hasznaltunk. Az altalunk
hasznalt porlasztasi sebesség 0,4 1/ min, az ehhez tartoz6 nyomads 3 bar volt. Az RF-gene-
rator frekvencidja: 40, 68 MHz, teljesitménye: 1000 W. A plazmagdz dramldsi sebessége
12 I/min, a burkol6gédz dramlési sebessége 0,2 1/min volt. A porlasztégaz sebessége 0,35
1/min a mintabevitel: 1,5 ml/min volt.
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A statisztikai értékelés sordn alkalmazott modszerek

A kisérleti eredményeket varianciaanalizissel értékeltiik, Svdab (1981) szerint.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A kiilonboz6 szelén-koncentracidji komposztokon a gomba szeléntartalméanak valtozasa
a 2. dbrdn 14that6 (Tédso 2005).

2. dbra A gomba szeléntartalmanak véltozasa a komposzt
szelénkoncentracidjanak fiiggvényében natrium-szelenit alkalmazdsa sordn

Figure 2. Changes of selenium concentration in mushrooms dependently on the
different selenium concentration of compost in the course of Na-selenit
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A komposzt Se-koncentracidja mg/kg

1. tabldzat A Na,SeO; kezelések esetében mért elemtartalom

Table 1. Elementconcentration in case of Na,SeO; treating

Zn Cu Fe Mn
mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
Kontroll 63,13 74,60 47,23 745
5 69,67 74,60 44,20 7,63
10 80,20 55,60 55,87 6,94
Na;5e0s 50 7797 54777 45,13 6,36
100 54,03 53,07 57,10 6,38
250 111,33 80,17 61,80 8,67
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2. tdbldzat A varianciaanalizis eredményeinek bemutatdsa

Table 2. The results of variance analysis

| Zn | Cu | Fe Mn
Szignifikanciaszint jelzése
Kezelés Hokk Aok nsz Hok
Kontroll nsz Hk nsz nsz
Tobbi ok Hok nsz Hok
1. csoporton beliil Ak Hk nsz Hk
SzDsg, SzDsg, SzDsgq, SzDsg,

Béarmely két kezelés atlaga kozott 20,78 16,78 18,51 1,28
Kontroll és csoport dtlaga kozott 16,43 13,26 14,63 1,01

*5 %, ** 1 %, *** 0,1 %, nsz = nem szignifikans

Az 1. és 2. tdbldzat adataibdl a kdvetkezd megéllapitdsokat tehetjiik. Az eltérd szelénddzisok
hatdsara szignifikans kiilonbségeket a cink-, a réz- és a mangantartalom esetében taldltunk.
Kiilonosen a cink és a réz esetében voltak jelentGsek a kiilonbségek. A cink és aréz esetében
0,1%-o0s tévedési valdszintiséggel igazolhato kezelési hatdsokat dllapitottunk meg.

A vas kivételével legaldabb 1%-os, a cink esetében 0,1%-os tévedési valdszintiséggel igazol-
haté kiilonbségeket taldltunk. Ugyancsak jelentSs kiilonbségeket mértiink a két szelénforma
hatésait illetGen.

A csoporton beliili kiilonbségek nem igazodnak a kezelésekhez. Ugy tiinik, hogy a szelén
szelenit formdban hat a fenti elemek felvételére.

Regresszios analizist is végeztiink, melynek eredménye nem mutatott igazolhaté kiilonbsé-
geket. Ez arra utal, hogy az elemek koncentriciéjanak megfigyelt és bizonyitott valtozdsa
nem volt a kezelési sorral (szeléndézis) Osszefiiggésbe hozhato.

SUMMARY

Mushrooms are able to concentrate in their body the chemical elements that can be found
in their surroundings. In our earlier experiments we produced mushrooms with elevated
selenium content by rising the selenium content of the compost. In this project we studied the
influence of the selenium content of the compost — and it follows the mushroom — on other
physiological important microelements as zinc, copper, iron and manganese absorbing. The
experiments were made on different composts treated with Na-selenit. On the basis of the
experiment we established that due to the different selenium dose there were significant
difference in the zinc, copper and manganese content of the mushroom.
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