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OSSZEFOGLALO

Epidemiologiai tanulmdnyok sokasdga bizonyitja, hogy a nagymérték(i gytimolcs- és
z0ldségfogyasztds jelentdsen csokkenti olyan degenerativ betegségek kialakuldsat, mint
a sziv- és érrendszeri betegségek vagy a daganatos megbetegedések. Az egészségiigyi
hatdsok értékelése kapcsdn azonban a gyiimolesokkel a szervezetbe juté makro- és
mikroelemek mennyiségét sem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Ot csonthéjas gyiimolcsfaj
(meggy, cseresznye, kajszi, japanszilva, cseresznyeszilva) gytimolcsének elemtartalmat
ICP-OES technikdval vizsgaltuk. A legtobb dsvanyi elembdl a meggyfajtdk tartalmaztdk a
legnagyobb mennyiségeket. A kajszi esetében is taldltunk kiemelkedd fajtat, a Tomcot-ot,
mely egyike azoknak a vildgfajtaknak, melyek jovébeni térhdditdsa hazankban is varhaté.
A legkisebb elemtartalmat a szilvafajok, koziiliik is a japanszilvafajtdk mutattdk. Ezek
felhaszndlhat6k lehetnek pl. bizonyos neurodegenerativ betegségek kezelésében, ahol az
Al-, Ba-, Fe-, Na-, P-, Zn-expozicié mértékének csokkentése kiilonosen kivanatos. A Food
and Nutrition Board altal kozzétett javasolt napi beviteli értékekkel szamolva, 100 g friss
gylimdlcs elfogyasztdsa egyetlen vizsgilt faj és fajta esetében sem fedezi az ajanlott napi
Ca-, K-, P-, Mg-, Fe-, Mn- és Zn-bevitel 5%-at. Ennél nagyobb ardnyu bevitellel csak a
réz esetében kell szamolnunk: a PC8 cseresznyeszilva 100 g gylimolcse a napi ajanlott
bevitel 6,1%-at, mig a Tomcot kajszifajta 23,7%-at fedezi.

Kulcsszavak: asvanyielem-tartalom, cseresznye, csonthéjas gytimolesok, kajszi, meggy,
szilva.
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BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

A taplalék szervetlen komponensei igen jelentds hatdst gyakorolnak a taplalékot elfogyasztd
organizmusra. Bizonyos dsvanyi elemek hidnya éppligy egészségkdrositd lehet, mint a
sziikségletet meghaladé (Un. szupraoptimélis) bevitel okozta toxicitds. Az anorganikus
tdpanyagok kozott makro- és mikroelemeket tartunk szdmon. A makroelemekre (Na,
K, Cl, Ca, P és Mg) a human szervezetnek napi 50 mg-ot meghaladé mennyiségben van
sziiksége, mig a mikroelemekbdl (pl. Fe, Zn, Se, Cu, Mn, Cr, Mo, Co és Ni) ennél joval
kevesebb sziikséges (Biro 2004).

A tépldlkozdassal, tdpszerekkel, élelmiszer-kiegészitGkkel szervezetiinkbe jutd esszencidlis
és toxikus fémionok (Al, Cd, Hg, Pb) kolcsonhatdsairdl keveset tudunk. A toxikus elemek
altal okozott karosit6 hatdsok mar igen jol ismertek. A Cd és Hg nagy affinitdssal kotddik
a fehérjék nukleofil szabad SH-csoportjaihoz, mig az dtmeneti tulajdonsagui 6lom inkabb
az —-NH,, =NH; aril-OH és =0 csoportokat részesiti elényben. E nehézfémionok a sejtek
homeosztazisat gatoljak, azok pusztuldsat eredményezik, a kdrnyezetszennyezés kovet-
keztében a tdpldléklancon keresztiil jutnak be az emberi szervezetbe.

Hasonléan kedvezétlen a Ni, Cr, Zn, Cu, Mn magas koncentracidja, mivel ezeknek jelentGs
hatdsuk van az apoptézisra. A hidnyuk is gondot okozhat, hiszen pl. a Cu és Zn hidnya
jelentésen hozzdjarul a trigliceridszint €s a koleszterin ndvekedéséhez. A Ni kedvezdtlen
hatésa, hogy csokkenti a redukalt glutation mennyiségét, a Cr viszont oxid4cids szamot
valt a szervezetben (Valko et al. 2005).

A Zn t6bb mint 200 enzim alkotorésze, és igy szerepet jatszik a szénhidrat-, lipid-, fehérje-
és nukleinsav-anyagcserében. A Fe tobbek kozott az oxigendzok, oxiddzok, peroxiddzok,
kataldz, hidrolazok, valamint kiilonb6zé szigndlmolekuldkat szintetizalé enzimek kompo-
nense. Mindkét nyomelem befolydsolja a szervezet redox-homeosztazisat. A vastoxicitds a
Fe(II)-hoz kapcsolhat6, mert a Fenton-reakciéban OH- szabad gyok képzddik, ami szamos
betegség kialakuldsat idézheti el6 (Toyokuni 2002).

Az egészséges szervezetben az esszencidlis dtmenetifém-ionok koncentrdcidja szigoru-
an szabdlyozott, mig a toxikus nehézfémionok metabolizmusa a szervezetben gyengén
szabdlyozott, és kiliriilésiik lassi. A méj jelentGs szerepet jatszik a nehézfémionok
detoxifikaldsdban (Biro és Lindner 1999, Pais 1999). Bizonyos betegségek esetében az
esszencidlis fémionok egészséges egyének szamara optimdlis dézisa is okozhat problémat
(Stefanovits-Bdnyai et al. 2006).

Nem szabad megfeledkezni az enzimes antioxiddns védelemnél targyalt egyes enzimek
zavartalan mikodését biztosité elemek jelentGségérdl sem. A novényi antioxiddnsok
kedvezd vagy éppen kedvezditlen hatdsdban a novényekben megtaldlhaté dsvanyi elemek
(Ca, Mg, Fe, Mn, Cu, Zn stb.) is fontos szerepet jatszhatnak. Ezek bizonyos molekuldk-
kal (pl. polifenolok) komplexeket képesek alkotni, ami hatdsukat jelentGsen mddositja,
ezenkiviil tulzott beviteliikkel a sziikséges dsvanyielem-bevitel sokszorosa valésulhat meg
(Szentmihdlyi és Then 1999, Bldzovics et al. 2003).
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Epidemioldgiai tanulmdnyok sokasdga bizonyitja, hogy a nagymérték( gyiimolcs- és
zoldségfogyasztas jelentsen csokkenti olyan degenerativ betegségek kialakuldsat, mint a
sziv- és érrendszeri betegségek vagy a daganatos megbetegedések (Dauchet és mts. 2006,
Dauchet és Dallongeville 2008, Linseisen és mts. 2007, Terry és mts. 2001).

A bogyodsgylimolesokrdl igazoltak, hogy nagy mennyiségben tartalmaznak polifenolos
vegylileteket és antioxiddns hatdsuk jelentds mérték(d. Hasonl6 vizsgdlatok csonthéjas
gyiimolcsokkel kapcsolatosan is ismertek, tobbek kozott a meggy (Prunus cerasus L.)
(Garcia-Alonso és mts. 2004), cseresznye (Prunus avium L.) (Serrano et al. 2005), japan-
szilva (Prunus salicina Lindl.) (Cevallos-Casals és mts. 2006), 6szibarack [Prunus persica
(L.) Batsch] (Scalzo és mts. 2005) és kajszi (Prunus armeniaca L.) (Stefanovits-Bdnyai
és mts. 2005) esetében.

A gyiimélesok elemtartalmaval kapcsolatos atfogé vizsgalatokat néhany kivételtSl elte-
kintve (Basar 2006) mind a mai napig nem végeztek. A nemzetkozi tapldlkozdstudomanyi
trendek a gytimolcsfogyasztas fokozdsat prioritdsként kezelik. Az egészségiigyi hatdsok
értékelése kapcsan azonban a gyiimolesokkel a szervezetbe juté makro- és mikroelemek
mennyiségét sem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Eredményeinkkel ezen alap- és alkal-
mazott kutatdsi szempontbdl egyarant jelentGs kérdések megvalaszolasdhoz kivantunk
hozz4jarulni.

ANYAG ES MODSZER

Vizsgadlt gyiimolcsfajok és -fajtdk

A meggy- (Debreceni bétermd, Erdi bétermd, Kdntorjdnosi, Ujfehértdi fiirtds), cseresz-
nye- (Celeste, Germersdorfi, Katalin, Van), kajszi- (Harcot, Toyuda, Toyesi, Tomcot),
japanszilvafajtak (Black Amber, Super Giant, Santa Rosa, TC Sun) a Debreceni Egyetem,
Agrartudoményi Centrum, Szaktandcsaddsi és Fejlesztési Intézet derecskei, pallagi és
nagykutasi iiltetvényébdl, az Ujfehértéi Gyiimolestermesztési Kutaté és Szaktandcsadd
Kht. génbankjabdl és egy sidfoki drutermeld iiltetvénybdl szarmaztak. A cseresznyeszilva
novényegyedeket (PCI, PC3, PC4, PC8) a Budapesti Corvinus Egyetem Budai Arboré-
tumdban gydjtottiik.

Elemanalizis

Kozel 30—-40 g friss gyiimolesot 80 °C-on 5—7 napig szaritottunk, majd 0,2 g szdraz to-
meget 2 ml HNO;:H,0, 1:1 (v/v) ardnyu keverékében nagy nyomdson és hémérsékleten
roncsoltunk. Az egyes mintak elemosszetételét ICP-OES IRIS Thermo Jarrel ASH, Corp.,
Franklin, MA, USA, segitségével hatdroztuk meg. A fajtak fontosabb dsvanyi elemeinek
100 g nyers gylimolcsre szdmitott mennyiségeit tiintettiik fel a fogyasztaskor torténd
asvanyielem-bevitel kozvetlen értékelése céljabol.
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EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

A gyiimolcsokben toxikus elemek nem voltak kimutathatéak, kivéve az aluminiumot.
Ennek koncentracidja 0,10 és 1,26 mg/100 g friss tomeg kozott véltozott. Kisérletiinkben
a makroelemek koziil a kalcium, a kdlium, a magnézium, a nitrium és a foszfor mennyi-
ségét hatdroztuk meg (1. tdbldzat). A Ca fizioldgiai szerepe meglehetGsen szertedgazo
(szignaltranszdukcid, idegrendszer, véralvadas, csontképzGdés stb.). A vizsgalt gyiimolesok
koziil a meggy tartalmazta a legtobb Ca-ot, kiilondsen az Ujfehértdi fiirtos fajta, mig a
legkevesebb Ca a japanszilva gyiimolcsében volt talalhato.

A humadn szervezetben a kdlium elssorban intracellularisan, mig a natrium extracellula-
risan lokalizalt. Tobb anyagcsere-folyamat szabalyozasdban (pl. vérnyomas) jelentds szerep
jut e két ion egymdshoz viszonyitott mennyiségének. A napi ajanlott kdliumbevitel kzel
haromszor nagyobb, mint a natrium esetében, ugyanakkor a konyhaso tilzott haszndlatdval
jelentds mennyiségl natrium keriil szervezetiinkbe. A gyiimolcsok és zoldségek a Na/K
arany csokkentése révén mérsékelhetik a magas vérnyomas kialakuldsanak kockazatat
(Intersalt Cooperative Research Group 1988). Ebbdl a szempontbdl a Black Amber és
Santa Rosa japanszilvafajtidk és a PC4 cseresznyeszilva bizonyult legkedvezdbbnek (Na/K
=0,003), mig a TC Sun japanszilvafajta a tobbi vizsgélt gyiimolcshoz képest kiemelkedSen
rossz eredményt adott (Na/K = 0,034).

A foszfor a membranok, nukleinsavak alkotdrésze, a foszforildciénak kitiintetett szerepe
van az anyagcsere-folyamatokban; mig az anorganikus foszfat pufferrendszerként miikodik.
A legtobb foszfor a Tomcot kajszifajtdban volt kimutathat6, mig a japanszilvafajtdk és
cseresznyeszilvak tartalmaztik a legkevesebbet ebbdl az elembdl.

A magnézium szdmos enzim aktivéitora, fontos szerepet jatszik tobbek kozott az energia-
termelésben, a nukleinsav-szintézisben, az idegi ingeriiletatvitelben és az izom-0sszehiz6-
désban. A legtébb magnézium a meggy gyiimélcsében volt kimutathat6, az Ujfehértdi fiirtis
18,7 mg/100 g friss gyiimolcs mennyiségben tartalmazta. A cseresznye- és kajszifajtak
valamint a legtobb cseresznyeszilva Mg-tartalma kozel azonos volt, mig a japanszilva-
fajtak kifejezetten keveset tartalmaztak ebbél az elembdl.

A mikroelemek koziil a vas az oxigénszallit6 és oxidoreduktdz enzimrendszerek tagja. A
gyiimélesok vastartalma az Erdi bétermd meggyfajtara jellemz6 0,34 mg/100 g-tél a TC Sun
és a PC3 szilvak esetében mért 0,01 mg/100 g minimumértékéig véltozott. A réz, a mangén
és a cink az enzimes véddrendszer kofaktoraiként fontos szerepet jtszik. A cink ezenkiviil
a biomolekuldk anyagcseréjében hormonok és receptorok alkotérésze vagy aktivatora. A
legtobb cink a kajszi gytimolesében volt kimutathatd, mig a legkevesebb a diploid szilvafajok
kiilonboz8 genotipusaiban. A réz szdmos metalloenzim és a coruloplazmin alkotdrésze.
A kajszifajtak gylimolcseinek réztartalma igen eltérd volt, a legtobb rezet a Tomcot fajta
gylimolcse tartalmazta, a legkevesebb réz a PCS cseresznyeszilva gyiimolcsében volt kimu-
tathatd. A mangan a szuperoxid-dizmutdz enzim kofaktora, tovdbba részt vesz a porcszovet
proteogliikdn bioszintézisében. A Celeste nevi cseresznyefajta mangantartalma kimagaslo-
nak bizonyult, a legkevesebb Mn a szilvafélékben, koziiliik is a PC4-ben volt kimutathato.
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Altalanossdgban elmondhat6, hogy a legtobb dsvanyi elembdl a meggyfajtdk tartal-
maztdk a legnagyobb mennyiségeket. A meggy kivdlé antioxiddns kapacitdsa régéta
ismert (Garcia-Alonso és mts. 2004), taplalkozdstudomanyi értékéhez azonban jelentSs
dsvanyielem-tartalma is hozzajarulhat. A kajszi esetében is taldltunk kiemelked®d fajtét, a
Tomcot-ot, mely egyike azoknak a vildgfajtdknak, melyek jov6beni térhoditdsa hazdnkban
is véarhat6 (Pedryc 2003) mas, hazai nemesitési fajtajeloltek mellett (Pedryc és mts. 2005).
Mivel ezen perspektivikus genotipusokrol, a ,,holnap kajszibarackjairdl” jelenleg alig 4ll
rendelkezésre informdcid, kordbbi (Stefanovits-Bdnyai és mts. 2005) és tervezett vizsgila-
tainknak nagy jelentdséget tulajdonitunk. A legkisebb elemtartalmat a szilvafajok, koziiliik
is a japanszilvafajtak mutattdk. Ezek a hazai termesztés szamara is perspektivikus fajtak
lehetnek (Szabd 1997). Felhasznédlasuk esetlegesen bGvithetS olyan betegségek (pl. bizonyos
neurodegenerativ betegségek) kezelésében, ahol az Al-, Ba-, Fe-, Na-, P-, Zn-expozici6
mértékének csokkentése kiilonosen kivanatos (Stefanovits-Bdnyai et al. 2006).

A Food and Nutrition Board altal kozzétett javasolt napi beviteli értékekkel (DRI 1997,
2001, 2004) szamolva, 100 g friss gylimolcs elfogyasztisa egyetlen vizsgalt faj és fajta
esetében sem fedezi az ajdnlott napi Ca-, K-, P-, Mg-, Fe-, Min- és Zn-bevitel 5%-at. Ennél
nagyobb ardnyu bevitellel csak réz esetében kell szamolnunk: a PC8 cseresznyeszilva 100 g
gyiimdlcse a napi ajanlott bevitel 6,1%-at, mig a Tomcot kajszifajta 23,7%-at fedezi.

KOSZONETNYILVANITAS

A kutatdst az NKTH-OTKA K68921 sz. palyazat tdmogatta.

The microelement content of stone fruits and
its contribution to human diet

BLANKA SZILVASSY! - NORA PAPP! —- ZOLTAN SZABO? —
JOZSEF NYEKI2 —- EVA STEFANOVITS-BANYAI' — ATTILA HEGEDUS!

I'Corvinus University of Budapest
Faculty of Food Science, Department of Applied Chemistry
Budapest

2 University of Debrecen
Center of Agricultural Sciences, Institute for Extension and Development
Debrecen

Numerous epidemiological studies support that the increased consumption of fruits and
vegetables significantly decreases the risk of several degenerative diseases involving
atheriosclerosis or cancer. Macro- and microelement contents of fruits should also be
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taken into account when health aspects of fruit consumption are evaluated. The element
content was measured with [CP-OES in the fruits of five stone fruit crops (sour and sweet
cherries, apricot, Japanese plum and cherry plum). The fruits of sour cherry cultivars
contained the highest levels from most of the investigated nutrient elements. Tomcot
proved to be an apricot cultivar rich in macro- and microelements. Tomcot is one of the
new cultivars and its popularity is expected to rise in the future also in Hungary. Diploid
plum species involving Japanese plums showed the lowest element contents. These fruits
might be useful in the treatment of several neurodegenerative diseases, where intakes of
Al, Ba, Fe, Na, P, and Zn should be restricted. A serving of 100 g fresh fruit for any of
the tested cultivars does not cover more than 5% of the dietary reference intakes for Ca,
K, P, Mg, Fe, Mn, and Zn. Higher % of RDA can be covered in case of Cu intakes: 100
g fruit of the PC8 cherry plum and the apricot cultivar Tomcot cover 6,1% and 23,7%
of RDA, respectively.

Keywords: nutrient elements, sweet cherry, stone fruits, apricot, sour cherry, plums.
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