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OSSZEFOGLALAS

A kiilonbozé8 kord, illetve eltérd nehézségli munkat végzd lovak takarmédnyozasdban
a harmonikus mikroelem-ell4tdsra hangsilyt kell helyezni, ugyanis lovaink optimdlis
fejlédéséhez nélkiilozhetetlen a megfelel§ dsvanyianyag-ellatds nem csupan a vemhesség
és a szoptatds idGszakaban valamint a csikdkorban, de a magas szint{ sportteljesitmény
eléréséhez a munkavégzés sordn is. A sziikségleteket fedezni kell, a mikroelem-hidnyos
tomegtakarmanyok és abrak etetése esetén pedig a hidny pdtlasira premix-kiegészités
sziikséges.

Kulcsszavak: 4svéanyi anyag, 16, takarmédnyozds.

IRODALMI ATTEKINTES

A mikroelemek (nyomelemek) az llati szervezetben €s a takarményokban csak kis — 1 kg-ban
mg-nyi — mennyiségben el6fordulé elemek. Az utébbi évek kisérleteken, illetve vizsgala-
tokon alapul6 idevonatkozé tudoményos eredményei sem nevezhetdek azonban teljesnek
alovak mikroelem-elldtottsag, illetve -sziikséglete szempontjabdl. Az energia- és fehérje-
sziikséglet, valamint a makroelemek tekintetében azonban az ajanlasok a 16 fajra vonatkozé
sziikségleti értékeken alapulnak (Frape 1986, N. R. C. 1988, Magyar Takarmdnykodex
2004). Ezzel parhuzamosan a gyakorlatban egyre tobbszor fordulnak el a lovaknal is
mikroelemhidny kvetkeztében kiilonféle hidnybetegségek, igy a novekedési és fejlédési
rendellenességek, valamint a nehéz munkat végzd sport- és versenylovakndl gyakori a
teljesit6képesség csokkenése (Glade 1989).
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A mikroelemek a szervezet anyagcseréjének biokémiai folyamataiban nélkiilozhetetlenek.
Nagyon fontos a mikroelemek egymdshoz, — illetve bizonyos maés tdplaléanyagokhoz — vald
ardnya, mert gyakran tapasztalunk kiilonféle — leginkdbb karos, ritkdbban elényos — kol-
csonhatdsokat. Ezeket a kolcsonhatdsokat, illetve a takarmanyok mikroelem-tartalmat
a lovak szakszerd takarmdnyozdsandl is figyelembe kell venni, sziikség esetén pedig
mikroelem kiegészitést kell biztositani (Bodo-Hecker 1992, Meyer 1986, Schmidt 1998,
Zeitler-Feicht 2001). A lovak szdméra legfontosabb mikroelemek Anke és mtsai (1983),
Schubert (1991), Fugli és mtsai. (1996), valamint a fentiekben emlitett szerzdk szerint: a
vas (Fe), a réz (Cu), a cink (Zn), a mangan (Mn), a kobalt (Co), a szelén (Se) €s a jod (I).

Vas (Fe)

A mikroelemek koziil a szervezetben a vas fordul el§ a legnagyobb mennyiségben. A vas
a vorosvértestek, illetve az izom festékanyagdnak, a hemoglobinnak és a myoglobinnak a
képzéséhez nélkiilozhetetlen. A sejtek miikodéséhez sziikséges oxigént a hemoglobinban lévd
vas koti meg és szdllitja a vérrel a sejtekbe. Tovabba jelentSs szerepe van a vasnak abban is,
hogy tobb enzimnek az alkotérésze. A szervezet a vasellatdsat a felszivodas tjan jol képes
szabdlyozni. Amikor a szervezet tobb vasat igényel, a felszivodas mértéke az 50%-ot is meg-
haladja. Kisebb vassziikséglet esetén a felszivodds mértéke akar 1%-ra is lecsokkenhet.

A vemhesség utolsé harom hénapjiban a kancdk vassziikséglete kiilonosen nagy. Ugyan-
csak nagy a vasigénye a szopds csikoknak, rdaddsul a kancatej nagyon kevés vasat tartal-
maz. A fiatal dllatok 3—4 hetes kortdl egyre tobb szildrd takarmdnyt vesznek fel, amely
mar megfelel6 mennyiségben tartalmaz vasat. A sportlovakndl a verejtékezés kovetkezté-
ben jelentkezik a tobblet vasigény. JelentGsen novekszik a lovak vassziikséglete nagyobb
mértékd vérveszteség esetén, valamint pl. véres hasmenéskor. A lovak szdméara megfeleld
takarmdny vastartalma 60-100 mg/kg kozott alakul szdrazanyagra vonatkoztatva.

Réz (Cu)

A 1éz a szervezetben szdmos nagy jelentdséggel biré enzimek alkotérésze. Rezet igé-
nyel a szervezet a vasfelszivoddshoz és a hemoglobin képz8déséhez. JelentGsége van a
pigmentképzddésben és az energiadtalakitdsban, valamint nélkiilozhetetlen a kollagén
szilardsdgahoz (érfalak, iziiletek stb.).

A rézhidny mutatkozhat mar szopds csikdkndl is, ha a sziiletéskor a csikék mdja nem
rendelkezik elegendé mobilizalhaté réztartalékkal. Eppen ezért fontos a vemhes kancdk
megfelel rézellatottsdga. A kancatej is kevés rezet tartalmaz, ezért a szopos csikok szildrd
takarmdnyainak is megfelel6 mennyiségii rezet kell talmaznia. Amennyiben megfeleld
réztartalmu takarményok nem 4llnak rendelkezésre (pl. ha a ndvényzet is rézhidnyos), akkor
kiegészitésrdl kell gondoskodni. Sajnos Magyarorszag jelentds teriiletein kell ilyen okbdl
rézhidnnyal szdmolni. Rdaddsul e hidny még novekszik is, ha a takarmany viszonylag sok
molibdént vagy szulfitként tartalmaz, melyek olyan kotést képeznek a rézzel, ami gyakor-
latilag lehetetlenné teszi a réz felszivodasat. A takarmdnyokban 1év6 mds nyomelemek,
mint a cink, a vas és a kadmium, valamint a kalcium is ndvelhetik a rézsziikségletet, mivel
ezek az elemek is mérsékelhetik a réz felszivoddsat. A tobbi hazidllatfajjal ellentétben a
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lovak a takarmadnyok magas réztartalmara nem érzékenyek. A 16 dltal igényelt takarmanyok
réztartalma 6—10 mg/kg takarmény szdrazanyag koriil alakul.

Cink (Zn)

A cink fontos enzimek alkotérésze. Cinket tartalmaz az inzulin, igy a cink szerepe jelentGs
a szénhidrat- és fehérjeanyagcserében. Cink sziikséges a szdr, a bor, a pata és a nydlkahartya
megfelels szintéziséhez is. A cinkhidny varas képzddéseket, borelvaltozast (parakeratdzis)
és egyidejiileg sz6rhulldst eredményez, tovabba szaporoddsi zavarok 1épnek fel és megnd
a fert6zések kialakuldsanak a veszélye is.

A lovak cinksziikséglete az etetett takarmanyokkal édltaldban biztosithaté. Ennek ellenére
a fiatal 4llatokndl figyelembe kell venni a rézanyagcsere antagonisztikus hatdsat. Emel-
lett a nagyteljesitmény( sportlovak cinkelldtdsdra hangsilyt kell helyezni, tekintettel a
megnovekedett szénhidratforgalomra, illetve a kiiltakardra haruld, a kdrnyezeti tényezSk
gyors véltozdsabol fakadd nagyobb szerepre. A lovak takarmdnydnak cinksziikséglete
atlagosan 60 mg/kg koriil alakul.

Mangdn (Mn)

A mangdn tobb metalloenzim alkotdrésze, melyek részt vesznek a csontfejlédésben, de
a belsd elvalasztasi mirigyek és szaporitdszervek mikodésében, valamint az izomzat
fejlédésében és a vérképzésben is. A mangdn tehdt a szervezet szinte minden sejtjében
megtaldlhat6. Sokat tartalmaz belSle a méj, de taldlhaté belSle az izmokban és a cson-
tokban is. A mangén kevéssé toxikus nyomelem. A lovak abrak- és szdlastakarmanyokkal
artalmas mennyiséget nem vesznek fel. A takarmdnyadag magasabb vastartalma a lovak
mangénsziikségletét novelheti. A meszes talajok takarmdnynovényei dltaldban kevés
mangdnt tartalmaznak, mivel azok a talajb6l nem tudjak a nyomelemet felvenni. A lovak
atlagos sziikséglete 50—60 mg/kg takarmany szdrazanyag.

Kobalt (Co)
A kobalt nélkiilozhetetlen alkotdja a Bj,-vitaminnak, mely részt vesz a vérképzésben,
de a fehérje- és energiaforgalomban is fontos szerepet tolt be. A lovak bélflérdja képes

Bj,-vitamint eldallitani, amit a szervezet hasznosit. A lovak kobaltsziikséglete a felvett
takarmdnyokbdl dltaldban biztositott, 0,05-0,1 mg/kg koriil alakul.

Szelén (Se)

A szelén védi a sejtmembrdnt, ugyanakkor a tiladagolésat el kell keriilni. A szelénmér-
gezés elsd tiinetei kozé tartozik a sorény és a farok szdérzetének hulldsa, a kotott jards
(akar a teljes jarasképtelenségig). Hazdnkban leginkabb a Bakony és a Vértes, valamint a
Mecsek és a Borzsony teriiletén taldlhatéak olyan teriiletek, ahol a talajok és a termesztett
takarmdnynovények szelénhidnyosak, igy a lovak takarmdnyadagjat célszerd szelénnel
kiegésziteni. A szelén és az E-vitamin k6zott olyan kolcsonhatés van, hogy a szelénhidny
E-vitamin, az E-vitamin hidnya pedig szelénadagoléssal részben csokkenthetd. A lovak
takarmanydnak szerléntartalma 0,1-0,2 mg/kg koriil alakul.
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Jod (1)

A szervezet j6dkészletének nagyobb része — mintegy 75%-a — a pajzsmirigyben taldlhato.
A pajzsmirigy a jodot az dllatok anyagforgalméban alapvet$ fontossdgu két hormonnak,
a tiroxinnak és a trijodotrioninnak az eldallitdsahoz hasznalja fel. J6dhidny esetén a
pajzsmirigy a hormontermelést igy igyekszik novelni, hogy dllomdnya tilburjanzik, azaz
golyva fejlédik ki. Golyva akkor is kialakulhat, ha a jédellatas kielégitd, azonban az etetett
takarmdnyok a jod hasznosuldsit gitlé anyagokat tartalmaznak. A vemhes és szoptatd
kancédknak, illetve a tenyésziddszakban a tenyészméneknek nagyobb jédmennyiséget
ajanlott biztositani. A lovak jodsziikséglete 0,1-0,3 mg/kg koriil alakul a takarmanyok
szdrazanyagtartalmdra vonatkozéan.

A kiilonboz6 koru és hasznositdsd lovak mikroelem-sziikségletét a teljesitményiikhoz
igazodva kell biztositani. Amennyiben az etetett abrak- és tomegtakarmanyokban
nyomelemekbdl hidny mutatkozik, azokat a mikroelemeket premixek adagoldsaval sziik-
séges potolni.

Trace elements in the practice of horse feeding

LASZLO PONGRACZ - GYULA CZIMBER - DANIELLA HORVATH

SuMMARY

It is very important to keep in mind the proper need of trace elements not only of working
sporthorses, but also of breeding animals, foals and yearlings because of for the desirable
growing and developing of the body. Therefor, having an incomplet feed source in trace
elemets, it is necessary to add the needed amount.

Keywords: trace elements, horse, feeding.
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