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Edzéstervezés problémai

Gerevich Pal 1976/1977, versenyévi edzés—
tervének példidjan

1./ Bevezetés,

Kutatasi és gyakorlati btapaszbtalabtok alapjédn meghatirozhaté minden
sportagi versenyzlnek és edzettségének egy olyan sajétos terlilete, amely
a teljesitéképesség novelését a legjobban segiti eld.

A legtobb sportigban ezek alapvetéen a gyorsasédg és az erb, térben,
idében, sulyban stb. kifejezhetdk, m/sec-ban, vagy km/éridban stb. meg-
hatadrozhaték. ’

Az edzéstervezésnél meg kell hatarozni azt a teriiletet, amivel novel-
heté a sportold teljesitdképessége.

Példa erre az NDK-beli, szovjet, amerikai uszék, atlétik, stly-
emeldk edzésprogramjai, ahol tudomanyos alapokra témaszkodva, egyénekre
szabott edzésprogramokat dolgoztak - dolgoznak - ki edzbk, kutatécsopor-
tok, orvosok.

A kOzponti tudoményos csoportok &ltal kidolgozott, eldére, napra-
érara megadott edzéstervek alapjén végzik a sportolék munkijukat, és késziil-
nek fel a vilagversenyekre,

A tervek ellenlrzésére szolgdlnak az tgynevezett ellendrzd programok
vagy standard edzésprogramok.
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A 70-80-as évek sportjara jellemzd az értelmes tervezés—programozis
és eredményeinek tudoményos elemzése. Korabban:
- az 1920-1940., évekre jellemzd volt a sportold autonom munkdja,
- az 1950-60-as évekre a sportold + edzd,
- az 1960-70-es évek sportjat a sportold + edzd + orvos kollekbtiv munkadjéval
jellemezhet juk,
— az 1970-8o0-as években pedig a sportold + edzd + orvos + btudoményos kutatd
egylitt dolgozik a vélt jellemzOvé.

Az eredmények és teljesitmények alapja ma mar a tudomanyosan megala-—
pozott edzéstervek, edzésprogramok értelmes, tervszeri alkalmazisa.

Mi a helyzet a vivasban?

Ugy érzem, ebben a kérdésben egyes vivénemzetek megeldztek bennilinket,
A pontosan meghatarozott célok rogzitésével edzbink nagyobb része altaldban
egyetért, azonban az edzéstervek, kilondsen pedig a tavlati programok
haszndlhatésadgaban még ma is tébben kételkednek., A jél, tervszeriien felké-
szlUlt sportoldé hosszi ideig marad az élen, és tobb vildgversenyen is érhet
el jé eredményeket. A sportidgak mindegyikében nagy eredmények elérésére
torekszenek.

Az eredményeket, sikereket azonban nem lehet a véletlenre bizni.

A kordbbi gyakorlathoz képest kétségtelenlil nehezebb ma az edzbék fel-
adata.

A jobb teljesitményekhez maguknak az edz8knek is korszeriibb, atgondol-
tabb, értelmesebb munkat kell végezniiik,

A magyar sportéletben a felfelé iveld sportagak pl: férfi torna,
uszas példai mutatjak, hogy a siker ezekben a sportagakban az értelmes,
tervszerlii munka eredménye.

Széamunkra kilonGsen érdekes lehet, ha a férfi torna fejlddését és
eredményeit vesszik figyelembe.

Hasonléképpen mint a vividsban, nehéz megtaldlni a teljesitmény szem-
pontjabél lényeges mutatdokat, az izom- és idegrendszeri csoportok sziikséges
megterhelési ardnyait stb. Ugyanakkor a torna sportig szakembereinek si-
kerilt ezt a feladatot megoldaniuk. Ezt kovetden részletesen kidolgozték
egyes iddszakokra az edzésmunka és a megfeleld gyakorlatok mennyiségét, mi-
néségét — egyénekre és edzésekre konkretizadlva a feladabtokat. A sportag
sikerei és fellendiilése igazolta az elképzeléseket.

A tervezésnek tovabbl pozitiv példdit is lehetne még sorolni.

Ha a vivéas terililetén a tervezés-programozis problémdival foglalkozunk,
meg kell keresni azokat a mérhetd, kifejezhetd paramétereket, Jellemzdket,
adatokat, amelyeket egy edzéstervben figyelembe vehetiink, a megterhelés,
4lléképesség, gyorsasdgi alldoképesség stb. vizsgdlata folyaman,
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Tapasztalataim szerint az edzéstervezés legfontosabb mutatéja az évi
versenyasszdok szdma. Ha a versenyek és a versenyasszék szama adott, akkor
egyes edzésciklusban napokra bontva is lehet adott az asszé-mennyiség.

Vivasban adott és mérheté a taldlatok, az asszbdk szédma, vVersenyasz-—
szék szama, és azok Osszetétele, kifejezheték szerkezeti aranyaik.

A vilag jelenlegi élvonaldhoz tartozd id8sebb szovjet kardvivék évi
versenyasszdéinak szama az elmilt években a rendelkezésre 41lé adatok szerint
kb, 1igy novekedett:

1972, év %300 - 320 db.
19732. év 320 = 340 db.
1974. év 340 - 3060 db,
1975, év 400 =~ 420 db.
1976, év 380 - 400 db.

>Hasonlé adatokkal rendelkezve, 1974-t81 1977-ig Mardét Péter és Ge-
revich P4l versenyasszdéinak szama:

1974, év l6éo = 180 db.
1975, év 260 - 280 db.
1976, év 250 = 250 db.
1977. év 2320 - 250 db. /MAROTH PETER/
1977, év 350 - 370 db, /GEREVICH PAL/

Ezek az adatok az egész évi versenyeken, egyéni és csapatversenyeken
levivott asszék széama,

Amint adott a versenyasszbk szama, ugy megkdzelithetd az edzéseken
kételezd asszbdk széma is. Ha ez szémokban kifejezhetd, akkor mir tudunk
beszélni az edzésterhelés fogalmdrdl, az alléképességi edzésekrél, gyorsa-
sagi 4lloképességrbl, és igy tovabb.

Kilonosen fontos az id6ézités probléméja.

Ebben a kérdésben nagyon kevés vagy jéforméan semmiféle szakirodalom—
mal nem rendelkeziink.,

Ha azonban tobb évi edzésterv adataival rendelkeziink, akkor fel
tudjuk mérni, térképezni, hogy felkészlilésiink folyamédn kb. milyen terhe-
lési id8szak utan érte el sportolénk cstcsformijat.

Ha ezekkel az adatokkal rendelkeziink t5bb évre vonatkozéan, akkor
tampontot kapunk a jové évi tervezés kérdéseihez vagy legaldbbis nem kdvet-—
Jjik el taldn azt a hibat, amit elkdvettiink a mylt évi felkésziilésiinkben.

A tervezésnél mindenképpen vonjuk be a versenyzdt, megteremtve ezzel
az edzb-versenyzd alkoté egylittmilkodésének lehetéségét. A versenyzdé tuda-
tdban lesz mit, miért, hogyan végez.
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2./ Az edzéstervezés néhiny elvi problémija

Napjaink izgalmas edzéselméleti kérdése az erdéfejlesztés, gyorsasagi
4lloképesség stb. altalanos kérdésein tul, hogy melyek azok a gyakorlatok,
akcidk, méddszerek, amelyek alkalmazhatdésaguk tekintetében a legjobban,
legeredményesebben segitik az adott sportédgakat. Ezeket a korszeri, &lta-
lédnos edzéselmélet eredményei alapjén és a sportagi jellegzetességek figye-—
lembe vételével tudjuk megkOzeliteni.

Mindenki eldtt vilagos, hogy a vivéas idegsport. Szakembereink &l-
talédnos elfogadott véleménye szerint ez Jjelenti a sportdg legfdbb specifi-
kumat,

De mennyire ismerjik az idegrendszer mikodési problémait? Lehet-e az
idegrendszer edzettségérdl beszélni? FEdzheté-e az idegrendszer miikédése?
Van-e az idegrendszernek 4lléképessége, és fejleszthetbé—e az idegrendszeri

alloképesség?

Nagyon sok ilyen és hasonlé, sportédgunk szamdra alapvetd fontossagu
kérdést tudnank tovabbsorolni. De ezekre a kérdésekre csak a tudominyos ku-
tatasok utjan kaphatunk valaszt, és mar ismeretanyagunk szerény. Gondos
elemzd és felmérd munkdval azonban gyarapithatjuk ismereteinket. Gondoljunk
csak pld. arra, hogy a hosszabb ideig tarté verseny hajrdjédban milyen fontos
a higgadt, nyugodt idegrendszer, az idegrendszer reagidldéképessége, mozgé-
konységa, koordindldképessége stb. Versenyzdink képességérél megfigyelések
utjan megalapozottabb képet kaphatunk.

A gyorsasag az ideg- és izomrendszer azon képessége, amellyel egy
adott mozgast megfeleld id8ben /tempdban/, megfeleld sebességgel megvaldsit,

A gyorsasag fejlesztése fontos tényezd a kiizdd sportégak, igy a
vivas teljesitményeiben,

Reakcid—-gyorsasag.

A reakcidé-gyorsasag alatt azt értjlik, hogy egy meghatarozott ingerre
a vadlaszadds mennyi i1d6 alatt, milyen sebességgel t0rténik.

Az alap reagaldképesség sziiletett adottsag, nem igen fejleszthetd.
Ezt tudomanyosan t6bb munkidban is kimutattdk és bizonyitottak.

A vivasnal azonban inkdbb bonyolultabb, Osszetettebb reagidldképesség
problémajaval taldlkozunk. Az Osszetett reakcidgyorsasag fejlesztésére mar
tobb lehetéség nyilik., Az egyszeriitél az Osszetettig, a lassutél a gyors
megolddsok felé haladva, megfeleld mozgédsgyakorlatokkal a reagidldképesség,
a reakciégyorsasig fejlettebb., El8észdr az ismert, majd késébb a varatlan
helyzetekre torténd reagdlds gyakoroltatésa a vivéasban kiemelkedb fontos-—
sdgli  kérdés.
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Koordindcié ~ a mozgds Osszehangoldsa

A gyorsaségi teljesitmények alakuldsa szempontjabél kiemelkedd jelen—
t0ségli az idegrendszer koordinalé-képessége.

A koordinédcié azt jelenti, hogy az idegrendszer milyen mértékben és
mbédon tudja Osszhangba hozni az izomrendszer elemeinek miikodését.

A koordinadcié, a kiilonbozd mozgisok Osszehangoldsa a vivas jellegének
megfeleld reflex-sorozatok-kapcsolatok kiépitésétdl, berdgzbdésétél fiigg.

Gyors, ismételt mozgésoknil pl. az izmok, az izomcsoportok fesziilése ro-
vid ideig tart. Ha az ujabb inger is ebben a tdénusos dllapotban "talalja"
az izmokat, akkor az gbrcsOsen és gazdaséagtalanul, rossz energiahasznosi-
tédssal mikGdik. ..

Ezért nagyon fontos a gyakorlatok végrehajtidsiandl a laza izomrendszer,
Gyorsasdgot csak pihent szervezettel lehet gyakorolni és fejleszteni.

A gyorsaségi, mozgasdsszehangolasi gyakorlatoknal nagyon lényeges az
akarati tényezd.

Sok versenyzdnek nehezére esik edzésen, iskoldzas sordn akaratere—
jét maximdlis mértékben Osszpontositani.

Nagyon fontos a fiatal versenyzdink figyelmét ennek sziikségességére
felhivni, és azt mindenkor megkdvetelni.

Ha nem tanulunk meg edzéseken maximdlisan dsszpontositani, figyelni,
akkor kevés esélylnk van, hogy ez a versenyen majd sikeriilni fog.

Az edzéstervezés fontos kérdése, hogy milyen mértékben és melyik ed-
zés—ciklusban iktat juk be a maximdlis &sszpontositas, figyelés gyakorlasét.
Az edzéseken elérhetd az iskoléazas folyamin egyes akcidésorozatok hibamentes
kivitelezése,

Az idegrendszer ilyen értelemben vett nagyobb foky megterhelését to-
vabb novelhetjik az asszévivasban a nyert asszdk eldtérbe allitasaval.

Ezért edzésterviinkben ebbbél a szempontbbl a megadott asszdk szamanal
kizdrélag a nyert asszék szamdt vessziik figyelembe.

Az ilyen tipusu edzésmunka azonban csak akkor lehet eredményes, ha
a tanitvany tudatéban van, hogy mit és miért kévetel meg az edzéje.

Specialis 4lléképesség.

A specidlis &lldéképességet leginkabb mar specidlis terhelésekkel,
iskolavivéassal és az asszo6k szaminak meghatirozisaval érhetjik el., A speci-~
dlis 4lléképesség fejlesztése a felkésziilés mésodik szakaszaban, és flleg
versenyidészakban torténik,
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Nagyon fontos, hogy versenyzénk egyéni adottsagalt figyelembe véve,
tisztaban legylink a maximalis terhelés lehetéségével.

Gerevich P4l napi terhelési szintjeit a kdvetkezdkben hatéroztam meg:

Kiilénosen nagy megterhelés /maximum/ - 28 - %0 assz6 + iskola
Nagy megterhelés 9 % - 24 - 25 asszé + iskola
K6zepes megterhelés 6o0-70 % - lo - 15 asszdé + iskola
Csekély megterhelés 50 % - 5 - 8 asszb + iskola

Ha mér tudjuk sportolénk megterhelési aranyait, konnyebb a heti ed-

zésciklus Osszeallitéasa.

Gerevich P4l heti specidlis alldéképességi edzéseis

hétfé - 9 %
kedd - 9 %
szerda - 70 %
csutortok - 50 % /kiegészitd edzés/
péntek - loo %
szombat - 50 %

Megfigyeléseim szerint Gerevich Pal junius 3 - 4. hetében a specia-
lis &lldképességi edzésein a maximalis megterhelési napon a legjobb vivast
a 2%-28-1g asszbiban mutatta, ami a VB elétt jé jelnek mutatkozott.

A VB-n is igazolédott, hogy fokozatosan javult a vivisa, és a ddnté-
ben hozta és mutatta a legjobb vivéasait.

Tiszta felkészilési idOszak

A tiszta felkésziilésl id8szak edzéstervezése komoly gyakorlati tudéast

Azért felelbsségteljes ez a munka, mert ettdl flgg a sportbeli fejlé-—
ddképesség, valamint a tobbi idbszak joé folytatésa.

E felkészitési szakasz feladatal:

- &ltaldnos és sokoldalu speciélis felkészités,
- el kell végezni a versenyzd technikai felkészitését,
- a szervezebet foxozatosan eld kell késziteni a nagyobb igénybevételhesz,

Elsésorban az edzés terjedelme a déntd, amelyet a gyakorlatok ismét-
lés-szamaval novelink.

Elékészit jliik az ideg-izomrendszert egy intenzivebb munkéra.

Egyre jobban eldétérbe keriil az akarati tulajdonségok, a pszichikai-
és a fizikal energidk mozgdsitisa.
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Vegyes felkégziilési iddszak

A versenyképes mozgastechnika kialakitasat, az akcidék lépcsbzetes
begyakorlasat és ezen akcidk edzésen-versenyen vald alkalmazdsénak megalapo-
zasédt kell ebben a szakaszban a felkészités j6 feladatanak tekinteniink.

Az iskolézasban az akcid—széridk ismétlésének szédmat kell ésszerien
beosztani.

Itt az 0J elemek vagy mbédszerek iskolaba torténd beépitése nem ajan-
latos, mivel megbontja és zavarja az eddig tanultakat.

Az iskolédban célszeril a gyorsasagl idegrendszer mozgékonységi akcidk
rovid oktatasa. Példdul 3-5 percig gyakorolhatjuk egy akciésorozat nagy
figyelemmel és gyorsasiggal torténd alkalmazidsidt. EKozbeiktatott pihendkkel
A—3—szori ismétléssel.

Az iskola befejezd részét ajanlatos lazitd jatékos gyakorlatok beik-—
tatasaval végezni.

A fokozatosan nehezedd versenyellkészitdé edzések ésszeri alkalmazisa
lehetévé teszi, hogy a versenyzbé, az egész versenyidényben kiegyenstlyo-—
zott, s a fontos versenyeken kiemelkeddé teljesitményre legyen képes.

Versenyidbszak

Ha a vegyes felkésziilési id8szak nagyon fontos, akkor a versenyidészak
hatédrozottan a legfontosabb.

Célunk a versenyiddszakban a kiegyensulyozott teljesitmény és a suly-
ponti versenyen a csucsforma elérése.

Az id8szak jellemzdje a nagy pszichikai idegi megterhelés a tobbi idé-
szakhoz képest. '

A versenyidlszak feladata az elézb felkészitési szakaszokban megszer-
zett funkciondlis tulajdonsagok szinvonaldnak megtartasa.

Tovabba: a mozgastechnika koordindcidjénak erdsitése és taktikai
fegyelem megszilarditéasa.

Az iskoléban nem elég csak az egyéni mozgds-gyorsasaggal elvégeztetni
az akciékat, hanem olyan fokozatokat /nehezitett-kénnyitett feltételek/
kell alkalmazni, ahol az idegrendszer igénybevétele megkizeliti a verseny
légkorét,

Ha edzéseinken minél tobbszOr sikeritilne elérni a verseny légkorét,
hangulatiat, eredményesebb szereplésre szamithatnink.

J6 példa erre tobb éven keresztiil a parbajtér csapat edzéseinek han-
gulata.
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Ilyen feltételek mellett végzett versenyszeru edzések és asszdék for-
m4ljak az idegrendszer miik0dését, a mozgis Osszehangoldsaval olyan iranyba,
amilyen feltételek mellett az a versenyen is torténik. Igy a fontos suly-
ﬁonti versenyeken, az obtt fellépd pszichikal terhelések nem jelentenek majd
ujdonséagot.

Sportolénk pszichikai erdnlétével nemcsak &dthidalja, hanem az ered-
ményessége szolgdlatidba 4llitja azokat, s éppen a verseny hataséra, a
meglévd pszichikal energidk nasyobb mértékii bevetését tudja megvaldsitani.

A versenyidOszakbeli munkavégzés sajatos problémadja a formaiddzités.

Nagyon elgondolkoztaté az a tény, hogy a magyar kardvivék eredményei-
re jellemzd a koral formabalendilés.

A februar - &4prilis hénapokban a nemzetkOzi versenyeken kimagaslé
eredményeket mutatunk. Ezutan altalaban visszaesés kovetkezik, és amikor
mi hozzuk az atlag formankat, a romdn, szovjet, olasz kardozdék atlagon
fellli formé4t és eredményt mubatnak. ¥z kimondottan idézitési probléma,
miben kilfoldi kollégdink megelbztek bennlinket.

A versenyidészak terhelési és formai jellemz8inek tobbéves valtoza-
sainak elemzése alapjan tudjuk felkészitési programunk és edzésterviink meg-

alapozédsat e tekintetben is Javitani.

Atmeneti idbszak

Ennek az id8szaknak a vivas gyakorlataban altaldban nem tulajdonita-
nak nagy szerepet. Tartalma a pihenés, ¢és mindenki ugy pihen, amilyen
lelhe t0ségekkel éppen rendelkezik. Az egészéves nehéz fizikai-pszichikal meg-
terhelések utan altaldban mindenki teljesen passziv pihenéssel t6lti ezt az
id6szakot.

A jové sportteljesitményeinek alakitésa soran iddvel ennek az atmeneti

id6szaknak is nagyobb szerepet fognak tulajdonitani.

Példaul a szovjet vivék vildgbajnoki és oliuwpiai szereplésiik utadn 3
hetes tenger-melletti edzltiborban pihennek csaladdostdél, ahol kotetlen 1d6-
ben lehet iszni, evezni, teniszezni, stb. &4ltaladban a labdajatékok domi-

nalnak.

A felfrissiiiést, a megujhoddst gy kell elérni, hogy a meglévd
edzettségi allaupotot lehetdleg a legmagasabb szinten tudjuk atmenteni a ko-

vetkezd versenyidényre vald felkésziilés szamira.

Sériilés

A maximilis és stly-maximalis megterhelésnél jelentkezik a sériilés
veszélye. Okai lehetnek: az izmok elfdradésa, az egyoldalu terhelés ko-

vetkeztében fellépd merevség, vagy faradt allapotban torténd gyors mozgas.
&
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Sajnos, a nagy megterhelésil edzéseknek kOvetkezményeként Gerevich-

nél az olimpia elétt sérulés jelentkezebt.

%,/ Gerevich Pal 1976/77. évi felkégzitési fterve

Az el®zbekben elmondottak alidtdmasztéasédra és illusztrialisara bemuta-

tom Gerevich 1976/77. évi felkészitésl tervét.

A terv Osszedlli tdsandl figyelembe kellebtt venniink az 1975/76. évi
olimpiai programot, mely az &tlagosnal kb. 20-30 %-kal nagyobb mértéku
terhelési szintet Jelentett.

Az olimpia eldtt bektvetkezett sériilés miatt a versenyzl terhelése
csak nagy koriiltekintéssel és fokozatosan térténhetett meg, ez is tukrozb-

dik a kialakitott programban.

Kiilon fel kell hivni a figyelmet arra, hogy egyéni tulajdonségai:
szorgalom, terhelésviselb-képesség, fegyelmezettség, értelmi képességel
mind rédnyomték bélyegliket a felkészitési tervre, melynek formaldsiban megfi-
gyeléseivel és észrevételeivel maga a sportold is Jelentds mértékben részt-

vett.

A terjedelmi korlatok miatt az éves edzés-bterv alapvondsait lényege-—
sebb jellemzdit, és emellett csak két fontos mikrociklus adatalt k0zldm:

EVES EDZESTERV FOBRB TENYEZOI 1976-1977. EV

HONAP nov dec jan febr marc 4pr mij Jjun Jjul aug szept okk

FEIRKESZULES IDOSZAK

VERSENYNAPTAR

KIEMELT VERSENYEK

EDZOTABOR
AKTIV PIHENO
TERVEZET 100
FORMA 90
8¢
EDZESTERHELES loo
INTENZITAS 90
80
70 ,
JEIMAGYARAZAT: tiszta
felkészités
Yegyes felkészl tés
versenyidészak



Vvivo HIRADO

EVES EDZESTERV HONAPOKRA BONTVA

Az edzések széma nov dec Jjan febr marc 4pr maj Jan Jul aug szept okt
26 21 24 26 27 23 8 29 lo
Kiegészitd edz.sz. 13 9 8 8 5 4 2 7 L - 4 20
Lébgyakorlatok 8 5 5 2 2 - - 6 - - - -
Asszbzéds brédban 50-5234-3%6 1l€-=20 4-6 2-4 - - 8-9 - - - 8=lo
Asszé taktikal feladat - - 2—4 16-29 20-22 lo~2 2=4 4-6 - - - -
Eles asszék sz. = - 80-lco loo- 120- 120~ 40— 160~ 8o0= = = =
120 140 1l40 50 170 90
Verseny " " - - 50 40 80 40 60 30 40 - - -
Iskoléazasban 18- 14= 16- 18- 1l4- 16—- 4-5 19- 6-8 - - —
20 15 18 20 & 17 20
Techn.kiképzés % loo 1loo 6o 20 20 20 40 20 20 - - -
Fizikai terh., % = = 20 60 20 20 — = - . = o
Taktikai képz. % - - 20 20 60 60 60 8o 8o - - -
Pihend6k napja 4 9 6 6 8 7 18 5 4 31 26 12
Suly VB-ig

1l 21 2223524252627 2829 % 1 2 3 4 5 6:7 8 9 1ol 12 13 14 15 16 21 22
d Ui I U'ss

2 28 2 3 1 2 1 2 1 A G E IR 1 T
3 1 1 1 il
4 L 1
5
6 5 2 -4 2 -2 6 2 8 2 2 1
4 2
=2 =2 -2
7 25 13 30 % lo 20 16 20 lo. 8 15 .1o 8 1o 5
8
9
o
11 11 1 1 2kl Lo 1L i 1 et il
12 1 1 utazas a VB-re Al
1 8 8 4 9 9 8 lo 8 8 lo lo 8 lo lo lo
2 kbzepes faradt  kozepes kozepes kézepes

3 A loo % megterhelési napokon
a 20-21 asszé utidn nagyon jél vivott, addig csak kiizdstt., Jé jel!
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VIVO HIRADO

A7 RVES EDZESTERV NAPOKRA BONTVA — EDZESTERV VEGREHAJTASANAK
TENYEI £ES KESZREVETELEI

9 BONAE = HuP MAJUS , J UNTITU 8
3031 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1loll 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2 Vivdbedzések szama 1l 2 233 4 2 r 242 2 1 2
% Kiegészitd edsz. 1 4 1 1
4 Labgyakorlatok 6ra 1 1 1 2 1 1
s g 6x 8x +2 lox 5% 8% 5%
5 Asszo6zas oraban lo le %x lo lo lo lo
6 Asszdbd tak.fela— 1o
dattal [S) 4
7 Eles asszdék széma 41 20 5 sl
6 20
8 Verseny asszdék sz. KTEV SZ.0.V,
9 Nyert asszdk szama
lo Vesztett asszdk névsora
11 Iskoléazéas I R N I 2 i s L L L L L i
12 Pihendk napja 1 EI: 1
tények rogzitése /jelmagyarazat/ 1/0-elvégezte, —kevesebbet, + tobbet
Mesterszint 9-lo Jjo
il Megitélt index lo lo lo lo lo lo lo lo lo lo 16 lo leo 8
7=-8 kOz.
5-6 r0SSzZ.
2 Tanitvany altal faradtsag kezd jél vivni
jelzés forma merevség
3 Egyéb mas észrevétel, gatlasos az &tvett té-
utasitéas madédsok kidolgozésa
4 stly-pulzus-vérnyomas

A7,



VIvO HIRADO

Lengyel-magyar junior verseny

Sczeczin, 1978,X.14-15.

Néi tér egyéni: 4o induld kozott I. Szbcs Zsuzsa 5 EYe
IT. Orzechowska 4 gy.
IIT. Kowalczik 2 By.

VersenyzO6ink kozil csak Szdcs indulhatott.

Parbajtdr egyénis I. Felisiak 4 8y.
II. Széles Gébor % 2
ITII. Kocyba 2 BY.

Szelei Istvan és Szész Gabor a dontd eldtt esett ki.

N6i t6r csapab: /5 £8s csapatok/ Magyarorszag — Lengyelorszag 13-12
/Szécs 5, Sutka Agnes 3, Tuschdk Katalin, Hrabina Agnes 2-2,
Eder Rita 1 gy., illetve Orzechowska 4, Godel /Gorska/ 3,
Nogal, Droznik 2-2, Krzych 1 gy./

Férfi tér csapat: /Lengyelorszag - Magyarorszig 11-5/
Papp Andréas 2, Szelei Istvan, Nemes Laszld, Rénaszéki

Tibor 1-1 gy., illetve Puzianowski 4, Holcer 3, Bandach,
Kniat 2-2 gy./

Kard csapat: Lengyelorszidg — Magyarorszag 11-5
/Bujdosé Imre, Abay Péter 2-2, Benk Gabor 1l gy., Kossuth
Ferenc O gy., illetve Baron 4, Koniusz, Swinoga 3-3, Atlas
1l gy./

Parbajtér csapat: Lengyelorszdg B — Magyarorszag 8:7
/Hegedis Istvan 4, Széles Gabor 2, Széasz Gabor 1, Szokol
Andrés O gy., illetve Grosicki 3, Fulbiewski, Wieczorek
2-2, Najder 1 gy./
Lengyelorszdg A — Magyarorszig 9:7
/Széles Gabor %, Szokol Andras 2, Szasz Gabor, Hegediis Istvan 1-1 BY ey
illetve Srtzalka 4, Augustowski 3, Felisiak, Lis 1-1 gy./

Barany Arpad
csapatvezetdl jelentésébll
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Felnétt II. osztalyu csapatbajnoksagok

1978, XI. 25-26.

Férfi tor: A csoport B csoport
03C X999 6 pont Csepel X9 99 6 pont
Szolnok 1X98 3 pont Alba Reg. 1X66 O pont
STC 25X9 2 pont Papai MAV 29 %2 2 pont
DVTK 2 80X 1 pont BVTC 589X 4 pont
A ddnté B donté
0sC X 9 59 4 pont STC X999 6 pont
Szolnok 1 X% V7 £ 50 pont DVTK 0 X 6 O pont
Csepel 9 9 X9 6 pont Alba Regia 3 X o6 O pont
BVTC 085X 2 pont Papai MAV 499X 4 pont

Végeredmény: I. Csepel SC /Molnar Bgla, Szakécs GyOrgy, Szomov San-—
dor, Villédnyi -Zsigmond, Dusés Rezsd,
Salamon Gébor/

IT. 0SC
III, BVIC VI, Papai MAV
IV. Szolnoki MAV VII. Alba Regia
V. Salgdétarjani TC VIII. Diésgy6ri VTIK
N6i tor: A csoport B csoport
Csepel X999 6 pont STC X968 4 pont
Eger X9 7 2 pont DVTK 3x 6 2 O pont
SZEOL-AK 53X9 2 pont Haladas 9 9X9 6 pont
Ozd 0 05X 0 pont Szolnok 691X 2 pont
A d6nt8 B déntd
Csepel X999 6 pont SzEOL-AK X989 4 pont
Eger 32X 97 2 pont Ozd 5X05 0 pont
STC 2 2X6 0 pont DVTK 8 9X2 4 pont
Haladas 589 X 4 pont Szolnok 218 .9.% 4 pont

Végeredmény: I. Csepel SC /Halmosi Julius, Hoffmann Ibolya, Horti
Erna, Hortobagyi Gabriella, Tonka Gitta,
Vidovszki S./
II. Szombathelyi Haladas VSE

III. Eger SE VI. Szolnoki MAV
IV, Salgétarjani TC VII. Dibsgybébri VIK
V. SzEOI-AK VIII. Ozdi Kohasz

13
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Parbajtér: A csoport B csoport
TBSC X689 4 pont Sz.Szolan X988 6 pont
DVTK 3 X 49 2 pont Alba Reg. 5X59 2 pont
DVTK 9 8 X8 6 pont BSE 58X8 4 pont
Szolnok 3 32X 0O pont KST 55 X 0 pont
A dontd B dontdé
TBSC X689 4 pont DVTK X929 4 pont
BVTC 9 X59 4 pont Szolnok 3 X 26 0 pont
Voléan 6 9 X8 4 pont Alba Regia 99 X9 6 pont
BSE 2 45X O pont KSI 595X 2 pont

Végeredmény: I. Tatabanyal Banyasz /Kiss Karoly, Hegediis Ferenc,
Csabai Imre, Németh Ga&bor, Szi-
tanyi Jézsef, Villanyi Zsolt/

II. Székesfehérvari Volan
ITII. Bakony-Vegyész Torna Club
IV. Budapest SE
V. Alba Regia
VI. Diésgydéri VIK
VII. Kozponti Sportiskola
VIII. Szolnoki MAV

Kard: A csoport B csoport
Ozd X999 6 pont Eger X999 6 pont
GEAC 32X 99 4 pont Oroshaza 6-X-% 8 O pont
MEDOSz 3 4X9 2 pont CsMSK 2.9 X3 2 pont
Csepel %3 33X 0O pont SzEOL—-AK 78 9 X 4 pont
A donto B dontod
Ozd X989 6 pont MEDGS z X999 6 pont
GEAC 32X 54 0O pont Csepel 25X 99 4 pont
Eger 79 X9 4 pont Oroshéza 53X 3 0 pont
SzEOL-AK 29 7 X 2 pont CsMSK 359X 2 pont

Végeredmény:I. Ozdi Kohdsz SE /Poér Léaszlé, Decsi Istvanm, Lindak
Istvan, Cqernus Tibor, Schwarcz Gyorgy/

II. Eger SE

IIT. SzEOL-AK
IV, Godolléi Egyetemi AC

V. MEDOSz-Erdért SE

VI. Csepel SC

VII. Csatornazisi Mivek SK

VIII. Oroshézi Kinizsi

Minden fegyvernemben az els6 helyezett csapatok 1979 évben az OB I-

ben, a VII-VIII. helyezett csapatok az OB III-ban indulhatnak.
14
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Nemzetkozi kardverseny

Konin, 1978. X. 29.

Lengyel sportbarataink meghivasdra Riba Ferenc, Balatoni Imre, Bodoky
Akxos és Maholanyi Zoltdn Osszetételil csapat ubazott ki a lengyel kardvivék
részére kiirt valogatd versenyre. Két kOrvivasos forduldé utédn VB rendszer-
ben bonyolitottdk le a rendezdk a versenyt.

Az elsé fordulébdl minden versenyzdnk tovabbjubtott. A mésodik fordu-
léban esett ki Maholényi /1 gy./ és Bodoky /O gy./. Riba vesztett Nowara
ellen lo:8-ra, gy6zdtt Nowicki ellen lo:9-re és vesztett Cidja ellen lo:4-re,
Balatoni gy6zdtt Roter ellen lo:9-re,vesztett  Placzkowski ellen lo:8-ra és
Baron ellen lo:7-re., Igy mindketten a 17-24. helyen végeztek.

Végeredmény: 1. Wodke
2. Bierkowski
3, Pigula
4, Jablonowski
5. Korfanty
6. Kiermasz Rostas Tibor
csapatvezetdi jelentésébdl

NEMZETKOZI JUNIOR KARDVERSENY

Durdany; XI. 4-5.

Szineinket Bujdosé Imre, Benk Gabor, Abay Péter, Kossuth Ferenc és
Csongradi Laszldé Osszetételii csapat képviselte.
A csapatverseny végeredménye: '

Magyarorszag X 13 15 9 14 9 5 8y. T
Franciaorszag B Z. X+ lor. 9 41 8 5 BYe I1I1.
Nagy-Britannia 1 6 X 4 14 4 1l sy. V.
Német Szov.Kozbt, 7 2 12 X 14 8 2 BY. TV
Belgium 2 5 2 2 X 5 0 gy. Vi.
Franciaorszag A 4 8 12 8 13 X 4 gy. TL

A csapat 60 gybézelmébdl Kossuth 19-et, Bujdosé 15-8t, Benk 13-at,
Abay 9-et, Csongradi 5-0t szerzett.

Egyéniben: 0Ot nemzet 73 versenyzéje indult. A tizenhatos tédblara négy
korvivasos fordulé uban mindegyik felkeriilt., <Egyeneségon kerlilt a dontdbe
Bujdosé, Benk, Abay, Csongradi rdgtdn vigaszigra kerilt, ahol a dontébeju-

tasért vivott asszéban lo:8-ra kapott ki és igy a 7-8. helyen végzett.
: 15
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Kossuth az egyenesagon Bujdosétél a vigaszégon egy NSzK-s vivotol szenvedett
10:8 aranyu vereségével a 9-12. helyen végzett.

Végeredményben: I. Bujdos6 Imre HON 5 gy.
II. Benk Gabor HON 3% gy. +6
III. Delrieu FRA 3 gy. +4
IV. Nolte ATF 2 gy. =2
V. Abay Péter HON 2 gy. =6
VI. Lepinette FRA O gy.

Tilly Jéanos
csapatvezetdi jelentésébdl

Mé széadros K., Janos életének 8o. évében elhunyt.
Nevezett a katonai Sporttanarképzb Intézet /SPOTI/ titkari tisztségét
toltotte be Novadkovits Béla mellett.

Szédmtalan, még életben 1év8 volt tanfolyam hallgatdja szeretettel
gondol vissza réa.
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