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XIX. EVFOLYAM GeSZAll ' 1970 JUN1US

Serdiild és ifjusagi kivalassto verseny Békésesabdn

A Békés megyel Tandcs Vivé Szakszdvetsége 1970.februdr 21 és 22-én Békéscsabarn a
iimnazium és Szakkozéplskola tornacsarnokdban rendezte meg Bacs-— 8-Csongrad-Peat—
vroinok megyék /1V.kOrzet/ részérc a kdrzeti serdild éa if jusagi kivalasztd vivéverse-
nyckete Mar itt kell megemliteniink, hogy a Békés megyei TS a legmesszebbmené tdmogatast

‘dta a verseny megrendezéaével kapcsolatban, mikar a Gimnaziuom impozéns méreti torna-
churnokédnak igénybevételét bilztositotta, ahol egyszerre hat péston kezdhettiik meg . a
virasenyt,

A megyék részérdl is nagyobb érdeklsédést mutatott az induldk szama, mivel a tavalyi
verscnyhez viszonyitottan a 9-15 fét 8z8mlalé. korcsoport és fegyvernemenkénti indulok
helyebt idén 20-21 £t Allitott a péstra a verseny iranti érdeklddés. A tanulé if juség
réazérdl az érdekléddk széma is ennyirve -tehetd a 20-25 fés helybell felndtt érdeklsd8kon
feliul. A versenyeket végig kérvivasos rendszerben bonyolitottak le.

A versenyek részletes eredményei a kévetkezdk:
Serdild /l4-15 évesek/ kardversenye 12 indulédval /1969-ben 4 indulé/

A 8-as dont8 végeredménye:

L. Zimonyil Zoltédn /Szolnoki MAV/ 7 gybzelemmel, veretleniil, II. Romhényi Rébert/ Szegedi
Postas/ 5 gy., III. Ujj Imre /Szentesi MAV/ 4 gy., IV. Popovits Mikloés /Szenteai MAV/ 3
gy., V. Deék Séandor /Tﬁrﬁkszenumiklési'V6r.Meteor/ 3 Y., Vass Istvéan /Szegedi Postéa/ 3
8Y+, VII. Zsigd Lészlé /Csongradi Sport K./ 2 g€y., VIII. Orosz Gyula /Szolnoki MAV/ 1 gy.
éidéntébil kiemelkedett Zimonyi, aki minden ellenfelét legydzte. A gydztes edzbje Gy

38 Gyula.

Ifjuségi /16-17 évesek/ kardversemye 17 induléval /1969-ben 13/

A 8-as donts végeredménye:

I. Nagy Gébor /Szolnoki MAV/ 6 gybzelemmel, II. Szemerédi Istvan /Szegedi Poatés/ 5 gy.,
III. Maglédi Gyula /Szolnoki MAV/ 5 8Yey IV. Szildgyi Andrés /Szegedi Postéa/ 4 By

V. Pataj Mihaly /Bcsabai VIMSK/ 3 gy., VI. Katona Lasz16 /Szegedi Postas/ 3 gy., VII.
Pakai Jénos /Szolnoki MAV/ 2 BY e, vilz. Pintér Zoltan /Besabal VTSK/ 1 gy. Az elsd
helyért harmas holtverseny alakult ki, miutan ugy Szemerédinek, mint Nagynak, valamint
Maglédinak 5-5 gyézelme volt. Az ujravivéskor Nagy Gabor szerezte meg az eladbbaéget,
miutan Szemerédit 5:3-ra, Maglédit pedig 5:2-re gyozte le. A gySztes Nagy Gébor edzdje
Gy.Kiss Gyula, mig a szegedi fiuk edz6je: TArkény Ferenc.

: Februar 22-én reggel 8-kor a térversenyekkel folytatédott a geregszemle. Ennek ered-
ményei a kb6vetkezbk voltak: ;

Serdild /14-15 évesek/ leany térverseny 20 induléval

A 8-as donté végeredménye:

L.l Dim6 Erika /Szolnoki MAV/ 6 gy6z., II. Debreczeni Emilia /Szegedi Postés/ 6 &Y. oy LT
Hajdu Agnes /Hmvhely Medosz/ 4 gy., 1V. Szentistvéany Edit /Szolnoki MAV/ 4 gy., V. Németh
Erika /Szolnoki MAV/ 3 gy., VI. Benczédi Zsuzsa /Hmvhely Medosz/ 3 8Y., VII. Janaki
Mar?aq /Hmvhely Medosz/ 2 8Y+y VIII., T6th Magdolna /Szanki Olaj/ O gy. Az elsé helyért
Dimé és Debreczeni holtversenyt vivott, melybdl Dimé keriilt ki gydztesként 4:2 arénybah

legySzve Debreczenit. A szolnoki Dim6é edzbje Dem Bél
T L dbiage je ecs Béla, mig a mésodik helyezetté



Serdiild /14~15 évesek/ fiu térverseny 22 induldval

A 8-as dontd végeredménye:

I. Gyergy6i Lészlé /Szolnoki MAV/ 7 gy6z., II. Zimonyi Zoltén /Szolnoki MAV/ 5 gy., III.
Zaigbd LAszld /Csongradi SK/ 4 gy., IV. Galambos Séndor /Kecsk.Dézsa/ 3 gy., V. Séandor
Janos /Szolnoki MAV/ 3 gy., VI. Popovits Miklés /Szentesi MAV/ 3 gy., VII. Gajdécsi Akos
/Kecsk.Dézsa/ 1 gy., VILI. Ujj Imre /Szentesi MAV/ 1 gy. A térverseny gySztese a Szol-
noki MAV 1955-0s saziiletésii Gyergyéi Laszléd nevii versenyzbje, aki folényesen 7 gybzelem-—
mel és Osszesen 8 kapott tussal nyerte a versenyt. Edzbje: Gy.Kiss Gyula, ill. Szent-
istvéany Jbézsef. A fiuk pengevezetése és hegybiztonsaga sokkal jobb és biztosabb mint a
lényoké. 3

Ifjuséagi /16-17 évesek/ ledny térverseny 20 induléval

A 8-as dont6 végeredménye:

I. Gyarmati Edith /Bcsabai VISK/ 7 gy6z., II. Huszka Agnes /Szegedi Postésa/ 5 gy., III.
Téth Anikéd /Szegedi Postés/ 4 gy., IV. Czabal Ildiké /Szegedi Postés/ 3 gy., V. Szalai
Méaria /Szolnoki MAV/ 3 gy., VI. Kiss Agnes /Bcsabai VTSK/ 3 gy+, VII. Magyari Agnes
/Hmvhely Medosz/ 3 gy., VIII. Turcsanyi Iboly /Tordokszentmiklési Kinizsi/

Az okosan és technikédsan vivé Gyarmati Edit biztosan nyerte a versenyt. Edz6je: Karéa-
csonyl Lajos.

If jusdegl /16-17 évegsek/ fiu térverseny 21 induldval

A 8-as dontd végeredménye:

I. David Péter /Szolnoki MAV/ 7 gy8z., II. Farkas Sandor /Szentesi MAV/ 6 gy., III. Hal-
la Péter /Hmvhely Medosz/ 5 gy., IV. Motika Gabor /Szegedi Postés/ 3 gy., V. Kalocsai
Istvan /Szolnoki MAV/ 3 gy., VI. Palatinus Péter /Szolnok/ 2 gy., VII. Rudner Ervin
/Hmvhely Medosz/ 2 gy., VIII. Molnar Attila /Karcagi Vér.Met./ O gy. A dontében kild-
ndgen az elsd harom helyezett alapos felkésziltségrél tett tanusdgot. Itt mér nivés,
szép asezbkat lattunk. Szép pengetédmadésokat, pardd riposztokat, sét kontra riposztok-
nak is 6rommel voltunk szemtanui. A gy8ztes David Péter folényét jelzi a 7 ellenfelétdl
Ogsszegsen 9 kapott tusa. Edzdje: Gy.Kiss Gyula, a hédmezdvasédrhelyieknek pedig Kormany
Lajos. ;

A versenyeknek zdkkenSmentes lebonyolitAdsédban nagyon értékesen kdgzremiikodott Kovats
Tibor a Békés megyel testnevelési feliigyel6, Kardcsonyi Lajossal kardltve, valamint a
versenyzbket kisérdé edzbk, nevezetesen a szolnokiak részérdl Gy.Kiss Gyula, Szentistvany
Jozgef, Demecs Béla, a szegedlek részérdl Javorkai Istvén, Tarkany Ferenc, Kecskemét ré-
azér6l Gaadl Tibor, Dr. Bané Gyorgy, Hodmezbvésédrhely részérdl Zsoldos Péter, Kormény La-
jos, Gyula részérdl a két Christian Laszld, Békéscsaba régszérél Osgyan Gyodrgy, Csapd
Zoltdn, Kovats Tibor, Zolnainé faradtsédgos munkdjukért itt is kOszOnetet mondunk.-

A seregszemlén tapasztaltak alapjén megédllapithatjuk, hogy az eldzd évihez viszo-
nyitottan erésen feljdvbében van a vidék vivbéélete, ami nemcsak az if jusdg részérdl ta-—
pasztalhaté érdeklddésre, de elsdsorban a mesterek Adldozatos és sokszor lehetetlent nem
lsmerd kitarté munkédjénak eredményének tudhatéd be.

A verseny fébirédi: Toperczer Lészld és Dr. Gerley Ervin voltak. A versenytitkéri
teend8ket Karacsonyl Lajos latta el.

Toperczer Laszld

A Magyar Testnevelési s Sportsuiveiség Orszdgos Blnikségének
6/1970. (MES 11, 4) Orsa. Bln. suimi hatarozata
A Testnevelés Es Sport Taniolyami Oktatasarol

A Magyar Testnevelés és Sportszovetség Orszédgos Elndksége az MIS II. Kongresszug
hatarozata szellemében sziikségesnek tartja azok szémira is biztositani a teastnevelési
és sportolasi feltételek megteremtését, akik sportegyesiileti szakosztédlyokban életkor, -
egéazaégl Allapot stb. miatt nem taldljédk meg testedzési lehetdségelket és egészségipgyl,
testl fejloédésiik, szbérakozasuk érdekében véllaljék testnevelési vagy sportfoglalkozésuk
koltségeit. Ezért a Magyar Testnevelési és Sportszdvetség Orszigos Elndksége a testne-
velés és sport tanfolyami oktatasérdl a kovetkezdkben hataroz:

I.

l. E hatarozat rendelkezéseinek alkalmazédsa szempontJ&bél tanfolyam minden iskolai
éa gsportegyesiileti szakosztdlyon, tovdbba sportiskolal oktatéson kiviil szervezett ol{an
testnevelggi éa sportfoglalkozés, amelyen részvételi dij flzetése ellenében testnevelé-
a1 vagy sportoktatids folyik.



2. Tanfolyam csak el6zetes engedély alapjén szervezhetid. Az engedé}yezéa jogkorét
az MTS-nek a tanfolyam miikddési helye szerint teriiletileg i1lletékes jarési, véarosi, ke-
riileti tandcsa gyakorolja. A tanfolyamszervezés engedélyezése irénti kérelmet, a tanfo-
lyam kezdete eldtt 30 nappal, az MI'S teriiletileg 1llletékes tanédcséhoz kell benyujtani.

A beérkezd kérelmekrdl és ddntésekrdl nyilvantartést kell vezetnl és a dOntésrél a ké-
relmez8ket irdsban kell értesiteni. Magénszemély részére tanfolyam szervezésére engedély

nem adhatd.
%+ Kétféle tanfolyam szervezhetd:

a/ testneﬁelési tanfolyam az egészgéglgyi, kondiciondld stb. testnevelés oktata-—
géra az MTS teriileti szerveinek, a sportegyesiileteknek, valamint a testneveléssel és
aporttal 1s foglalkozé szervezetek szervezésében,

b/ sporttanfolyam a sportidgak okbtatidséira a sportegyesuietek, ezenkiviil az uszés
gportégban az uszoddk, a firdbék, az’ uszésra kijelolt viziteriiletek fenntartéinak a szer-

vezégébene.

4. A tanfolysmok szakmal felligyeletérdl az MTS Orszigos Tandcsa a tOmegtestnevelési
és sportosztdly utjén gondoskodik, a kdzvetlen ellenbrzést az engedélyezd szerv gyakorolja.

5« A tanfolyamon oktatéi feladatot csak megfeleld képesitéssel rendelkezd személy
léthat el-

6. Tanfolyaml oktatéshoz megfeleld képesités a segédedzbi, az edzbl, a a8 zakedzdi,
a mesteredz6l vagy a teatneveld tandri képesités. Uszdtanfolyaml oktatéshoz megfeleld
képeaités az uszémesterl vagy egyéb vszésoktatésra jogositd végzettaég is.

Az oktatdk dljazédséra a résztvevlk Altal beflzetett Oaszegnek legfeljebb 70 %-a
fordithaté a képealtéstdl és a tanfolyamon résztvevdk szaménak alakuldsdtédl fﬁgg6en.

: 8. A tanfolyamok oktatéival megbizasi jogviszonyt /Ptk. 474-487.§/ kell létesiteni.
Sportegyesiiletek, sportiskoldk alloménydba tartozd oktatdkat — sajat tanfolyam esetén

ig - csak megbizasi jogviszony keretében lehet a tanfolyamoknal foglalkoztatni. A dija-
zdara a 107/1968. /Pk. 4./ PM. sz. utasitas 60.§ /1/ és /3/ bekezdése az irényndé.

LI,
9. A tanfolyamra felvételt nyerhet az:

Pty a/ dki 4. életévét betoltotte és kétség eaetén orvosiv/iskoléorvosi, aportorvoesi,
korzeti orvosi, vagy rendeléintézeti orvosi/ igazolvénnyal igazolja, hogy nem szenved
olyan betegaégben, amely a tanfolyamon valé részvételét akaddlyozza;

b/ akl az esetleges felvételi kévetelményeknek'megfelel;
c/ akl a részvételi dijat fizeti.

. 10. A tanfolyamok esetleges felvételi kdvetelményeit, tananyagdt és idétartamét —
a kozponti irédnyelvek figyelembevételével ~ a rendezd szerv hatérozza meg.

7 11. Egy foglalkozésl csoport létszéma uszasnil 20, egyéb tanfolyam esetében 28-nél
tobb nem lehet.

12. A tanfolyamok havi részvételi dijat - a tanfolyam tényleges kdltségeinek firye-
lembevételével — a rendezd szerv hatdrozza meg. Bgyéni felszerelésekrS8l a résztvevdknek
kell gondoskodniok,

1Z. A tanfolyam pénzgazdalkodisat - a pénzigyi eldirédsok betartaséval — a rendezd
azervnek kell ellétni. :

~ l4. A tanfolyam penzgazddlkodédsa a rendezd szerv gazdalkodasatoél elkiilonitve, kiilon
Or'P-azamlan is lebonyolithaté.

Az elkiilonitett pénzkezelést - elaégorban 100 Tét meghaladé létazému, tobb cao-
Qortot foglglkoztato, valanint az chhez wziikaéges czemélyi fTeltételeket biztodlté tan—
goly?m esetén -~ ax MTS teriuletileg illetékes tanicsa a tant'olyammal egyidejlileg engedé—-
yezi.

: 15, A részvételi dijat a rendezd szerv bankszémlaiara /OTP azémlajara/ vagy hézi
pénztaréba eldre kell befizetni.

.19. A tgnfolxa@ rengezéje a bevetelbsl tartozik fedezni a tanfolyam személyi és do-—
logj kLadawglp. Kuloq szamlén tOorténd pénzkezeléa esetén a bevételek es kiadasok egyen-—
legét s tanfolyam befejezésekor be' kell fizetni a rendezd azerv gazrdédlkoddsi szémléjéra.

3



17. A tanfolyamok gazdasagl és pénzligyi elienérzése az MI'S gazdasigi és pénzigyil
ellenbrzésének rendjérél szbdlé 10/1968. /MTS. E. 4./ Orsz. Eln. szému hatdrozat rendel-
kezésel szerint torténik. : 4 ;

Iv.

18. Az iskolékban szervezhetd tanfolyamokra a miivelddésiigyi miniszter rendelkezései
az irényaddk.

19. Ez a hatéarozat 1970. junius hé l. napjén 1lép hatélyba. Hat&lybalépésével egy-
idejlileg a testnevelés és sport oktatésénak tanfolyamokon tOrténé szervezésérdl szélo
12/1962 /VI.20./ MTST Eln. sz. hatarozat, valamint az annak médositésarél szédléd 21/1963.
/XII.20./ MI'ST Eln. sz. hatdrozat hatdlyat veszti.

Dr. Beckl Séndor s.k.
az MTS elnoke

Orszagos Feérfi Feln6tt Tor Egyéni Bajnoksag

A MVSz rendezésében 1970. VI.l6-4n Férfi Felndtt TO8rversennyel kezdddtek meg az
orszigos bajnoksagok.

54 induléja volt a versenynek. Az elémérkdzéseket 4 forduldban bonyolitotték le.

I. SELEJTEZO

1. csoport: TFlnok: Kaszéas
Tovébbment: Szabé S. DO. 4 gy., Szlovenszky Vas. 4 gy., Kulcséar OSC 4 gy.,
Hunyadi DO. 2 gy.
Kiesett: Solti HSE 1 gy., Vajda Szhely O gy.

2. caoport: Elndk: Dr. Perényi
Tovabbment: Gyarmati DO. 5 gy., Berkovics DO. 4 gy., Héry HSE 2 gy., Kun-
flalvy VAS 2 ey,
Kiesett: Komatics Szhely 2 gy., Krémer 0SC O gy.

5. caoport: Elndk: Gyurilcza
Tovébbment: Szakécs HSE 4 gy., Firedli DO. 4 gy., Hesszan BVSC 3 gy.,
Schumann VAS. 2 gy.
Kiesett: Szkor6 DO. 1 gy., Molnar HSE 1 gy.

4. cagoport: Elnok: Mészéros
Tovabbment: Marton DO, 4 gy., Takécs VAS. 4 gy., Szasza V.M. 3 gy., Pap S.
BVSC 2 gy.
Kiesett: Dr.Léaszlé 0SC 2 gye., Kovacs I. HSE O gy.

5 <cHopor st Fioie ST iy .
Tovébbment: Perjémosi BVSC 5 gy., Hercegh HSE % gy., Demény VM. 3 gy.,
Szabé L. DO. 2 gy-.
Kiesett: Andréssi VAS. 2 gy., Mar6thy HSE O gy.

&. caoport: Elndk: Dr.Nedetzky L.
Tovébbment: Orzy VM. 4 gy., Schnurr BVSC 3 gy., Szlovenszky VAS. 3 gy., May
DO. 3 gy.
Kiesett: Koller HSE 1 gy., Vadasz OSC O gy.

7. caoport: Elnok:s Dr.Daranyi
Tovabbment: Nyomarkay VM. 5 gy., Fenyvesi BVSC 4 gy., Kovacs Gy. VAS. 3 gy.,
Somodl DO. 2 gy.
Kiesett:s Farkasvdlgyi HSE 1 gy., Simonics HSE O gy.

8. caoports Elnok: Gerevich A. )
Tovabbment: Vass OSC 4 gy., Czakkel VM. 4 gy., Biré HSE 2 gy., Kamuti L.
BVSC 2 gy. c
Kiegett: Tolnay VAS. 2 gy., Hajdu DO. 1 gy.

9. casoportt FElnck: Kiszely

Tovabbment: Kovécs I. VM. 5 gy., Dr.Kamuthy J. BVSC 4 gy., Bencsik DO. 2 Y e
Abraham 0SC 2 gy.

Kiegett: Hamzy HSE 1 gy., Tiszttarté VESZPR. 1 gy.

.

II. SELEJTEZ0 ;

L Reaopor i Rlinoke Tl v 7 gt
Tovébbment: Szabé L. DO. 4 gy., Szlovenszky VAS. 4 gy., Kovacs VM. 3 gy.
Kiesett: Héry HSE 3 gy., Pap J. BVSC 1 gy., Berkovics DO. O gy .

2. csoport: FElnCk: Dr. Perényi
Tovabbment: Schumann VAS. 4 gy., May DO. 3 gy., Perjamosi BVSC 2 Y.
Kiesett: Orczy VM. 2 gy., Hunyadi DO. 2 gy., Szakacs HSE 2 EY e



caoports
csoports
5. cgoportt

cgoports

1., caoports

2. csoports

3. cgoparts

Elndks Kaszas G.

Tovébbment: Takdcs VAS. 4 gy., Nyomarkay VM. 3 gy., Firedl DO. 3 gy.

Kiesettt Hasazén BVSC 1 gy., Bencsik DOs 3 gy., Bir6 HSE 1 gy«
Elndk: Nedeczky Gy.

Tovabbments Kamuthy J. 4 gy., Gyarmati DO. 3 gy., Kulcaar OSC 3 gy.

Kiesett: Hercegh HSE 2 gy., Szész WM. 2 gy., Kunfalvy VAS. 1 gy.
Elnok: Gerevich A.

TovAbbmentt Marton DO. 4 gy., Kamuti L. BVSC 4 gy., Fenyvesi RVSC % gy.

Kiesett: Szlovenszky L. 3 gy., Czakkel VM. 1 gy.,
Elnoks MészAros J.

Abrahém 0SC O gy.

Tovébbmentt Szabbé S. DO. 4 gy., Somodl DO. 4 gy., Schnurr BVSC 3 gy.

Kiesett: Kovacs Gy. VAS. 2 gy., Demény VM. 2 gy., Vass 0SC O gy.

IIl. SELEJTEZY

Elnbk: Tilly J.
Tovébbment: Gyarmati DO. 4
Takécs VAS. 2 gy.

Kiesett: Perjémosi BVEC 2 gy., Marton DO. 1 gy.

Elntks: Gyuricza

* Tovébbment! Szabé 8. DO. 4 gy., Szabé L. DO. 4 gy., Kovées I. VM.

Dr.Fenyvesi BVSC 2 gy.

Kiesetts Kulecsar OSC 1 gy., Bzlovenszky VAS. O NS
Elndks Karpati

Tovabbment: Nyomérkay VM. 4 gy., Kamuti L.
May DO. 2 gy.

Kiesetts Sanodi DO. 1 gy., Schumann VAS. 1 gy.

BVSC 4 gy., Fiiredi DO.

FFPI. TOR ORSZ. EGYENI BAJNOERSAG

€Y+, Dr.Kamuti BVSC % gy., Schnurr BVSC % gy.,

5 HC.

5 63-.

_ KOZEPDONTE
L.caop. 1T.csop.
ElnOkt Gyuricza Elnoks Tilly J.
Gyarmati DO. 4 gy, Kamuti L. BVSC 4 gy.
Takécs VAS. % gy. Piiredl DO. 4 gy,
Dr.Kamuti BVSC % gv,. Fenyvesl dr. BVSC 2 gy.
Kovacas I. VM. T gy. Szabd 8. DO, 2 gy.-
Schourr BVSC 1 gy. Nyomérkay VM. 2 gy.
Bzabé L. DO. 3 gy. May DO. 1 gy.
DONG
R e e
BVS Kamuti J 1 i o R 3 gy
o RKgmutl L = 2 Shais s R RE iy Y e U Hraat
n Fenyveal 3 PR G L
DOZSA Firedi 4 b T S e il
o Gyarmati = el SRl T G N
VAGAS Takéca 6 ke o a Qe
HOLI'VERSENY
BVSC KamuGi J o el n G 1y
i Kamuti L S G L 0 gy.
" Fenyveui 4 ek 2 BYe
DO A Fiicedl LI Sk S0 AL

o -
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: VEGEREDMENY :

197C.evl ocszbgos Tuindtt férfi tér egyéni bajnoka:

Fiiredl Gébor U.DOZSA
1l1. . Fenyveal Csaba BVSC
1I1I. Dr.Kamutl Jend BVSC
IV. Kanuti Léazld BVSC
Ve Gyarmati Béla U.DOZSA
VI. Takécs Antal VASAS

Orszagos Felnétt N6i Tér Egyeni Bajnokséag

A MVSz 1970, V1.20-4n a Sporticsarnokban rendezte meg 1970. évi Orszégos Felnétlt N6
tér HEpyéni Bajnoi shgét .
4 versenyen 53 vivo vett részt. Az elomérkbuéseket neégy fordulébau bonyolitottak le.

cdoports
«geoporbt

saoparts

‘cgoports

sgoports
caoportt
cgoports
cgoports
uﬂoport:

crapneht

cioport
caoports

caoporht

citoporbts

. Kiegettis Tordasi VM. 2! gy., ﬁémeth HSE O gy

1. SELEJTEZO

Elnbk: Dr. Zékany
ToyAbbments Bébis BVSC 5 gy., Szalontal OSC 4 py., Németh J. Szolnok 3 gye.
Kiesetts GySér M. DO, 1 gy., Relovszky VAS. 1 gy., Nyul DO. O gy.

ElnoOks
Tovébbments Mvudeléuyiné BVSC 4 gy., Seregl DO. gys, Ol&h SALGO 3 gy.
Kiesetts: Damésdi OSC 3 gy., Baranyal DO. és P41 K. SZOMB. O gy.

Elnbk: Tilly J.
Tov ébbment: Vadész OSC 3 gy., Muros BVSC 3 gy., Hajzer DOe 3 g¥.
Kiesetts Kiszel DO. 1 gy., Kiradly E. SZOMB. gy.

ElnGks Maszlay L. :
Tovébbment: Kérolyfi BVSC 4 gy., Halmosi HSE 4 gy., Tihanygli DO. 3 gy.
Kiesett: Horvath DO. 1 gy., Katona TATA 1 gy.,Szabd BSE 1 gy.

Elnoks Palécz
Tovdbbment: Sakovicsné VM., 4 gy., Fodor BVSC 2 gy., Horvathné DO, 2 gy.
Kiesett: Horvath Zs. HSE 1 gy., Tantos VESZP. 1 gy.

Elnok: Polgar
Tovéabbments Kopcsandi BVSC 5 py Szaray VM. gys, Németh HSE 3 gy.
enety] Welie DO o ave . Ursike <000 1 vy, B 5Y4% VESZD. O 5 -

Blnok: Kigzely

Tovébbment: Kollanyi VM. 4 gy., Szolnoki DO, 3 gy., Lénadrd BVSC 1 gy.
Kishatts Tanoay BEE 1 gye, Koyins J. VEUE, 1 gy

Elnoks Tiszttartd

Tovabbments Harsay VM. 5 gy., bémonffy DO. 4 gy., Bényal BVSC 2 gy.
Kiesetts Tonka HSE 2 gy., Nagy DUN.

Elnoks Dr. Perdnyi
Tovabbuent: Marosi DO, % gy., ‘Sas VM. Ferenc HEE 2 gy
Kiesetis Ca.Molnér 2 gy., Kovacs E. VESZP. 6

Klnbk: Dr. Nedoozky Gy. .
Tovéabbusntt Hojtd DO. 4 gy., Tordasl VM. % gy., Rézsa HSE 2 gy.
Kiesett: Bodor VESZP. 1 gy., Héricz TATA O gy.

1I. SEILEJTEZD

Elndks Helkay

Tovabtbment: Szalontay O5C 3 gy., Kollanyi VM 3 gy., Ferenc HSE 3 gy.
kienelb:s Maros BVSC 1 gy., Hajzer DO, O gy.

[1:8ks Dr. NHedeczky Gy.

Movabbment s uimonffy DO¢ 3 gy., Szaray VM. 3 gy. Bébhig BVSC 2 gy.

K cnett: Rézsa HSE 2 gy., Tihanyil DO. 0 gy,

K¥inok: Dr. Zékéany
Tovabbment: Seregl DO. % gy., Horvathné DO, 3 gy., Kopcaéndil BVSC 2 gy.
Elndks Dr. Parényi

Tovabbment: Sdkovicané HSE 3 gye. Szolnoki DO. +y Vadédsz 050 .
Kiesett: Halmosi HSE 1 gy., Fodor BVSC O gy. 5 By z 0SO0 3 gy.



Tre L GO0

e coOport:

l. caoports

2. csoportb:

4« caoports.

Blnolks Tolnay Ko ] : ¥
Tovibbinent %ursai VM. 3 gy., Maroai DO. % gyey Karolyfi BVSC 2 gy.
Klesett: Bényal BVSC 2 gy., Olah SALG. O gy.

Blnok: Kiszel

Povabbment: Rejté DO. 4 gy., Mendelényiné BVSC 3 gy., Nemeth [. SZOIh. 2 g

Kicgett: Lénart BVSC O gy., Sas VM. O gy.
III. SELEJTEZO

Elndk: Dr. ®elkay * i

Tovabbment: Szolnoki DO 5 gy., Rejté DO. 4 gy., Sékovicsné VM. 3 gy.,
Vadéaz 0SC 2 gy.

Kiesett: Mendelényiné BVSC 1 gy., Németh I. 820. O gy.

Ilndk: Kaszés

Tovabbment: Kolléanyi VM, 4 gy., Simonffy DO. 4 gy., Kopcsandi BVSC 3 gy.,
Maroal DO. 3 gye.

Kiesett: Harsay VM. O gy., Ferenc HSE O gy.

Elnck: Gyuricza

Tovébbuwent: Bobls BVSC 4 gy., Széray VM. 3 gy., Szalontay OSC 3 gy.,
Karolyfi BVSC 2 gy.

Kiegett: Seregi DO. 2 gy., Horvathné DO. 1 gy.

NOI TOR BAJNOKSAG EGYENI

KOZEPDONTE
I. csop. II. csop.
Elnok: Gyuricza Elndk: Dr.Felkay
Széray VM. 4 gy Rejtd DO. 4 gy.
Simonffy DO. 4 gy. . Marosi 0SC 3 gy.
Bzolnoki DO. 3 gvy. Kolléanyi VM. o
Sékovicené VM. 3 gy. _ Karo V EY v
Vadasz OSC 1 gy. Kapcasandi BVSC 1 gy.
Bobis BVSC O gy. Szalontal 0SC 1 gy.
DONTO
L G2w BBl s e
DOZBA  Rejtsé Ildiké IS ¢ S B o O S T 3 gy
bod Marosi Paulsa 2 L G N S R 3 gye. !
" Simonffy Agnes 3 4 4 X O 4 2 2 gy. 4,14
2 Szolnoki Méarias 4 SEPL e S Sl 2 gy,
V.METEOR Kollényi Katalin 5 4 4 3 2 X 4 ey okl , 17
b Szaray MaArta G2 D I S T 3 gys
HOII'VERSENY
az [.II.IIT.helyért:
DOVSA  Rejts XAl sl 263
. Marosy L i 3 s D47
VM. Széray Z i 1000
~ HOLTVERSENY
a IV.V. helyért:
DOZSA  Simonffy X
VM. Kollényi 3--X
VEGEREIMENY;

Az 1970.év Orszigos Felndétt Néi Térvivas bajnokas

Rejt6é Ildiké U.DOZSA

II. Marosi Paula U.DOZSA
III. Szaray Marta V.METEOR,
IV, Kollényl Katalin V.METEOR
VI. Szolnoki Maria U.DOZSA

Ve



Orszagos Felnétt Kard Egyéni Bajnoksag

A MVSz 1970.junius 17-én rendezte meg a Felndétt Orszagos Kardvivés Egyéni Bajnok-
sagdt.
47 induléja volt a versenynek. Az eldmérkézések 3 forduldban lettek lebonyolitva.

I. SELEJTEZ0

1. cgoport: Elnok: Dr.Mendelényi 5 s
Tovabbment: Messzéna M. VAS. 5 gy., Frdlich HSE 4 gy., Nagyhézi DO. 3 gy.
Kiesett: Kuntner CSEPEL 2 gy., Buday VAS. és Giszl VM. O gy.

2. csoport: : Blnok: Kérpéti o 2 :
Tovabbment: Boronkay HSE 4 gy., Kormoczi DO. 4 gy., Kovdcs T. VAS. 4 gy.
Kiesett: Csanadi BVSC 1 gy., Tolnal BVSC 1 gy., Fité VAS. O gy.

4. caoport: TElnOk: Keményvary :
Tovébbment: Maréth VAS. 4 gy., Walter HSE 4 gy., Gedévary DO. 3 gy.
Kiesett: Messzéna G. 3 gy., Székely HSE 1 gy., Guléacsi BVSC O gy.

4. csoport: Elndk: Wurm :
Tovabbment: Kovacs A. 3 gy., Szldvy HSE 3 gy., Gerevich P. 3 gy.
Kiesett: Abay VAS. 1 gy., Csanadl BVSC O gy.

5. cgoport: Eldnok: Papp B.
Tovabbment: Moravcsik VAS. 5 gy., Kocsis HSE 4 gy., Gyarfés 0SC 3 gy
Kiesett: Gerevich Gy. 2 gy, Tusa CSEPEL 1 gy., Osgyan BCSABA O gy.

6. cgoport: Hlndk: Der. Perénmyi
Tovabbment: Torday HSE 5 gy., Hammang VAS. 4 gy., Nyul DO. 3 gy.
Kiesett: Bedé BVSC 2 gy., Gaspar CSAT. 1 gy., Erdei HSE O gy.

7. caoport: Elnok: Szerencséa
Tovébbment: Kalmér dr. HSE 5 gy., Kelemen BVSC 3 gy., Varga VAS. 3 )
Kiegett: Gyérvary SZOMB.HELY 2 gy., Jalab DO. 1 gy., Fodor HSE O gy.

8. caoport: Elnok: Skaliczky 4
& Tovébbment: Dr. Nagy Zs. OSC 4 gy., Pézsa HSE 4 gy., Karolyd VAS. 2 gy.
Kiegsett: Pest CSEPEL 2 gy., Mandi BVSC 2 gy., Nébald HSEH 1Ly ;

II. SELEJTEZO

L. caoport: ElnGk: Karpati

Tovabbment: Pézsa HSE 4 gy., Gerevich P. VM. 4 gy., Torday HSE 3 gy.
: Kiesett: Kormbczi DO. 3 gy., Varga VAS. 1 gy., Gyarfas OSC O gy.

2. caopoert: Elnok: Dr.Perényi

Tovébbment: Kovacs A. VAS. 4 gy., Dr.Kalmar OSC 4 gy., Maréth VAS. 4 gy.
. Kiesett: Nagyhazi DO. 2 gy., Kérolyi VAS. 1 gy., Kocsis HSE O EY

5« csoport: Elnbk: Keményvary !
Tovabbrent: Moravesik VAS. 4 gy., Kovécs T. VAS. 4 gy., Szlavy HSE 4 gy.
Kiesett: Dr.Nagy Zs. OSC 2 gy., Frdlich HSE 1 gy., Nyul DO. 1 2y . ;

4. caoport: TElnok: Gyuricza

Tovéabbment: Messzéna M. VAS. 5 gy., Hammang VAS. 3 gy., Walter HSE 3 Y.
Kiegett: Boronkai HSE 2 gy., Geddvary DO. 2 gy.y Kelemen BVSC O gy.

KOZEPDONTO
L. csopi T Sicaiops
Elnok: Boros dr. ElnOk: Karpati
Pézsa HSE 4 gy. : : Dr.Kalmar HSE 4 gy.
Kovacs T. VASAS 4 gy. Kovécs A. 3 gy.
Moratvcsik VASAS 3 - Megszéna M. 3 gy.
Hammang VASAS 2 gy. Maroth VASAS 2 gy.
Gerevich P 1 zy, Torday HSE 2 gy.
Szlavy HSE O gy. Walter HSE 1 gy.
DUON'TH
‘ 1 S sas el s G
‘VASAS Kovécs Tamés 1 X2 s s 4oy
L/ Megazéna Miklés Z St s DSt Sl RS upiday
) Moravecsik dr. DINe ey e s oy e S I
" Kovacs Attila s el e e fheiol
HSE Dr.Kalmar Jénos ) Gl /e T e 2l
" Pézaa Tibor 6 Ssd b Neu iR Y pyaanL



VEGEREDMENY :
1970.év Orszégos Felnétt Kard Egyéni Bajnoka:

Pézsa Tibor HSE

II. Kovéacs Tamds VASAS
IIT. Dr.Kalmér Janos HSE
IV. Messzéna Miklés VASAS
V. Kovécs Attila VASAS
VI. Moravcsik dr. VASAS

Orszagos Felnétt Parbajtér Egyéni Bajnoksag

A MVSz 1970.VI.2l-én g Sportcsarnokban rendezte meg az 1970.évi Orszégos Felnétt
Parbajtér Beyéni Bajnoksagét .

A versenyen 47 vivé indult. Az elémérkSzésecket 3 forduléban bonyolitottdk le.

I. SELEJTEZ(

l.cgoport: TWlndk: Seefranz

Tovébbment: Danics SZOLN. 4 gye, Pintér DO. 3 gy., Kulecs& 0SC S
Kiegett: Villanyi CSEP. 5 2¥ey Nedeczki BVS(Q 1 8Yes Gruber HSE 1 gy.

2.csoport:  Elndks Zalavéari
: Tovabbme nt: Nemere 03C 4 BYay Biré VM. 3% gy.; Baké HSE 2 gy,
Kieaetts Bihari HSE 2 £y., Lasezky BVSC 2 £y, Kovacs KSI 2 Y.

>.csoports  Elnbk: Karacsony
Tovébbments Fenyves BVSC 4 £y., Mona H3E 4 gy+, Halmi VM. 3 gy,
Kiesett: Féari KST 2 gYe+y Marosi OSC 2 gye, Sasics CSEPEL O Y e

‘tecaoports  FElnbk: Tobalik
Tovabbment: Schmitt VM. 5 gy., Kozadk BVSC 3 8Ye, Szaniszlé HSE 3 gY e
Kiesett: Borlai CSEP. 2 gy., Pethes 03C 2 8y., Terék DO. O gy,

becsoport:  Elnoks Zékény .
Tovabbments Dr.Terék HSE 4 gy., Banhalmi VM, 3 8Y«, Hazay HSE 3 Y.
Kiesett: Székely DO. 3 €Y+, Erdés S. BVSC 2 €Y+, Vasas 03C 0 gy,

Lectsoport: Hlndk: Kaszas
Tovébbment: Torsk O, VM. 4 gy., Keszthelyi 0SC 4 &Y., Erdés G. BVSC 3 Y e
Kiesett: Kaiser CSEP. 1 EY+y Bretz 0SC 0 gy. .

7.caoport: Elndk: Kigzel
Tovébbment: Lészlsd 0SC 4 gy, B.Nagy S7Z0. 4 &Y+, Osztrics HSE 3 BY .
Kiesett: Hauer 0SC 3 gy+, Erdési VM. 1 gY., Pap T. BVSC O ZY e

.caoport: Elndk: Wurm
Tovébbme nt: Torok F. HSE 4 gy., T6lgyesi OSC 3 gye, Gyurassza BVSCQ 2 Y.
Kiesett: Muskovszki DO. 2 gy., Béres 03¢ 2 &Y+, Sarfalvi CSEP, 2 B

II. SELEJTEZH

L.caoport: FElnék: Karécs ony
Tovabbment: Schmitt VM. 4 gy., Kulcadr 0SC 4 8y+y Terék S. HSE 4 Y.
Kiegett: Keszthelyi 0Osc 1 8Y+, Gyurassza BVSC 0 gy+y, Pintér D0O. 0 Y e

2.caoport!  Elndk: Zalavary
Tovabbment: Nemere 0SC 4 gy., Halmi VM. 3 €Y+, TOrsék ¥, HSE 2 .
Klesett: Danics 8Z0. 2 gy., Bako HSE o gy, Koz&k BVSC 2 gy. o
S.csoport: FElnSk: Seefranz
Tovébbment: Laazls 0SC 5 gye., Erdés G. BVSC 3 &Y.y Ména HSE 3 gy,
Kiesett: Térok 0. 1 8Yey Osztrics HSE 1 8Y+y Biré VM. 1 gy,

4.caopart: Elndk: Wurm
Tovabbment s B.Nagy 5 gy., Fenyvesl BVSC 3 gy, Hazal HSE 3 gy,
Kiesett: Banhalmi VM. 1 8Y«, Szaniszlé HSE 3 €Y.y TOlgyesi 0SC O gy.

EOZEPDONT(

I. csop, . II. csop.

ElnGk: Karécsony Elndk: Dr.Zékany
Kulcsar 0sC 4 EY e Nemere 0SC 4 gY.
Fenyvesi BVSC 3 gy e Schmitt VM. 3 Y e
Halmi VM, 3 . B.NaEz S5Z0. 3 BY .
Torok F. Hgﬁ 4 gy. er o 2T .
Hazai HSE 1 &Y e Erdés G. BVSC 1 &Y o

Lasz16 0sC 0 gy. Ména HSE 0 gy.



DONTH

T en 38 et 86
0SC . Nemere 1 s Sl NEL D e 1gy.
VM Halmi 2 5 X B G 5 s Ehan
BVSC Fenyvesi 5 S e G LT 3 n 1,428
0SC Kulcsar 4 4ol e X pii G 3 n 1,176
M Schmitt 5 S tone ok e G 1,118
SZOLN. B.Nagy 6 L AN CEES LR L B

VEGEREDMENY

Az 1970.évi Orszégos Parbajtdér Bajnoka:

B.Nagy P4l SZOLNOK

IT. Fenyvesi BVSC
ITI. Kulcséar OSC

’ Iv. Schmitt V.MET.
Ve Nemere OSC
VI. Halmi V.MET.

Orszagos Felnétt Férfi Tér Csapatbajnoksag

A MVSz a Sportcsarnokban rendezte meg junius 18-4n az 1970,évi Orszégos Felndtt

Pérfi 16r Csapatbajnoksagéat.

A versenyen az I.osztalyba tartozd 9 csapat vett részt.
A csapatokat két csoportba, — A és B - csoportba osztotték.
"A" casoportba keriiltek: BVSC, Bakonyi Vegyész, V.Metear és Bp.Vaszas.

- “"B" csoportba keriiltek: U.Dézsa, Szolnoki MAV, Honvéd és OSC.

A csapatok kOrmérkdzést vivtak.

A kialakult sorrend:

I-IV. helyezésért kiizdott, mig a csoportok III. és IV. helyezettjei az V-VIII.helyért.
Ers s ddamiein iyl enilcit

10

"A™ csoport: I. BVSC, II. VASAS, III. V.METER, IV. B.Vegyész.
npy b ol LA N CDOZS A LW HET T S 0SE SR S SMAT
Ezutén a tovabbi sorrend elddntése végett a csoportok I. és II. helyezettje aun

V-VIII. helyért: /A csop. III. és B csop. IV./

Sz.MAV - V.Meteor: 9:6
/A csop. IV. é3 B csop. III./
0SC - B.Vegyéaz 9:3

A gybztesek egyméds kozti eredménye /V.VI.lhelyért/:

OSC - Szolnok 9:4
A kiesés eldontésére: /VII.VIII. helyért:
V.Meteor - B.Vegyész 9:3

Az I-IV, helyért: /A csop. I. és B csop. II./
' BVSC - HSE 914 :

BVSC: Dr.Kamuti 2., Perjamosi 2., Schpurr 3., Dr.Fenyvesi 2 gy.
HSE: Biré 0., Kovacs l., Herczegh 2., Soltl 1 gy.

U.DOZSA -~ VASAS 9:4 /A csop.II és B.csop. I./

DOZSA: Szabbd S. 2, Szabbé L. 2, Marton 2., Fiiredi 3 gy.
VASAS: Szlovenszki 2., Szlovenszki J. O., Tolnai 1., Schnurr 1 gy.

A két vesztes a III. és IV. helyért:
BHSE - VASAS 838 (/550 ER2 iy

BHSE: Héry 3., Herczeg O., Solti 2., Szakéacs 3 gy.
VASAS?! Takacs 4., Kunfalvy 2., Szlovenszki ‘l., Schumann 1 gy.




Az I. éa II. helyért: /két gybztes/

U.DOZSA - BVSC 816
U.DOZSA: Szabd S. 3., May 2., Fiiredl 1., Gyarmati 2 gy. _
BVSC: Dr.Kamuti 1., Kamuti L. 3., Schourr l., Dr.Fenyvesi 1l gy.
VEGEREDMENY ¢
Az 1970.év PFelnétt Férti Térvivas Csapatbajnoksédgit az U.DOZSA /Szabd. S., Gyarmati

Y., Wiredi G., Marton I., May A. és Szabé L./ csapata nyerte. 3
i 1. u BVSC, 1II. BHSE, IV. VASAS, V. 0SC, VI. Szolnok, VII. V.Metear és
izuelbts a Bakonyl Vegyész.

Orszagos Felnétt Kard Csapatbajnoksag

A MVSz a Sportcsarnokban junius hé 19Y—-én rendezte meg az 1970.évi Orazagos Felnott
qwrdvivas Csapatbajnoksagat,

Mind a 8 I.oszt. csapat résztvett a hbajnoksigban.

A nyolc csapatot két csoportba /A és B/ osztottak be.

Az "A"™ csoportba keriiltek: Bp.VASAS, 0SC, BVSC, Sz .POSTAS

A "B® " " ; BHSE, U.DOZSA, CSEPEL, V.METEOR.

A réaztvevd csapatok kOrmérkézést vivtak egyméssal.

A kOormérkézés befejezte utdn az aldbbl sarrend alakult kit

"A" cgoports I. VASAS, II. BVSC, III. 0SC, IV. Sz.POSTAS

LT L ¢+ I. BHSE, 1I. U.DOZSA, 1II. CSEPEL, IV. V.METH(R.

A tov4bbi sorrend eldontéséhez két négyes csoport alakult.

I. csopont: VASAS, BVSC, BHSE, U.DOZSA.
il : 0SC, Sz.POSTAS, CSEPEL, V.METECR.

Az l.csoport az I-IV. helyért mérkdzdtt, a II. cS0p. 8% V-VIIL.helyért kiizdott.

fiorredme ny e ka

V-VIII. helyérts: 0SC - V.MET. G4
CSEPEL~Sz .POSTAS 932
Az V.VI.helyért: 0SC - CSEPEL 9:6

A VIT.VIT1I.helyért: V.METEOR-Sz.POSTAS 8:8 /59,59 ket./

A dontdé mérkdzésért Gerevich PAl és Aprd Lészld 4llt fel. Eredmény: 5t4 Gerevich P.

Jjavara.
Fzzel a V.METEOR tovabbjutott, a Sz.POSTAS kiesett.

Az I.-IV. helyért: VASAS - U.DOZSA 931
BHSE -~ RVSC 913

A 1IT.IV. helyért: U.DOZSA - BVSC 94
U.DOZSA: Kdérmbczi 3., Geddvary 2+, Nagyhéazi 2., Jekelfalusi 2 gy.
BVSC: Kelemen O., Rostas O., Gerevich Gy. 1., Mendelényi 3 gy.
Az I.-II. helyért: VASAS -~ HONVED 916

VASAS: Kovécs T. 2., Kovadcs A. 5., Maréth 3., Messzéna 1 gy.
HONVED: Bakonyi 2., Torday l., Dr.Kalmar 2., Pézaa 1 gy.

VEGEREDMENY &

Az 1970.év Felnétt Kard Csapatbajnoks 4gat a VASAS nyerte /Kovécs T., Kovacs A.,
Mepazéna, Mardth, Dr.Moravecsik, Hammang F./.

11, BHSE, I111. U.DOZSA, IV, BVSC, V. 0SC, VI. CSEPEL, VII. V.METEOR, VIII. /kiesett/
Sregedi POSTAS.

Orszagos Felnétt N6i T6r Csapatbajnoksag

A MVSz junius ho 22-én a Sportcsarnokban rendezte meg az 1970. évi Orazégos Felndtt
N6i1i T6ér Csapatbajnokasagdat.
7 csapat indult. A VASAS nem inditott csapatot. Igyka kiead a VASAS lett.
A résztvevoket 2 caoportba osztottak be:
"A"™ caoport: U.DOZSA, BVSC, 0SC, B.Vegyéaz
npn " : V.METECOR, BHSE, SZOLNOKI MAV.

4



A kormérkdzés utan az alébbl sorrend alakult ki:
"A" csoportnal: 1. p6ZSA, II. BVsSC, III. OSC, IV. B.Vegyész

LA L) : I. V.METEOR, II. BHSE, III. Sz.MAV.
Az V.VI. éa VII. hely eldontéséért:
Vegyész - Sz.MAV 818 /47,49/
0SC - Vegyész 9:1

Ezek alapjéan V. az 0SC, VI. B.Vegyész, VII. Sz .MAV.
Az I-TV. helyezés eldontéséért:

U.DOZSA - BHSE 9:2
V.METEQR - BVSC 935

A IIT. és IV. helyért:
BVSC - BHSE 9:3

BVSC: Kopcséandi 2., Bébis 3., Mendelényiné 3., Karolyfi 1 gy.
BHSE: Kismartoni l., Németh M. 1,, Halmosi O., Ferenc 1 gy.

Az I. éa II. helyért:
. U.DOZSA - V.METERR 913

U.DOZSA: Rejts 2., Szolnoki 2., Simonfi 2., Marosi 3 gy. :
V.METEOR: Kollanyi l., Sékovicsné 2., Tordasi O., Szaray O gy.

VEGEREDMENY :

Az 1970.év Felnétt N6i Térvivas Csapatbajnoka UJPESTI DOZSA /Re jt6, Marosi, Si-
monfi, Szolnoki, Seregi, Horvathné/, II. V.METEOR, IIT. BVSC, IV. BHSE, V. 08C, VI.B.V
gyész, VII. Szolnoki MAV.

Orszagos Felnétt Parbajtér Csapatbajnoksag

A MVSz junius hé 23-4n a Sportcsarnokban rendezte meg az 1970.évi Orszidgos Felndtt
Parbajtér Csapatbajnokségat.

8 csapat indult, s ezt két csoportba osztottake.
"A" cgoport: OSC, BHSE, Sz.MAV, DVIK
i} " ; BVsC, V.MEPEOR, CSEFEL, U.DOZSA.
A kOrmérké6zés utdn az aldbbi sarrend alakult kis
A" csoportnals I. 0SC, II. BHSE, ITI. Sz.MAV, IV. DVTK
nph i : I, BYSC, II, U.DOZSA, III. V.METEGR, IV. CSEFEL.

A csoportok I. és II, helyezettjei vivtak az I-IV. sorrend kialakitéasdeéert, a III.
és IV. helyezettek az V-VIII. helyezésért,

Eredmények:3
V-VIII. helyezésért:

Sz.MAV - CSEPEL 816
V.METEGR - DVTK 911
VII.VIII. helyért:
CSEPEL - DVTK 913 Ezzel DIOSGYORI VTK kiesett az
- I.oszt4lybdl,
V.VI. helyért:
V.METEGR - Sz.MAV 9:5
Az I-IV. helyekérts:
U.DOZSA - 0SC 816
, BHSE - BVSC B8/ o0 62
A ITT.7V. helyért:
BVSC - 0SC 9:7
Az I.II. helyérts
BHSE - U.DOZS 9:5
BHSE: Hazai, ill. lesériilése utidn Marczally O., Osztrics 4., Torok F. 2.,

Terék 3 gye.
U.DOZSAs Muskovszky 2., Varga 1., Pethé l., Horvath 1 gy.



VEGEREDMENY ¢

. S & : jt6 : j ¢ Budapesti Honvéd Sport
Az 1970.év Feln8tt Pérbajtdérvivés Orszégos Csapatbajnoka :
Egyesilet csapata /Torok F. dr., Hazay, Osztrics, Bako, Marczally, Terék S./.

II. U.pbZSA, III. BVSC, IV. 0SC, V. V.METEOR, VI. Sz.MAV, VII. CSEEEL SE, VIII. DVTK.

»
VERSENYBIROK ROVATA

Rendkiviil érdekes, izgalmas és nyilvan vitat is kivalté irast adunk ezGttal olvasédink
kezébe.

Legutobb megigértiik, hogy Barany Arpad, volt kitiiné parbajtérvivénk tollabol érdekes
cikksorozat kozlését kezdjik meg - és most, ime, a4lljuk szavunkat.

Ritka dolog, hogy versenyz8 ilyen nyitott szemmel jarja a "vivévilégo?" és gég rit-
kabb, hogy tapasztalatait Osszefiliggd, izgalmas, érdekeg és“szellemes irasmiiben tarJja a
nyilvénossag elé, amint azt, Barany Arpad teszi - nagy oromiinkre. Amirél szél - az maga a
vivas, a versenyzés. Amit mond - egy gondolkodé versenyz6 leszirt, év?i;gdes tapasztala-
tai. Bizonyadra sokan ugy lesziink az elmond ottakkal, hogy felismerni vel;dk begne sajat
tapasztalatainkat, minduntalan felki&ltunk: "Hiszen ezt tudtam!" és taldn valoban tudtuk
is. De nem tudatosan tudtuk és tudjuk, nem vAllalkoztunk soha e temérdek "aprosag" rend-
gzerezésére.

De minden més>helyettx idvozoljik szerzégérdénk tagjai k0zott Bardany Arpadot, és
léssuk az elsé cikket, amely a versenybiraskodas targykorébél vald.

A versenyz6 és a versenybird kapcsolata

Az 1959-es budapesti vivéovilégbajnoksdg utan megkérdezték az ujsagirokat, miként
velekednek a vilégbajnoksag zsiiri tevekenységérél. Az egyik j6 humoru szerkesztd igy va-
lagzolt: "A gépek sokat fejlédtek!™ -

Ez a maliciézus megjegyzés, sajnos, sok igazsigot tartalmaz. Az elmult husz év gorén
a versenyek biréi munkdjanak szinvonala nem tudta tartani a lépést a vivésport rohamos
fejlédesével. Gondoljunk napjaink tulzsufolt versenyprogramjara, szézakat megmbzgaté
tomepesedésére, a késhegylg mené nemzetkdzi rivalizAlédasra és akkor érthetdébbé valik g
versenyz6 szémara, hogy miért kell esetenként teljes képzetlen versenybird elétt kiizde-
nie és sokszor, nem tulzottan objektiv biraskodés mellett ig gybzelemhez segiteni klub-
Jat, vagy nemzeti csapatat. Az ilyen esetek tObbségénél pedig sokszor tdbbet ér minden
reklamdldsndl és 6vésndl a jol megvalasztott &s alkalmazott Gaktika, vagyis elmondhab-
juké hogg 8_vivasnal nemcsak az ellenf@l, hanem a zsurl is & takGikit befolyasold ténye—
ZOVv Valt.

Amikor a versenyz8 és =zsiirije kapcsolatat vizsgaljuk, abbol a feltételezésbdl indu—
"lunk ki, hogy a zsiiri becsililetes, sportszerii és objektiv, tevékenységének esetleges fo-
gyatékossdgal pillanatnyi indiszpoziciébél adédtalk . A mesterkedésekkel szemben g verseny-
z6 ugyls tehetetlen, de az ilyen tipusu zslirizés hétranyait, ha okos és tapasztalt, mar
kdnnyebben parirozhatja. Nem kell hozza egyéb, mint a szabalyok kitiind ismerete, jo
negtigyeld és alkalmazkodd képesség.

/ Mingenekelétt, a péstralépést megelézben a versenyzd tajékozédjék, kib6l, kikbdl
4ll a zslurl, ismeri—e Gke®d. ‘

Ha valamilyen szoros rokoni vagy klubkapcsolatra deriil fény, és kelld indok All a

rendelkezésre - a versenyz8 kérheti a helycserét, vagy a versenybirbsag Osszetételének
megvaltoztataadt. '

‘Enneg,igen gok esetben helyt ad a directoir technique és késébbi bonyodalmaknak
veszl elejét. Aki ezt elmulasztja, panasza a veszbtett mérkézések utédn mar hidbavald lesz.

~ Miutan a versenyzé ismeri a zslrit, nem Art magét is iidvozléssel, bemutatkozdssal
megismertetni. Sok esetben ezt a baratsagos és batoritsd gesztust, a bizonytalan és lampa-
lazas zsliri a mérkégés soran, tudatalatt, jéindulataval viszonozhatja. Tilmenden a ha—
gyomanyos udvariassédg tehdt még hasznos is lehet, kétes tusok elbiralasanal. A tovabbi
negfigyelés elsésorban a versenybiré agszdvezetéai szokésaira, stilusdra vonatkozhat.

A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, ho versenyeinken a kovetkerd né aiipi
alaptipussal talédlkozhatunks: e o 0 négy zsiiri

1. hatéarozott
2. hatéarozatlan °
5. azeszélyes
4. képzetlen.
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Az elsé tipusbol keriilnek ki a hatéarozott, katonasan @evékenykedé és leg?nkébb
kozmegelézedésre miikdds versenybirak, 6k a ve?senyzék szémara a lggmggnyggtatobbak,mert
biztoaitjék a zavartalan légkdrt a versenyen é3 meg ha olykor hibat is govgtnek el, a
terhére és javara torténdé tévedésck nagyjabol kiegyenlitik egymast. ngottuk az onban
mér lényeges mindségl kiildnbséget jelent: ki az, aki kivald akcié/erze@e;és, és ki az,
aki sablonok alapjan dont. Az eldébbi kifinomult ritmusérzéke é§ latasmoéd ja glapjan képes
a legbonyolultabb akcidban is megérezni, kinek van igaza. O eldtte érdemes érnyalatnyl
finomsdgu akeidkkal is prébalkozni, mert ha akarja, meglatja.

Jellegzetes alakja volt ennek a tipusnsk a néhal, nagy kOztiszteletnek orvendé
Jekelfalussy Piller Gybrgy olimpiail bajnok, aki megengedhetett magénak ilyen itéletet
ig: "... ha akarom jobbra, ha akarom balra adom. Balra tus! Vagy, aki egy izben igy kér-
dezte meg az oldal biréjét: "... ml van azzal a passzé témadéssal?'Még ha az oldalbiréd
igy is vélaszolt, hogy az a passzé tamadés tus, a phston fegyelem uralkodott, mert a
versenyzSk tudtdk réla, hogy olyan akclét is megldt, amit rajta kivil kevesen vesznek
észre.

Jéval szegényesebb és szintelenebb, de a versenyz$ széméra elfogadhaté a hatéro-
zottan, de sablonocsan 1té18 versenybiré. Ondla minden akci6é, az alapkonvenciéra vezeté-
dik vissza és nagyldbél minden témadés, kOzbeszlUrds egyforma elbiralés alé esik. Keriili
a finom disztinkcidk megitélését, mely &ltal az okos versenyzét 1s az egyszerl akciéra
kéazteti. Sok egyiittes talalatot itél, keriill a kiélezett helyzeteket és igyekszik az
akcié eseményeit jézan megfontolas alapjén minél jobban leegyszeriisiteni, de mindezt
legalébb kovetkezetesen.

2. Jbval t6bb gondot okoz a versenyzdnek a hatérozatlanul tevékenykedd versenybiré.
Tétova, kégleked8 és bilzonytalan itéleteivel felborzolja a versenyzok ldegeit és tevé-
kenységét az 6vasok tOmege kiséri. Elég egy "rajta" vezényszét halkan, vagy egy "Allj"-t
kéalekedve bemondani és az ekdzben esett taldlat mar kétes lesz. Gyakori, hogy a meg—
itélt taldlatot visszavonja és ezzel szitja fel a versenyz6k méltatlankodasat.

LeginkAbb alkalmian beallitott, gyakorlatlan versenybirédkra Jellemzd ez a két bal-
kezes tevékenység, de a gyakori versenmybiréhiany kovetkeztében sokszor nincs més véalasz-—
téda. A versenyzbdnek alkalmazkodnl és az akcié meginditéasa és befejezése koriil fokozot-
tabban ébernek kell lennie, ; ;

%. Nemzetkozi, de hazai vergsenyelinknek isg egyik jellegzetes tipusa a szeszélyes,
olykor a sajat vagy a kozonség érzelmeinek hatdsa alatt allé birdl karakt®r, akli nem
ritkdn a versenyzok mellett mindendron maga 1s szerepelni dhajt a kiizdelemben és8 ezt
igen hatérozott formédban, tedtradlis gesztusalval meglepd itéleteivel el is éri. Minden
kiilonosebb érdek, vagy csalasi széndék nélkiil egyszeriien nem tud objektiv lenni, annak
ellenére, hogy nem egyszer jo meglétésu és ért 1s birdskodashoz. Nala az itélet legtobb-
gzor vérmérséklet kérdése. Egylttérez a kOzdnséggel és magéval a versenyzdvel ia. Néla
fordul . eld, ha egy versenyz6 Os4-rdl kiegyenlit, nem szivésen adja meg ellene a d6nté
tust, mert valahogy sajnélja. -

Ugyanakkor ennek az ellenkez6je 1is igaz, ha valamelylk versenyzd ellenszenves szé-
mara, akkor mar csak tudat alatt is sujtja itéleteivel éa idegesiti rendszabédlyaival.
A felédllitésnal a paston centimétereken "lovagol™, megismételteti az dvozlést stb. Azt
hiszi, hogy ilyenkor hatarozott, pedig csak bogaras, esetleg rosszindulatu.

A meglepd itéletre kiilfoldil versenyen lattunk egy izben példats dontd &lléasnal
"A" versenyz6t a héatad hatéarvonalra allitotta a versenybiré. A "rajta™ elhangzéds utén
"B" egyenesen tamadott, mit "AY kivédett és eredményesen riposztozott. A versenyzbk éa
a kozbnség egy emberként a riposztot fogadta el, de nem igy & zsaliri. ROvid tSprengés
utédn tévesen ugy dontott, hogy "A" lelépett s hatarvonalon és technikal tust itélt.
Ezekutan elszabadult a pokol a teremben, ami nem is csoda. Ezer zgirib8l, ha egy 1télt
volna igy. A vergenybiro eme itélete Altal az egemény fészevepldjévé avanzsdlt el és
ki tudja, talédn ez is volt a dgzéndéka. : .

Az ilyen tipusu zsgiirl eldtt a versenyz8nek csinjén kell bénni a reklaméléissal, de
ugyanakkor, ha van érzéke hozzé, tag tere nyllik a kilonbdzé raffindlt és di lomatikus
befolyésolési médoknak. Nem elég csak kOzbeszurnl a témadésba, hanem ezt szﬁEséges egy
harsény kiéaltdssal, bliszke vonalban tartott kézzel is 1llusztréalni és a kozbeszirés egy-
szeriben jé tempoéjuva lesz, mégha egyébként el is késett vele. A versenyz§ lelkes és
energikus vivésa Atterjed a zslrire 1is, akciéit elénybe részesiti, mint ahogy hajlamos
arra 14, hogy az asszd soran a nagyobb tekintélyt, és hirnevet itéleteivel téamogassa.

4, A nemzetkdzl versenyek eldémérkdzéseinek jellegretes tipusa a kevésbé képzett
versenybliréd. Igy kivénjak szerepeltetnl a rendezl varos sportszeretd notabllitasalt a
verdeny keretében. Igen sokszor alapvetd dolgokkal nincsenek tisztéban és a versenyzé-
nek tel jes éberségére van sziikaég, nehogy egy birél baklovés éaldozata legyen. Mindenek-
elott nem art vele egy-két dolgot udvarias formédban tisztazni, kiilondsen a géppel tor—
ténd vivés esetént pastméret, lelépések szdma, 1ddmérés, jegyzbkdnyvvezetés megbizhatéd-—
sb4ga, fegyverzet ellendrzéa, klubtérs, vagy honfitérs,asszék sorvendje, féldzsiiri be&l-
lités stb. stb. Szinte Allandéan visszatérd probléma a helytelen idémérés, vagyls az
utolso percet un. félperces stopperral csak 30 masodpercnek mérnek és ezzel valakitél
egetleg egy kiegyenlitéai lehetdséget vesznek el.
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Az 1962. Buenos-Aires-i vilégbajnokségon tortént, hogy a mésodik forduléban az
egylk mag;ar versenyzdt kilesettnek nyllvanitotték. Teljesen véletlenuléregy kivulé}lé
utanszamolésanél derilt ki, hogy,a zsiirielndk nem tudta hibatlanul lezérnl a jegyzd-
konyvet. A hiba korrigélédsa utédn mégis a magyar fiu Jutott a kOzépddntébe. Egy szémolési
hiba, egy nemtor8domség tonkretehette volna az illetd egész évi felkésziilését.

Ha a biréi képretlenség mihibdhoz vezet, vagyis ha t@vesen, vagy helytelen verseny-
gzabdlyt alkalmazott, a versenyz0 harcol,on igazdért &s batran ovjon, ehherz azonban a
szabalyok tokéletes ismerete gziikséees.

Mint az elmult évtizedek tapasztalatal mutattdk: az egyéni, de"ku16nésen a csapat-
mérk8zéseknél nemcsak a taldlat jogosséga, vagy jogtalansiganak eldontése volt az 6vés
célja, hanem bizonyos taktikal elképzelés, id8huzés, az ellenfél J6 szgriéjanak megtiré—
se. Ismert eset volt a magyar tércsapat 1957-es moszkvai gyézelme, nehéz helyzetbdl,egy
hosszadalmas 6véas utén. Ezek a taktikai évéasok latszbdlag ellentétbeg 4llnak a fair play-
vel, mégis el kell Oket fogadnunk, ha biréi miihibak eredményeként johetnek létre. Jé
zglirizésnél nem igen lehet évni.

Bs ezzel, folytatva a vivézsiiri természetrajzat, eljutottunk g pégt koril lehetsé—
ges legkellemetlenebb Jelenséghewn, mely aldl epgyik Gtipus sem lehet kivétel, a versenmy—
birdi indiszpozicidhoz.

A versenyz8 a kiizdelem hevében nehezen latja be, hogy a legkitiindbb versenybirénak
1s lehet rossz napja, hogy a reggelt8l estig tartéd versenyen elférad és kihagy. Az ilyen
zairl elétt dontd mérkézést vivni, a versenyzés soran adédé balszerencsés momentumok
egylke. Az indiszpondlt versenmybiré ugyanis figyelmetlen, rosszul él}itja’és itéli meg
az akcidkat, nem tudja az eredményt, a lelépést, nem veszi észre a foldszurast, bizony-
talanna valik itéleteiben é8 a vélt hibat ujabb hiba elkdvetésével prébalja korrigalni.

Mindezek sajndlatos eredményeképpen a paston megkezdédik a reklaméalés, ideges han-
gulat vesz erét versenyz8kdn, birdkon, néz8kon egyarant, sokszor az egész verseny sikere
és sportazeriisége forog veszélyben.

Mit lehet tandcsolni ilyen koriilmények kdzé keriilt céltudatos versenyzb6nek? - Egy-
értelmiien azt, hogy vegyen erét méltatlankodAdséin és felipdultségin, mert a harag a vivéo-
kiizdelemben is rogasz tanicsadé. El kell dontenie, mi akar lenni versenyz6l palyafutésa
sordn — egy Holubar, vagy egy D’Artagnan. - Diihhel, vagy éaszel prébadlja—e megtorolni a
rajta esett sportszeriitlenséget, vagy biréi melléfogést. :

Persze, a reklamdlas sok esetben hasznos is lehet, mikor bizonytalan a versenybiré
és van esély arra, hogy az elébbi tévedést revanzsalni fogja. Idésebb, tekintélyesebb
versenyzbk ezt a taktikazast eredményesen alkalmazzék, ha eltaldljak a kells lélektani
plllanatot. Ha azonban nem, a zsiirielnok hatarozott, esetleg sértédékeny tipus, tekin-
télye érdekében megtorlist is alkalmazhat. Pézsa Tibornak 1964-ben egy maszk eldobdssal
sulyosbitott reklamilésa, majdnem az egyéni olimpiai bajnoksigéba keriilt.

Egy biztos, a reklamalas hosszutévon nem kifizetdds.

A kotekeds, izgiga, kellemetlen modoru versenyzlre az évek soran bizonyos fokig
"rdszéllnak" a zsiirik és talédn emberi gyarlosédgbol is megnehezitik a dobogd felé az ut-
Jét. Bz lehet valakire serkentd hatédssal, de el igs gzigetelhet, és derékbatorhet szépen
lveldds versenyzél palyafutést.

Tavol &1l t8liink, hogy e Jellegzetes versenybirbéi karakterek modorosségok, vagy
hilédnyosségok felett palcét t6rjiink. Mindezekt6l fiiggetleniil lehetnek igen becsiiletes
¢s lelkes gegltdl a vivésportnak, esetleg maguk is kivéals bajnokok, de az elSttiik sze—
replé versenyzdknek nem Art mindeze ket a tulajdonségokat figyelembe venni miheztartés
végett. Receptet természetesen itt sem lehet adni, de a leleményes és jé megfigyely
versenyzd megtaldlja azokat a pezicholégial momentumokat, melyek segitségével alkalmaz-

?ogik és mintegy hozzésegiti, réhangolja, begerjeszti a zsiirit a szamara kedvez§ 1té-
letre.

Tudnia kell a taktikus versenyzbnek, hogy két-hérom egyhangu tempé commune utan
sziyvesen ad meg minden versenybiré egy 8zép masodik-szandéku védés cselvisazavagést,
meg akkor 1s, ha a paradd egy kicsit rogsz-parad volt. Bele kell térédnie, hogy ha a
gzabdlyos kOzelharcot rendre ledllitja, ha kovetkezetesen nem adja meg a tempd akcidkat
akkor siirgésen vAltoztatni kell a taktikén,valami massal kisérletezni. Nyilvanvalé,hogy
amelyik zsgrire hatassal vannak az olyan jelzések, mint a parédd dlszkrét mutatésa, vagy
az egylk 14b merev péstontartésa, vagyls hogy a témadads védve és nem paston kiviil t8pr—

tént, a dOntéut befolyasolé arcmimika, a megad6 beleegyezés, va ddbbent tiltakozas —
ha éfdemes, élhet vele a versenyzf. ; = 4l : g

Az &ltalénos megdllapités ok utén, nézziik fegyvernemenként, hol vannak a kritikus

itkdzbpontok, melyek a legtobb vitéat, kiilonvéleménvt eredményezik és amelyet leheté~
ség szerint él kell keriilni. : 4 v . e e
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Térvivas

A legkritikusabb pont a témadéds kiipdulésanak, elséb@ségégek megéllapitésa. A ked-
vezb elbi%alés érdekében, minden egyéb takbtlkal megfontolast hattégbeszoritva napJjaink
térvivéja ugy fest, mint a szdz méteres vaghtézbd a start-pisztoly ddrrenésekor: ki tud a
rajt vezényszé elhangzdséra eldbb a masiknak ugrani.

Annak igazoléséra, hogy ennek a témadas els8bbségnek a megitélése a legproblemati-
kusabb, egy izben kisérletet folytattunk kitiind térvivék, OtOs Osszetételil zalri, spanmyol-
fallal eltakart hangtalanul miikdédé talalatjelzbgép éa megfigyeldk segitségével.

Az akcié lezajlésa utén, az elkillonitett megfigyeldk a gép segitségével roviden pa-
pirra régzitették itéletiiket éa csak ezutdn kezdett az O6tds zsiurl munkéhoz, természete—
sen nem ismerve a gép el8zetes Jelzéseit. BAr a hagyoményos ?s gépl vivas konvencibi ko-
z6tt némi kiilonbség van, egy-két kar—, vagy mélyszurés megitélésének kivételével a leg-
t6bb akcibnal egységes alléspont alakult ki mindkét csoportnél, m§gis eléfordultl hogy a
nyolc Ottaldlatra mend mérk6zés sordn az Otds zslri az egylk, a epet‘figyel6§ kozil
tobben a mésik versenyz6t hoztédk ki gydztesnek. Az Osszehasonlitidsoknal kideriilt, hogy
sarrendben témadds elsébbaég, tempd kozbeszurds, tempd kommune és atvett téamadds meg-
1ité169énél volt a véleménykiilonbségek széma nagy. Egységesen megegyegb véleménynek 8
azekond védés visszaszUréds, illetve érdekes mbédon a kupé csel kupé tamadésok megitélé-
aénél adodtak. .

Anélkiil, hogy ebb8l a kisérletbsl messzemend kovetkeztetéseket akarnank levonni,
hiszen ezeket a térvivésban Jaratos versenyzdk minden kisérletezés nélkil i1s ismerik,
mégis elgondolkodtaté, hogy ugyanazzal a teljesitménnyel valaki lehet vesztes és gydz-
tes 1s. A kisérlet talén arra jé, hogy felhivja a versenyzb figyelmét a dolog negativ
oldalara. Vagyis ugy kell megberveznle a taktikajat, hogy azt 1s szdmitésba veszi,melyek
azok az akcldk, amelyek megitélésében az adott zsirl leginkébb tévedhet a terhére.

Az elmult évtlzedek soran, a villanygép bevezetése 6ta ez az alkalmazkodéds a leg-
kitiin6bb térozdknél ki is alakult. .

Kamuti Jen6, vagy s szovjet Szvesnylkov egyenes témadéséra mAr nem mindig mondhat-
Jjuk egyértelmiien, hogy egyiivemii, hiszen folyamatosan gurigdzb elérehaladédsuk kdzben is
mnindig varjak a kdzbeakciot, mert tudjdk, ennek védése és a visszaszurés belble kbnnyeb-
ben emészthetdé a zsilirl szémara. Ha nem jon a kodzbetémadds skkor még mindig van esély ar-
ra, hogy kezdeményezését nem prepardcidnak, hanem témadésnak 1télik. Ez a harcméd jel-
lemzi egyébként a teljes szoviet kardcsapatot is.

Manapsag jogos annak a klasszikus technikéval rendelkezd t6rvivénak a panasza, aki
igy séhajt fel: ... hol van gz a gép, 23 zsiirl, amely és aki érzékeli az ellenfél robusz-—
tus tamadasédba végrehajtott kitérd cseles tempoakciét? Hat ilyen tényleg kevés van, de
egy Jo kizérb kozbeszurést, azt mindkettd érzékeli. Az eldbbi helyett — ha mar ennél a
példandl vagyunk — tehat érdemesebb ezt jél kigyakorolni és ddntd helyzetekben alkalmazni.

A tOérvivésban nagyjdbbdl megoldhatd a zsiirl problémas
egy lémpés tust kell adni!

Kardvivas

Némi tulzéssal azt is lehetne mondani, hogy az elmult néhany évtized sordn a kard-
vivo és zslrije kozottl kapcsolat tragikomikummé valt. Mindkettd szért van ott, azért
csinalja, mert szerelmese gportéganak és mégis néha ugy tekintenek egymasra, mint a ha-
lalos elienségek. Nincs ez rendjén, de a kardvivénak bele kell toérédnie: kardozni sohs--
gem lehet igazan géppel és emberzsiurivel, igy mindig is lesznek tévedések terhére és ja-
véra 1s. Nincs igazuk azoknak, akik a gép utan végyddnak. Fegyvernemiiket, mérkézésiiket
éppen annak az &t figyeld embernek a jelenléte, asszisztenciija teszi eseménnyé, mond-
hatnank klasszikussa.

Az egyetlen ut, meg kell tanulni nemcsak vivni, hanem ha kell, a zsiirinek vivni.
A kivald kardvivol nemcsak technikal, hanem 1élektanl felyértezettadg, emberlameret 1a
Jellemzi. Nem véletlen, hogy a magyar kardvivas torténetében annyl kivalé egyéniség,
pallérozott elme, sokoldalu tenetség alkotta e fegyvernem élcsapatit. Széles latédkoriik—
kel, talpraesettségiikkel nemegyszer "zsebrevégtik" az egész nemzetkdzi zglirit, mert min-
dig azt vivték, amit kellett. Ma mindenki azt erélteti, amit tud, vagy tudni szeretne ,
szelleml é3 technikal hidnyossédgaikat reklamaléssal igyeke znek poétolni, innen ered a
konfliktus egy része a kardvivé és zsirije kozott.

S;igorg itéletiink és Osszehasonlisddunk mellé azonban mentségeket ia felhozhatunk.
Manapsag tObbszdrdsére nétt a mezbny és az egyforma kepzettaégli kardozdék széma. Egy &l-
Xonalpeli gardozén?k nem évi két-hérom, hanem tizenkét-tizenharom nagy verdenyen kell

hozni magat", tehat igen sokszor kell nemcaak az ellenféllel, hanem a zairivel 1a meg-
meérkdznl. Bz pedig nem kis idegmunka. RAadasul maga a szabdlykdnyv is elismeri, hogy egy
Sereg akclo megitélése e fegyvernemnél illuzérikus. Végas vagy athajlas, pengeiités, vagy
védeés, vagas vagy elcsuszott szuras? :
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Azt mindenesetre lerdgzithetjik, hogy e problematikus gkgiék mellett a kétes_tala—
iatok létrejottének alapfeltétele legtObbszOr a rossz, lassu és pontatlan végrehajtés
és emiatt a kardozé a birdk helyett inkabb - magdban kereshetné a hibat! Pontosan kivi-—
telezett egyszeri és attekinthetdé akcidkra van szukség‘a mail kardvivasban, mondhabtnank
"t3mondatokban™ kell vivnl, ezt a felkészuletlenebb zsurl is megértil.

Az okos kardvivé nem arulja el érzelmi hulldmzésalt zsiirijének, nem reklamal és
1éltatlankodik egyfolytéban, mert barmilyen furcsansk is hangzik, nint a pésztorfiu,aki
41landéan farkast kialt, megszokotté valik, sirémait, panaszalt nem veszik komolyan.
Sokkal hasznosabb tartézkoddan, beleegyez8en tudomésul venni a mérk8zés elején, vagy ko-
;epén, hogy pl. tdmad4sat mélynek, védését elkésettnek itélik. Ezzel a zalirit a maga }ré—
\yaba hangolja és éppen ezért van esélye, ha ugyanezt a hibat mégegyszer, de mér dontd
elyzetben koveti el, egy magabiztosabb arckifejezést feldltve, a javéara itélnek.

Ugyancsak &ltalanos érvényll tapasztalat, hogy csapkodé, koordindlatlan mozgésu el-
lenféllel szemben hasznos mégjobban vigyédzni a formés vivésra. A klasszikus mozgést a

zaiiri mindig is jobban honordlta a kardvivésban, az esztétikal hatas kivaltasa ennel a
Fegyvernemnél szintén Taktlkal Tehetdseg.

A "zsiirinek vivés™ lélektani alapjait, tapasztalatait iskolézés és vivétermi asszéd-
‘A8 gorédn megtanulni nem lehet. A fiatal kardvivénak azt lehet tanécsolni, legyen ott
cggeltél-estlg a nagyok versenyén és nylssa ki j6l a szemét. Tsmerje a kiilonbGzd biréi
elfogasokat az akcibk megitélésében, hogyan teremtlk meg a fegyvernem legkivadlébbjal a
yézelmiikhoz sziikséges atmoszférdt a paston, képzelje bele magat is az adott verseny
zituadcidéba és tevékenykedjék maga 18 minél tObbet mint versemybiréd.

‘4rbajtér

A pérbajtérvivés zglirizésével kapcsolatosan az a helytelen felfogés alakult ki,hogy
i1ivel 1tt a gép nagyJabédl biztosan Jelzi a talalatot, a mérkdzés vezetdnek kdnnyebb a
tolga, jéval kevesebb tévedési lehetdsége van. Ez a megéllapités tel jesen elhibazott, éa

nnek sajnadlatos eredménye, hogy az elmult években éppen a parbajtérvivAsban adbdott a
agtObb 46vas és vita a versenyeken.

Elészor 1s sokan ugy érzik, parbajtérmérkézést mindenki tud vezetni, ceak a gépet
ell nézni, tehét dilettansokat is be lehet &llitani, mésodszor elfelejtkeznek arrél, hogy
parba jtér combat fegyver, az 1tteni kiizdelem tolédhat el leginkébb durvaséag*irényaba,
armadszor nem veszlk figyelembe, hogy az epénél bevett passziv, halogaté taktika latezéd-—
ag eseménytelenné teszl a mérkdzést, ez pedig az egyébként kivélé zalirl krénikus figyel-
‘tlenaégéhez vezethet.

A kiizdelem az epében a legkiélezettebb, itt végzddik a legtobb mérkdzés minimélis
1ldlat arénnyal, itt igyekeznek a vivéok a szabdlyadta lehetéségen beliil minden talélat-
tasi alkalmat kérlelhetetlenul kihasznédlni és megtanuljék, hogy semmit ne bizzanak a
‘letlenre.

Fnnek eredményeként legtdbbszor sokkal precizebben ismerik és kovetelik meg a sza-—
v4lyok alkalmazasat, mint maga a zsliri. A versenyzdnek lLehdt 1tt kell tennle sokat an-—
nak érdekében, hogy a mérkdzéavezeld ne roviditse meg. Ha indokolt, a versenyzé "aug-
Jon", tegyen fel a szabdlyok alkalmazaséaval kapcsolatos tapintatos forméban "mésodik-
szandeku" kerdéseket, mellyel el lehet érni, hogy a zsliri ne egy kdnnyed nonsalansz-szal

cezelje a corp a corp, tac au tac szabalyt, vagy a tér és 1d6 kihaszndlésédt, melyek az
2pé vivaanal Jelentbs taktikal teriiletek.

. Az az igazség,”hogy a tér- és kardvivéisban felndtt versenybirdk nem érzik eléggé a
arbajtorre jellemzd fontos ritmusbeli és felfogésbeli kiildnbségeket. Kevéas az igazi
arbajtér zslri. Itt 1s fontos tehdt a megfigyelés és mérlegelés: hogyan alkalmazza a

rezényszavakat, hogyan 1téli meg a hatérvonalak koriili esecményeket, meddig engedi a
ozelharcot atb.

‘Egyik kivalé péarbajtor vilagbajnokunk pl., aki kdzismerten kivalsd taktikus volt,
18 lgtta, hogy a zalril hatarozatlanul alkalmazza a vezényszavakat és a "tac au tac"
uabélyt, az ellenfelét leszoritotta a hdtsé hatdrvonalig és az atlépés tempéjdban meg-
leaselte. Ha talalt, tamaddsat még dltaléban megadték, de ha kivédték a riposztot, mar

int allj utén’esett talalatot tébbnyire nem. Igy a versenybird tapasztalatlanségat ki-
auz?a]va, a past végén sokkal kevesebb rizikéval indithatta témadésait mint a felallédsi
onal on.

37
14

Emlékczetes asgzét vivott 1965-ban a lengyelorszagl Denszkban a szovjet Koastava és
/ olqﬂz Sacgavo: A tét nem volt egyéb, mint az egyéni vilégbajnoksag. Kostava a mérk s~
cat fleas tamadéssal kezdte, melyet kivédtek és 8 a védéstdl egyensulyat vesztve, a ri-

voszt tempd jaban elegett. A zgiirl nem adta meg Saccaro riposztjat. Erre a tovébbiakban
ogtava mindenegyes kivédett tédmaddsa utéan esett egyet és a "kivetkezetes" zsiiri sorra

vvény?e!enitetto az egyégként gzabalyos ripogztokat. Kostava kihagznélta a zsiri téves
lfogasat, ezekkel a vetddda flesgelvel végiil is gy6zott, mivel a versenybiro végig

ty erczte,eave tust adnl bravir, de kapni nem elég lovagias. A példa nem kdvetésre
2166, de jellemzd!
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Ide kivénkozik még példa gyanant,
nédlésa, 1959-ben Gabor Tamas és az angol Jay, 0.
Delfino és a belga Achten kOzt6tti mérkézésen a majdnem egyoras p
utolsd talalat beadaséara. Mas fegyvernemnél ez elképzelhetetlen.

a parbajtérvivék makacs és konok szabdlykihasz—
valamint 1960. rémai olimpidn az olasz
assziv véarakozas az
‘Ezeknek az asszodknak

a hatasara vezetbe be a nemzetkbzi szdvetség a parbajtérvivasban a kettds vereséget/hat
perc vivéidé utén, mert amilyen gyors a fejlédés a viyésportban, lehet, hogy e szabaly
nélkul mér kétéras asszérekordokat is nyllvéantarthatnanak.

A versenyz és versenybirésag kapcsolata évtizedek oOta vigzalyoktél terhes, de egy-
mAs nélkiil nem vivas a vivas. Napjaink felindult ifju versenyz&je paston gondoljon arra:
pnem is olyan régen titkosan fiilbesugéssal, vagy a plagztronon megjeldlve deritettek ki,
hol is iilt az a tus. Akkor kellettek az idegek, és a vivas mindenekfeletti ‘szeretete.

Befe jezésiil idézziik néhai Ozoray Schenker Zoltan olimpiai bajnok idevag6é bblecs sza-

vaits

“... Az a koriilmény, hogy a térnél és a kardndl /tegylik hozzé a parbajtért is/, az
egyes vezet6birdknak a talédlatok érvényességének megitélésében - egyénl néretilk szerint
eltérés mutatkozik, azt kivénja, hogy a vivék - sajat érdekiikben — mindenkor a miik6dé
biré nézete szerinti birdskodashoz alkalmazkodjanak. Ez annyit Jjelent, hogy mellézzék
azokat az akcldékat, amelyeket a vezetébir6d nem, vagy kevésbeé értékel es olyan akcidkhoz
foLyamodjanaké amelyeket az elénybe részesiti. Ha ezt elmulasztjak,

n

tudasukkal .ar

REJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 - REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 - REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 — REJTVENYMAGAZIN
BREJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 ~ REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN ~ 1970
1970 ~ REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN — 1970
1970 - .BEJTVENYMAGAZIN
BEJTVENYMAGAZIN — 1970
1970 ~ REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN ~ 1970
1970 - REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN — 1970
1970 — REJTVENYMAGAZIN
BREJTVENYMAGAZIN — 1970
1970 — REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 ~ REJTVENYMAGAZIN

yos mértékben."

nem érvényesiilhetnek

MEGJELENT A

REJTVENYMAGAZIN - 1970

CSUPA REJTVENY - CSUPA SPORT

30.000 Forintot nyerhet

VEGYEN RESZT
A SPORTREJTVERYPALYAZATON

KAPHATO A HIRLAPARUSOKNAL

REJTVENYMAGAZIN ~ 1970
1970 ~ REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 - REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 - REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN ~ 1970
1970 — BEJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 - REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 ~ REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN — 1970
1970 — REJTVENYMAGAZIN
REJTVERYMAGAZIN ~ 1970
1970 — REJTVERYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN ~ 1970
1970 — REJTVENYMAGAZIN
REJTVENYMAGAZIN - 1970
1970 - REJTVENYMAGAZIN
REJTVEYYMAGAZIN -~ 1970

1970 - REJTVENYMAGAZIR

Adatok a vivik qursaségénak kérdéséhez

A sportmozgdsox gyorsasaganak értékelése nem tartozik a kdnnyl feladatok kozé. Iil-
sésorban olyan mbédszertani kérdések meriilnek fel, amelyek az egyes sportmozgasok sajatos
azerkezetéhez szorosan kapcsolddnak. Eloljaréban tehdt meg kell emliteni néhany olyan
problémat, amely nencsak a vivAs, hanem mas sportég gyorsasdganak kérdéséhez is hozzé-

tartoziks

A munkalélektani gyakorlatban tobbszOrdsen bizonyitott tény, hogy.a végsdkig le-
egyszeriisitett, raclonalizalt mozgésok nem felelnek meg minden esetben a leggyorsabban

végrehajthaté mozgasoknak. A tisztén mechanikail tOrvénysrzeriiségre épitett mozgdsok ered-
ményeaségben elmaradnak a lekerekitett és ugynevezett parazita mozgésokkal egyiitt meg-
jelent természetes mozgés mogdtt. Hasonld tapasztalatokrdl lehet beszémolni a sportmoz-
gasok teriiletérd8l is. Azzal pl., hogy nagy ertfeszitések aran egy sportolét leszoktatunk
felesleges, parazita mozgésairdl, esetenkint ezzel egylitt tovabbfejlédésében is megaka-
dalyozzuk. Természetesen nincs szd arrél, hogy a mozgésokat a technikanak megfelelden ne
csiszolnénk, azonban az egyéni mozgdsméd gyokeres kiirtasa mindenképpen karos. Mindezzel
az egyéni végrehajtésl mbéd fontos szerepére kivadnom felhivni a figyelmet, amely erdsen
befolydsolja a mozgdsagyorsasagot.

A kovetkezbben még egy é&ltalanos kérdéssel foglalkozom, amely nézetem szerint koze-
lebb visz minket a mozgisgyorsagsdg valds értelmerzéséhern. A gyorsasdgob ugyanis legtobb-
az0r a biomechanika ég gz izomteljealtmény szempontjabél értékelik. Az idegrendszeri és
pazicholégial szempont sokszor elmarad. Fzért szeretnék réamutatni néhény neurofiziolédglail
munkéra, amelyek a mozgésossig idegrendszeri alapjelenségeivel foglalkoznak. FENYO és
HASZNOS /1962/ dsszefiiggéseket kerestek a kérgi elektromos tevékenység és a reakcididé,
valamint a reflexidé kozdtt. CSINADY /1955/ tanulméanyozta az alapreflexfolyamatokat -
FORGACS és GEREB /1954/ pedig a mozgasreakciok latena~idejét. Nem lehet eléggé hangst-
lyozni, hogy ezen neuréfiziolégial vizsgdlatok kiterjesztése a sportmozgédsokra milyen
hasznos munkateriiletnek léatszik. Meg kell azonban azt 1s jegyezni, hogy a laboratériumi
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reakcib6idé— és reflexfolyamatok tanulményozdasa és a valéséggs sportmozgésok gyorsaségé—
nak a vizsgilat kozdtt még meglehetésen mély szakadék van. Ugyanexz él}apithaté meg, ha

a sportmozgasok gyorsasiga és az egyes pszichés tényezdék kOzOtt keresiink irodalmi adato-
kat. Bar WOODWORTH /1966/ utal MILES, W.R. tadulmanyara, de ¢ is csak egyszeri reakcid—
idé méréssel foglalkozott és a mozgasgyorsasag pazicholéglal elemzését nem végezte el.

A mozgasgyorsasag Osszefliggése tObbek kozdtt a figyelemmel, az akbtivaciés szinttel, a
pszichés.bedllitdédéasal, stb. még teljesen nyitott kérdések.

Ezen éltalénosabb mozgéstanl kérdések ubén szeretnék beszémolni ifjuségl vivdkon
tett szerény vizsgdlatomrdél. A munka inkdbb a mozgésszerkezet és a gyorsaség problemati-
kédjéhoz nyujt adatokat. Kérdésfeltevésem az volt, hogy vajon jellemezhetl~e a vivék .
kdzismerten aciklikus gyorsasdga a vivastél eltérd ciklikus gyorsaségl mozgasprébékkal.
Elméleti kérdés tehdt, hogy a kiilonb6zb szerkezetii mozglsgyorsasig megegyezik, vagy el-
tér egymésatdl. A gyakorlati kérdésfeltevés pedig az elézéhoz kapcsoléddéan az, hogy a
kdnnyen végrehajthaté és egyszeri mozgdsproébdknak van—e valamilyen prognosztikus haszna.

Az alkalmazott prébék voltak a kdvetkezbks

1. 60 m-es sikfutéds a futbgyorséség megallapitéaséra
2. Helybenfutés /szkippelés/ 15 mp-ig. :
3. Kopogtatés papiron 15 mp-ig a kézgyorsasdg mérésére.
A proébazok életkora 1. 2. probéanal 17-18 év volt, a 3. prébénal pedig Osszevonva a
15-18 évesek végezték.

Az értékelés Osszehasonlités alapjén tortént. Megdllapitottam a jelzett prébékban
elért teljesitmény-atlagokat. Ezutédn a csoportbél kiemeltem azokat a vivokat, akik I. IT.
osztélyu minésitéssel rendelkeztek. Teljesitmény-atlagukat szintén megdllapitottam. Végil
a kétrféle atlagot Omszehasonlitottam. §

Eredményeks
1. 4 60 m-es aikfutds adatai mp-ben /Megjegyzést a felzettben szerepls "n"
azémot /f6t/ Jelent, az X atlagot./
Oaszes vivé atlaga:

v Fiuk: n Fiuki % Lényok: n Léanyok: X
17 2L 8.22 mp 6 10,320 mp
18 12 8.50 mp 9 10.00 mp

Jé vivék atlagat

Ev Fiuk: n Fiuk: X Lanyok: n Lényok: X

17-18 18 8.50 mp 8 10.40 mp
Az Osszehasonlitéas azt mutatja, hogy a 60 m-es futésban a jo mindsitésii vivéknak
nem jobb a futéeredménye, mint a gyenge vivoké, sét lanyok esetében még kissé gyengébb
is. A vivék teljesitményében tehat Onmagéban a ciklikus gyorsaségot prezentadld Futd—
gyorsaséag nem Jéatszlk szerepet.

2. A lépésgyorsasdg adatal 15 mp/lépésszémmal.

Osszes vivoe atlaga:

Bv Fiuk: n Fluk: X Lényok: n Lényok: X
17 46 62.60 23 58.60
18 21 65,00 10 58.00
Jo vivék atlaga:
Ev Fiuk: n Fiuk: x Léanyok: n Lényok: X
17-18 25 ‘65.10 1L 58.60

o Az Osszehasonlitéd elemzés szerint, hasonldéan a gyors futés adataihoz, itt sincs kii-
ldnbaég a tehetséges vivé fluk és léanyok javara. Az eredményes vivAsban tehdt ez a fajta
mozgasgyorsasdg sem jatszik megkiildnbbztetd szerepet.

2. A kézgyorsaséig adatail 15 mp/kopogtatés azéméban.
Osszes vivé é&tlagat

Bv Fiuk: n Fluk: X Lanyoks: n Lanyok: ¥

I5-08 9 b 97.80 8 94.50
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Jé vivdék éatlagat
Ev Fiuk: n Fiuk: X Léanyok: n Lényok: X

15-18 ) 100.00 5 106.60

A héarom gyorsasédgl préba kozil ez az egyetlen, ahol miniméilis eltérés van az ered-
mény ekben a Jé mindgsitésu vivédk javara. Még ez az eltérés sem mondhatd azonban lényeges-—
nek, amely a vivésgyorsasdgot hatérozottan jellemezné. Mellékesen érdemes megfigyelni,
hogy a -probaban a lanyok kissé felilmuljédk a fiukat.

A bemutatott egyszerii 0sszehasonlitd eljarédssal meggydézben kimutathatd volt tehét,
hogy a ciklikus gyorsaségot kivadnd probaszémokkal az aciklikus szerkezeti vivégyorsasa-
got nem lehet Jellemezni és nyomon kdvetni. Ugy léatszik, hogy a megismétlsdd gyorsasag
az egyszeri mozdulatgyorsasdgtél lényegileg eltér. Tovébba levonhatd az a gyakorlati
kovetkeztetéa is, amelyet a szakemberek eddig is sejtettek, hogy a szokvanyos atlétikai
prébdkkal, mint pl. a gyors futés, a vivok gyorsasédgat nem lehet értékelni. Feltételez-—
het6, hogy ugyanez a helyzet méds kiizd6 sportéagaknil is.

Ismét kapcsolédom a bevezetében mondottakhoz, pontosabban ahhoz a kutatésmédszertani
megjegyzéshez, hogy a gyorsasag valdés mérésénél a mozgdsok szerkezetébdl kell kiindulni.
Ez a meggondolés inditott arra, hogy a tovéabbilakban magédnak a vivémozghsnak és kiilonbdzd
vivé akcidéknak a mérésére és elemzésére kell torekedni. A kOvetkezBkben réviden szeret—
ném érinteni a kdzelmultban meginditott és még kezdetl stédiumban 1évé ilyen irényu
vizsgélatokat.

A MTFTKI Miuszerfejlesztési Osztalyaval kifejlesztettiink egy eljarast, amely az egyes
vivéakcidk gyorsasdga objektiven lemérhetd. A valédi vivémozghst sikeriilt ugy Ossze-~
hangolni a laboratériumi pontossigu mérési technlkédval, hogy kozben semmit sem veszitett
el Jellegzetességébl8l. A kovetkezd méréseket yégentiika

1. Reakciéidd mérése. ;
2. Szuréds, 1ill. végéaa: karnyujtéas tadvolségéhban
3. Szuréda, 11l. vAgas: kitoréasel.

A mérendd mozdulatok és akcidk kOre termégzetesen még tetszés szerint bévithetd,
Mielstt példaképpen egy 15 éves térdzd fiu mért és szamitott adatait bemutatndm, néhény
megjegyzést teszek fogalmi tekintetben., A reakcidéiddén /RI/ valamely jel észlelésétél a
vélagzreakeid megkezdésétél eltelt id6t értem, Cselekvési 1d6 /CSI/ pedig a jel észlelé-
3é6t61 a vAlaszmozdulat befejazéséig eltelt 1d6, A cselekvési 1dét ebben ez esetben akciod-
idének is nevezhetjlik, A szamitott értékeknél egy-egy akciéd idejébdl levonom a renknid
idot és igy megkapom a vivéakcid tiszta mozgasidejét.

Jzemléltetves X reakciés idg "RIM x mozgési 1dé X
cselekvésl 148 /akecié 1dé/
A példa tehat a kovetkezd:
1. Reakci$ilds fényre 146.52 mill/sec
2. Bzurés karnyujtéssal 299 .66 "
%, Mazrta szurédsi idé /2-1l. p./ 153814 Al
4, Szarés kitoréssel /teljes akeciéd 146/ 405.61 i
5. Tigzta gzuréds-kitorés ideje /4-l.p./ 259,09 "
6. A kitoOrés tobbletideje a karnyujtéssal
gzUréshoz viszonyitva /4-2.p./ 105.95 x

A médszerrel tehadt a vivdakcidkat egésziikben és részletelkben egyarént mérni lehet.
Elkiilonitheté egyrészt az érzékszervl receptorokra, a kozpontl agykérgl tevékenysmégre
és idegpélyék ingeriiletl idejére forditott 1idémennyiségi mésrészt kiilonbodzd végtagokban
éa az egész testben lejatszdédd mozgisidd. Lehetéség van ilyenképpen az egyéni jellegze—
tességek megallaplitaséara. A technikal megoldadsok gyorsaségéat is mérhet jiik, s adott eset~
ben errdél az oldalrél megkdzelithetd a technikai szint-4llapot. Mindezt az. ujabb kutaté-—
sokndl figyelembe veasziik. Az elméleti megallapitéasok mellett legfdébb célunk a vivé szak-
vezetés gyakorlatl megsegitése azzal, hogy a méréseket a valogatott keretre is kiter-
Jeazt jlik.

Végiil kOazbnetet szeretnék mondani Alexits Gydrgynek a Kutaté Intézet osztalyvezetd
mérndkének a miiszeres vizsgalatban t6rténd messzemend tamogatisidért és Bognar Gabor
szakedzonek azért, hogy tanltvanyait rendelkezésemre bocsajtottas
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TFTKI
tudomany os munkatars

Pszichotonias edzes

"Holnap versenyen indulok!" - mondja a vivé latszdlag nyugodtan, De belul valami
nyomasfélét érez, Csak egy kis muld kedélytelenség, amely mindossge gddlg tart, mig a ver-
senyre gondol. Masnap, a verseny elotti percekben ez az ilzgalom még jobban fgkozgd;k. Er—
zi, hogy minden porcikaja mozgésitva van. Ideges, nyugbalan, turelmetlen. Alig varja a
kezdést, Szaladgal fol-s ala, vagy leall bemelegiteni valamelyik sorstarsaval, Ez a moz—~
gas valamennyit enyhit é&llapotan. A csoportbeosztas felolvasasakor ujra fokozbédik a fé-
lelen,

Mi ez? - kérdezzik, A szakember erre azt valaszolja: "pszichés fesziiltség"., Ennek
aztan az a kovetkezménye, hogy mikor elhangzik az elndk "rajta" vezényszava, robbannak
az izmok, kergetik egymiast az akcidk, esztelen rohangadlésba kezdenek a vivék, s zsliri le-
gyen a talpan, aki kibogozzua, hogy voltaképpen mi is tortént az akcidk folyamén, Ezutan
nem kell mas, csak néhany "wélt" birdi tévedés, hogy elszabaduljanak az indulatok, s ha
a tulfeszitett idegallapot Atlépi a hatart, beall a letargia, a "pszichés lustasag".

Ez a folyamat ismeretes minden versenyz6 elétt. Ugy nevezik, hogy "rajtléz". Ez
idével, mikor a versenyzd mogott évek hosszu sora huzédik meg, némileg csdkken, de telje-
sen soha meg nem szinik, De talan ez nem is baj. Egy kevés idegfesziiltséy sziikséges a
versenyekhez, mert ez houzdjarul a tel jesitmény noveléséhez, A kiizdelem, az élni akaras
megkovetel, s6t igényel bizonyos szellemi és fizikai koncentréciét a verseny tartamara.
Izgalom nélkil nincs siker semelyik sportban. Az izgalom felett azonban okosan urré kell
lenni, mert ha ez a feszliltség tul napy, kihat a versenyzd mozgisdra is. Bz elsdsorban -
elmerevedésben mutatkozik, amelynek kovetkeztében nem kivanatos, u.n. "parazita™ mozdula-
tok, vagy mozgas sorozatok keletkeznek, Az elmerevedett vivd mozdulabai elnagyoltak lesz-—
nek, veédeseit nem hatarolja, pengéjét nem vezeti, versenybiztos formajat elveszti, A ro-
bot, a kiizkGdés nyomja ra bélyegét, s elvész benne a vivas szépsége, az esztétika. Az
elmerevedés a tulzott erflkSdesnek a kévetkezménye, a nagyon akardsnak, a pszichés kény—
szernek, amely mozgissal akarja regeneralni optimalis idegdllapotat,

Ezt az ideges pszichés dllapotot csak fokozza a nemkivanatos kiilsd behatisok, mint
a zslri tévedesek, a kozOuség ellenszenves viselkedése, a zajszint, a filledt paratartal—
mu levegd, a frontatvonulasok stb. stb. streszt kivalté hatédsok. Az ilyen behatdsok nem
csak az erd tulzott pazarlédsira vezet, hanem kihat a vivasban ammyira fontos koncentré-
lasi késazségre is.

A pszicheés feszlltség hatisa tehat kétiranyu:
fizikai ég
\ szelleni,

%) Ez ellen természetesen védekeznink kell, Szamolnunk kell vele és fel kell késziil—
nunk ¢s fel kell késziteniink tanitvanyainkat ennek a leklizdésére, Unfegyelemmel a vivd
reszerol és psuzichoténids edzéssel az edzd részérdl,

Mi a pszichoténias edzés lényege?

. Nem mas, mint versenyzb6inknek teljes kikapcsoldsu a versenylaz okozba tényezok
hatasa alol, ‘a pszichikual egyensuly biztositasa, s ezen keresztiil az izomtonus normalizie
lasa. ROviden fogalmazvas: a legoptimalisabb testi és szellemi allapot megbartasa,

Hogyan érjik ezt el?



A vivée mozgasdban - csak ugy, mint minden mas sportagban - két ciklus mutatkoziks
az egyik a munkafazis, a masik a pihentetés fézisa. Ha tamadok, vagy védek, vagy valame ly
cselekményt hajtok végre, munkdt végzek, Fizikai és szellemi munkat, Ez a’ketto k6lcson—
hatisban van  egymdssal, Mind a kettd kiférad, tehat mind a ketto pihenésre szorgl. Ha
ebben a pihend fézisban, akkor, amikor nem végzink fizikai munkat, nem tudjuk izmainkat
kellben kilazitani, s igy izmainkat megfelellen kipihentetgi, a kilonbség §ulya az Lzmok—
ra harul, a pihendkiilonbség kicsi lesz, s szilikségképpen bedll az elmerevedés, amely ki-—
hat nem csak a fizikai, hanem a szellemi tényezOk allapotéara is.

Meg kell tehat oldanunk é fizikai és szellemi ténus szabalyozdsanak problémajat.

MAr a harmincas évek elején kisérletek torténtek arra, hogy kidolgozzanak egy
olyan gyoégyité eljarast, amely arra tanitotta a neurotikus embereket, hogy képesek le-
gyenek teljes nyugalmi, ellazult &llapotba kerilni, minden klilsd, vagy pszichés gatlésok
dacara. ROvid, néhany hetes terdpias kezeléssel a betegek lekuzdotték pszichikai fe-
sziiltségiiket, s helyre allt az organikusan is kedvezd toénus. Ezzel lényegében elsajatitot-
téak az izomtoénus szabdlyozdsanak képességét, gyakorlatilap megtanultak ellazulni.

Az ellazulidsi készség kelld gyakorlattal — igen magas fokra fejleszthetd. Mivel
— mint fentebb emlitettiikk -, az izomténusa kolcsonhatésban all a szellemi szinttel, a
pszichoténids edzés legkedvezdbb hatasa abban mutatkozott, hogy a versenyz6 figyelem—
Osszpontositasa kedvezd mértékben javult, Javult eréssége és tartéssaga. Bzzel donto pil-~
lanatokban érvényesiteni tudja technikai felkésziiltségét. Szamtalan sportégban megfigyel-
hetjiik, hogy a figyelem koncentraciéjdnak hianya milyen alapvetd technikai és taktikal
hibakat eredményez.

Ujabban a jéga tudomdny elemeit hasznadljék fel az u.n, "teljes kikapcsolodés", a
pszichés és izom ténus karbantartasdra. Ez a kdvetkezbkb&l all: a versenyzd Ramses—uls-—
tartasban /Osszezart labfejekkel és combokkal, teljes egyenes gerinccel, lehetéleg be-
hunyt szemmel {iliink, mindkét keziinket a combunkra tamasztjuk/, a pulzus ritmusahoz al-
kalmazkodva egyenletesen be és kilélegzink, /A be és kilégzés 4 szivdobbanasig tart, s
mindegyik utan 2-2 szivdobbanés lélekzetvisszatartés./ Ebben a helyzetben fiiggetleniteni
prébaljuk magunkat a kornyezettél., Izmainkat lazén elengedjik, szellemi munkankat a mini-
malisra csokkent jik, .

Ennek elsajatitasa nem megy mérél-holnapra. 6-8 hénap utan mutatkozik csak ered-
mény. De gyakorolni kell minden edzésen egyszer, vagy tobbszdr, egyénenként vagy cso-
portosan., Késébb -nyitott szemmel is ki kell tudni kapcsolodni. Ezzel az eljardssal fel-
frissitguk idegrendszerinket, javitjuk agymiik6désiinket, a gondolkodasi folyamatot, az
emlékezo tehetséget élénkitjlik, Az izmok feszilt ténusa megsziinik. Szorgalmasan mivelve,
id6vel magatél miikodd autogénedzésként sajatjava valik a versenyzOnek,

A pszichoténids edzés tehdt jelentdsen gyorsitja a kipihenési és a regenericids [o-
lyamatot, s megsziinteti az izmok fesziiltségét. Ezen tulajdonsédgainal fogva a jobb telje-
sitmény érdekében lancszemét alkothatja a korszeri edzésre vald tdrekvéseinknek., Mivel
legtobb gzakosztalyndl az edzési szamot, annak menmnyiségét mar emelni nem tudjuk, dontéd
gullyal esik latba az eredményességre valod torekvésinkben.,

_, A pszichoténias edzés valdjdban mindségi munka, mely a jobb és gyorsabb eredmény
elérését célozzaa

Székelyhidy Tibor
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'Médszertani tajekoztatas

Az MTS. -5. sz. Médszertani thekOthtO BEVEZETO RESZET kivonatosan ismertetjuk:

"Sok ut vezet Rémaba" - Sok ut, de nem minden ut; sok moédszer, de csak azok jok, amelycn—
ben érvinyesilnek az edzésre vonatkozd alapelvek és torveanzerusegek.

Ezek a kovetkezoOks:

- Az élvonalbeli vers enyzok edzés tevékenysége soran kildnbséget kell tenni felkészlilési
idészak és verseny iddszak kozott.

- Kiemelkedé eredmenyek eléréshez hosszu kell legyen a felkészlilési iddszak.

- A felkésziilési idbszak edzésprogramja megalkotasaban a tervszeriliség a déntd, mert csak
igy lesz eredményes.,

- A tévlati tervezés sorin egyénre kell szabni a tervet. ElObb nagyobv idOszak munkdjat
tervezzik meg, s azt bontjuk le kisebb egységekre. Ki kell jeldlni a tervidoszak vepére
elérendd célokat,

- Az edzés terhelést fokozatosan kell novelniink.

- Az edzéstervezésben az altaldanos hatisu munka eldzze mep; a speclalis munkat,
=Uijabb elemek eredményesen csak akkor alkalmazhaték, ha azoknuk fizmikal képcessépekben az
elofeltételeit biztositottuk,

- Epy-egy kiragadott kcpebsov fejlesztése az eredményesség javulasat nem szolialja olyan
hatékonyan, mint gz Osszes sziksépes képességek fejleszbése.

- Az edzések ouszeallitasakor torekedni kell a valtozatossapg biztositasara, mert ez a
sokoldalu felkészitést biztositja /Transzfer hatds/ és késlelteti a farudt allapotba
keriulést,

- A napy mennyiseépben elvégzett edzésmunkanak mindségi hatésai is vannak.

~ Egyetlen modszer sem valhat "egyeduralkoddva™ a sportold felkészitésében,

- Elsdésorban az élettuni alaptorvenyszeriségeket, az alapelveket kell betartuni, melyek
lehetévé teszik a médszerek va1u001to sokoldalu Jlkaimuzasét. A médszerek viszont
nem mondhatnak ellent az alaptorvénys zeruse;ekneh és alapelveknek,

Kdézreadta: - dy.
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A TARTALOMBOL:

Serdiild és ifjuségi kivélasztoé verseny Békéscsaban

A Magyar Testnevelésl és Sportszovetség Orszégos
Elndkségének 6/1970, /MTS II.4./ Orsz, Eln, széami
hatérozata a testnevelés és sport tanfolyami oktaw
taséardl

Orszagos férfl felndtt tér egyénl bajnoksag
Orszagos felnétt nél to6r egyéni bajnokség
Orszagos felndtt kard egyénl bajnoksag
Orszdgos felndtt parbajtér egyénl bajnoksig
Orszagos Felndtt férfil tér csapatbajnokség
Orszégos felndtt kard csapatbajnokség
Orszégos felnétt néil tér ceapatba jnoksaig
Orszégos felnétt parbajtdr csapatbajnokség
Versenybirdk rovata

Adatok a vivék gyorsaséginak kérdéséhez
Pszichoténiéds edzéq
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