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LORINCI SANDOR: MEGELNI ES MEGERTENI ELETUNK SIIMFONIAJAT..,

Dr. Berta Gyula emlékezete

Halala el6tt még fogadta betegeit a maganrendeldben, feleségével egyiitt né-
hany napja aldozott. Dr. Berta Gyula a tiidégyogyaszok és allergologusok somogyi
doyenje nem gondolta, hogy Rumszauer atya utolsé homilijat hallja, hiszen isme-
retlen volt el6tte a Teremtd szandéka: az idei 6szon atemeli az 6rokkévaldsagba, az
el6tte jart orvos-példaképek, kedvenc szentjei, zeneszerz6i, muzsikusai és festémda-
vészei kozé. A mosdosi Tiido- és Szivkdrhaz nyugalmazott féorvosanak 84 évet
szant az Ur. A kaposviri kulturalis élet ismert alakjdnak temetésén a plébanos-barét
ugy fogalmazott: nem érte imadkozik, hanem hozz4, hogy jarjon kozben értiink...

Dr. Berta Gyula 1937. marcius 11-én Torokszentmikldson sziiletett, s a pécsi
egyetemen 1962-ben szerzett orvosi diplomat. A somogyi megyeszékhelyen kezdte
palydjat, majd 1963-ban Mosdodsra keriilt, ahonnan 2002-ben osztalyvezetd f6orvos-
ként ment nyugdijba. Négy gyermeke, tizenegy unokdja van.

AKkiismerte a Kaposvar Varosért és a Somogy Polgaraiért-dijas fGorvost, a Ka-
posvari Polgari Casino alelnokét, az nehezen szabadulhatott varazsa aldl. Nemcsak
betegként volt j6 kozelében lenni és hallgatni nyugalmat arasztd, reményt adé mon-
datait, hanem egy-egy miivészeti témaji el6adasa is élményszamba ment. A fGorvost
régota foglalkoztattak a miivészvildg nagyjai, illetve az altaluk létrehozott irodalmi,
zenei, képzémiivészeti alkotasok, mégpedig az orvos szemével. Néhany éve magam
is faggathattam e ,,szakmai drtalomrol”, melyet sohasem tagadott, és azt vallotta: ha
egy-egy festmény lattan felfedezi is a kézdeformitast vagy a kotdszoveti betegséget,
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ez semmit sem von le a m{ kindlta esztétikai élménybdl. Tobb évtizedes gyogyito
praxissal a hata mogott ugy vélte, ha az orvos nem marad meg a maga ,,sztiklato-
kortiségében”, s egyre nagyobb jartassagra tesz szert példaul a miivészeti agakban,
akkor az — azon tul, hogy gazdagodik a lelkiink és a személyiségiink - felettébb gyii-
molcs6z6 lehet az orvos-beteg kapcsolataban.

Azt mondta, a zenével kezd6dott minden. Tekintélyes lemezgytjteménye,
sokezres konyvtara unikum. S hogy honnan a vonzédas a miivészetek irant? Sziilé-
varosaban olykor-olykor megjelent a ,,gordiil6 opera”, és irodalmi estek, szinészhak-
nik szinesitették gyerek- és kamaszkorat. Edesanyja terelgette a kultura felé, s nem-
csak ezekre a rendezvényekre vitte el, hanem zongorazni is tanittatta fiat. Igaz, soha
nem tanult meg professzionalisan jatszani, de ezt nem is banta, mert felesége, Kardos
Erzsébet szinte naponta odaiil a billenty(ikhdz. O zenei palydra késziilt, 4m sziilei
igy gy6zkodték: 1égy inkabb orvos, attél még zongorazhatsz, de zongoristaként nem
biztos, hogy praktizalhatsz. Berta Gyula elsé dolga volt, hogy egyetemistaként fil-
harmoniai bérletet vegyen, s oriilt, hogy a koncerteken végre szinvonalas muzsikat
hallhatott.

— A zeneirodalmat feleségem ismertette meg velem. Els6 fizetésiinkb6l vettiink
egy radiot és egy lemezjatszot s két lemezt: Bach Magnificatjat és Schubert a-moll vo-
nésnégyesét. Azota legalabb kétezres a lemezgytjteményiink, s tobb ezer konyviink
van. A duplumokat és az idok folyamdn szamomra érdektelenebbnek bizonyult ko-
teteket folyamatosan ajandékozom a megyei konyvtarnak. A zenehallgatas mellett
a kuriézumok nyomaba eredek, s igyekszem minél tobbet megtudni a szerz6rél s a
mur6l. 1992-ben Gabor fiamtdl - aki harom évig Amerikaban dolgozott -, kaptam
egy CD-lemezjitszot, igy a bakelit lemezek mellett modernebb zenehordozéval is
kiegésziilt a kollekcionk. Mondhatom azt, hogy zenében éliink, szinte dllanddan szol
a klasszikus muzsika az otthonunkban. Kedvemre hallgathatok zenét a szamitogé-
pemen is, s6t igy Ossze is hasonlitom a kiilonféle el6addsmodokat — mesélte lelkesen.

Sertésekkel végeztek egy kisérletet. Azok az allatok, amelyek Mozartot hall-
gattak, sokkal nyugodtabbak voltak, és egyenletesebben fejlodtek a kisérletbdl ki-
maradt tarsaiknal. Bebizonyosodott, hogy a harmonikus muzsika jotékonyan hat az
allatokra is - jegyeztem meg.

- Ez igy igaz. Korabban szarvasmarhdknal is ugy talaltak, hogy sokkal t6bb
tejet adnak az allatok, ha szép zenét jatszanak nekik. A muzsika az én életemnek is
fontos része. A reggeli miizli a testet taplalja, a zene pedig a lelkemet. A zeneszerzék
is ugyanezt érezhették, csak magasabb héfokon égtek. Ez segithette 6ket abban, hogy
néhany korszakos remekmiivet betegen, szinte haldokolva komponaltak. Gondol-
junk Mozart Requiemjére, amelynek irasakor stlyos veseelégtelenségben szenvedett
a mester, vagy Beethovenre, aki siiketen szerezte a IX. szimfonidt. Egyik zsenirdl sem
tudhatjuk, hogy egészségesen még hany katartikus erejii mure lettek volna képesek.
Egyébként Schultheisz Emil orvostorténész kimutatta, hogy Mozartnak a fiatalkori
fert6zések és a reumas laz kovetkeztében ment tonkre a veséje, és urémias komdaban
irta élete utolsd, befejezetlen miivét.
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Berta féorvost a képzémiivészeti alkotasok is tlizbe hoztdk, s vilagjaroként
kiilonosen megbabondzta Olaszorszag, a miivészetek kincsestdra.

- Firenze a legkedvesebb olasz varosom - vallotta be. - A Medici-kapolnaban,
ahol Michelangelo szobrai diszitik a csaladi siremléket, az egyik néi alakon onkolé-
gusok altal is kielemezhetéen lathat6 egy emlétumor, raaddsul eléggé elérehaladott
allapotban. Raffaello is festett egy néi mellképet, a Fiatal né képmdsdt, amelyen a
modell, talan 6ntudatlanul, de emlétumorat takarva, diszkréten maga elé huz egy
tilllszert anyagot. Rembrandt Betshabé a fiird6ben cimii festményén ugyancsak fel-
fedezhet6 a bal mell rosszindulati daganata.

Parizsban jarva, a Louvre-ban Leonardo da Vinci ismert mtve fogad ben-
niinket. Mona Lisa rejtélyes mosolyaval talalkozunk, amelyre szamos orvosi tedria
sziiletett. A fogaszok azt erdsitik: ki volt torve két foga, azért mosolyog igy. Az ideg-
gyogyaszok allitjak: arcidegbénuldsa volt. A négyodgyaszok szerint aldott allapotban
levé n6k mosolyognak ilyen sejtelmesen. Ha tiizetesebben megnézziik, akkor a bal
szeme sarkaban felfedezhetiink egy sarga foltot, amely koleszterin-lerakddasra utal.
Jobb kezén lathatd egy bub, amely nyilvan inhitively-betegség jele. Hogy mivel erdl-
tette meg a kezét, azt nem tudhatjuk, de ezek szerint az ugynevezett ganglion nem
szamitott ritka betegségnek mar Leonardo idejében sem - vilagositott fel.

Felvetettem, nyilvan egyféle ,,szakmai drtalom”, hogy orvosi szemmel vizsgal-
ja a miialkotasokat. Mosolyogva csak annyit felelt: err6l nem tehet, de azért hagyja,
hadd gyonyorkodjék a szeme. Ha mezdgazdasz lenne, akkor vélhet6en azt figyelné
egy-egy festményen, hogy milyen a vetés, hol viritanak a viragok, s nem azt, hogy
Rubens Hdrom grdcia cim@ képén legalabb hatféle kotdszoveti elvaltozas fedezhetd
fel. Ahogy elemezziik a festményt, megjegyzi: A néi alakok tartasabol megallapit-
hato, hogy csipdficam, gerincferdiilés neheziti az életiiket. S az is, hogy egyik-masik
elvaltozas orokletes. A festmény egyik alakja ugyanis Rubens felesége, a masik pedig
annak a testvére.

Hatalmas konyvtaraban a szépirodalom tekintélyes helyet kovetel maganak.
Elvezettel mesél arrdl, hogy irék, kolték miként vallottak betegségiikrél:

- Csehov maga is orvos volt, igy miveinek ,alapanyaga” készen allt a praxisa-
bol kifolyélag. Janus Pannonius lazarol és a vele jaré hidegrazasrol ir szemléletesen:
»artalmas laz fene langja emészt el, / Kardndl metszébb tiiz marja, / fogyasztja tiidom
(. )/...) Irok, s érzem kizben a ldzrohamot kizeledni, / Dermeszté fagya mdr terjed a
tagjaimon. / Kékiil mdr ajakam, hig nedv csopig orrlyukaimbdl, / Es hallom vacogon
osszeverddni fogam. / Ujjhegyeim s labujjaim is mdr eljegesedtek, / Olykor szinte meg-
dll, majd szapordz iiterem. / Fodjétek, szolgdk remegé testem takarokkal, / Bar azokat
késébb sorra a foldre dobom.”

A tiidégyulladds Szabé Lorincet sem keriilte el, mint ahogy korabban Cso-
konait. A ,vig poéta” stréfaba szedte tiidégyulladasat: , Fojto szirokkéknak hevétdl /
Asznak tiidéholyagjaim, / S a kriptaknak fagyos szelétél / Borsodznak minden tagja-
im. / Szivem megett egy ldthatatlan / Kéznek nyila bélve dll, / S mellem csontboltjdn
irgalmatlan / Sarkdval riigdos két haldal.”
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Kosztolanyinak, a ,homo ludensnek” is szdmos, betegségrdl irott verse van,
Devecseri Gabor pedig megérezte nyirokcsomddaganatat, még mielétt kozolték vol-
na vele betegségét. Ekkor irta:

»Az emberélet titjdnak felén / egy nagy sotét erdd jutott belém: / a sziileté ha-
lalnak tudata. / Sok dgbogdval, drnydval novekszik; / s én hordozom - ha nem tetszik,
ha tetszik —. / Nem szarv, maszk, lopata, / kiviilrél lesé rém ez a tudat: / erdé a szivem
égboltja alatt; / susog szeliden, mert hdlds nekem: / egy levele sem sarjad nélkiilem.”

A tuberkulozisra terelddik a szd, amely egykor népbetegségnek szamitott,
am most is hallunk hireket arrdl, hogy tdmad a kér. Berta féorvos elmondta: a
vilag egyes részein még mindig nagyon gyakori, de - legalabbis a jelenlegi trend
szerint —, nem kell attol tartanunk, hogy hazankban ismét népbetegség lesz. Azért
egy nagy buktatoja mégiscsak van a betegségnek; mégpedig az, hogy az tjabb orvos-
generaciok nem talalkoztak vele, igy nem biztos, hogy kénnyen felismerik. A tbc-rél
is eszébe 6tlik némi irodalmi vonatkozas:

— Erdemes leemelni a polcrél Thomas Mann Vardzshegyét is, amely egy davo-
si tiildészanatoriumban jatszédik. Toth Arpad egy Uj-Tétrafiired-i szanatériumban
varta gyogyulasat a tbc-bdl, amit dobbenetes metaforakkal jellemzett, Novalis egyik
versét pedig szerelme tuberkuldzis miatti halala ihlette.

Arrol is faggattam, milyen tapasztalatai vannak arrdl, hogy aki régéta jegyben
jar a muvészetekkel, s hirtelen megbetegszik, a labadozas idején er6sodik-e benne a
vagyakozasa a zene, a képzémiivészet, az irodalom irant? Azt felelte, fokozddik az
igénye, amely érthetd, hiszen ilyenkor elkezdiink gondolkodni az élet nagy dolgairol;
a sziiletésrol és a halalrol. Azért szerencsés, ha az orvos jartas a miivészetben (is),
mert igy a sokféle kozegbdl érkezé betegek mindegyikével konnyebb megértetnie
magat. A szamitastechnikussal éppugy szot ért, mint a szinésszel, a foldrajztudossal
vagy az irodalomtorténésszel...

Berta féorvosnak elmeséltem az egyik otven feletti sebész ismer6som ese-
tét, aki probalt tajékozodni a kollégak irodalmi muveltsége feldl, és sorozés kozben
egyszer megkérdezte, milyen kortars irdkat, koltket ismernek. Nagy hallgatas volt
avalasz. Aztan vett nekik ajandékba két szinhazbérletet, hogy - az tigyelettdl fiiggd-
en — parjukkal menjenek el szinhdzba. Az elsé két el6adason még ott iiltek, de ami-
kor rakérdezett, ki megy ma este, akkor kinos csond telepedett az dltozdre. ..

- Ez nemcsak az orvosokra jellemzd, s nem is altaldnosithatunk. Egyébként az
igénytelenség, a talmi értékek iranti elkotelez6dés engem is bosszant. Az mar csak
sztereotipia, hogy az orvosoknak kiilonleges affinitdsuk van a zenéhez. Igen, a 20.
szazad elsé felében valoban volt is, s6t aktivan zenéltek, a polgari miliében valoban
mindennapos szorakozasi, kulturdlodasi lehetdség volt ez. Mostanaban koncerteken
csak néhany kollégammal taldlkozom, igaz, velitk mindig, ahogy szinhdzban és kial-
litasokon is. Az élet mas teriilete rabolja el dket...

A f6orvossal szamos lelkiségi eseményen, templomi koncerten talalkozhat-
tunk, és a Kaposvéri Polgari Casinén tul a Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége he-
lyi csoportjanak rendezvényein is megjelent. El6adasaiban rendre deklarélta: hit és
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gyogyitas-gyogyulas elvalaszthatatlan egymastol, de optimizmus, der( is sziikséges
hozza - flizte tovabb a szot.

- A gyogyulasba vetett hit mindenkinél rendkiviil meghatarozé a betegség
szempontjabol. Nyilvan a hivék Istenben élik mindezt, am ezt az allapotot a nem hi-
vOk nem ismerhetik. Gyégyité munkdm soran azt tapasztaltam: a kiegyensulyozott
lelki hattér bamulatos inspirator lehet. Sajnos talalkoztam olyan esettel is, amikor a
hétvégén a csalad meglatogatta a gydgyulofélben 1évé nagyapat, s a hozzatartozdok
kozolték vele, hogy a korhazbol idések otthondba viszik. A beteg 6sszeroskadt, és né-
hany napon beliil meghalt. Az egyik orvoskolléga el6l pedig megprobaltak eltitkolni
a betegségét, s igy élt tele dertivel és reménnyel. Egészen addig, amig egy dévatlan
pillanatban rd nem akadt a diagnozist leir6 leletre. Két hét mulva eltemették. ..

Arrol is faggattam: hogy vélekedik orvosként a csodas gydgyulasokrol.

- Orvosként sehogy, csak hivoként — valaszolta. - A csodak orvosi dimenzioén
tuliak. Magam is tobb esetben tanuja voltam orvosi szempontbol megmagyarazha-
tatlan gyodgyuldsoknak, hiszen mindegyik visszafordithatatlan betegség kapcsan je-
lentkezett. Csoddlom a csodakat.

Dr. Berta Gyula nemcsak Istenben élt és gyogyitott, hanem azt is vallotta: a
miivészet kiilonos életelixir, konnyebbé teszi test és lélek gydgyuldsat. Azt tanacsol-
ta: helyesen kell megélni és megérteni életiink szimfoniajat. Hiszem: neki sikeriilt,
ezért adatott sziméra gazdag életmi. Ercnél maradandébb.

Tisztelt Féorvos Ur! Kedves Gyuszi! Eg Veled!

A Kossuth téri nagygyiilés résztvevdi - hdttérben a volt Korona Szdllo és
a Nagyboldogasszony templom (okt. 31.)



