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A SPORTIZELITOTOL MAJDNEM HATMILLIARD KERESSE MEG A LEGKOZELEBBI

A MALACVAGTAIG AZ EGESZSEGERT A SPORTRA SPORTPALYAT A TERKEPEN!
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KEDVES SPORTBARATAIM!

Tavasszal, amikor letettiik az U]
pestszentlérinci sportcsarnok, a
BUD Aréna alapjait, Ugy éreztem,
hogy Ujabb mérfoldk6hoz érkez-
tiink. Erdemes szdmba venni, mi-
lyen fejlesztésekkel jarultunk hozza
az eltelt években ahhoz, hogy

az altalunk kiemelten fontosnak
tartott ,,sportos kerlilet” kifejezés
tartalommal t6lt6djon meg.

Biiszkém mondhatom, hogy
Pestszentl6rinc-Pestszentimre eb-
ben a munkaban a legjobbak kozé
tartozik, ami az itt él6k dsszetartd,
kozOsségépits akaratanak, az
6nkormanyzati, egyesiileti, civil és
egyéb szervezeti strukturak szoros
egylittmiikodésének készonhe-
t6. A kdzosen elvégzett munka
attekintésére pedig késziiljon egy
olyan kiadvany, amely mindenki-
nek segit abban, hogy megismerje
a lakéhelyéhez legkozelebb esé
sportpalyat, felfedezze a szamara
eddig ismeretlen lehetéségeket,
és egészséges, vidam hangulatban
toltédjon fel a farasztd napokra.

A rendszeres testmozgas fizikai
és mentalis jelentéségével ponto-
san tisztaban vagyok, hiszen korab-
ban évtizedeken &t versenyszer(ien
sportoltam. Sajat b6romon tapasz-
taltam meg, mit jelent, amikor nem
jutelégidé a sportolasra. Az ember
6szténds vagya a mozgas, s ha

valamilyen okbdl erre nincs médja,
akkor gyengiil a teherbirasa, romlik
a kedélyallapota, kiegyensulyozat-
lanabb lesz. A sport sokkal tobbet
jelent az egyszer(i sz6rakozasnal:
egészségmeglrzés, életmdd,
amelyre kortdl fliggetlentl minden-
kinek sziiksége van.

Ezt felismerve a kezdetektdl
feladatunknak tekintettiik, hogy a
kertilet 6sszes polgaranak biztosit-
suk a rendszeres testmozgas lehe-
téségét. Mindenki tapasztalhatta
az er6feszitéseinket. Folyamatosan
adjuk at a miftives palyakat,
gondoskodunk arrdl, hogy minden
altalanos iskolds megtanulhasson
Uszni, és mar azoknak sem kell
messzire utazniuk, akik telente
korcsolyazni szeretnének, sét
hamarosan évszaktol fiiggetlentil
lesz erre lehetGséglik. A palyaépi-
tési program révén nem csupan az
oktatasi intézményekben tudunk
korszer( kortilményeket teremteni.
Tereinken Uj, barki altal hasznalha-
t6 sporteszkozoket helyeziink el,
futékoroket alakitunk ki, fejlesztjiik
a biztonsagos kerékparos kozle-
kedés lehetéségeit. Folyamatosan
bévitjiik a ,Lendiiletbe hozzuk!”
programot, hogy felkésziilt
szakemberek iranyitasaval mind
tobben tapasztaljak meg a koz6s
testedzés 6romét.

Olyan sportagakat honositunk
meg, amelyek a varosrészben
kordbban elérhetetlenek voltak, ezzel
is lehetdséget kindlva a sokszindi
mozgasra. Egy kerlileti egyesiilet
finanszirozasaval baseballpélya
jott létre, bringapalya épiilt, kiiltéri
fitneszparkokat létesitiink, meg-
kezd6datt a Thokaly Uti sportpalya
tovabbfejlesztése, folyamatosan
bévitjiik a Bokay-kert kinalatat. Nyu-
godt szivvel mondhatom, hogy a sok
Uj létesitmény mellett a kozkedvelt
régiekrél sem feledkeztiink meg, és a
keriiletben nincs olyan sportcentrum,
amelyiket ne szépitettlik, fejlesztettiik
volna. Amultid6 hasznalata nem
is szerencsés, hiszen folyamatosan
adjuk 4t a kozosségi élet legujabb te-
reit, amelyeket az Onok véleményét,
javaslatait meghallgatva alakitunk
ki. Nyitottak vagyunk minden olyan
kezdeményezésre, amellyel tovabb
tudjuk fejleszteni a meglévé infra-
struktdrat.

A sportolasrél kevés beszélni, s
nem elég létesitményeket emelni,
élettel csak Ugy tudjuk megtolteni
azokat, ha vonzé programokat
is kinalunk. Ennek szellemében
szervezziik futd-, kerékparos és
egyéb tdmegrendezvényeinket,
amelyeken barki teljesitménykény-
szer nélkul probalhatja ki magat,
mérheti fel az allapotat.
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A magas szinvonalon megren-
dezett didkolimpia mellett minden
évben Sportizelitén mutatkoznak
be a kerliletben elérheté sportagak.
Biiszkén mondhatjuk, hogy a marci-
us 15-i futds nem csupan témegeket
mozgat meg, hanem a nemzetkozi
sportnaptarba is bekertilt.

Igyeksziink mindenkire oda-
figyelni, hogy minél tobb fiatal
kezdjen sportolni, a csaladoknak le-
hetdségiik legyen a tartalmas, aktiv
szabadidé-tevékenységre. A cél az,
hogy egészségesebb, fittebb, boldo-
gabb emberek éljenek a keriiletben,
és a legtehetségesebbek itthon
kezdhessék el a sportkarrierjliket.

A ,sportos keriilet” jelzével masok
tiszteltek meg benniinket, s azt mi
biiszkén hasznaljuk. Oriiljiink, hogy
j6 Uton jarunk, oriiljiink sokszindi
egyesiileteink sikereinek, és legytink
buszkék arra, hogy egyre tébb kozot-
tiink a tehetséges ifju, a mozogni va-
gyo keriileti polgar, a tudatosan él6
és tudatosan edzd sportold. Egyiitt
értiik el ezeket a sikereket, folytassuk
egylitt a megkezdett utat!

Talalkozzunk az 8szi Sportizeli-
tén és a keriilet sportpalyain!

Udvézlettel:

Lévai Istvan Zoltan
polgarmester-helyettes
sportért felel6s alpolgarmester

A KO0ZOSSEG MEGTARTO EREJE

A sportolas egykor hébortos kiildncségnek szamitott, am sokan mar a miilt szazad elején felismerték a rendszeres
testmozgas egészségmegdrzé és kozosségteremtd erejét. Az 5nkormanyzat tamogatasaval az elmuilt évtizedben
megvaldsulé tobb szaz kisebb-nagyobb fejlesztés éppen azt segiti elé, hogy minden generacié megtalalja a szamara
kellemes testmozgast, és hogy lehetdség szerint egyiitt sportoljanak a csaladok, barati kozosségek.

Harom esztendGvel ezelétt olyan
kiadvanyt jelentettiink meg,
amelyben a sportolasi lehetd-
ségeket kindld szervezeteket

- egyeslileteket, klubokat - mu-
tattuk be. Ezuttal a |étesitmények
fejlédését, gyarapodasat gyuj-
tottiik egybe, azzal a nem titkolt
szandékkal, hogy azt is megmu-
tassuk, ki-ki hol talal a lakdhelye
kozelében sportolasra alkalmas
helyszint. Ezt a célt szolgalja a
lapunk kdzépsé dupla oldalan
kozolt térkép, amelynek részletes
bemutatasaval igyeksziink még
elérhet6bbé tenni a sportlétesit-
ményeket.

MinpENKI SZAMARA
ELERHETG

Sokan talan nem is gondolnak, de
a kerdiletlinkben hivatalosan 74

sportszervezet mikodik, ame-

lyek egylttesen 10 ezernél tobb
lakosnak nytjtanak sportolasi lehe-
téséget. A rendszeres testmozgasra
vallalkozék szama azonban ennek
a kétszeresét is elérheti, hiszen a
futdk, zumbazok, hétvégi focizdk,

teniszez6k, asztaliteniszezok,
Usz6k, kerékparozdk, termé-
szetjarok vagy mas szabadidés
sportot (iz&k pontos szama fel sem
mérhetd.

Ezt a hatalmas igényt érzékelte
az 6nkormanyzat, amikor 2010-ben
a sportolasra alkalmas helyszinek
fejlesztésébe kezdett, amelynek
eredményeként hetenként ad-
hattunk hirt korszerdsitésrél vagy
egészen (j lehetSségek megvaldsi-
tasardl. Napjainkra mar természe-
tes, hogy szinte valamennyi iskola
és 6voda korszer( sportudvarral
vagy tornateremmel rendelkezik,
am legalabb ennyire fontos a par-
kokban, kdzterlileteken gombaként
gombaként szaporodé szabadidés
sportterek kialakitasa is.

Nagy utat tettiink meg az elsé
pestszentlérinci sportlétesitmény,
a Szemere Miklds altal épittetett
|6v6haz 1903-as tadésa Ota. A
napjainkban mar kavéhazként,
étteremként népszer(i |étesitmény-
ben késziilt az 1912-es stockholmi
olimpiara Prokopp Sandor, aki a
svéd févarosban a 300 méteres ha-
difegyver kategdriaban aranyérmet

nyert. A XXI. szazadban a sportolas
nem kivaltsag, hanem mindenki
szamara konnyen elérhet6 élmény.

Joggal vagyunk blszkék ra, hogy
az olimpiai jatékokon nyert magyar
érmek kozll 5 arany, 6 ezlist és 2
bronz kotédik a keriilethez, am a
vizilabdazé Kis Gabor, a kajakoz6
Horvath Gabor, az 6ttusazé Balogh
Gébor és Marosi Adam sikereinél is
sokkal fontosabb, hogy a cslcstel-
jesitmények mogott kiszélesedtek
az alapok. Klubokbdl és példaké-
pekbdl nincs hidny, és az utébbi
években végrehajtott jelent6s
fejlesztések révén mind jobb ko-
rilmények vérjak a j6vé csillagait,
bajnokait.

FéLszaz sPoRTAGBOL
LEHET VALASZTANI

Akeriiletben (izhetd sportagak va-
lasztéka amulatba ejt6, a 2011 6ta
évrél évre megrendezett Sportizeli-
tén az is megtapasztalhattuk, hogy
szélesebb a kinalat, mint az olim-
piai jatékokon. Az idén szeptember
21-re tervezett rendezvényen
mintegy 50 sportagat probalhatunk

ki, és annak tudataban, hogy a to-
kidi olimpia programjan 31 sportag
szerepel, nyugodtan mondhatjuk:
aki itt nem talal kedvére valdt, az
leginkabb mozogni nem szeret.

Eljutottunk oda, hogy a mennyi-
ségnél fontosabb lett a mindség,
amit nem els6sorban élsportoldink
sikerein lehet lemérni, sokkal
inkabb a févarosi és az orszagos
diakolimpiakon nydjtott telje-
sitményeken. Ebbdl a hattérbdl
néhetnek ki az j Horvath Gaborok,
Kis Gaborok, Balogh Gaborok,
Marosi Addmok. Az igazi cél persze
tovabbra is az, hogy minél tébben
kapjanak kedvet a mozgashoz,
hogy minél tobben sportoljanak
rendszeresen, hogy minél tébben
valasszak az egészségmegbrzés e
kézenfekvé formajat, és kozben
er6so6djon a kozosség.

Afeltételek adottak, a szeptem-
beri Sportizelitéig pedig magazi-
nunkbdl is lehet csemegézni, és aki
kedvet kap valamelyik sportaghoz,
annak nem is kell varnia, mert a
sportparkok szinte éjjel-nappal
varjak a mozogni vagydkat.

Siit6-Nagy Zsolt
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Eredmenyek

BOLDOGABBAK, AKIK SPORTOLNAK

Néhany évtizede a sport itthon egyetjelentett a versenysporttal és azoknak, akik
nem a teljesitmény, az eredmeny érdekében akartak mozognl, nem sok Iehetoseguk
adodott a rendszeres testedzesre. Napjainkra azonban annyira atalakult a kozgondol-
kodas, hogy a keriiletben mar tébben mozognak a szabad |dejukben mint amennyuen
igazolt versenyzokent edzenek. A sportletesﬂmenyek fejlesztesere 2010 6ta fordltott
kozel 6 milliard forint azt a célt szolgalja, hogy minél tobb keriileti élhessen egészsé-

gesebben, boldogabban.

Az ép testben ép lélek” szblast
Juvenalis rémai kolt6tdl eredezte-
tik, aki a romai polgdrok erkolcsi
hanyatldsat latva figyelemfel-
keltésnek szanta, arra gondolva,
hogy Roma bukasa elkeriilhetd, ha
polgérainak életvitele megjavul. A
felvetés utdbb a feledés homa-
lydba meriilt, de a XIX. szazadban
éppen azt ismerték fel sokan,
hogy a rendszeres testmozgas
nem csupan a fizikai erénlétet
fejleszti, hanem az erésebb fizikum
révén ellenallébba teszi az embert

betegségek, sériilések esetén, s6t a
lelki problémakkal is kénnyebben
megbirkézik az, akinek ellenallébb
a szervezete. A gondolat késébb
deformalédott, és a siker, az ered-
mény hattérbe szoritott minden
egyéb szempontot. Csupan a
modern tudomany ismerte fel Gjra
a rendszeres mozgas el6nyeit,
amikor 1975-ben felfedezték, hogy
fizikai hatasokra izgalmi allapot-
ban endorfin termelddik a szerve-
zetben. A ,boldogsaghormon” nem
csupan csokkenti a fajdalomérze-

tet, de a kedélyallapotot is javitja.
Atomegsport térnyerése ekkor
kezdddott, s ezzel igazolddott a
kétezer esztendds gondolat.
Afelismerés azonban kevés, a
mozgashoz teret kell biztositani,
s ezt a célt szolgélja a rengeteg
fejlesztés PestszentlSrincen és
Pestszentimrén. Az elmdlt kilenc
évben megvaldsult vagy befejezés
elétt 4lld, tdbb mint 20 milliard
forintos fejlesztésdomping majd-
nem egyharmadat, 5,8 milliardot a
sportlétesitmények korszer(sité-
sére, Ujak kialakitasara forditotta
az 6nkormanyzat. A ,,Sziviigylink
a sport”, nem koézhelyes szlogen,
hanem a forintokban, szamokban
mérhet6 tettek kifejezése.
Hivatalosan 74 sportszervezet
mikodik a keriiletben, amelyeknek
egylittvéve tobb mint hétezer igazolt
tagjuk van. Mdr ez is 6ridsi szam, hiszen
azt jelenti, hogy az Ujszilottektdl az ag-
gokig minden tizennegyedik (!) keriileti
lakos tagja valamilyen egyestiletnek;
am aligha tévediink nagyot, ha az iga-

zolvannyal vagy a nélkiil rendszeresen
mozgdk szamat a duplajaban alla-
pitjuk meg, azaz kozel tizen6tezren
sizzadnak” azért, hogy a boldogsag-
hormon felszabaduljon a szervezetiik-
ben. Mindez a fizikailag aktiv lakossag
mintegy negyedét jelenti,dm a
szamuk folyamatosan gyarapszik.
Ezért csatlakozott az 6nkormanyzat a
kiilonboz6 szovetségek palyaépitési
programjaihoz, a grundprogramhoz,
a szabadtéri tdmegsportot felkarold
Gtletekhez.

Futni kijelolt, karbantartott
palya nélkiil is lehet, de aligha
véletlen, hogy a futok tobbsége szi-
vesebben edz egy korszeri palyan.
Es nem csupan azért, mert a gon-
dozott, korszer( futokorok kimélik
az iziileteket, hanem leginkabb
azért, mert egylitt a szenvedés is
konnyebb, kdzésségben kony-
nyebben termelédik az endorfin. A
tarssal, gyermekekkel, baratokkal
egyltt mozogva a kdzosen megélt
orom is sokkal nagyobb.

Egykor a romaiak tereket
épitettek, hogy azokon beszélgetve
éljenek kozosségi életet. Ugyanezt
a célt szolgaljak a sportlétesitmé-
nyek, mert a legtobb endorfint
kézoésen mozogva, egyiitt termel-
juk. Egész pontosan azért kolt
milliardokat sportfejlesztésekre az
6nkormanyzat, hogy valamennyien
boldogabbak lehesstink!

Siit6-Nagy Zsolt
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VALTOZATOS SPORTBEMUTATOK / OLIMPIAI KIALLITAS
INGYENES LAKOSSAGI SPORTPROGRAMOK
KEZMUVES SATOR / EGESZSEGUGY! SZURESEK
TAPLALKOZASI TANACSADAS / EISBERG salata

BOKAY KALANDPARK

SPORTRUHAZAT, SPORTSZEREK — DECATHLON / TOMBOLA

Frew & #HHWDIXT AT
Sl i B I S S G IR S SR W IS
PR R AT e F N Y E

AEROBIK, DANCE AEROBIK / AIRSOFT / ASZTALITENISZ / ATLETIKA / BASEBALL / CAGEBALL/KETRECFOCI /
BUBOREKFOCI / FLOORBALL / FOOTGOLF / FUTSAL / HORGASZAT / IJASZAT / JEGKORONG / KEREKPAR /
KETTUSA / KEZILABDA / KORCSOLYA / KOSARLABDA / KUTYAS SPORTOK / KUZDOSPORT ES HARCMUVESZET
LABDARUGAS / LOVESZET / NORDICWALKING / OTTUSA / REKREACIOS SPORTOK (JOGA, KANGOO,
PILATES) / RG / ROPLABDA / SAKK / Si / SOFTBALL / STRANDLABDARUGAS / SZINKRONUSZAS / TANC
/ TENISZ / TEQBALL / TERMESZETJARAS / TORNA / TRIATLON / USZAS / VIVAS / ViZILABDA / ZUMBA

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk! ESONAP: szeptember 28.

SZENTLORINC
SZENTIMRE
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FUTOTTAK, FOCIZTAK, KEREKEZTEK...

Nincs mit csmja’lkozni azon, hogy szinte pillanatnyi sziinet sem volt a tavaszi és a nyari sportprogramok k6z6tt, mert
mar marciustol kovettek egymast az izgalmasabbnal izgalmasabb programok, amelyeken 6romteli modon egyre
tobben vettek részt, alahuzva ezzel azt, hogy tettekben is sportos a keriilet.

S ELTARTOTT JUNIUS ELEJEIG
A TAVASZI ETAP...

Amolyan kedv- és hangulatcsinald
lehetett akar a fazdsaknakis aza
sportfotdkiallitas, amelyet januarban
lathattak az érdekl6ddk a soroksari
Decathlon Aruh4zban. A képek,
amelyekrél megismerhettiik a sport,
asportolas legszebb és legkiszamit-
hatatlanabb pillanatait is, az dnkor-
manyzat sportreferensének, Varga
Judit Veronikanak a szemét dicsérték.
Orémteli, hogy szinte mindig volt
nézéje a kidllitdsnak. Az alaphangot
a tavasznak, mint oly sok mas do-
lognak az életben, a holgyek adtak
meg. ANGnapi Labdardgd Fesztival
keretében gyerekek is blivészkedtek
alabdaval a Gloriett sportiskola
tornatermében, nagy sikerrel.

IMIINDEN KOROSZTALY

Eppen csak megmutatta az id6jaras,
hogy azidén is lesz tavasz, maris a
futdk vették at a ,,féndkséget”.

6 VAROSKEP | sPoRT KULSNSZAM

Az elmdlt esztend6khoz ha-
sonldan sok széz résztvevd indult
el a mércius 15. tiszteletére 14.
alkalommal megrendezett Imre-
Lérinc-futéversenyen, s teljesitet-
te a tavot, amelyet a legkisebbek-
t6l a babakocsisokon at egészen a
profikig, szinte mindenki szdmara
kiirtak a szervezdk.

Akik vallaltak, hogy megkezdik
az idei futépenzumukat, azok
elégedetten mondhattak: megjott
a tavasz, s megjottiink vele mi
is... Valéban, mert a Sportkastély-
tél rajtold futdson szdzak alltak
rajthoz. A fiataloktél a 80 fol6tti
sportos nagypapakig ott volt a
Jfél keriilet”, hogy bebizonyitsa
maganak a sikeres téli felké-
sziilést, a bamészoknak pedig
azt, hogy érdemes nekiallni,
elkezdeni...

A kovetkezé honap elején az
asztalhoz léptek a pingponglab-
da varazsléi, akik az Imre-ku-
pa keretében mérkéztek meg
egymassal.

2019. augusztus | varoskep@bp18.hu

Es hat majusban megjelentek a
kerékparosok is, akiket a Kossuth
téren szokas szerint vendégiil latott
az 6nkormanyzat a bringas reggeli
keretében.

Ker LABON, KET KEREKEN

Ha lehet ,erésorrendet” feldllitani,
az egyik legjelent6sebb tavaszi
kiemelt esemény kovetkezett.
Szintén majusban, immar sokad-
szor, a Decathlon-sportagvélasztd
keretében futéversenynek adott
otthont Soroksar. Az eseményen,
mint minden évben, ezittal is
sokan szedték a labukat, s volt, aki

valdban csak nmagat legyézendd
vallalta a futast. Még ugyanebben
a hénapban szélltak nyeregbe,
vagy hidztak futdcip6t azok, akik
az egyre tobb indulét vonzd
Pestszentlérinci Kor - gyalogos
és kerékpdéros tira nem mindig
pihentetd élményét akartak
atélni. Itt is kozel jart a szézhoz a
,batrak” szdma, akik, ha nem is
versenyeztek egymassal, de ga-
rantaltan Ggy mentek haza, hogy
jélesett lepihenni azon a dél-
utdnon... Akar joggal délhettek
ki a sorbdl, hiszen a kerekesek
eltekertek Ecserig is.

Réth Ferenc

A PROFESSZOR EMLEKERE...

Atavaszi ,sportkor” junius eleji zaréeseményén a Békay-kli-
nika megalapitdjara is emlékeztek. A gyermekklinika elsd
igazgatdjanak, dr. Békay Janos professzornak az emlékére,
a Békay-klinika timogatasara megrendezett jétékonysagi
kerékparos versenyt, a Tour de Békayt mindig nagy figyelem
és tisztelet 6vezi. gy volt ez az idén is.

|ZLELJUK, SZURETELJUK A SPORTOT IS

Atavaszi és nyar eleji zstifolt sportmenetrend, majd az
azt kéveto ,,vakacio” utan szeptembertol ismet'csucsfor-
galom lesz a keriiletben, folytatodnak az események.

Az elmUlt évek ismeretében természe-
tesnek vehetjiik, hogy a kerékparosok
tekernek be elséként az &szbe, az &
szeptember 19-i eseménylik adja meg
az 6szi sportkinalat alaphangjat.

Amint azt sok kerékparos tapasztal-
hatta a tavaszi bringds reggelin, béség-
gel fogyaszthatnak majd az egészséges
falatokbdl a Kossuth téren, ahova min-
denkit szeretettel varnak szervezék, az
6nkormanyzat munkatarsai.

Két nappal ezutan, 21-én jaratodik
csUicsra a pestszentlérinci ,,sport6sz”,
mert nem is egy kiemelt esemény lesz.

Ownso A, SPORTABECET ]
Amint megszokhattak mar a kertileti
sportbaratok, szeptemberben tartjak
meg - immar kilencedik alkalommal

- az évrdl évre egyre népszer(ibb Spor-
tizelitét. Tobbszor leirtuk mar, hogy aki
ebben a sportkavalkadban, kindlatban
nem talalja meg a neki tetszét, az nem
is akar igazan mélyebb baratsagot
kétni az mozgassal, az egészséges
életméddal.

Atévedés veszélye nélkiil irhatjuk le
ezt, mert aki latta, aki ismeri a korabbi
évek kinalatat, az biztosan egyetért
ezzel a megdllitassal. Az akrobatikus
tornatél a zumbidig - foglalhatnank
Gssze a ,sportabécét”, amelyben
tényleg mindenki kiprobalhatja és
alaposan meg is ismerheti azt a sport-
agat, amivel akar hosszabb baréatsagot
kothet.

Abaseball ugyantgy ott lesz a meg-
ismerhetd, kiprébalhatd sportagak ko-
z6tt, mint a ritmikus gimnasztika vagy
éppen az ijaszat. Azt, hogy atlétika,
labdarugas, kézilabda vagy éppenség-
gelteniszis szerepel a kinalt sportagak
koz6tt, talan folosleges is megemliteni,
mert annyira természetes.

KETLABGAK, NEGYLABGAK
A Sportizelitd elnevezés is mutatja a
szervez6 6nkormanyzat szandékat:
hogy a fiatalok minél tobb sportagat
ismerhessenek meg testkozelbdl
és minél tdbb mozgasformat pré-
balhassanak ki. Arrdl aztan majd a
szakemberek gondoskodnak, hogy
j6 kezekbe kertiiljon, s elindulhasson
a sikerek felé vezeté Uton a gyerek.
E sorok irdjanak nemegyszer volt
alkalma latni a Sportizelitét a
Bokay-kertben, és nem mondhat
mast, csak azt, hogy amennyiben
ugyanolyan toretlen lesz a fiatalok
lelkesedése, mondjuk egy év milva
is, akkor nem kell félteni sem a ker(-
leti, sem az orszagos utanpétlast.

Hagyomanyosan a Sportizelitével
egy napon, tehat 21-én tartjak meg a
Kutyas Sportizelitét is, amelyen hiisé-
ges négylabu barataink mutathatjak
meg, hogy mit tanultak, mit tudnak.

Az ezt kdvetd jelentds eseménnyel
mar a jelenlegi esztendét blcsiztatjak
majd a futékedvii sportemberek a
Bokay-kertben. Az dévbicsiztatd
Malacvagta keretében kis tdlzassal
megmozdul a keriilet, mert a legki-
sebbektdl a nemzetkozi viadalokon is
rendszeresen rajthoz all6 profi futokig
veselkednek neki az induldk, hogy
legytirjék a kiilonb6z6 tavokat.

Ahangulat minden évben kivald, ha
masért nem, hat ezért is szedik a labu-
kat a holgyek és az urak, meg azért is,
mert december végén altalaban a mi-
nuszok uraljak a terepet a Bokay-kert
dimbes-dombos Utjain is. Ami ellen mi
massal, mint egy kiadds futdssal lehet
a legjobban védekezni, egyittal atfut-
va a kovetkez6, a 2020. esztenddbe,
hogy aztan minden folytatddhasson,
illetve kezd6dhessen elslrél.

Réth Ferenc
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Még egy évtized sem telt el azéta, hogy a ,,sportos keriilet” megvaldsitasa érdekében
fejlesztésekbe kezdett az 5nkormanyzat, s napjainkig tobb mint szaz beruhazas zarult
le, vagy éppen jelenleg zajlik. Ennek eredményeként osszefogassal majdnem hatmilliard

forintbdl dlthettek testet a sportolast elésegito projektek.

Mar az 6sszeéllitas tervezésekor
komoly fejtorést okozott, milyen
fejlesztéseket vegylink figyelembe,
hiszen szamos olyan maganberu-
hazas tortént az elmult években,
amelyeknek megvaldsitasat ,,csak”
0sztonozte a keriilet, kdzvetlendil
nem tdmogatta. Tobbek kdzott
szamos teniszpalya, egy baseball-
kézpont j6tt létre ilyen médon. Ugy
éreztlik, hogy mas tollaval nemiillé
ékeskedni, ezért kizardlag olyan fej-
lesztéseket tlintettiink fel, amelyek
valdra valasat kozvetleniil segitette
el6 az 6nkormanyzat.
Természetesen egyedul minder-
re nem lett volna képes a keriilet.
Mar az elsé pillanatban arra
torekedtek PestszentlGrinc-Pest-
szentimre vezet6i, hogy a kdzésség
érdekeit szolgald Gtleteket
felkaroljak, és sajat forrasbél vagy
mas - kormanyzati, eurépai uniés,
szbvetségi és tao - pénzek bevona-
séval fejlesszék a varosrészt. Ellen-
z€ki képviselé felvetésére épiilt az
elsé téli jégpalya, am lényegtelen
is, hogy kit6l érkezik egy 6tlet, ha
az j6, ha a helyiek életkoriilményeit
javitja. Miként az évrél évre tobb
embert megmozgatd Tour de Bo-
kay Gtlete is masoktdl szarmazott,
am mara a févaros egyik jelent6s
témegsportrendezvényévé valt.
Afejlesztések harom jol
korilirhatd kort fognak 6ssze. Az
alap az, hogy a gyermekekkel kell
megszerettetni a mozgast, benniik
kialakitani a sportolas iranti igényt,
ezért az 6vodakban, az iskolakban
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sziikséges megfeleld koriilménye-
ket kialakitani. Ennek jegyében
tornatermek, tornaszobak épiiltek,
Ujultak meg, sportudvarok jottek
létre, amiben a Magyar Labdarigd
Szovetségnek, a Magyar Kézilabda
Szdvetségnek és a Magyar Kosar-
labdazék Orszagos Szévetségének
a programjai fontos szerepet jat-
szottak. Mashol a HungaroControl
vagy a Budapest Airport részvéte-
lével lehetett a megvaldsitashoz
sziikséges pénzt el6teremteni.

A sportolni vagyé fiataloknak
vagy felnétteknek olyan létesitmé-
nyeket kell biztositani, amelyek
a korszerti kériilményekkel is
0sztonoznek a rendszeres testmoz-
gasra. Ez érhetd tetten a keriileti
sportkdzpontok folyamatos,
tervszerd fejlesztésében, amelyben
nélkiilozhetetlen szerepet jatszik a
Vérosgazda Utanpétlas Akadémia.
A sportegyesiilet ugyanis szakosz-
talyai révén jelentds tao-pénzek
bevonasat teszi lehet6vé.

A harmadik kor a koztertileti
szabadidésportot dleli fel. A cél
egyértelm(i: minél kézelebb vinni
a csalddokhoz a létesitményeket,
amelyek barmikor elérheték.

A futdpalyak, fitneszeszko-

26k, grundok allanddan nyitva
allnak, és a konny( elérhetéség
dnmagaban is kozosségszerve-
z6. Csaladok, barati tarsasagok,
szomszédok mozoghatnak egyiitt
anélkil, hogy alkalmazkodniuk
kellene a létesitmények egyéb
programjaihoz.

Most mind6ssze pillanatké-
pet rogzithetiink, a lap altal
kozreadott sporttérkép taldn mar
jovére sem lesz teljes, hiszen a fo-
lyamatos fejlesztések révén djabb
és Ujabb elképzelések valésulnak

==

A SZAMOK TUKREBEN

A Varosgazda Utanpétlas Akadémia altal elért tao-pénzekbdl megvald-

sult fejlesztés
Atadds: 2015-19.

meg. Ez kdzos ligy, az otleteinkkel
valamennyien hozzajarulhatunk
kornyezetiink alakitasdhoz, mert
ahogy a jatszéterek fejlesztése-
kor, a kerékparutak kialakitasa-
kor, Ggy a grundok, fut6kordk,
fitneszparkok helyszineire is
varjak az Gtleteket az 6nkormany-
zat vezetdi. Egyiitt sportolni is
kdénnyebb!

Siit6-Nagy Zsolt

-

618 millio forint

A Varosgazda Utanpétlas Akadémia altal elért elnyert tao-pénzekbdl

megvaldsult fejlesztés:
Atadds: 2015-19.
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618 millio forint

MAJDNEM HATI\’/IIL’LIARD FORINT
A SPORTBERUHAZASOKRA

Osszeallitasunkban 18 nagyobb projektben foglaltuk 6ssze az elmiilt évek fejlesztéseit, amelyek tobb szaz beruha-
zast tartalmaznak, hiszen a Suli-Foci és az Ovi-Foci programban megépitett palyakat 6sszesitve jelenitjiik meg. A
befejezett fejlesztések mellett azokat a napjainkban kivitelezés alatt all projekteket is feltiintetjiik, amelyek meg-
valésitasahoz mar elnyerte az 6nkormanyzat a sziikséges tamogatast.

1. Kastélydombi Uszoda feltjitasa 17 millio forint

Atadds: 2013.

2. Oktatasi intézmények tornaterem-, sportudvar-

és oltozéfelljitasa 217 millié forint
(Csontvary, E6tvos, Gulner, Kapocs, Kassa, Kastélydombi, Kondor,
Tancsics, Vajk-sziget, Vorésmarty iskola)

Atadds: 2014-18.

3. Altaldnos iskolak udvaran miifiives sportpalyak
kialakitasa, felljitasa
Atadds: 2013-17.

229 millio forint

4. Ovodakban - 6sszesen 22 helyen - 6x12 m-es mlifiives jatéktér
kialakitasa az Ovi-Foci program keretében 222 millié forint
Atadds: 2016-19.

5. Iskolai miifiives palyak feldjitasa 65 millio forint
(Vajk-sziget, Darus, Kandd iskola)

Atadds: 2018-19.

6. Iskolai tornaterem- és 6ltozéfeldjitas, konténerdltozék 92 millid forint
(Csontvary, Vajk-sziget, Kondor, Kastélydombi, Vorésmarty, Gulner iskola)
Atadds: 2015-18

7. Szenczi Molndr Albert Altalanos Iskoldban 20x40 m-es
multifunkcids palya épitése
Atadds: 2019.

45 millio forint

8. PSK Tancsics utcai sporttelepén az 6ltdzéépiilet flitésének
korszertsitése

Atadds: 2016.

PSK Tancsics utcai sporttelepén az 5ltozéépliletre magastets-épités
valamint a biifé és a tarsalgd belsé felujitasa 9 millié forint
Atadds: 2016.

PSK Téancsics utcai sporttelepén épliletszigetelés, épiiletfestés, 5ltozéfeldjitas,
tamfalépités lelatoépitéshez, vilagitaskorszerdsités 60 millié forint
Atadds: 2013-18.

5 millié forint

9. Gerely utcai sportpalyan kozvilagitas kiépitése 8 millio forint
(kbzvilagitas épitése a futdpalydhoz, a kosarlabdapalyahoz és a tervezett
6lt6z6k helyén)

Atadds: 2016.

Gerely utcai sporttelepen focipalya és 61t6z6 épiilet fejlesztése

(61t5z6 és Uj éléfiives palya épitése dntozbrendszerrel) 199 millié forint
Atadds: 2017-18.

Gerely utcai sporttelepen multifunkciés sportpélya épitése 32 millié forint
Atadds: 2018.

10. Bdkay-kertben BMX-palya épitése és kiegészit6 beruhazasok
(BMX-versenypalya kialakitasa, 6ltozék telepitése, extrém gordeszkapalya
épitése) 68 millio forint
Atadds: 2018.

Békay-kertben vilagitas az erdei boritasd futokérhdz, palyafeldjitas, kalandpark,
aerobic- és konditerem, miifiives focipalya, strandfoci-, strandrdplabda- és
teniszpalya épitése, lelatd kialakitasa 240 millié forint
Atadds: 2011-19.

11. Vilmos Endre Sportcentrumban a féldszinti 6lt6z6 feldjitisa 9 millié forint
Atadds: 2014.

Vilmos Endre Sportcentrumban palya- és 6lt6z6épitési

munkak 389 milli6 forint
(6ltozéépiilet, él6flives palya ontéz6géphazzal, mufiives palya vilagitassal)
Atadds: 2017-18.

Vilmos Endre Sportcsarnok feldjitasa 44 millié6 forint
(nyilaszardcsere, parkettafelljitas, vilagitaskorszer(sités, keritésépités)
Atadds: 2018.

Vilmos Endre Sportcentrumban a f(itési rendszer
korszerUsitése

Vdarhato befejezés: 2019. llI-IV. negyedév

29 millié forint

12. Dedk Bamba sportcentrumban nagyméret(i mufiives focipélya
[étesitése és az éléflives focipalya feldjitasa 110 millio forint
Atadds: 2013.

Dedk Bamba sportcentrumban 40x60 m-es
mlifives focipalya |étesitése, satorfedés

Atadds: 2014.

Dedk Bamba sportcentrumban az 6lt6z6 feldjitasa
Atadds: 2014.

Dedk Bamba Sportcentrumban a sportszallé kiils6-belsé feldjitasa,
energetikai korszer(isitése 149 millié forint
Vdrhaté befejezés: 2019. IIl. negyedév

Deak Bamba Sportcentrumban Uj 6lt6z6épiilet épitése 172 millié forint
Varhaté befejezés: 2019. IlI-1V. negyedév

106 millié forint

10 millié forint

13. Pestszentimrei Sportkastélyban 6ltézéfeltjitas 8 millié forint

Atadds: 2018.

14. Hétvezér téren multifunkciondlis sportpalya épitése 28 millié forint
(a lakossag altal szabadon hasznalhat6 20x40 méteres multifunkcionalis
mfiives sportpalya épitése labdafogd haldval, kosarpalankkal, kapukkal)
Vérhato befejezés: 2019. lll-IV. negyedév

15. Ldrinci Sportcsarnok bévitése,

atalakitasa, Gjjaépitése 2143 millié forint
(nemzetkdzi meccsek rendezésére alkalmas 1000 fés csarnokka bovités,
edzétermek, egyesiileti irodak, multifunkcids terek)

A kivitelezés folyamatban.

16. Sportparkpélyazat, futdkorok és fitneszparkok 248 milli6 forint
(A BMSK, az 6nkormanyzat és a kivitelezd kozott |étrejott a szerz6dés kilenc
D-tipusU sportpark létesitésérdl: Buvar Kund tér, Csontvary u., Godor tér,
Herrich K. tér, Kand tér, Kele u., Mikszath K. u., Sportkastély, Thokdly ut.
Fitneszpark és 400 m-es futdkor a Vilmos E. sportcentrumban, 500 m-es
futdkor a Brenner-parkban)

A kivitelezés folyamatban.

17. Dél-budapesti kerékparosbarat fejlesztések 620 milli6 forint
Nyitott és zart kerékparsavok, Tempd 30-as dvezetek, kerékparos nyomok,
Pestszentl6rinc és Pestszentimre kdzpontjaban, illetve a két varosrész dsszekotése
A kivitelezés folyamatban.

18. Allandé jégcsarnok épitése a Bokay-kertben 290 milli6 forint
A kivitelezés folyamatban.

Osszes beruhazas: 5833 milli6 forint
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SPORT-ABC

Eppen csak bekoszontott
az idei tavasz, amikor

a kivitelezék a bontasi
munkakkal elkezdték a
Lérinci Sportcsarnok tel-
jes atépitését. Az alapoktol
megujuld létesitmény
Budapest Airport Aréna
néven folytatja majd a
palyafutasat - varhatéan a
jovo év 6szétal.

ABudapest Airport Aréna akar ezer
latogatét is képes lesz befogadni, és a
fejlesztések révén lehetévé valik, hogy
az épliletben a sportrendezvényeken
kiviil min6ségi kornyezetet igénylé
egyéb programokat is szervezzenek. A
tervek szerint a 2862 négyzetméteres
beépitett teriilet helyén két szinten
Gsszesen tobb mint 4700 négyzet-
méter akadalymentes alapteriiletet
alakitanak ki. Lifttel, ezerfSs lelatdval,
kozvetitdallasokkal, multifunkciondlis
edz6teremmel, 6lt6zdkkel, gyirohe-
lyiséggel, irodakkal, klubszobaval,
sportszertarakkal ellatott kozosségi
tér épiil a Thokoly uton.

UNNEPELT oTTHON

Avaézaig lebontott épiilet mellett Uj
alapkovet helyeztek el majus 8-an.
Az ennek részét képez6 id6kapszu-
laba TarlSs Istvdn fépolgarmester,
Ughy Attila polgarmester, Lévai
Istvdn Zoltdn alpolgarmester, a
PLER Budapest tarsadalmi elndke,
Jost Lammers, a Budapest Airport
Zrt. vezérigazgatdja, Zsiga Gyula, a
Magyar Kézilabda Szévetség szakmai
igazgatdja, valamint Banydr LdszIG,
az aréna jovébeli izemeltetését
végz6 Varosgazda XVIII. keriilet Non-
profit Zrt. vezérigazgatdja helyezett
el személyes emléktargyakat.

Tarlds Istvan az linnepélyes alap-
kéletétel alkalmabdl kiemelte, hogy
PestszentlSrinc-Pestszentimre, a
févaros délkeleti kapuja fontos része
Budapest varosfejlesztési terveinek.

- A Ldrinci Sportcsarnok évtizedek
Gta egyik jelképe és tinnepelt ott-
hona is volt a keriileti sportéletnek.
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Az 1977-ben atadott, sokoldalian
kihasznalt csarnok mliszaki allapota
leromlott, id8szer(i volt egy komoly
feldjitas kezdeményezése, ami gya-
korlatilag j épitmény létesitéseként
kezelhet6 - tette hozza a fépolgar-
mester.

AXVIII. kertileti 5nkormanyzat és a
PLER Budapest vezetGsége két évvel
ezel6tt inditotta el a sportcsarnok
fejlesztésének és bévitésének el6ké-

szitését, amit a févaros is tamogatott.

- A2018-ban kiirt sikeres
kdzbeszerzési palyazat eredmé-
nyeként a bontasi feladatok utan,
az alapkdletételt kovetéen mar az
érdemi épitémunka is elkezdédhet -
mondta Tarlds Istvan.

Ughy Attila a korméanyzat atfogd
sporttdmogatasi rendszerérél
elmondta: az azzal a céllal sziiletett,

1 RN — -

=

Budat Airport Arén

hogy a hazai sportélet minGsége je-
lentGsen javuljon. Ennek elsédleges
feltétele modern sportlétesitmények
épitése, illetve a meglévik korsze-
rlisitése.

- Az elmult években megujitottuk
szabadidés parkjaink jelentds részét,
a sportpalyainkat, uszodainkat,
illetve a hozzdjuk tartozé kiszolgald
infrastrukturat. Most pedig egy olyan
sportcsarnokot sikeriil a XXI. szazad
kovetelményei szerint atépiteni,
amely évtizedek 6ta jelképe és lin-
nepelt otthona a kertileti sportélet-
nek - hangsllyozta a polgarmester,
hozzatéve: a keriilet vezetdi azt
szeretnék, hogy a Budapest Airport
Aréna a févaros egyik legnépszer(ibb
sport- és rendezvénycsarnokaként
funkcionaljon a jovében, s hogy az
élsport, az iskolai és az utanpdt-

las-rendezvények mellett kiilonféle
kozosségi események kedvelt hely-
szine s legyen.

SPORT S BAL

Lévai Istvan Zoltan alpolgarmestertdl
megtudtuk, hogy mar a tervezéskor
arra torekedtek, hogy a lehetd leg-
szélesebb korben és a lehetd legtobb
célra lehessen igénybe venni az
arénat, vagyis hogy egy igazi varosi
kozosségi pont alakuljon itt ki. Az Uj
sportcsarnok az dvodaskordaktdl
kezdve az altalanos iskolasokon

at egészen a barati tarsasagokig
mindenkinek lehetéséget nydjt majd
amozgasra.

- Az elsédleges cél persze a kézi-
labdasok kiszolgalasa, hiszen a PLER
révén épiilhet Ujja a csarnok, de szan-
dékunkban all baloknak, koncertek-
nek és egyéb kertileti eseményeknek
is helyet adni itt. A tobb iroda mellett
lesz példaul olyan helyiség is az
(jjaépitett csarnokban, ahova kisebb
konferencidkat vagy akar csaladi ese-
ményeket is lehet szervezni - mondta
Lévai Istvan Zoltan.

Bodzay Zoltan

A SZAMOK TUKREBEN
A L6rinci Sportcsarnok bévitése,
atalakitasa, Gjjaépitése:

2143 millid forint

SPORTOLASI LEHETOSEGEK A
KERULET SPORTLETESITMENYEIBEN

ASZTALITENISZ

Alacskai ati ltp. (Nyarfas sor)
Bdkay-kert

Epit6 u. 24.

Golle u.

Halomi Ut 59-63.
Havannau. 1-13.
Martinovics tér

Mikszath Kalman u. 2. (az épllet
mogott)

SzEls6 u.

Vasaros tér

ATLETIKA

Gerely utcai sportpalya (L6rinci
Sportcentrum)

BASEBALL

Théksly Gt 11.

ERDEI TORNAPALYA

Bivalyrét - Kozduil6 at
Halmi-erdé

FUTAS

Bivalyrét - K6zdilé at

Bdkay-kert

Brenner Janos-park (a kialakitas
folyamatban)

Halmi-erdé

Vilmos Endre Sportcentrum (a kiala-
kitas folyamatban)

HORGASZAT
Balazs-t6 (Vajk u. 8.)
JASZAT

Vilmos Endre Sportcentrum

KALANDPARK

Bdkay-kert

BMX-palya (Bokay-kert)
Halmi-erdé

KEZILABDA

Alacskai Gti [tp. (Nyarfas sor)
Barta Lajos u.

Bdkay-godor

Csontvary K. T. u. 14.

VEDD KEZEDBE
W AT TRANYITAST
ES SALATAZZ!

Csontvary K. T. u. 50.

Csontvary K. T. és Kolozsvar u.
sarkan

Dedk Ferenc ,Bamba” Sportcent-
rum/BUD Aréna (fejlesztés alatt)
Havannau. 1.

Havanna u. 19-25.

Martinovics tér

Nefelejcs u. (Gorogdomb)
Pestszentimrei Sportkastély
(beltéri)

Szenczi Molnar Albert Reformatus
Altaldnos Iskola

Véséros tér

Vilmos Endre Sportcentrum
(beltéri)

KORCSOLYA/HOKI

Bokay-kerti jégcsarnok (tervezett)
Piac tér (szezonalis)

KOSARLABDA

Alacskai ati ltp. (Nyarfas sor)
Bokay-godor

Csontvary K. T. és Kolozsvar u.
sarkan

Havannau. 1.

Hétvezér tér

Kele u.

Nefelejcs u. (Gorégdomb)
Pestszentimrei Sportkastély
(beltéri)

Aranyesé és Teleki u. sarkan

KUTYAFUTTATO

Barcsay és Kolozsvar u. sarkan
Csontvary K. T. u. 50. (a Baross u.
108-cal szemben)
Kele u.
Majus 1. tér
Nefelejcs u. (Gorégdomb)
Nyarfas sor
Sérkézi u. 15.
Folytatds a 14. oldalon

SZENTLORINC
SZENTIMRE

A MISZIVOGYUNK Vg

o

. 1181, BUDAPEST, SZELMALOM U. 33.
WWW. BOKAYKALANDPARK |:|U

+36 1 400.8972
+3l§‘;.70 409 0917

REMEK KIKAPCSOLODAS MINDEN
KOROSZTALY SZAMARA!

VAROSKEP | sporT kiLoNszim | 2019. augusztus | varoskep@bp18.hu 1



Snorttérkep

iskola
6voda
sportcsarnok

uszoda

sportpdlya

bekeritett sportpdlya

“XVII. KERULET
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SPORT-ABC

Fejlesztés

SPORTOLASI LEHETOSEGEK A

KERULET SPORTLETESITMENYEIBEN

Folytatds a 11. oldalrél

KULTERI FITNESZ

Aranyeso u. (tervezett)

Bavar Kund tér (tervezett)
Csontvary K. T. u. (tervezett)
Godor tér (tervezett)
Havannau. 1-13.

Herrich Karoly tér

HG6sok tere

Kando tér

Kapocs u. 56. (az altalanos iskola
nyitvatartasi idejében)
Nefelejcs u. (Gorogdomb)
Pestszentimrei Sportkastély
Széls6 u.

Szent Lérinc-lakdtelep - Kele u.
Szlir u.

Thokaly Ut (tervezett)

Timea tér

Vilmos Endre Sportcentrum

Alacskai Gti ltp. (Nyarfas sor)
Barta Lajos u.
Bdkay-godor

Bokay-kert

Csontvary K. T. u. 14.

Csontvary K. T. u. 50.

Csontvary K. T. és Kolozsvar u.
sarka

Deak Ferenc ,,Bamba” Sportcentrum
Havannau. 1.

Havanna u. 19-25.

Hétvezér tér (kispalyas grundkapu)
Kapocs u. (erdd)

Martinovics tér

Nefelejcs u. (Gorogdomb)
Pestszentimrei Sportkastély
Pestszentimrei Sportkor Postyén
tér

Tinddi u.

Vasaros tér

Cim: XVIII. ker. UllGi it 749.

TOTISPORT KFT.

Tel.: +36 1292 58 45

web: www.totisport.hu
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Vilmos Endre Sportcentrum

NORDIC WALKING

” o,

Bivalyrét - Kozdul6 ut
Bokay-kert
Halmi-erd6

ROPLABDA

Csontvary K. T. és Kolozsvar u. sarka
Halmi-erdé

Dolgozé u. 5.
Haladas u. - Balassa-park (a piacnal)

SIELES/SNOWBOARD

Bokay-kert

STRANDLABDARUGAS

Bokay-kert

STREETBALL

Gerely utcai sportpalya

Vilmos Endre Sportcentrum

TENISZ

Bokay-kert
Gilice tér
Thokaly ut 5.
Ollgi at 841.

TEQBALL/TEQWOLLEY

Bdkay-kert
USZAS
Kastélydombi Uszoda

Park Uszoda
Vilmos Endre Sportcentrum

VIZILABDA

Kastélydombi Uszoda
Vilmos Endre Sportcentrum

Ithess

Sport és

kikapcsolédas

TARTOGAT M!ée LEHETOSEGEKET
A BOKAY=-KERT

Az 6nkormanyzat fejlesztési stratégidjanak koszonhetéen a Bokay-kert az elmuilt évek-
ben nemcsak a kulturalis rendezvényeknek, hanem a keriileti sportéletnek is egyik

kozpontjava valt.

Egyre kevesebb olyan lakosa van
Pestszentl8rinc-Pestszentimrének,
akik nem is tudjak, hogy a 16 hek-
taros Bokay-kert milyen csodalatos
lehetéségeket rejt. Ilyenek persze
inkabb csak a felnéttek kozott talal-
hatok, mert minden iskolas gyerek
megfordul valamilyen didkolimpiai
vagy egyéb sporteseményen ebben
atermészet altal elkényeztetett
sport- és rendezvénykdzpontban.
Az idésebb korosztalyokhoz
tartozok koziil sokan elcsodal-
koznak azon, hogy a strandon tdl
van itt kivilagitott erdei boritasu
futdkor, kalandpark, aerobic- és
konditerem, siiskola, teniszpalyak,
mliflives és él6flives focipalya,

valamint strandfocipalya, amely
még lelatét is kapott.

A KERULET SPORTKGZPONTIA

Az 6nkormanyzat az elmalt évtized-
ben kiemelt fejlesztési teriiletként
kezelte a Bokay-kertet. Amellett,
hogy folyamatosan bdéviilt a park
rendezvényfunkcidja, az elmalt
években megujultak az itt tallhatd
sportlétesitmények, és Gjak is
késziiltek.

A folyamatos megujulés jegyé-
ben szabvanyositottak és korbe-
keritették a strandfocipalyat, igy a
létesitmény, amellett hogy meg-
felel6en szolgdlja az edzéseket és

a taborokat, barmilyen hivatalos
mérkdzés lejatszasara alkalmas.
A strandfocipélya mellett lévé
pavilonnak elkésziilt a csatornaza-
sa, és itt alakitottdk ki a palyahoz
tartozé 6lt6zdket is. Palyazatbdl
befolyt pénzbél és a Magyar Ke-
rékparos Szbvetség tdmogatasaval
atépitették a park Cziffra Gyorgy
utca feldli részén a kordbban nem
hasznalt BMX-palyat, amelynél 6l-
t6z6t is létesitenek. Ugyanitt éplt
egy gordeszkapalya is. Az elmult
évek fejlesztései kozé tartozik a
kertben taldlhato futokor teljes
rekonstrukcidja is, a jovére nézve
pedig egy jégcsarnok épitése is na-
pirenden van, amit varhatéan még
azidén elkezdenek a kivitelez6k.
A Magyar Labdarigd Szovetség
Orszagos Palyaépitési Programja-
nak készonhet6en a Bokay-kertben
adték 4t 2017-ben a keriilet tizen-
negyedik mflives focipalyajat.
Az dtadbéiinnepségen Lévai Istvdn
Zoltan elmondta, hogy a 20 méter

A SZAMOK TUKREBEN

széles, 40 méter hosszu kdrbeke-
ritett palya szinesiti a Bokay-kert
sport- és rendezvénylehetGségei-
nek palettajat.

- Ezzelis b6vilt az olyan
lehetdségek kore, amelyekért
a kertiletieknek érdemes a B6-
kay-kertbe kijonniiik - tette hozza
az alpolgarmester.

A kornyezd iskolak tanuldin és a
Vérosgazda Utanpétlas Akadémia
tagjain kiviil a kertletben él6 barati
korok is jelentkezhetnek és igénybe
vehetik a palyat, mint ahogy a B6-
kay-kert valamennyi szolgaltatasat.

KénvELmESEBB,
BIZTONSAGOSABB

Az aktualis fejlesztésekrél a
Vérosgazda XVIII. keriilet Nonprofit
Zrt. Bokay-kert rendezvénycso-
portjanak vezetdje, Sonnewendné
Lengyel Orsolya elmondta, hogy az
elmdlt évi jardaépitéseket kovets-
en az elektromos feldjitas harma-
dik itemének keretében hossz(
szakaszokon alakitjak ki, Gjitjak fel,
illetve épitik ki a kozvilagitast.

Ezt azis indokolja, hogy az el-
mult években nétt a kertben tartott
rendezvények szama.

- A Bokay-kertben a fejlesz-
téseknek is kdvetnilik kellett az
igényeket. A jelenlegi elektromos
fejlesztésekkel, a kozvilagitas
megvaldsitasaval a park szinvonala
sokat javulhat, hiszen biztonsagi
szempontbdl is jogosan elvarhatd
az, hogy egy sokak altal hasznalt,
ekkora méret(i kozparknak a koz-
vilagitasa rendben legyen - tette
hozza a csoportvezetd.

Anndlis inkabb igy van ez, mert
akéar novemberben is lehet rendez-
vényt tartani a Békay-kertben, mig
korabban legfeljebb szeptember
végéig volt erre példa.

- Ezzel pedig a kert kihasznaltsa-
ga is tovabb névekszik - tette hozza
Sonnewendné Lengyel Orsolya.

Bodzay Zoltan

BMX-pélya és extrém gordeszkapalya épitése,

5ltozdk telepitése:
Atadds: 2018.

68 millio forint

Vilagitas az erdei boritast futdkorre, palyafeldjitas, kalandpark, aero-
bic- és konditerem, miifiives focipalya, strandfoci-, strandréplabda- és

teniszpalya-épités, lelatd kialakitasa:

Atadds: 2011-2019.

240 millio forint
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MEGORIZNI AZ ERTEKEKET

Sok 6nkormanyzat hasonld helyzetben talan szabadulni akart volna a razidul teher-
tl, am a keriilet vezetdi inkabb a lehetdséget ismerték fel, amikor a Malév megsziiné-
sekor a Nagybecskerek utcai sportcentrum kezelésének felelésségével szembesiiltek.

- Az elsd pillanattél kezdve nem
volt kétséges, hogy az évtizedek
alatt kialakitott értékes sportléte-
sitményeket inkabb fejlesztentink
kell, hiszen a pélyak vagy az uszoda
fontosak voltak a kdrnyéken
lakék szdmara, sét a keriilet tobb
korzetéb6l vonzzak a sportolni
vagyo6kat - mondta Lévai Istvdn
Zoltan alpolgarmester. - A szén-
dék megval6sitasahoz azonban
partnereket kellett talalni, mert
egyediil képtelenek lettlink volna
ennyi fejlesztést végrehajtani. A
legnagyobb 6rém szamunkra, hogy
valamennyi sportpdlya szinte teljes
kihasznaltsaggal miikodik.
AVilmos Endre Sportcentrum
kozkedveltségét nagyban novelte,
hogy Uj, korszer(i pélyak épiiltek,
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s felujitottak a sportcsarnokot,
amely t6bb sportag képviselSinek
is otthont ad.

Deax Ferenc ,,Bamen”
SPORTCENTRUM

A SZAC legendas csatarardl, az
elmult évszazad gélkiralyanak va-

lasztott Dedk Ferencrél, a népszerti

Bambérdl 2013-ban nevezték el

a Thokoly ati sporttelepet, ahol
mar eddig is jelentds atalakitasok
torténtek, hogy az utédok méltd

koriilmények kozott sportolhassa-
nak. Uj éléfiives és mifiives palya-

kat alakitottak ki, Uj 6lt6z6épiilet
létesilt.
A sportpalydk mellett a leg-

fontosabb korszer(sités jelenleg

is zajlik. Folyamatban van a
keriilet vendégeinek is gyakran
helyet add sportszallé teljes
feltjitasa, amelyet a tervek
szerint a kdvetkez6 hénapokban
adnak at.

- Arrél természetesen nem
almodozhatunk, hogy Dedk Ferenc
id6szakahoz hasonldan ismét az
élvonalban szerepeljen a SZAC, de az
elvarhatd, hogy a sportkézpont méltd
legyen a névaddjahoz - tette hozza az
alpolgérmester. - Az elmlt években
t6bb mint félmilliard forintot forditot-
tunk erre a célra, és aki ellatogat ide,
az maga is tapasztalhatja a valtozast.

| siité-Nagy Zsolt

A KOzZVILAGITASTOL AZ UJ PALYAKIG

A pestszentldrinci Gerely utcai palya amolyan mostohagyerek volt sokaig, am 2010 6ta
alapvetden szépiilt meg, s ma mar az egyesiiletek mellett a szabadidejiikben sporto-
loknak is korszerii otthona. Hasonldan jelentés valtozasok zajlottak Pestszentimrén a
PSK Tancsics utcai palyajan, ahol a kovetkezé években még latvanyosabb atalakulas
segitheti az egyesiilet miikodését.

GERELY UTCA

Tobb terv is sziiletett a Gerely
utcai sportpalya korszer(isitésére,
am minden elképzelés eléfelté-
tele az volt, hogy a kozvilagitas

a teriilet egészén megtorténjen.
A 8 milli6 forintbél 2016-ban
megvaldsult fejlesztést kdvette a
focipalya feldjitasa, valamint egy
Uj éléfiives palya kialakitasa a
hozza tartoz6 6ntézérendszerrel,
amihez a korszer 6ltozéépiilet
kialakitdsa kapcsolédott. Ezekkel
a munkakkal parhuzamosan
olyan multifunkcids palya létesiilt
a sporttelepen, amely tobb
sportag igényeit elégiti ki. A 2016
Gta megvaldsult program soran
239 milli6 forintot koltottek a
létesitményre.

- A Gerely utcai sportkdzpont
fejlesztésénél elsGsorban azt vet-
tlk figyelembe, hogy nem egyetlen
egyesiilet érdekeit szolgalja,
hanem t6bb sportolasi format kell
kielégitenie. Valamint az is nagyon
fontos szempont volt, hogy a lakos-
sag minél tobbet tudja hasznalni.
igy most hétkoznap késé délutan-
tél estig, hétvégén pedig egész nap
a keriletiek élvezhetik a fejlesztés
eredményét. Altalaban is elmond-
hatd, hogy a legnagyobb 6rommel
olyan elképzeléseket tamogatunk,
amelyek tébb rétegnek és korosz-
talynak az igényeit elégitik ki. Az
pedig kiilén 6rém szamomra, hogy
mindez abban a korzetben tértén-
hetett meg, amely kiiléndsen kozel
all a szivemhez - foglalta 6ssze a

fejlesztés szempontjait Szarvas
Attila alpolgdrmester.

Thncsics utea

Pestszentimre emblematikus spor-
tegyeslilete a PSK, amely az elmdlt
években nem csupan szakosztalyai
szamat novelte - a labdarigas, a
kézilabda, a sakk és a galambaszat
utdn nemrég a dartsszal béviilt -,
hanem az itt sportoldk létszama is
megduplazddott.

Az egyesiilet Tancsics utcai koz-
pontja ugyan az elmult évtizedben
szembet(inen megszéplilt, am a
fejlédésnek kdszonhetben napja-
inkra mar sziikké valt, igy a tovabbi
elképzelések valéra valtasa csak
Ujabb kozeli teriiletek bevonasaval

lehetséges. Az bsszesen 75 millié
forintbdl végrehajtott csinositas soran
a klubhazra magastet6 épiilt, szigetel-
ték a létesitményt, felljitottak az 6lto-
26t, korszer(sitették a f(itést, a bifét,
atarsalgét, és tamfalat épitettek egy
kés6bb megvaldsuld lelatdhoz.

- Afejlédést leglatvanyosabban a
labdar(igé-szakosztalyunkon keresz-
til tudom érzékeltetni, amelyben az
elmult években hatvanrél szaznegy-
venre nétt az igazolt sportoldk szama
- tajékoztatott Egry Zoltdn, az egye-
siilet elndke. - Minden korosztalyban
van csapatunk, am ennyi egyiittesnek
mar kevés a jelenlegi kapacitas,
nagyon sok fiatalnak PestszentlGrinc
tavoli palyaira kell edzésre jarnia.

A kovetkezG évek halaszthatatlan
feladata, hogy a Belsémajor-lakdpark
mogott Gjabb korszer(i palyakat
tudjunk kialakitani.

Avaérosrész sportéletének fejlé-
déséhez nélkiilozhetetlen bévités
az énkormanyzat hosszu tavu fej-
lesztési koncepcidjaban szerepel.

| siitd-Nagy Zsolt
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A SPORTOT NEM LEHET ELEG

KORAN ELKEZDENI

A hazai 6vodai nevelésben mindig kiemelt helyet kapott a rendszeres testmozgas, a
testnevelés. Az onkormanyzat az elmuilt két ciklusban tobbek kozott azzal tudott hoz-
zajarulni ennek sikeréhez, hogy a Magyar Labdariigé Szovetség programjahoz csatla-
kozva multifunkcids sportpalyakat létesitett a keriileti 6vodakban.

Egy kivald sportold, a Magyarorszagon
feltehetSleg mindenki altal jolismert
Buzanszky Jend futballista 6tlete volt
az MLSZ Ovi-Foci program létrehoza-
sa. A célja az volt, hogy megfeleld inf-
rastruktira létrehozasaval a gyerekek
mar dvodaskorban megismerhessék,
megtanulhassak és gyakorolhassak
ezt a népszer(i sportot. Az Ovi-Sport
KozhasznU Alapitvany munkajanak
kdszénhetben a program Buzanszky
Jend 2015-6s halala utan is folytatd-
dott a Magyar Labdar(gd Sz6vetség-
nek kdszonhetben.

; '

A 2010 6ta dolgoz6 6nkormanyzat
hamar felismerte a programban
rejlé lehetdségeket, és folyamatos
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palyazassal forrast teremtett arra,
hogy a keriileti 6vodak megkapjak
a sajat sportlétesitményiiket. Az
eredeti koncepcid annyiban valto-
zott, hogy nem futballpélyak, ha-
nem tobb labdasport gyakorlasara
alkalmas palyak kezdtek épiilni.

- Nagyszer(i, hogy a kerlleti gyere-
kek a labdajatékokkal mar ilyen kicsi
korban megismerkedhetnek - mond-
ta Lévai Istvan Zoltan, a sportligyekért
felel6s alpolgarmester. - A rendszeres
mozgas minden korosztaly szamara
fontos, de a kicsiknek talan a legin-
kabb, hiszen ebben a korban ddl el,
raszoknak-e, és igy egészséges felnétt
vélhat-e bel6liik.

A kertiletben gyors litemben
szaporodnak az ovifocipalyak. A
2018 oktdberében a Napsugar dvo-

déban rendezett dtadéliinnepségen
atlépte a hlszat a szamuk. Lévai
Istvan Zoltan az addig elvégzett
munkdra visszatekintve személyes
emlékeket is felidézett:

- ld6utazas nekem az, amikor
részt vehetek egy-egy ataddn -
mondta. - Gyermekkorom helyszinei
elevenednek meg ilyenkor. Jo érzés,
hogy ebbdl az okbdl térhetek vissza.

TORNASZOBAT Az OUODAKNAK!

Az bvodai testnevelés természe-
tesen joval sokrétiibb, nem csak
futballbdl vagy més labdajatékok-
b4l all. Ahhoz, hogy megfeleld szin-
vonalon lehessen végezni, olyan
méret(i helyiségekre van sziikség,
ahol a gyerekek biztonsagosan
mozoghatnak. Az dnkormany-
zat ezért folyamatosan alakit ki
tornaszobdkat a pestszentlérinci és
pestszentimrei dvoddkban. A lehe-
téség mindenhol mas: akad, ahol
4talakitassal, mashol bévitéssel,
hozzaépitéssel oldhat ez meg.
Al6rinci Lurkd-liget dvoda at-
alakitdsa a 2018-as év legnagyobb
volumen intézményi beruhazasa
volt: az éplilet emeletet kapott,

A SZAMOK TUKREBEN

A legnagyobb intézményi
beruhazas 2018-ban a Lur-
ko-ligetben valosult meg.
A bdvitésrél 2016 végén
sziiletett dnkormanyzati
dontés. Az emeleti torna-
szoba és az Uj csoportszoba
épitésével, valamint a
felujitassal, az energetikai,
gépészeti beavatkozassal
egylitt ez egy csaknem 150
milliés beruhazas volt.

igy ki lehetett alakitani még egy
csoportszobat és egy, a korabbinal
nagyobb tornaszobat.

Két pestszentimrei 6vodanak, a
Gyongyszemnek és a Zold Ligetnek
egyaltalan nem volt tornaszobdja,
de az 6nkormanyzat beruhdzasa-
nak kdszénhetden ezek is a min-
dennapi mozgasra alkalmas profi
termet kaptak, akarcsak a l6rinci
Zenevar 6voda.

Persze nem mindenhol volt
sziikség Uj helyiség kialakitasara,
akadt olyan intézményi épiilet,
ahol elegendd volt a meglévé tor-
naszobat korszer(siteni. Ez tortént
példaul a Vandor, a Cseperedé és a
Szivarvany évodéban.

- Az intézmények ilyen céld
feldjitdsa komoly eredmény -
mondta az alpolgarmester. - Ennek
koszonhetden egyre tobb keriileti
Svodaban valik lehet6vé a min-
dennapos testnevelés megfeleld
korilmények kozott.

Kerékgyarto Gyorgy

Huszonkét dvodaban 6x12 méteres mlifiives jatéktér

kialakitdsa az MLSZ Ovi-Foci program keretében:

Atadds: 2016-2019.

167 millio forint

NE CSAK FIGYELJ, M0Z0GJ IS!

Miifiicsics - ez a sz6 sokszor hangzott el a keriileti kozéletben 2017 végén: akkorra
ugyanis kideriilt, hogy a keriiletben joval tébb mt’ifjives pa!ya'létesiilt, mint barmely
mas telepiilésen. Az iskolai sportéletet emellett szamos mas uj fejlesztés szolgalja.

A Buzanszky Jend altal megal-
modott és a Magyar Labdardgd
Szbvetség (MLSZ) altal felkarolt
Ovi-Foci program hamar kiterjedt
aziskoldkra is. A cél ugyanaz: minél
fiatalabb korosztalyu gyerekeknek
lehetévé tenni, hogy megismerked-
jenek a labdarugas szépségével.

Az Gtlet mogott nyilvan egy régdta
dédelgetett vagy huzddott meg:
hogy az egykori grundokat modern

A SZAMOK TUKREBEN

palyak valtsak fel, és az azokon
gyakorold gyerekek késébb olyan
eredményeket érjenek el, mint
egykor a Buzanszky nevével is
fémjelzett Aranycsapat. Persze nem
lesz minden gyerekbdl futballista,
de ha egyszer(in csak j6l érzik ma-
gukat, s rendszeresen mozognak,
maris nagyobb az esélye annak,
hogy egészséges serdiild, majd
felnétt valik beldlik.

Altalanos Iskolakban sportudvar [étesitése, m(ifiives sportpalyak
kialakitasa, feldjitasa, multifunkcids pélya épitése, tornaterem- és

Sltozéfeldjitas, kontéroltozék elhelyezése:

431 milli6 forint

(Ady Endre, Brass, Csontvary, Darus, E6tvés, Gulner, Kandd, Kapocs,
Kastélydombi, Kondor, Szenczi Molnér Albert Reformatus, Sztehlo
Gabor Evangélikus, Szent Lérinc Katolikus, Vajk-sziget, Vorosmarty)

Atadds: 2013-19.

- Budapesten egyértelmiien az
els6k vagyunk, de nem banom,
ha valamelyik kertilet megeléz
majd benniinket, mert az azt
jelenti, hogy mashol is nagyon
sokat foglalkoznak az iskolasko-
riak sportjaval - mondta Lévai
Istvan Zoltan alpolgdrmester még
2017 végén, amikor a Sztehlo
iskoldban atadtak a legtjabb
palyat. Az akkori adatok szerint
mig egy magyar telepiilésen
atlagosan harom épilt az MLSZ
altal tdmogatott tobb mint 8000
mdifiives futballpalyabdl, addig
Pestszentlérincen és Pestszentim-
rén hisz, a keriilet tehat messze
kiugré eredménnyel allitott fel
cslicsot. A palyaépitéshez sziik-
séges forrast 70 szazalékban a
szovetség biztositotta.

IskoLAN KiviL 1S

Adidkok sportélete nemcsak az intéz-
mény épliletének falai kdzétt zajlik:
sokan jarnak mozogni egyesiiletekbe,
emellett fontos a kdtetlen mozgas is

a szabadiddben. A kertiletben tébb
helyen éllnak rendelkezésre a helyi la-
kosok szamara is sportlétesitmények.
Ilyen a Bokay-kerti vagy a Vilmos Endre
Sportcentrumban lévé miifiives pélya,
a Pestszentl6rincen és Pestszentimrén
egyarant megtalalhato fitneszparkok, a
feldjitott lakdtelepi diihongdk.

Az 6nkormanyzat megallapodast
kotott a Magyar Tenisz Szovetséggel is,
igy 2018 oktdberében harom keriileti
- az E6tvos, a Darus és a Kastélydombi
- altaldnos iskolaban indulhatott el a
Suli-tenisz sorozat. A tenisz kdzismer-
ten draga sportnak szamit, am mivel

e program keretében a felszerelést a
sz6vetség biztositja, alkalmanként 600
forintért barmely didk elsajtithatja a
sportag alapjait.
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EPULNEK

Fontos feladatanak tekinti az onkormanyzat hogy olyan
sportlete5|tmenyeket hozzon létre a keriiletben, ahol
barki i ingyenesen mozoghat, sportolhata szabadldeje-
ben 2019-ben két futokor és tiz sportpark epul igy ma
mar nem nehéz PestszentlSrinc-Pestszentimrén szabad-
téri edzésre alkalmas helyeket talalni.

Aki szeret rendszeresen mozogni,
tudja: nincs egyszertibb médja a spor-
tolasnak, mint felhtizni egy futécipét
és nekilddulni. A kocogés Budapes-
ten, igy a keriiletben is rendkiviil
népszerd, mint ahogy a kiilonb6z6
sportparkok is, amelyek lehetdséget
adnak az izomrendszer atmozgatasa-
ra, fejlesztésére. 2019 8széig az 6nkor-
manyzat megbizasabdl két dj futdkor
készlil el, és tiz sportpark létesdil.

FuTni EgESZSEGES

- AszabadidGsport és a tomeg-
sport legalabb annyira fontos,

A SZAMOK TUKREBEN

mint a versenysport: a mindennapi
feltoltédést, az egészség, a vitalitas
megdrzését szolgalja - véli Lévai
Istvdn Zoltan sportuigyekért felelés
alpolgarmester. - Ezért fontos felada-
ta az 6nkormanyzatnak, hogy olyan
|étesitményeket, komplexumokat,
parkokat bocsasson a lakossag ren-
delkezésére, amelyeket ingyenesen
hasznalhatnak erre a célra.

Az emlitett fut6korok és sport-
parkok pontosan ezt a célt szol-
galjak. A Lakatos-lakételepen él6k
kényelmét és pihenését szolgald
Brenner Janos-pihenépark, amely
az elmult években jelentds fejlesz-

A Hétvezér téren multifunkciondlis sportpalya épitése: 28 millié forint

Atadds: 2019.

Sportparkpalyazat, futokorok és fitneszparkok:

248 milli6 forint

(Buvar Kund tér, Csontvary utca, Godor tér, Herrich Karoly tér, Kandd
tér, Kele utca, Mikszath Kalman utca, Pestszentimrei Sportkastély, Tho-
koly t, Deak Ferenc ,,Bamba” Sportcentrum, Vilmos Endre Sportcent-

rum, Brenner Janos-pihenépark)
Atadds: 2019.
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tésen ment keresztiil, most Gjabb
szakaszhoz érkezett azzal, hogy
itt is épul futokor. A kormany altal
meghirdetett Nemzeti Szabadidés
- Egészség Sportpark Program
keretében az dnkormanyzat és az
ilyen projektekért felelés BMSK Zrt.
létesiti a sportparkokat, futokors-
ket. A Brenner Janos-parkban az
atlagosnél nagyobb hely all rendel-
kezésre, igy az atlagosnal nagyobb,
500 méter hosszd futkor épil,
ezért szallt be az 6nkormanyzat is a
tervezésbe és a finanszirozasba is.
Ezen kiviil a Vilmos Endre
Sportcentrumban adnak at ésszel
egy 400 méter hosszu, 1,25 méter
széles futdkort a labat kiméls
ontott gumiburkolattal.

IzomEpiTES A SZABADBAN

Rendkivil népszerlek lettek az
elmultidészakban Magyaror-

szagon a szabadtéri fitneszesz-
kozok és az Ggynevezett street
workout is, amelynek lényege a
sajat testsllyos edzés kiilon-
féle eszk6zok segitségével. A
legkiilonb6z6bb korosztalyok
képvisel6i hédolnak ennek a
sportnak, és lesik el egymastol
a valtozatos triikkoket. A nydron
tébb olyan park késziilt el, ahol
a kerdiletiek is tizhetik ezt a sza-
badidés mozgasformat, az egyik
Pestszentimrén, a Sportkastély
melletti zoldtertiileten.

- A tapasztalat az, hogy a ke-
riiletiek szivesen veszik birtokba
az ingyenes vagy kedvezményes
sportolasi lehetéségeket — mutat
ré az alpolgadrmester. - Biztos
vagyok benne, hogy a most
elkészilt vagy épuld futdkdrok
és sportparkok is sikert aratnak
majd.

Kerékgyarto Gyorgy

TovABB GYARAPODUNK:
FOLDON, VIZEN, JEGEN

Az eddlg megvalosult vagy éppen most zajlé beruhazasokkal nem zarul le a fejlodés.
Ujabb és Gjabb sportagak kévetelnek teret maguknak, a mar népszeriiek fokozato-
san kinovik a lehetdségeiket, mikozben a szabadldosportok tomegeket héditanak
meg. Hamarosan kezdodhet egy allandOJegpalya epltese, u1abb labdarugopalyak
késziilhetnek, szabadldokozpontok jonnek létre, és tobb lepcsoben béviil a keriileti
kerekparut-halozat amely néhany éven beliil csatlakozhat az orszagos rendszerhez.

A sportfejlesztéseket érintd tovabbi
elképzelésekrél Lévai Istvdn Zoltan
alpolgarmestertdl tudtunk meg
részleteket.

- Amikor 2010-ben felallitot-
tuk az els6 szabadtéri jégpalyat,
magunk sem gondoltuk, hogy a
korcsolyazas irant ekkora az igény -
emlékszik vissza az alpolgarmester.
- Az elmdlt években nyilvanvaléva
valt, hogy allandé jégpalyara van
sziikség, amelynek a megvaldsita-
sat elésegitheti, hogy a Varosgazda
Utanpétlas Akadémian megalakult
a jégkorongszakosztaly. Rajtuk
keresztiil olyan tao-pénzeket
érhetiink el, amelyekbél példaul a

Bokay-kertben megvaldsithaté a
jégesarnok.

Afejlesztésre elnyert pénzekbdl
a 15x30 méteres palya mellé két 6l-
t6z6 épiilhet, és a remények szerint
mar jovore elkésziilhet a télen-nya-
ron hasznalhaté jégpalya.

FoLytaronik
R GRUNDPROGRAM

Az igényeket tapasztalva a szaba-
didds sportfejlesztések is kiemelt
helyet kaptak a tervekben. Uj futks-
roket terveznek tobb helyszinen, és
megujulhatnak a meglévék, koztiik a
Bokay-kert népszerti futésavja.

- Agrundprogram keretében
a Bbkay-godorhoz hasonld tobb-
funkcids sportpalyat alakitottunk ki
a Havanna-lakételepen és a Gerely
utcaban, mig a Hétvezér téren most
épul. Ez a mindenki altal kony-
nyen elérhet mozgasi lehetdség
rendkiviil kedvelt, ezért tovabbi
helyszinek is széba johetnek, jelen-
leg az igényeket mérjlik fel, hogy
hol érdemes még hasonlé palyakat
kialakitani.

A keriileti 6nkormanyzat és
aMagyar Labdar(gé Szovetség
kulonosen sikeres kozos program-
jaiis folytatddnak, mert az eddigi
tapasztalatok alapjan ott, ahol mar

megtorténtek a palyafejlesztések,
ugrasszerlien nétt a labdarigdk
szamais.

- Nagy 6romiinkre Pestszen-
timrén olyan sokan fociznak,
hogy a meglévé nagyméreti
palya nem elegendé, a kiilon-
b6z6 korosztalyld csapatoknak
rendszeresen PestszentlGrincre
kell utazniuk az edzésekre. A
tervezett Ujabb nagyméret(i
palyak csokkenthetnék a helyhi-
anyt. A Thokaly uton ugyancsak
egy Ujabb mfiives nagypalyat
szeretnénk kialakitani a jelenlegi
mellé.

J6l mutatja a varosrész
lakdinak sportolasi vagyat, hogy
bar kevés keriilet bliszkélkedhet
hédrom uszodaval, a meglévd
kapacitas is kevés. A kerlilet ve-
zetGi is érzékelték az igényeket,
ezért a meglévik korszerUsitése
mellett az utanpétlas-akadémia
bevonasaval mérlegelik a bévités
lehetdségeit.

BizronsAcosan
KET KEREKEN

A csalddok szamara talan az a
legjobb hir, hogy a keriilet kerékpa-
rosbarat-fejlesztésekre 620 millié
forintot nyert el.

- A biztonsagos kerékparos
kozlekedést tobb [épcsében
szeretnénk fejleszteni. A jelenlegi
lehetéségekbdl nyitott és zart
kerékparsavokat, Tempo 30-as
Ovezeteket, kerékparos nyomokat
valamint csomdpontokat tudunk
kialakitani Pestszentldrinc és
Pestszentimre kézpontjaban, il-
letve megkezdjik a két varosrész
Gsszekotését. Hosszabb tavon
pedig a budapesti kerékparat-ha-
|6zatba szeretnénk bekapcsolni a
kerliletet. Ez a XVII. és a XXIII. ke-
rilettel kozosen megvaldsitandd
projekt, amelynek pillanatnyilag
a tervezése folyik.

Siit6-Nagy Zsolt

(o
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VEDJEGYE A SZORGALOM
ES A KITARTAS

Az olimpiai kvétaszerzést tartja elsdlegesnek 2019-ben
Marosi Adam, akit azon tiil, hogy a keriilet buszkesege,
hatodszor valasztottak tavaly Az év magyar férfi ottusa-
zéjava. Az idén is a legjobb akar lenni.

Budapesten rendezik szeptemberben
az Gttusa-vilagbajnoksagot, amelyen
harman szerezhetnek olimpiai indu-
lsi jogot. Az olimpiai bronzérmes,
2009-ben egyéni vilagbajnok sportold
elmondta: j6 lenne, minél el6bb meg-
szerezni a tokidi kvotat.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (j
kvalifikacios szabalya értelmében,
ha egy nemzetbdl tébben keriilnek
a legjobb nyolc kézé az Eb-n, akkor
csak a legjobb kapja meg az olimpi-
ai indulas jogat.

Marosinak lendiiletet adott az, hogy
a tavalyi székesfehérvari Eurdpa-baj-
noksagon egyéniben masodik lett, s
a csapattal is ezlistérmet nyert.

- Hazai kozOnség el6tt versenyezni
és j6 eredményt elérni az mindig
felemeld, és ,megdobja” az embert.
A szeptember 2-8. kdz6tt a Kin-

A Boxav-KerT A

»Mivel az édesanydm is, az édesapam
is versenyszertien atletizalt, talan mar
amegszliletésem pillanataban vilagos
volt, hogy nekem is ez lesz a sorsom.
Persze nem volt teher ez nekem
sosem. Emlékszem, szivesen jartam
edzésekre mar kisgyerekként is, s azt
hiszem, nem tiltakoztam az ellen,
hogy napi rendszerességgel kijarjunk
a Bdkay-kerti salakosra. Ezek a palyak
egyébként a mai napig a legkedve-
sebbek a szamomra, mert ezeken
tanultam meg az alapokat.

Edzés- és versenyszer(ien igazabdl
Stéves koromban, 2003-ban kezdtem
el teniszezni a Bokayban, a Malév SC
szineiben. Apu és anyu szinte minden
edzésemen ott volt, de, ahogy mon-
dani szoktdk, a »felfedez6m« Fagyas
Katalin volt, aki korabban maga is
nemzetkozi szinten elismert, sokszo-
ros valogatott teniszezé volt.

Valkusz Maté

(Budapest, 1998. augusztus 13.)

Sportaga: tenisz

csem-parkban rendezett vilag-
bajnoksaggal kapcsolatban ezt
mondta az 6ttusazo:

- Nagy almom valt valéra, mert a
Margit-szigeti vb-n is nagyszer(
volt a hangulat 1999-ben.

Mivel az évek Adam f5l6tt is
telnek, 35 éves, nem mindegy,
hogy melyik versenyre hozza a
cslicsformajat.

- Be kell vallanom, hogy egyre ne-
hezebb felvenni a ritmust, de érzek
magamban elég energiat ahhoz,
hogy a legjobb lehessek.

Ennek is, meg annak is oriilhetlink,
hogy a tervei szerint a 2020-as
tokidi olimpian még ott lesz a
legjobbak kozott.

Erre rovid és logikus magyarazatot
adott:

- Kildnben nem csinalnam...

Jelenlegi teniszedzém a 60 éves
Kuharszky Zoltan, a klubom a Bé-
kay-kertben m(ikodé Golden Ace vagy
hivatalos nevén Golden Ace Tennis
and Sport Club. Ha megemlitettem az
edzdmet, akkor a kondiedzémrél sem
hallgathatok. © Vaské Balazs, aki ke-
gyetleniil szamon kéri rajtam az erét,
afizikai felkészliltséget. Tizenhatszo-
ros korosztalyos és kétszeres feln6tt
magyar bajnok vagyok, s remélem,
ennek a szép listinak még tavolrdl
sincs vége. Tagja vagyok a Davis
Kupa-csapat sziik keretének is.

Az elmUlt egy-két évben ra kellett
jonndm arra is, hogy a sportnak nem
mindig csak sikert hozé arcavan...
Masfél éves sériilés- és betegséghul-
ldmot kévetden probalok betdrnia
Top100-as jatékosok kdzé, ami nem
kénnyd, de ott lenni nagy dics6ség, és
sok-sok teniszezé dlma. ”

Klubja: Golden Ace Tennis and Sport Club, Pestszentl6rinc

Legjobb eredményei: 16-szoros korosztalyos magyar bajnok, kétszeres
feln6tt magyar bajnok. Mérkézéseinek szama 6sszesen 148, gyGzelmeinek
szama 98. Legjobb ATP-ranglista-helyezése: 246. (2018. november 26.)

Marosi Adam

(Budapest, 1984. julius 26.)

Sportaga: 6ttusa

Egyesiilete: Budapest Honvéd

Legjobb eredményei: olimpiai bronzérem (London, 2012), egyé-
ni és csapatvilagbajnok (London, 2009), Eb egyéni és csapat-
ezuist (Székesfehérvar, 2018)
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EGESZSEGES ES SPORTOS
KERULETET EPITUNK”

UGHY ATTILA polgarmester

| (P Pestszentldrinc-Pestszentimre

A CSALADBARAT KERULET

Hirek elsd kézhol: facebook.com/ughy.attila.polgarmester | www.bp18.hu - www.tovabh18.hu



