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KEDVES OLVASOK!

A kozelgd tinnepek alkalmabdl szeretettel kdszontém
Pestszentlérinc-Pestszentimre minden lakéjat. Eltelt egy
Ujabb év, nemsokara megszblal minden otthonban a karacso-
nyi csengd hangja, kigyilnak a fények az adventi koszorin
és karacsonykor a fenyo6fakon, mely a csaladdok és az otthon
melegségét, szeretetét és békességét szimbolizalja. Az linnepi
hangulatban azonban érdemes mindenkinek egy kicsit lassita-
ni, megallni, visszatekinteni a mégottiink hagyott esztenddre,
szamot vetve dnmagunkkal.

Oszinte 6rommel és biiszkeséggel t61t el, amikor helyi lakosként azt latom és tapasztalom, hogy keriiletiink folyama-
tosan fejlédik. Az idei évben is szamos olyan fejlesztés valosulhatott meg, mely a keriileti k6z6sség példaér-
ték{l sszefogasanak és egylittmikodésének is kdszénheto.

Az elmlt idészak legfontosabb eredményei — az allamadossag csokkenése, devizahitelek kivezetése, a foglalkoztatas
folyamatos boviilése, 4j munkahelyek megteremtése, a csaldadokat szolgald intézkedések folyamatosan szélesedd
kére — mellett meg kell emliteni, hogy jelentds 1épéseket tettiink az egészségligy, az oktatas és a kulttra teriiletén
megvalosuld fejlesztések, valamint a magyar emberek védelme érdekében. A korményzati intézkedések részeként
még tobb tamogatasra és kedvezményre szamithatnak a magyar polgarok. A 2018-as évben tovabbra is célom, hogy
- a korméannyal egyiittmiikdve — a keriiletben é16k jolétét elésegitsiik.

Engedjék meg, hogy igy az év végéhez kozeledve kdszonetet mondjak mindazoknak, akik egész évben segitették a
kertilet fejlodése érdekében tett minden 1épésiinket és munkénkat.

Ezlton kivanom mindenkinek, hogy a szeretet és a békesség tegye széppé az linnepeket. Kivanom, hogy a 2018-as
esztendd Pestszentlorinc—Pestszentimre szamara tovabbra is az épiilés és a biztonsag idészaka legyen. A XVIIL.
keriilet orszaggytilési képviseldjeként biztosithatom Onéket, hogy — a korménnyal egyiittmikodve — megteszek
mindent annak érdekében, hogy ez Pestszentlorinc—Pestszentimre jovojének érdekében megvalosuljon.

Aldott, békés, szeretetteljes kardcsonyt és boldog 0j évet kivanok mindenkinek!

Kucsak Laszlo

Pestszentlérinc—Pestszentimre
orszaggyilési képviseldje
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A KARACSONYFA

KAR!}CSONYFAT
KARACSONYKOR

HAGYOMANYOSAN
ALLITUNK. A FENYOFELEK

KOzZUL VAL@SZTOTT 6R§Kz61.n ;vévi:mr
TRADICIONALIS SZIMBOLUMA ES
ELENGEDHETETLEN KELLEKE AZ UNNEPNEK.

Torténete

Az 6rokzoldek tisztelete — 6rokzold 48, fagyongy vagy koszord
forméajaban — egészen a german, romai, egyiptomi és kelta kultira
hagyoméanyvildgaig nytlik vissza: csillagdszatilag a téli napfordu-
16 az északi féltekén december 21-én (esetenként 22-én), a déli
féltekén pedig jinius 21-én (esetenként 22-én vagy 20-4n ) van.
Az okori népek a napfordulét december 25-én {innepelték:

a ,Napisten” sziiletésnapjaként tartott innepet a Rémai Biroda-
lomban egészen a 3. szazadtol kezdve tartottdk, az dkeresztény
vallds szimbolikdjaban az isteni, a s6tétség felett diadalmaskodd
fényforrast Krisztus
szimbolizalta. Az okeresz-
tény egyhaz az elsé nika-
iai zsinat dontése alapjan
325-ben erre a napra
tette Jézus szliletésének

1554-b01 szarmazo leiras alapjan

karacsonyfanak.

Magyarorszagon a féldesirnak karacso-
nyi adoként beszallitott tiizelot nevezték

évforduldjat, a karacsony iinnepét.

A karacsonyfa-allitds Magyarorszagon a XIX. szazad masodik
felében terjedt el: hagyoméanyosan a fat december 24-én allitjak
fel és vizkeresztig (januar 6.) 4ll.

Diszités

Nyugodtan allithatjuk: a kardcsonyfa-diszitésnek tényleg

csak a fantiziadnk szabhat hatart!

A 19. szizad végén mar a csillogo diszek valtak

a karécsonyfa népszerl diszitoelemeivé.

A hagyomaényos diszek kdziil nem hidnyozhat a
esicsdisz sem: a korabban csillag alakd, betle-
hemi esillagot jelképezd diszt mara felvaltotta
a templomtoronyra emlékeztetd forma. Nem
maradhatnak el a klasszikus gombdk sem, amik
sokféle szinben és méretben kaphatoak — és a
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AN AKARACSONYFA TORTENETE

Ha karacsony, akkor nem hianyozhat a szaloncukor sem!
Klasszikus édességink elédjét (a fondant-cukrot) a francidk

a 14. szazadban kezdték késziteni, majd német cukormiives mes-
terek kozvetitésével a 19. szazad els6 harmadéara érkezett meg
Magyarorszagra, és valt népszerivé. Kezdetben kézzel készitet-
ték, de a 19. szazad végi feljegyzések alapjan a Stiihmer Frigyes
hamburgi cukraszmester altal alapitott els6 magyar gézlizem
csokoladégyarban mar megjelentek az elsé fondant-készit6 gépek.
1891-re mar 17 féle szaloncukor-recept volt ismert: a magyar
cukraszdak szaloncukrait a vevok készletrol vasarolhattak meg,
vagy megrendeléskor kivalaszthattak az izt, a szaloncukorpapir
szinét és a csomagolasra hasznalt sztaniolt.

paradicsomi fa alm4jat szimbolizaljdk. A gyertyat mara
felvaltotta a szinben, méretben és formaban is

egyre valtozatosabb égosor vagy csillagszoro.

Egyre felkapottabbak lettek a kiilénbdzd
szinkombinéci6jl fak és diszitések, és ma mar
gyakran talalkozhatunk extrém, példaul

fekete diszitést faval is.

Karacsonyi piramis és karacsonyfa

Egyes forrasok szerint a karicsonyfa elédje az

un. karacsonyi piramis volt: nagy virageserépbe
allitott vagy fatonkhoéz erdsitett deszkaszal, amire
két-harom, felfelé rovidiilé deszkadarabot szegez-
tek keresztbe, és a deszkak végén pedig gyertyat
gyujtottak. A piramisallitds Németorszagbdl kertilt
at hozzank, de nem épiilt be a karacsonyi hagyoma-
nyok k6zé. A 18. szdzad kdzepén kezdték el Német-
orszag teriletén az egyszerl karacsonyi piramist
karacsonyi gallyakkal disziteni — 1521-b0l az Elzasz
teriiletén 16v6 Humanistenbibliothek in Schlett-
stadt kényvtarban talalhat6 az elsd irdsos emlék

a feny6fa arusitasarol.

Feljegyzések szerint k6zépkori szokas volt az ifju élet felaldoza-
sénak jelképeként a flatal fa kivagasa — hasonléan Jézushoz, aki
flatalon aldozta sajat életét az emberekért. Mas legendak szerint
Luther Marton, a protestans reformaci6 szellemi atyja allitott
eloszor gyermekének karacsonyfat.



BEJGLI

KARACSONYI KEDVENCUNK:

A BEJGLI

A BEJGLI - MAS NEVEN A bejgli eredete
DIOS VAGY MAKOS A bejgli eredetileg Szilézia vidékérol szarmazo kaldcsfajta, amit a
TEKERCS - TRADICION ALI S 14. szdzad 6ta ismernek Eurdpaban. Magyaroszagon a 19. szazad

mésodik felében terjedt el, mikortol is a kardcsonyt német divat
szerint kezdték el innepelni. Kezdetben dids vagy mékos patko

KARACSONYI ETEL

MAGYARORSZAGON. valtozatban a csaladi {innepek
A LEGISMERTEBB FOBMAJA’ siiteménye volt, majd a reformkor- Miért pont
HA MAKKAL VAGY DIOVAL t61 kedee fokozatf)san vgtte z}it a dib és mak?
TOLTIUK, DE GJABBAN o, Anépibiedslem

- szerint rontas ellen
GESZTENYEVEL, MEGGYEL di6t kell enni, & mék

E s ASZALT SZILVAVAL A tél}él'et‘es fogya.szt.é.sé.va.l pedig
TOLTOTT VALTOZATAVAL . DUl bosegallanashon.
. a készen

IS TALALKOZHATUNK, van a

ES EGYRE NEPSZERUBB bejglink, akkor a tepsire helyezett rudakat

A MEGGYES-M AKO S : ovatosan és vékonyan megkenjiik tojas-
-0 A sargajaval. Hiivos helyre tessziik (ha befér

iﬁfvaTSE I;TVIY‘AEI{S Ossz ill"a‘;a%i,"ﬂ a hiitébe, az is remek), és hagyjuk teljesen

2 K P Py 4 P
KAPOSZTAS VALTOZATA IS.

megszaradni. Ha teljesen megszaradtak, akkor
tojasfehérjével is atkenjiik a rudakat, megint



A bejgli neve német
hitvés helyen hagy- eredet, és eredeti,
- gszs;ra o5 najlitott patko for-

Jux megszaralil, ) 4iab61 sz&rmaszik:

ezutan készen N

. s (németil beugen =

allnak a siitésre. o

A tésztat siités meghajlit, mohnbeugel
= mékos kifli/bejgli)

elétt alaposan
szurkéljuk meg,
hogy a siités kozben keletkezd
felesleges goznek legyen hol
tavoznia. Ha ezt a mozzanatot
kihagyjuk, a bejglink bizto-

san kireped. A szurkéalashoz
megfelel egy hurkapélca vagy
egy hisvilla. A 1ényeg, hogy
hosszan beérjiink, és ne csak a
tészta, felliletét sértsiik f6l.

Nyers bejgli

A nyers étkezést kovetoknek
sem kell lemondaniuk a tradici-
onalis karacsonyi siiteményrol:
a makos és dibs tolteléket
almabol és bananbol késziilt
aszalvanylapokba, tekerik, 158
dkg tolteléket 4 kanal mézzel, fél narancesal és egy evokanal
citromlével, illetve tetszés szerint mazsolaval izesitenek.

Egészségesebb bejgli
Az egészséges életmod kovetdi a finomlisztet helyettesithetik
tonkolyblzaliszttel, Graham-liszttel, de hasznalhatunk szénhid-
rat-csokkentett lisztet is, ahogyan a cukrot potolhatjuk
édesitoszerekkel.

A bejglikészités alapja a rugalmas, j6 allaga tészta,
melyet az 6sszeallitas utan érdemes a hiitében
pihentetni. Az sem baj, ha egy éjszakan at a hiit6-
ben marad, masnap is dolgozhatunk vele.

A to6lteléket cukor helyett izesithetjlik mézzel, aga-
ve sziruppal, készithetjik xilittel vagy joféle hazi
lekvarral. A lekvarok kézil legjobban a baracklek-
var illik a makos toltelékhez. A diés toltelék titka
az igen finomra daralt di6. Az apritéban keringetett
szemek soha nem lesznek annyira krémesek, mint
a rendesen megdaralt diobol készitett krém.

BEJGLI

HAGYOMANYOS BEJGLI

A hagyomanyos tészta elkészitéséhez liszt, margarin, porcukor,
tojassargaja, tej, éleszto, egy csipet s6 és izlés szerint citromhéj
sziikséges. A tésztahoz a langyos tejben feloldjuk a porcukrot, és
felfuttatjuk benne az élesztot. A liszthez elészor az élesztos tejet
és a tojassargajat keverjiikk hozza, majd a felolvasztott margarint
és egy csipet sot, illetve a reszelt citromhéjat keverjiik bele.

A tésztat jol 6sszedolgozzuk, hogy kemény, rugalmas tésztat
kapjunk, majd a toltelék elkészitésének ideje alatt pihentetjiik.

A toltelék

A daralt diot és makot talakba rakjuk, hozzakeverjiik a kristaly-
cukort és a tejet. Osszunk ketté egy csomag vanilidscukrot, és
keverjiik a toltelékhez. Izesithetjilk mazsolaval, reszelt citrom-
héjjal is.

igy toltjiilk meg

A pihentetett tésztat @ részre osztjuk, és tepsi méretl téglalapo-
kat nydjtunk beldle. A tolteléket kb. egy centi vastagon elsimitjuk
a tészta felilletén, és ovatosan feltekerjiik. A rudakat a tepsibe
helyezziik — siités kozben még kelni fognak, ezért figyeljlink a
tavolsagra —, tetejiiket megkenjiik tojassargajaval, amihez 1 kanal
tejet is keverhetiink, igy még szebb szine lesz. 200 fokos siitében
kb. BO perc alatt szép aranybarnara siitjiik.

Mib6l mennyit?
A tésztadhoz: 50 dkg liszt, 25 dkg margari
2 t0jas és egy tojas sargaja, & dl tej, & dkg él
ciromhéj izlés szerint
A toltelékhez: 25 dkg daralt dio, 26 dkg darals mak, 20 dkg

pet 86, reszelt

kristalycukor, 2 dl tej, mazsola rint (10 dkg), 1 csomag

vanilias cukor és reszelt ciromhéj izlés szerint




1,5 MILLIARD FORINT
AZ ELETMINOSEG JAVITASARA

Kucsak Laszlo orszaggytilési képviseld lobbitevékenységének kdszonhetden Pestszentlorinc-Pestszentimre nemrégiben mintegy 1,5 milliard
forint dsszegl tdmogatast nyert el a Versenyképes Kozép-Magyarorszag Operativ Program keretében, amit a Fay utca és kornyéke integralt
szocilis rehabilitalasira forditanak a jovoben. A keriileti fejlesztési projektek tervezését és menedzselését végzé Varosrehabilitécio18 Zrt.
meghatarozott szempontrendszer figyelembevételével jelblte ki az akeidteriiletet, amely a Nefelejes utca, Lenkei utca, Egressy utca, Lakatos
at, U161 at, Daranyi utca, Dugonies utca, Madach utca, Bartok utca, Reviezky utca, Endrodi utca, Benedek utea, Hengersor utca, Puskas
utca, Liszt Ferenc utca, Kartolo utca, Malomko utca és Fay utca olelésében fekszik.

TOBB PENZ JUT A BIZTONSAGRA

A kormany erdfeszitéseinek koszonhetden az elmult években
jelentdsen csékkent a biincselekmények szdma Magyarorszagon,
Pestszentlérinc—Pestszentimre kozbiztonsaga is folyamatosan
javult. Kuesék Laszlo orszaggyilési képviselének kdszénhetoen

a keriilet nemrégiben 80 millié forintos tdmogatast kapott a
kabinettol, amit tdbbek kdzdtt a varosrész térfigyel6 kamerarend-
szerének fejlesztésére fordithat a jovoben. A kormany 2010-ben
célként hatirozta meg, hogy Magyarorszag Europa legbiztonsago-
sabb orszagai kozé keriiljon. A kabinet eréfeszitéseinek kdszon-
hetéen hazankban jelentésen csokkent a biincselekmények szdma
az utobbi hét esztendében. Az elmilt években Pestszentlérine—
Pestszentimre kdzbiztonséga is folyamatosan javult. A silyos és
enyhébb testi sértések, a garazda blincselekmények, az onbiras-
kodéasok és a kabitoszerrel kapesolatos bineselekmények szama,
is csOkkent a keriilet hatarain belil.

99 A Kabinet
erOfeszitéseinek
kosz6nhetdéen
hazankban

az utobbi
hét esztenddben.,,

UJUL MEG A JAHN FERENC KORHAZ

Szeptember végén jelentették be, hody rekordmértékil egészség-
igyi fejlesztés indul Budapesten. A program részleteirdl az elkd-
vetkezend6 hetekben hatiroznak, arrél azonban mar megsziiletett
a dontés, hogy mire koltik az idén rendelkezésre all6 40 milliard
forintot. 22 milliard jut tizenhét fovarosi és hat Pest megyei
intézmény korszeriisitésére, bovitésére, a fennmaradd 6sszegbdl
pedig a fejlesztések megkezdéséhez sziikséges tervezéseket és
kozbeszerzéseket finanszirozzak majd. Az elképzelések kozots
szerepel az eszkozpark modernizalasa, az informatikai rendszer
feltjitasa, épiiletek rekonstrukeidja és Gj tombok létrehozasa.
Emellett hdrom {j kérhaz is épiil Budapesten. A tajékoztatas sze-
rint ezek épitése R019-ben kezdddhet, és 2025-ben fejezoédhet be.
A kovetkez6 évek tobb 100 milliard forintos 4gazati beruhazisai
révén 4 millib ember egészségligyi ellatasa javul a jovoben.

A kormany az elmult idészakban eurdpai unios forrdsokbol t6bb
mint 800 millidrd forintot koltétt az egészségiigy fejlesztésére,
ennek kdszonhetben sokat javult a vidéki egészségligyi ellatorend-
szer. 77 kérhazat Gjitottak fel részben vagy egészében,

54 rendeldintézet és 97 mento6allomés Gjult meg, utobbibdl pedig
30 1j is éptilt.

Az elmult idészakban tovabb csokkent a vardlistan 1évék szama.
A vérolista-csokkentési program 2012-ben indult, akkor dsszesen
hetvenezer beteg vart valamilyen mitétre. Ez a szam 2015-re a
felére csékkent, idén janudr elsején pedig kevesebb mint 28 ezren
szerepeltek valamilyen varoélistan.

Az egészségiigyi szektorban folyamatosan zajlik a bérek rende-
zése, felzarkoztatisa is. Ugyanakkor a kormény kiemelt célja,
hogy ne csak az agazatban dolgozok jovedelmi helyzetét javitsa,



hanem, ahol lehet, megfizethet6 lakhatasi lehetoséget is biztosit-
son szamukra. Az 8sszes n6vérszallo megijitasa és Gjak épitése
is szerepel a tervek kdzott. 3020-ig 6sszesen tizmillidrd forintot
forditanak majd erre a célra.

Dinamikus fejlesztés elétt all a dél-pesti keriileteket és Pest megye
délkeleti részét ellatéo Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz is. Mar idén
ko6zel harom millidrd forintot kap az intézmény. 1,3 millidrdot
forditanak a diagnosztikai és terapids orvostechnolégiai eszkdz-
park és informatikai hatterének fejlesztésére. Tovabbi 1,6 millidrd
forint 4llt rendelkezésre egy j, a siirgdsségi ellatast is magaba
foglalé mutéti, diagnosztikai és jarobeteg-szakrendel6i tombépiilet
létrehozaséra, a kdzponti, Koves utcai telephely, valamint a cse-
peli Weiss Manfréd telephely meglévo éplileteinek épitészeti-tech-
noldgiai rekonstrukeiéjainak megtervezésére. Az Egészséges Buda-
pest Program részeként, uni6s fejlesztési forras felhasznalasival
mér 2017-2018-ban végeznek energetikai fejlesztéseket tovabbi
1,7 millidrd forint értékben. A kérhaz teljes kort feldjitasanak
tervezett koltsége megkdzeliti a 30 millidrd forintot.

Szeptember kdzepén zarult le a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és
Rendeléintézet névérszallo épliletének elso felljitasi szakasza.

A Kornyezeti és Energiahatékonysagi Operativ Program keretében
kézel 140 millié forint vissza nem téritend6 taAmogatasbol valosi-
tottak meg a létesitmény kiilsd, energetikai korszeriisitését.

A beruh4zas nem csupan a bent laké egészségiigyi dolgozok
szamaéra biztosit kedvezdbb lakhatasi kériilményeket, de éves
szinten akar 5 milli6 forintos megtakaritast is jelenthet az intéz-
mény rezsikdltségeiben, amelyet a kérhaz tovabbi fejlesztésére

fordithatnak. A korabbi, korszerttlen kiilsé ablakokat, ajtokat,
ivegfeliileteket elbontottak, helyettik 56 darab Gj, korszerd
mulanyag nyilaszarot épitettek be. A munkélatok soran t6bb mint
1500 négyzetméter homlokzati falfelilletet Gjitottak fel, és csak-
nem 900 négyzetméternyi homlokzati nyilaszardt cseréltek ki,
tovabb4 a lapostetot is szigetelték. A névérszallo felijitasa ezzel
nem fejezddott be, hiszen a korhaz tovabbi palyazati forrasokbol
kivanja megljitani az éplilet belsejét is.
SAZ
részekeént, unios
fejlesztési forras
felhasznalasaval mar
rd
2017-2018-ban végeznek
energetikai fejlesztéseket

tovabbi

értékben. A kérhaz teljes kora

felgjitasanak tervezett
koltsége megkozeliti
a

TOBB TIZEZER EDESANYANAK
SEGIT A MUNKAHELYVEDELMI AKCIO

Evente atlagosan mintegy

sziilonek segit a kormany

a munkaba valo visszatérésben. A tapasztalatok szerint az anyaknak a sziilés utan
nehezebb Ujra munkahelyet taladlniuk, ezért a kormany kiemelt kedvezményekkel

tamogatja a
munkahelyvédelmi akecid

A kormany a
0sszesen

forint kedvezményt adott a versenyszféraban a munkaltatoknak, ha sziilésbol
visszatéro anyat foglalkoztattak. Az a cég, amely GYES-rol visszatéro édesanyat
foglalkoztat, mentesiil a szocialis hozzajarulasi add és szakképzési hozzajarulas

alol brutto

A kedvezményt ketto, nagycsaladosok

esetében harom évig lehet igénybe venni. Az intézkedés csak az lizleti szféraban

havonta atlagosan tobb mint

kisgyermekes sziilo foglalkoztatasat segitette elo. A kormany felhivta a figyelmet,
hogy a munkaltatok mar részmunkaidos foglalkoztatas esetén is megkapjak az

édesanyak utan jaré kedvezményt.



KORMANYZATI HIREK

JAVULTAK A GYERMEKEK
ES A PEDAGOGUSOK ESELYEI A MAGYAR
OKTATASI RENDSZER VALTOZASAIVAL

Javultak a gyermekek és a pedagogusok esélyei a magyar oktatasi rendszer valtozasaival — igy Osszegezhetoek azok a megallapitasok,
amelyeket az Europai Bizottsag kozzétett jelentése tartalmaz az unids tagallamok oktatasarol.
Az Education and Training Monitor 2017 kiadvany szerint Magyarorszagon az uniés atlagot meghalado a pedagogusok bérének emelkedése,

életpal dell é dagogus- R , " , W g e g e o e
gtk megrintent oty A jelentés pozitivumként emeli ki tbbek kézott, hogy

zai dszt6ndijak vonzobba tették a Magyarorszag az unios atlagnal tobbet fordit oktatasra,
pedagoguspalyat, ami a tanarképzésre
jelentkezok szdmaéban is 1atszik.

tovabba a Nemzeti Alaptanterv feliilvizsgalatara vonatko-
z0 dontést, a gyermekek korai fejlesztésére, valamint a
tanuldi teljesitmények novelésére sziiletett kormanyzati
intézkedéseket is elismeri. Magyarorszag az egyetlen
olyan tagallam, ahol a kora gyermekkori nevelésben vald
részvétel 3 éves kortol kotelezo.

6'.!.‘VE1\’I’EZIE§R FORINTOS OREGKORI
TAMOGATAST KAPHATNAK )
A GYERMEKUKET OTTHON APOLOK

HAVONTA OTVENEZER FORINTOS TAMOGATAST KAPHATNAK NYUGDIJUK MELLE
2018-TOL AZOK, AKIK LEGALABB 20 EVIG OTTHON APOLTAK GYERMEKUKET. AZ ERROL
SZOLO TORVENYMODOSITASI JAVASLATOT A KORMANY NEVEBEN BALOG ZOLTAN,

AZ EMBERI EROFORRASOK MINISZTERE NYUJTOTTA BE AZ ORSZAGGYULESNEK.

A parlament honlapjan olvashatd, az egyes csalddtdmogatasi szamitani a 20 éves gondozasi idészakhoz. Az (j ellatasi forma,
targy(, valamint egyéb torvények méodositasardl szl térvény- bevezetését azzal indokoljak, hogy a gyermekiiket 4pold hozzatar-
javaslat szerint a tartés apolast végzok idéskori tAmogatasat az tozok komoly terhet vesznek le az 4llami intézményrendszerrél,
kaphatja meg, aki gyermekét — ideértve a mar nagykora gyer- mivel azonban keresdtevékenységet nem — vagy csak korlatozott
meket is — az dregségi nyugdijra o 3 . mértékben — tudnak vé-
val6 jogosultsagot megeldzden »HA A SZULO A GYERMEKET 20 EVIG OTTHON gezni, a szdmukra megél-
legalabb 20 évig sajat haztarta- GONDOZTA, DE EZALATT NEM CSUPAN APOLASI lapithaté nyugdij mértéke
saban gondozta, és ezért apolasi DIJBAN, HANEM A TARTOSAN BETEG VAGY alacsonyabb lehet.

dijat kapott, valamint az ellatas FOGYATEKOS GYERMEK UTAN FOLYOSITOTT A térvényjavaslat értel-
formaja legalabb egy évig emelt CSALADTAMOGATASI ELLATASBAN mében a tartos apolast
0sszegl vagy kiemelt apolasi (GYERMEKGONDOZ ASI SEGELYBEN) RES ZESIj'LT, végzok idéskori tdmogata-
di] volt. A GYES IDEJET - LEGFELJEBB 10 EVES sara vonatkozo rendelke-
Ha a sziil6 a gyermekét 20 évig IDOTARTAMBAN - HOZZA LEHET SZAMITANI zések 2018. januar 1-jétol
ottho’n g;ondf)z.ta.,hde ezalatt nem A 20 EVES GONDOZASI ID O S7ZAKHOZ.” lehe};tnek hfa.talyosa.k. .
csupan apolasi dijban, hanem a A tdmogatas a jogosultsag
tartosan beteg vagy fogyatékos gyermek utén folydsitott csalad- kezdetétol, de legkorabban a kérelem benytjtasat megel6zo hato-
tamogatési ellatasban (gyermekgondozasi segélyben) részesiilt, dik hénap els6é napjatél allapithato meg, és adomentes bevételnek

a GYES idejét — legfeljebb 10 éves idotartamban — hozz4 lehet szamit. Nem min6siil nyugellatasnak.



FOGYATEROSSAGGAL ELOKET TAMOGATO SZOLGALATOK
BUSZVASARLASAT SEGITETTE A KORMANY

A kormény mintegy 180 millié forinttal segitette a fogyatékos-
saggal 616 embereket tamogatd szolgalatok buszvasarlasat. A
méjusban meghirdetett palyazaton legfeljebb kilencmillié forintot
lehetett igényelni, a 180 milli6 forintos keretdsszegbdl végil 23
fenntarto — 11 civil, 7 egyhéazi és 5 dnkormanyzati — részestilt.
A fogyatékossaggal élok szallitasat és otthoni gondozasat ellato
tamogatd szolgalatok esélyt adnak a teljes, akadalyok nélkiili

életre, valamint csokkentik az érintettek és csaladjuk elszigeteld-

désének veszélyét. A civil és az egyhdzi fenntartast szolgalatok
azonban eloregedett jarmtparkjukat 6nerébol nem tudjdk megdji-
tani, ezért ehhez segitséget kivan nyujtani a kormany is.

Tavaly is lehetett mar palyazni buszviséarlasra, akkor 142 millio
forintbél 18 jarmuvet tudtak beszerezni a nyertes fenntartok.

A kormény az elmult években folyamatosan névelte a szolgalatok
szamat, és szamos eszkozzel segitette a munkajukat, igy a négy
évvel ezel6tti 268-r0l mostanra 285-re emelkedett ezek szama.
Tovéabb4 folyamatosan emelik a finanszirozasukra szant 6sszeget
is. Négy évvel ezeldtt 2,9 millidrd forint kdltségvetési tdmogatast

szantak erre a teriiletre, igy korilbeliil 10,8 millié forint jutott
egy szolgaltatasra évente. Jelenleg méar 3,3 millidrd forint a
koltségvetési forras, ez évi 11,6 millié forintot jelent szolgal-
tatonként.

2017. DECEMBER 12-13-AN ISMET
ELELMISZEROSZTAS LESZ A 65. ELETEVUKET

BETOLTOTT IDOSEK RESZERE KERULETUNKBEN.

Az osztas két helyszinen (a Lorinei Sportesarnok és a Pestszentimrei Sportkastély) torténik, a csomagokat a Varosgazda munkatirsai

és a hivatali dolgozok segitségével osztjak ki.

A KERULETBEN ELINDULT

AZ ISKOLABOVITESI PROGRAM,
KOZEL 1 MILLIARD FORINTOT
FORDITANAK KAPACITAS-
BOVITESRE

KASTELYDOMBI
ALTALANOS ISKOLA

BRASSO UTCAI
ALTALANOS ISKOLA

GULNER GYULA
ALTALANOS ISKOLA

A KEHOP PALYAZAT REVEN
FORINT ERTEKBEN

UJULNAK MECG AZ ALABBI

KERULETI INTEZMENYEK:

JOZSEF ATTILA GYERMEKOTTHONI
KOZPONT GYONGYVIRAG
GYERMEKOTTHON

FOVAROSI GYERMEKVEDELMI
KOZPONT ES TERULETI
GYERMEKVEDELMI
SZAKSZOLGALAT

JOZSEF ATTILA GYERMEKOTTHONI
KOZPONT

BOKRETA LAKASOTTHONI
ES GYERMEKOTTHONI KOZPONT

BOKAY ARPAD ALTALANOS ISKOLA
DOHNANYI ERNO ZENEISKOLA
MICIMACKO BOLCSODE



JOTEKONYSAG

OSSZEFOGAS
EGY-EGY NEMES
UGY ERDEKEBEN!

IDEN NEGYEDIK

ALKALOMMAL ADOTT
JOTEKONYSAGI KONCERTET
KUCSAK LASZLO,
PESTSZENTLORINC-
PESTSZENTIMRE
ORSZAGGYULESI KEPVISELOJE.
AZ IMMAR HAGYOMANYOSNAK
MONDHATO KARITATIV EST
IDEI BEVETELENEK EGESZET

A HALLASSERULT GYEREKEK
KISZURESERE ALKALMAS
AUDIOMETER ES EGYEB ORVOSI
ESZKOZOK BESZERZESERE
AJANLOTTA FEL. A XVIII.
KERULET EGY MODERN
MUSZERHEZ JUTHATOTT
HOZZA EZALTAL.

Az elmilt négy évben minidg a j6 szandék vezérelte keriiletiink
orszaggyulési képviseldjét, aki a jotékonysagi koncerteket a kez-
detektol fogva hagyomanyteremto céllal rendezte meg.

Az 8sszegb0l volt, hogy a kertileti ifji tehetségeket tdmogattak,
vagy a Szent Laszlo kérhaz gyermekintenziv osztalya javara,

a Dohnanyi Ernd Zeneiskola megsegitésére, legutobb pedig az
idésekre gondoltak. Tavaly a XVIII. keriilet legnagyobb nyug-
dijasokat dsszefogd egyestiletének, a Nyugdijas Erdekvédelmi
Egyesiiletnek (NYEVE) ajanlotta fel az orszaggytilési képviseld a
befolyt csaknem félmilli6 forintot, amelybdl szamitogépeket és a
megfeleld mikddéshez sziikséges haztartasi gépeket szereztek be.
A NYEVE elntke, Freyberger Laszlo elmondta:

,~ORIASI OROM SZAMUNKRA, HOGY KUCSAK
LASZLO, KERULETUNK ORSZAGGYULESI
KEPVISELOJE A TAVALYI JOTERONYSAGI
KONCERT TELJES BEVETELET
SZERVEZETUNKNEK AJANLOTTA FEL.

Boldogok vagyunk, hogy sikertilt lecserélniink a régi, elavult
héztartasi gépeinket, és amiért igazan halasak vagyunk, hogy
béviteni tudtuk a szamitogépparkunkat. Legkozelebb is menni

fogunk a koncertre, hiszen az eddigieken is nagyon jol éreztik
magunkat. Remek volt a hangulat!”

Az idei nagyszabasu koncertet Kucsak Laszl6 a Dohnényi Erné
Zeneiskola muvésztanarainak és ndvendékeinek kdzremikddé-
sével szervezte meg. ,A millt évben a Nyugdijas Erdekvédelmi
Egyestilet szamara vartuk a felajanlasokat. A rengeteg dnzetlen
adoméanynak kdszonhetden kozel félmilli6 forinttal tudtuk segite-
ni az idéseket. Igyeksziink mindig valami nemes célért zenélni,
igy ezuttal

A SEGITSEG
A SEGITSEGROL
SZOLJON,

ES NE
ONERDEKROL!



A KERULET KORSZERUBB, HATEKONYABB
ES SZINVONALASABB EGESZSEGUGYI
ELLATASAT KIVANTUK TAMOGATNTI.

A koncert teljes bevételét a hallassériilt gyerekek kiszrésére
alkalmas audiométer és egyéb orvosi eszkdzok beszerzésére
ajanlottam fel” — hangstlyozta az orszaggyilési képviselo.
Kucséak Laszlo kiemelte tovabb a kora gyermekkori szlirés fon-
tossagat, hiszen a sziiletési rendellenességek, karosodasok annél
jobban gyogyithatok, fejleszthetok, minél korabban kideriilnek.
Ezzel reményt és lehetdséget kapnak a hallaskarosodassal szii-
letett gyerekek, hogy felnéttkorukra teljesen egészséges — vagy
csak kisebb mértékben hallascsdkkent — emberként éljek

az életiiket.

A modern orvosi eszkdzoket hivatalos sajtotajékoztato kereté-
ben méjus 30-4n adtak 4t. Az 8sszegbdl a XVIII. keriileti Véds-
néi Szolgalat szaméra két hallasvizsgalatra szolgalo miszert, a
Zsebdk Zoltan Szakrendelé Fiil-orr-gégészeti osztalyanak pedig
egdy sterilizalé eszkdzt és egy vizsgalolampét tudtak beszerezni.
A f6szervez06, Kucsak Laszlo az dnzetlen segitségnyijtas szan-
déka mellett azt is kiemelte, hogy a segitségnek a segitségrol,
nem pedig az énérdekrél kell szolnia, tovabba hogy a raszoru-
16k megsegitését nem szabad politikai hovatartozastol

fiiggové tenni.

,Blszke vagyok, hogy egy olyan keriilet orszaggytilési képvi-
sel6je lehetek, melynek lakosai példamutatd dsszetartasrol és
segitségnyujtasrol tettek tantbizonysagot az évek folyaman.

A jotékonysagot egyrészt azért tartom fontosnak, mert

segiteni tudunk a raszorulokon. Méasrészt a példamutatast is
erdsiteni tudjuk, aminek kdszonhetéen gyermekeink is megismer-
hetik az 0sszefogas erejét, a segitségnytjtas oromét, ami altal
nyitottabba és elkételezettebbé valhatnak a jotékonyséag irdnt” —
mondta az orszaggytlési képviseld.

A SEGITSEGNYUJTASNAK

POLITIKAI
HOVATARTOZASTOL
FUGGETLENNEK
KELL LENNIE.

JOTEKONYSAG

A Dohnényi Erné Zeneiskola tanarai, n6vendékei
és meglepetés vendégek részvételével jotékonysagi
koncertet tartott november 10-én Menczer Erzsé-
bet valasztokeriileti elndk és Kucsak Laszlo orszag-
gytilésiképviseld. Az Obudai Kulturalis Kézpontban
felesendiiltek a konnytzenei paletta remekei, hazai
és kilf6ldi slagerek egyarant. A rendezvény teljes
bevételét, mintegy 1,3 milli6 forintot, a Szent
Margit Rendelbintézetnek ajanlottak fel a szerve-
z0K, az urologiai vizsgalatokhoz elengedhetetleniil
sziikséges cysztoszkop késziilék vasarlasara.




RENDEZVENYEK A ROZSA

~ Ve

MUVELODESI HAZBAN

December 1., 17 6ra
»LELEKBALZSAM?”
Harangi Andrea kiallitdsdnak megnyitdja

December 16., 16-24 6ra
A Magyar Tanchdz és a TEBLAB Miivészeti Iskola kara-
csonyi musora

16 6rakor gyerek tanchaz

December 2., 18 6ra . .,
Belépo: 300 Fi/f6

Hegedlis Endre Kossuth- és Liszt-dijas zongoramiivész

adventi hangversenye 17 6ratol Kézmiives-foglalkozas
Belépd: 1700 Ft Gattyan Agnes vezetésével
18 6rat6l TEBLAB Karacsony
December 3., 11 ora 10 6rat6l Felnétt tanchaz
»MIKULASVARO” Belép6: 500 Ft/fb

A Mikulas béacsi bajban c¢imd meseel6adas utan végre megérkezik
a Mikulds, aki minden jelenlévo gyereknek ajandékot ad!
Belépb: 990 Ft

December 10., 15 6ra
nFelis at, le is at!”

Vigjaték két részben,

a Pesti Mvész Szinhaz eléadasaban .
Jegyarak: 2400 Ft, December 17., 11 6ra
diak, dijas: 1700 Ft A ARO”

nyugdijas »XKARACSONYVARO

December 16., 11 6ra A Lorinci Szinpad Csizmas

nAdventi Ringat6” Kandur cim( mesejatéka utan

Hazay AnnamAria és Hazay Timea zenés miisora.

Koz0s éneklés és jaték az advent jegyében mezeskalacs-diszitesre

néhany hénapostol 3 éves korig Vé.PjUk a gyerekeket.
Belép6: 1000 Ft/csalad Belépé' 500 Ft

Unnepi nyitvatartasi idé:
December 22. (péntek) 9-19 o6ra
December 23-26. ZARVA

4 December 31., 20-04 6raig
| SZILVESZTERI BAL A ROZSABAN!

December 27-28. 10-17 éra Zenél a FONIX Zenekar
December 29. 12-19 éra Sztarvendég: PETER SRAMEK
December 30. ZARVA Belépd: 6900 Ft

December 31. 10-04 o6ra, Szilveszteri vacsora elére rendelhetd!
Januar 1. ZARVA
Januar 2-4t61 visszaall a megszokott

nyitvatartasi id6: 9-19 ora
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PROGRAMOK

PIK PROGRAMOK
AZ EV HATRALEVO

RESZEBEN

Kreativ kézmiives-foglalkozas
Feln6tteknek minden

szerdan 17.00-20.00
Gyerekeknek nov. 5., dec. 9.
és dec. 16., szombat, 10.00-13.00
Mar a kardcsonyra késziiliink lakas-

: dekoracioval, adventi koszortival, karacsonyi
diszekkel és ajandékokkal. Részvételi szandékukat,
keérjiik, jelezzék a 20/943-6249-es telefonszamon
va,gy a pikhaz@pikhaz.hu e-mail cimen, hogy elegen-
d6 alapanyaggal tudjunk késziilni!

A feln6tt- és gyermekfoglalkozasokra,

a belépb 200 Ft, ezenfeliil mindenki

a felhasznalt alapanyagot fizeti.

December 5., kedd, 18.00

Tudatos Eletméd Klub

Karacsonyi Gtletek — Kisa Judit dietetikus

és Kocsis Gabor séf kdstoloval egybekotott eloadasa | a
December 12.,

kedd, 18.00

Angyali izenetek ka-
racsonyra és az Uij évre
Timér Veronika természet-
gyogyasz kozvetitésével és
tanicsaival

December 10., vasarnap, 10.00-14.00

Karacsonyvaro csaladi nap

A nap soran Mikola Péter interaktiv zenés jatékaval

szorakoztatja a kisebb és nagyobb gyerekeket, majd

a kicsiket a babasarokba varja Gabi néni, a nagyob-

bak pedig a jatékos tudomany részesei lehetnek:

zsonglorkellékeket, igyességi és logikai jatékokat

probalhatnak ki. A program soran

készithetnek karacsonyi diszeket, és
természetesen lesz arcfestés is.

Belépb 400 Ft

November 20-t61 a Mikulas levelesladaja varja
a gyerekeket és rajzaikat, leveleiket. Hagyomanyainkhoz
hiven idén is lesz mindenki karacsonyfaja, melyre varjuk
a sajat készitésu (lehetéleg D) diszeket.



PROGRAMOK

December 15., péntek, 14.00

Karacsonyi ének

Az Apoll6 Szinhaz eldadasa két felvondsban

A torténet foszerepléje egy lelketlen milliomos, aki utal minden
szépet és jot, sot a karacsonyi {innepeket és az arra vald készi-
16dést is egyenesen gytiloli. Lelketlensége miatt karacsony el6tt
hérom szellem latogatja meg, hdrom egymast kévetd napon...
Belép6: 1500 Ft

December 16., szombat, 18.00

Karacsonyi koncert

Hagyomanyosan, mar negyedik éve varjuk latogatéinkat kozds
{innepre hangolédasra a Dohnényi Ernd Zeneiskola
tanarainak és novendékeinek karacsonyi koncertjével.
Belép: 500 Ft

Unnepi nyitvatartasi idé:

December 27. ZARVA

December 28. 15-19 6raig Bv végi Nosztalgia
tancklub — beléptjegyeket

CSAK el6veételben dec. 20-ig lehet
venni 600 Ft-os dron

ZARVA

Szilveszteri bal a Vasvari Pal Polgari
Egyesiilet és a PIK kozos
rendezésében (zartkort)

AtKuG () v At AU WAV

December 19.
December 31.

Unnepi nyitvatartasi idé:

December 22-26.
December 27-29.
December 30-januar 02.
Nyitas: januar 03.

Zarva,
12-19 6raig
Zarva,
08-20 o6raig

R017. december 3., 10 6ra
Advent els vasarnapja
- Mikul4s Man6foldon - szinhazi eldadés és filmvetités,

kézmives foglalkozas

R017. december 4-5-6., 14.00-20.00

Hazhoz megy a Mikulas

R017. december 8., 17.00-02.00

Egyesitett B6lcs6dék Karacsonyi rendezvénye

R017. december 9., 8.00

Baba-mama holmik borzéje

R2017. december 9., 15.00-18.00

Nemzetiségi Karacsony

R017. december 10., 10.00

Ki kopog? - Levente Péter misora és kézmiives

foglalkozas a Hagyomanyok Haza népi jaték oktatdjaval

R017. december 15., 20.00

Adventi kupa - éjszakai asztalitenisz verseny

R017. december 16., 14.00

»Akkor volt szép a Karacsony” a Frater Lordnd Nétakor miisora
R2017. december 17., 10.00

Adventi Csoki koncert és kézmiives foglalkozas

a Hagyomanyok Haza népi jaték oktatojaval
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SZINEZD KI A KARACSONYI KEPET!



KARACSONYI MESE

Kegyetlen hideg volt, hullott a ho, és mar sététedett; az esztendd utolsé napjat mutatta a naptar. A kemény hidegben egy szegény kislany
jarta a sotéted6 utcakat, hajadonfétt és mezitlab. Amikor elindult hazulr6l, még volt papucs a laban, de annak nem sok hasznat vette. Mert
a papucs nagy volt, igen nagy — az édesanyja hordta valamikor —, s ahogy két arra vagtato kocsi eldl a jardara ugrott, egyszerre maradt le
a 14b4rol mind a két papucs. Az egyikkel egy suhanc szaladt el — azt mondta, majd bélesének hasznélja, ha meghdzasodik, a méasikat pedig
meg se talalta a szegény kislany.

Mezitlab jarta hat az utcakat, és kicsi 1abat kékre-virdsre csipte a kegyetlen hideg. Rongyos kis kétényét dsszefogta: egy halom kénes
gyufa zdrgott benne, egy skatulyat meg a kezében szorongatott. Egész 4ll6 nap hidba kinalgatta portékajat, egy szl gyufat se vettek tole, és
alamizsnat se adott neki senki. Bhesen és a hidegtél reszketve vanszorgott tovabb; szivszakaszto latvany volt szegény. Csillogd hopelyhek
tapadtak szépen gondérddd, hosszi, szoke hajara, de nem is gondolt vele.

Az ablakokbdl ragyogo vilagossag és siilt liba pompas, jo szaga aradt ki az utcara, hiszen {innep volt, szilveszter este. A szegény kis terem-
tésnek folyton csak ez jart az eszében.

Behdzodott egy zugha, egy kiszogellé haz sarka mogé, s maga ald hlzta csupasz labat. Ott még jobban didergett, majd megvette az isten
hidege, de hazamenni nem mert, hiszen egész nap egy garast se keresett, s az apja biztosan veréssel fogadna. Kiilonben otthon se jobb,
padlasszobajukban farkasorditd hideg van, a teté hasadékain besiivit a szél, hidba témték be szalméval meg ronggyal a nagyobb réseket.

Mér egészen meggémberedtek a kis ujjai. De jo lenne egy szal gyufa, csak egyetlenegy szall Ha kihtizna egyet a skatulyabol, odaddrzsolné
a falhoz, s meggyijtana, a langjanal megmelegithetné a kezét! Végre raszanta magat, s meggyljtott egy szalat. Milyen viddman sercent, s
hogy lobogott a langja! Fényes volt és meleg, mint a gyertyalang, s a kislany boldogan tartotta folébe a kezét.

Csodalatos 1ang volt az! A szegény kis gyufadrus lany gy érezte, mintha szép, réztetejl, rézcsovi vaskalyha elétt ilne - olyan jo volt
nézni a tiizet, olyan jolesett melegedni mellette! Mar a 14bat is kinytjtotta, hogy atjarja a meleg, de abban a pillanatban kilobbant a gyufa-
lang, eltint a vaskalyha, s a kislany ott {ilt a hideg falszégletben egy gyufacsonkkal a kezében.

El6vett egy masik gyufat, meggyijtotta. Odahullt a fény a falra, tenyérnyi vilagossagot vetett ré, s azon a helyen &tlatszo lett a fal, mint
a tiszta liveg: a kis gyufadrus lany belathatott a szobaba. Hofehér teritével letakart, nagy asztal 4llt odabenn, finom porceldn edények
csillogtak rajta, s a kzepén aszalt szilvaval meg almaval toltott siilt liba illatozott. S ami a legesodalatosabb volt: a siilt liba egyszer csak
kiugrott a talbol, s késsel-villaval a hataban, bukdacsolva indult a kislany felé. De jaj, megint ellobbant a gyufa langja, s nem latszott mas,
csak a puszta, hideg fal.

Ujabb gyufat gyjtott: fényénél gyonyori szép kardcsonyfat latott, még szebbet, ragyogobbat, mint amit karacsony este a gazdag kereske-
dé szobajaban, amikor belesett az {ivegajton. Ott iilt a fa alatt, s nézte a széz meg szaz gyertyat az agak hegyén, a tarka diszecskéket, ami-
ket eddig csak kirakatban lathatott. Mar nyujtotta a kezét, hogy levegyen egyet, de akkor megint kihunyt a csepp 1ang, és a sok karécsonyi
gyertya lassan a magasba emelkedett, f01 egészen az égig, s ott csupa tindoklo csillag lett beldle. Egyszer csak kivalt kozilik egy,

s lehullott; ragyogo fénycsikot hasitott a sotét égen.

- Valaki meghalt! — mondta a kislany; emlékezett ra, hogy a nagyanyja, az egyetlen, aki jo volt hozza, s aki mar rég meghalt, egyszer azt
mondta: “Valahanyszor lehull egy csillag, egy 1élek all az isten szine elé.”

Megint odadorzsolt egy szal gyufat a falhoz, s egyszerre nagy viladgossag tamadt koriildtte. A tiszta fényben ott allt rég halott nagyanyja,
és szeliden, hivogatéan nézett le kisunokajara.

- Nagyanyd! — kialtott £l a kislany. — Nagyanyo, vigyél magaddal! Tudom, hogy itthagysz, ha a gyufa végigég, eltlinsz, mint a meleg kaly-
ha meg a siilt liba meg a gydnyoruséges szép karacsonyfal Ne hagyj itt, nagyanyo!

Es gyorsan a falhoz dorzstlt egy egész csomag gyufat, hogy marassza a kedves nagyanyot; a sok gyufa
olyan fényességet drasztott, mintha a nap siitott volna. A nagyanyé sohasem volt ilyen szép, ilyen erés.

Karjara emelte a kislanyt, s felemelkedett vele; magasra, igen magasra, ahol nines hideg, éhség, félelem, ahol
csak Orom van és fényesség.

A hideg reggelen ott talaltak a kis gyufadrus lanyt a hazszogletben: kipirult arca mosolygott, de élet mar
nem volt benne, megfagyott a csodakkal teli éjszakan. Ott feklidt a halott gyermek Gj esztendd reggelén,
koriilotte egy halom gyufasskatulya és sok-sok elégett gyufaszal.

— Melegedni akart szegényke! — mondtdk az emberek. Nem tudta senki, mennyi gyoényoriiséget latott,

s milyen fényesség vette koriil, amikor nagyanyja karjan mindérokre elhagyta ezt a s6tét vilagot.
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Kézérd,ekt’,i
informaciok

Fovarosi Onkormanyzat
Heim Pal Gyermekkorhaz és Rendeldintézet
Cim: 1089 Budapest, U116 it 86.; Tel.: +36 (1) 210-0720

Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz

Cim: 1204 Budapest, Koves 0t 2/4.; Tel.: +36 (1) 284-7610
Slirgdsségi Betegellatd Osztaly (a nap 24 rajaban hivhato):
+36 (70) 450-8346

Toxikologiai Szolgalat

Magyarorszagon a kémiai biztonsagrol sz616 2000. évi XXV. tor-
vény, valamint az egészségiigyi miniszter 44/2000 (XIL. 27.) EiM
rendelet el6irdsai alapjan Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztato
Szolgalat (ETTSZ) mikodik.

A szolgalat cime: 1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

Postacim: 1450 Budapest, Pf. 36.

Dijmentesen hivhat6 zoldszam: +36 (80) 201-199

SEGELYHIVOSZAMOK
MENTOK 104
TUZOLTOSAG 105
RENDORSEG 107
SEGELYHIVO 112

FELNOTT HAZIORVOSI

UGYELET SZOLGALATI RENDJE

Kozponti 24 oras iigyelet munkanapokon

és munkasziineti napokon:

Cim: 1183 Budapest, Szent Lérinc sétany 2.

Tel.: +36 (1) 290-4182 "

HAZI GYERMEKORVOSI
UGYELET SZOLGALATI RENDJE
Munkanapokon 20.00-8.00 oraig:

Févarosi Onkorméanyzat Heim Pal
Gyermekkorhaz és Rendeléintézet

Cim: 1089 Budapest, Ul16i it 86.

Tel.: +36 (1) 210-0720

’
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KERULETI
GYOGYSZERTARAK

Béke Tér Gyogyszertar
U116 1t 757.; Tel.: +36 (1) 296-0488
24 oréban, ugyeleti dij nélkil nyitvatartd gyogyszertar

Pestszentimrei Gizella Gyogyszertar
Ady Endre u. 86.; Tel.: +36 (1) R97-0133

Szentimrei Diana Gyogyszertar
Nemes u. 16.; Tel.: +36 (1) 292-1044

Lorinci Megoldas Patika — Lorinc Piac
Balassa Balint u. 2-10.; Tel.: +36 (1) 294-0907

Lakatos Gyogyszertar
Lakatos at 11.; Tel.: +36 (1) 297-3720

Kondor Patika
Kondor Béla sétdny 11-15., fszt. 2.; Tel.:+36 (1) 897-3315

Kohid Patika
Gyomr6i Gt 138.; Tel.: +36 (1) 294-1226

Nemes Gyogyszertar — Pintér Kalman Szakrendeld
Nemes u. 18-20.; Tel.: +36 (1) 296-0481

Szarvas Gyogyszertar
Raday Gedeon u. 6.; Tel.: +36 (1) 290-1272

Thokoly Gyogyszertar
Thokély at 3.; Tel.: +36 (1) R79-6888

Szabina Patika
1161 0t 659.; Tel.: +36 (1) 290-7232

Sarga Borostyan Gyogyszertar
Dolgoz6 Ut 1R2.; Tel.: +36 (1) 890-4344

SEGITSEG BAJ ESETERE

NAPPALI MELEGEDO A KERULETBEN
Tiszta Forras

1181 Budapest, U161 it 373.

Tel.: +36 (1) 297-0357

Nyitvatartas: H-V: 08.00-14.00

Akadélymentesitett intézmény!

ATMENETI SZALLO

Baptista Szeretetszolgalat REVIP Hajléktalanok
Atmeneti Szalloja

1181 Budapest, Reviezky Gy. u. 72.

Tel.: +36 (1) R94-7415

Szent Anna Gyogyszertar
Vandor Sandor u. 1.; Tel.: +36 (1) 290-8631

Szent Lorinc Gyogyszertar
Kondor Béla sétany 13.
Tel.: +36 (1) 291-9633

Arnika Patika
Un6i it 425.
Tel.: +36 (1) 291-4497

LELKISEGELY TELEFONSZOLGALATOK
Lelki Elsosegély Telefonszolgalatok

Tel.: 116-123

Ejjel-nappal, mobilrol vagy vezetékesrol hivhato, mindkettorol
ingyenes.

Kék vonal (gyermek- és ifjusagi telefonszolgalat)
Tel.: 116-111
Ejjel-nappal, vezetékesrol hivhato, ingyenes.

Caritas Lelkisegely Telefonszolgalat
Tel.: 06 (80) 505-503
Este 6-t01 reggel 6-ig, vezetékesrdl hivhato, ingyenes.
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ES LEGVIDAMABB UNNEP

A SZILVESZTER!

Eredete

Szilveszter iinnepe a IV. szazadi Szent Szilveszter paparol kapta
a nevét, mivel az év utolsd napjan, éppen december 31-én halt
meg Rémaban. A honfoglalé magyarok az évszakvaltast inne-
pelték Gjévként ami sokaig valtozo idépontban volt Eurdpaban:
vizkereszttel, majd a XVI. szizadig karacsonnyal esett egybe.
XII. Ince papa 1691-ben kihirdette, hogy az Gjév napja mindig
januér 1-je lesz.

Pezsgb és trombitaszo
A szilveszteri innepségek elengedhetetlen
kellékei a trombita, a pezsgd és a petarda,

Es mi az, ami tilos?

szekrények latvanya szegénységet jelent a kovetkezo6 évre! TOlt-
siik fel a pénztarcankat, toltsiik fel a zsebeinket, hogy boséges
legyen az esztendo!

- Ha mér pénz: nem szabad tartozassal kezdeni az évet, még az
6évben rendezni kell minden adésségot.

- Gazdag lesz az év, ha szilveszter éjjelén pénzérmét kotiink egy
madzagra, kilégatjuk az ablakon, és éjfél utan szépen behizzuk a
hézba.

- Fontos, hogy vidam legyen az els6 Gjévi 1atogato: ha
rosszkedvd vendég érkezik, sok banat éri a haz népét.
Szerencsés lesz az év azonban, ha a haz els6 vendége

) . h ) - Tilos 4jév napjén a i
nem véletleniil! A hagyomanyok szerint a mos4s, teregetés, mert férfl.
zajkeltés célja a rontd erdk tavol tartisa. Es valal 2 ek ah a.lé.l, st — Johet a szerelem is: akitdl 1jév napjan csokot kapunk,
a pezsgd? Nagyon sokaig csak a kivaltsago- hozza. az egész évben szeretni fog minket.

sok itala volt. A kdzismert torténet szerint
Don Perignon francia szerzetes egy vélet-

- Tilos levinni és kidn-

- Szerelmeseknél és hazasulandoknal legyen tele a mézes
bodon, és legyen kéznél is: ha a szerelmesek ajkukat

’s
\4 4;&__1154& a_i ;:’

- PN . teni a szemetet,mert ., s . . , . .
lennek kdszdnhetden allitotta el az 1600-as . megkenik mézzel, és éjfélkor igy valtanak csokot: édes és
évek végén borbdl 6t. A XIX. szazad ezzel Kionyjik a h a1 Imilk hé 4
;\Ie v)ggen o;"lo a,"pezsgo;: : .sz?,kza .. 08520 lesz szerelmik vagy hazassaguk.

0zepeig egyedileg, ivegenként végeztek az - Tilos veszekedni

Szokasok a vilagban
- Pontban 12 6rakor 12 korsd sér: Svajcban ez a

erjesztést, az 1850-es évektol a tankpezs-

P ) L. és vitazni: az egész
go-készitéssel joval egyszeriibb és rovidebb

évinkre ez marad

id6 lett a gyongyozo nedl eldallitasa. A
szokas azonban megmaradt: ha (jév napjan
draga italt fogyasztunk, akkor az éviink
folytatasa is hasonléan gazdag lesz.

a jellemzd.

Telis-tele babonaval

Felsorolni is nehéz a szilveszterhez/4jévhez kapesolodd babo-
néakat és népi hiedelemeket, melyb6l jonéhanyat a mai napig
kovetiink.

- Szilveszter éjjelén pontban éjfélkor ki kell tarni az ajtokat: ha
az 6év nem tud tavozni, az {jév nem tud bejonni!

- Ujév napjan nem lehet {ires a zsebiink! Az iires zsebek, polcok

szerencse biztos zaloga.
- Ahogy elkezdddik az Gjév, minden 6rat fel kell hiizni a
hézban - a 6ro8Ok szerint ettol lesz szerencsés az év.
- Szlovakiaban az {innepi asztal teritdje ala pénzt
cslsztatnak.
- Anglidban soha nem irnak a kovetkezd évi hataridonaploba,
és a jovo évi naptar sem keriilhet ki a falra — ezzel keriilik el a
balszerencsét.
- Az olaszok {igyelnek ra, hogy éjfélkor 12 sz6l6szemet egye-
nek, és 4jév napjan 0j piros als¢- és felséruhét viseljenek,
a megunt dolgokat pedig egyszerten kiteszik az ablakba,
és a pénztarcaba is keriil egy kevés lencse.



UJEVI SZOKASOK

IS

A SZOKASOK KOZUL TERMESZETESEN A HAGYOMANYOS
A SZILVESZTERI ETKEK FOGYASZTASA SEM MARADHAT KI.

NEHANY CSALADBAN MEG HAGYOMANY A SZERENCSEPOGACSA SUTESE:
KESZITESE SEMMIFELE KULONLEGES ELOKESZULETET NEM IGENYEL,
AZ EGYIK POGACSA KOZEPEBE EGY ERME KERUL. AKI AZ ERMET
MEGTALALJA, NAGY SZERENCSE ERI MAJD. FONTOS AZONBAN,

HOGY A POGACSA MEG AZ OEVBEN ELFOGYJON!

Nem mindegy, mi keriil az asztalra!

A lencse, a bab vagy més apro szemes étel fogyasztasa szeren-
csét hoz, de csak akkor, ha az étel pontban éjfélkor keriil az
asztalra, igy ha a szilvesztert nem otthon t6ltjiik, tanacsos az
asztalon hagyni azt.

Szerencsét hoz, ha 1jév napjan malacot fogyasztunk. A malac
elorefelé tlrja a foldet, igy a hiedelem szerint kitlrja szerencsén-
ket. Tilos azonban a csirke, tylik és pulyka fogyasztasa: hatrafelé
rig és, elkaparja szerencsénket, a pulyka raadasul haragot is
gerjeszt, igy bossziségot hozhat a haziaknak.

Ovatosan kell banni a hallal: a folyé menti vidékeken szerencsét
hoz (ahany pikkely, annyi pénz), méshol viszont balszerencsét
jelent fogyasztasa: vele egylitt elliszik a hiziak szerencséje is.
Més a helyzet szilveszter napjan: annyi baromfit és halat ehe-
tlink, amennyi csak belénk fér: a hal eliszik, a szarnyas pedig
elrepiil az 6év gondjaval és szerencsétlenségével.

LENCSEFOZELEK

Es hogy idén biztosan szerencsénk legyen, a malacsiilt és parolt
kaposzta mellett keriiljon klasszikus lencsefézelék is az asztalra.

¢

Szilveszteri ételek a vilag koriil

Japéanban soba tésztaleves késziil az Gjévben, ami a hosszl
életet szimbolizalja, és a hiedelem szerint a tészta evése megtori
az €l0z06 év szerencsétlenségét, és meghozza a szerencsét. Persze
ez csak akkor érvényes, ha éjfél el6tt elfogyasztjak.

A németek a savanyt kiposztira eskiisznek: olyan boldogok és
gazdagok lesznek, mint amennyi kdposzta a fazékban van.

Az olaszok szerint a cotechino szeletelt kolbasz lencsével a
jolétet és szerencsét szimbolizalja, igy minél tobb lencsét esznek,
annél szerencsésebbek lesznek.

Lengyelorszagban heringet fogyasztanak, hogy szerencsét
hozzon az 0] évre. A sos hering killonleges elkészitési modja a
Sledzie Marynowane: 24 6ran at sozott vizben aztatjak, majd hagy-
méval, fiszerekkel, cukorral és fehér ecettel egyiitt beféttesiivegben
taroljak.

Nines hozzé mésra szitkség, mint 0,6 kg lencsére, egy nagy fej
voroshagyméara, fustolt vagy hagyoményos fiszerpaprikéra

(1 teaskanal), mustarra (2 evokanal), & db babérlevélre, izesitéshez
sora,, ecetre, a habaras elkészitéséhez lisztre és tejfolre.

igy késziil:

Hevitsiink olajat, adjuk hozza az apritott hagymat, majd
mikor mar megfonnyadt, szorjuk r4 a paprikat is (hizzuk
le az edényt a tzrol, hogy a paprika ne keseredjen meg).

Adjuk hozza mustart és a lencsét, izesitésként babérle-
velet, és ontsiik fel vizzel — attol fiiggéen, milyen stirtire
szeretnénk f6zelékiinket. S6zzuk, borsozzuk, és 40 perc
alatt f6zziik puhara. Ha megpuhult a lencse, johet az ecet,
majd a lisztes, tejfolds habaras, és kész is.
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A jelzaloghitellel
rendelkez6 csa-
ladok 3 és tobb
gyermek esetén
egy-egy millio fo-
rintot leirhatnak
a tartozasukbol,
az allam at fogja

Tovabb no a kétgyermekesek
csaladi adokedvezmeénye.

) ) tolik vallalni.
A diplomas GYED idotartama egy
evvel kitolodik, 18y a gyermek
keétéves koraig meghosszabbodik L
Kutatointezetet

az egyetemistak esetében is.
&y hozunk létre a

csaladok segitésé-
re és a csaladpoli-
tika filozofiai meg-
alapozasahoz.

Jovore a kiulf6ldon
tartozkodo vagy ott
el6 magyarok

is kapnak a
gyermek sziiletése
utan anyasagi
tamogatast, és

az egész Karpat-
medencében
jegyezhetnek
babakotvényt.

A diadkhitel-tartozassal rendel-
kez0 fiatal noknek 2 gyermek
esetén a tartozas 50 szazalékat,
3 vagy tobb gyermek esetén a
teljes addssagot elengedik.

Folytatodnak a bolecsddefejleszte-
sek, bolesddefelujitasok.
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FORINTBOL MEGUJUL
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FORINT A FAY UTCA
ES KORNYEKENEK
REHABILITACIOJARA

KOZEL
FORINTOS INTEZMENYI
KAPACITASBOVITES

FORINTBOL
PESTSZENTIMREN
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RENDELO EPUL

FORINT A
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