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Ferihegy, megálló!

Augusztusban a Ferihegy 1-nél található 
vasúti megállóban átadták az új pénz-
tárat, ahol napközben kényelmesen 
váltható vonatjegy. Az utazók köré-
ben egyre népszerűbb a néhány éve 
kialakított megálló, amelyet kamerával 
figyelt biciklitároló tesz biztonságo-
sabbá. Kőszegi János önkormányzati 
képviselő a további fejlesztési elképze-
lésekről is beszél. 

Idősek akadémiája

Milyen szerepet töltenek be az idős 
emberek az Európai Unióban? És 
milyen tömegkommunikációs média 
igyekszik megszólítani őket? Ezekkel 
és ehhez hasonló fontos kérdésekkel 
foglalkozik a Nyugdíjasok Akadémiája, 
amelynek keretében a Zsigmond Király 
Főiskola tanárai tartanak előadásokat 
szeptember 22-től a polgármesteri 
hivatal épületében.

Hol vásároljak?

A tavaly útjára indított Városgazda-
kártyához egyre több vállalkozás 
csatlakozik. Összeállításunkból meg-
tudható, hol vásárolhatnak a kártyatu-
lajdonosok kedvezményesen, milyen 
szolgáltatókat érdemes felkeresniük. A 
kerület különböző pontjain az autósze-
reléstől a vendéglátáson át a szépség-
ápolásig kínálnak kedvezményeket a 
vállalkozók. 

Ínyenckedtünk

A hagyományos jó hangulatban és 
még a korábbi éveket jellemzőnél is 
változatosabb menüből válogathattak a 
Szeptemberi Kóstolót felkereső polgá-
rok. A hatalmas választék nem csupán 
az ételekre, italokra vonatkozott, hiszen 
a három színpadon egész nap szólt a 
zene, és a legkülönbözőbb irányzatok 
képviselői gondoskodtak a színvonalas 
szórakoztatásról.   

Sportízelítő 

Újra itt a Sportízelítő 18! A program 
jelszava nem véletlenül „Minden, ami 
sport!”, hiszen többtucatnyi sportágat 
próbálhatnak ki, akik szeptember 
15-én a Bókay-kertbe látogatnak. A 
nagyszabású rendezvényen a kerület 
sikeres olimpikonjaival is találkozhat-
nak, a tervek szerint a legújabb érmes, 
az öttusázó Marosi Ádám is részt vesz 
a programon.

4. oldal 5. oldal 6–7. oldal 12. oldal

Jubileumi 
tanévnyitó
A Kastélydombi Álta-
lános Iskolában ren-
dezték meg a kerületi 
tanévnyitó ünnepséget. 
A fennállása 30. évfor-
dulóját ünneplő intéz-
ménynek meglepetést 
tartogatott az önkor-
mányzat.

Szeptember elején minden 
kerületi oktatási intéz-
ményben megkezdődött 
az új tanév, amely jelentős 
jogszabályi változások-
kal is jár. Kucsák László 
alpolgármester tanévnyitó 
beszédében az új közne-
velési törvényre is kitért, 
ám megnyugtatta a peda-
gógusokat, hogy a mosta-
ni tanévben mindez csak 
minimális változásokat 
jelent. Az iskolák életében 
a mindennapos testneve-
lés bevezetése lesz az új 
elem, de a kerületünkben 
ez sem számít teljesen új 
dolognak, mivel az iskolák 
zöme az elmúlt tanévben 
élt a lehetőséggel, és már 
ennek alapján folyt az 
oktatás.
Az alpolgármester a 
Kastélydombi iskola három 
évtizede betöltött szerepét 
méltatta, és bejelentette, 
hogy az önkormányzat 
egymillió forint plusztámo-
gatást ad az iskolának az 
évfordulós ünnepségekre, 
illetve egyéb közösségi 
rendezvények finanszíro-
zására.
Nemcsak Pestszentimrén, 
hanem Pestszentlőrincen 
is emlékezetesen indult az 
új tanév, hiszen a Kandó 
Téri Általános Iskola diákjai 
egy megújult, korszerűsí-
tett intézményben tanul-
hatnak. Befejeződött az 
energetikai korszerűsítés, 
s az évnyitóval együtt 
megtartott projektzárón az 
energiatakarékos szemlé-
letnek minden tekintetben 
megfelelő épületbe léphet-
tek be a diákok és szüleik.

Bővebben a 3. oldalon

Sütő-Nagy Zsolt		

– Egyszerre értünk be a Vá­
rosházára, és ha jól láttam, mo­
torral jött. Ha vége a nyárnak, 
vége a motorozásnak is?

– Ne gondolja! Amíg a hó le 
nem esik, amikor csak tehetem, 
motorral járok. Sokkal prakti-
kusabb jármű, mint az autó, és 
kevésbé szennyezi a környeze-
tet.

Jó reflexek 
kellenek

– Nem fél vezetés közben?
– Megesik, mert a hazai köz-

lekedés nehezen tolerálja a „ki-
sebbeket”. A jó reflexek mindig 
gyorsabbak, mint a szerencse 
–  ezt igyekszem észben tartani. 
Remélem, hogy az utakon leg-
alább úgy vigyáznak rám, ahogy 
én vigyázok másokra.

– A hobbijának van szerepe 
abban, hogy az Országgyűlésben 
elérte: csak 125 köbcenti fölött 
kell speciális jogosítvány a moto­
rosoknak? 

– Annyiban mindenképp, 
hogy a motoros barátaim hívták 
fel a figyelmemet arra a drága 
és felesleges hajcihőre, ami az 
úgynevezett nagymotor-jogo-
sítvány megszerzésével jár még 
egy kisebb motor esetében is. 
Felkaroltam az ügyet, és egy 
jogszabály-módosítás segítségé-
vel sikerült megszabadulnunk 
egy bosszantó és bürokratikus 
nehézségtől. 

– Bosszantó és bürokratikus 
nehézség – furcsa szavak ezek 
egy kormánypárti honatyától és 
polgármestertől. 

– Nem gondolom, hogy a 
problémákat el kell hallgatni. 
Sőt! Minden esetben őszintén 
kell megvizsgálnunk a dolga-
inkat. Valaminek a működőké-
pességét nem annak alapján kell 
megállapítani, hogy melyik olda-
lon állunk. Ez a mindennapi élet 
szintjén ostobaság. Ami jó, az jó, 
ami rossz, az rossz – a legtöbb 
ügyünk megítélése józanság, 
nem pedig pártállás kérdése. 

A mutyikorszak 
véget ért

– Ha már őszinteség és jó­
zanság: hogyan értékeli a két éve 
felállt városvezetés munkáját?

– Amit első körben sze-
rettünk volna, az teljesült: a 
XVIII. kerület átalakult. Ez a 
kerület már nem az a kerület, 
ahol díszsorfalat állt a mostani 
ellenzék egyik frakciója Hagyó 
Miklósnak; ahol önkormány-
zati létesítményben kuplerájt 
üzemeltettek, és ahol a vá-
lasztópolgárt csak statisztikai 
bejegyzésnek tartották. Tud-
ja, hány feljelentést tettünk az 
előző városvezetés alatt történt 
gyanús ügyekben? Több mint 
harmincat. A mutyikorszak 
véglegesen, visszahozhatatlanul 
és örökre lezárult. Szerintem 
nincs ember, aki ezt sajnálná, 
és nincs ember, aki komolyan 
venné a manapság itt-ott fel-
tűnő egykori komornyikokat, 
mivel ezzel saját magát járatná 
le. Minőségi változásokat élünk 
meg.

– Iskolák, kórházak, okmány­
irodák… – a kormányzat renge­
teg változást vezetett be a hazai 
önkormányzatokat érintően. Mi 
mit fogunk érezni ebből?

Nincsenek 
már tabuk

– Természetes fejlődésben 
vagyunk. Mondhatnám úgyis: 
a törzsfejlődés olyan szakaszá-
ban, amikor minden színtéren 
meg akarjuk találni a legjobb 
„létformát”. Az elmúlt évti-

zedben folyamatosan bővült az 
önkormányzatok feladatköre, 
ugyanakkor egyre kevesebb 
pénzből gazdálkodhattak. A 
kormányhivatalok felállítása, 
a közintézmények tulajdonosi, 
fenntartói, működtetői rend-
szerének átalakítása a haté-
konyság, az egyszerűsítés és 
a kiszámíthatóság jegyében 
zajlik. Miért kellene egyetlen 
magyar adófizetőnek is dotál-
nia egy rosszul működő gé-
pezetet?! Szerintem nem kell. 
Szerintem olyan gépezetet kell 
finanszíroztatni, amely értünk 
van és nem önmagáért. Az 
akut problémáinkat csak úgy 
tudjuk megoldani, ha hatékony 
feladatleosztás és feladatkezelés 
jellemzi az egészségügyet, az 
oktatást vagy éppen a foglal-
koztatást. Ezek a területek ed-
dig tabunak számítottak. 

– A változások viszont ren­
geteg konfliktust és érdeksérel­
met okoznak.  

– Sajnálom, ha ez így van, de 
hosszú távú gondolkodás nél-
kül kiszolgáltatottá és verseny-
képtelenné válunk. Ha valakit 
megműtenek, azt többnyire el-
altatják előtte. Ezt mi is megte-
hettük volna, ahogy hamis ígé-
retekkel, „álomdrogokkal” az 
előző garnitúra meg is tette. Mi 
azonban nem altatunk el, nem 
vezetünk félre senkit, a „beteg” 
érdekében végezzük el a beavat-
kozást. Ha azonban valaki nem 
akarja a műtétet, még úgy sem, 
hogy utána egészséges lesz, az 
nagyon rosszul gondolkodik.

Folytatás az 5. oldalon

2. oldal

Ughy Attila: „Az ügyeink megítélése józanság,  
nem pedig pártállás kérdése”

Minőségi 
változásokat 
élünk meg

� Ez a kerület már nem az a kerület, 
a mutyikorszaknak vége van – hang-
súlyozta Ughy Attila polgármester, aki 

Pestszentlőrinc-Pestszentimre racionális és haté-
kony átszervezését jelölte meg az elmúlt két év 
legnagyobb sikerének. Önkormányzati reformok, 
uniós fejlesztési projektek és szívbeli közösségi, 
testvéri kötődések – a XVIII. kerület mindennap-
jairól beszélgettünk.

Az alapozás után lehet építkezni
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Segítünk
Közérdekű

információk
és címek

Pestszentlőrinc-
Pestszentimre 

Polgármesteri Hivatal
Üllői út 400.
Tel.: 296-1300

Városháza u. 16.
Tel.: 296-1400
H.: 13.30–18, 

Sz.: 8–16, P.: 8–12
................................................................................

Közérdekű info.
ügyfélszolgálati irodák 

nyitvatartási ideje
Üllői út 400.
Tel.: 296-1440
Ady E. u. 100.
Tel.: 297-5619

H.: 10-18, K.: 8-16, Sz.: 8-18, 
Cs.: 8-16, P.: 8-12.

................................................................................

Okmányirodák
Városháza u. 16.  

Tel.: 296-1450
Batthyány u. 80.  

Tel.: 296-1453
Ady E. u. 100.
Tel.: 297-5733

H.: 13.30–18, K., Sze.: 8–16, 
Cs.: nincs, P.: 8–12
12–13-ig ebédszünet

................................................................................

Észrevételével  
keresse az irodát!

296-13-00
Gyámhivatal:

dr. Ternyák Péter Lajos
hivatalvezető

Okmányiroda:
Baier Tibor
irodavezető

Közigazgatási  
és Hatósági Iroda:

dr. Hunyadkürti Szilvia
irodavezető

................................................................................

Közjegyzők
Üllői út 423. I. em.

Tel.: 296-0809
Bartók L. u. 5. III. 6.

Tel.: 297-4110
Üllői út 365. I/1
Tel.: 290-0809

................................................................................

Zsebők Zoltán  
Szakrendelő
Thököly út 3.
Tel.: 297-1210

Pintér Kálmán  
Szakrendelő
Nemes u. 18

www.18euszolg.hu
Tel.: 297-1210

................................................................................

Rendőrkapitányság
Üllői út 438.  

Tel.: 292-9212
................................................................................

Tűzoltó-parancsnokság
Üllői út 235. Tel.: 459-2319

................................................................................

Közbiztonsági Centrum
Kondor B. sétány. 1.

Tel.: 294-1011
................................................

Imre-Pont
Kisfaludy u. 68/B

Tel.: 291-4617
imrepont@pikhaz.hu

Képviselői fogadóórák:
Ughy Attila
polgármester
Fidesz, 06-1-296-1330, 
polgtit@bp18.hu, előzetes 
egyeztetés alapján: 06-1-296-1330

Csomó Tamás
alpolgármester
KDNP, 06-1-296-1315, 
csomo.tamas@bp18.hu, minden 
hónap 2. hétfőjén 13.30–17.00 
között a hivatalban.

Kucsák László
alpolgármester
Fidesz, 06-1-296-1318
kucsak bp18.hu, minden  
3. pénteken, 13.30–16.30-ig, 
előzetes egyeztetés alapján.

dr. Lévai István Zoltán  
alpolgármester
Fidesz, 06-1-296-1313
levai@bp18.hu, előzetes egyeztetés 
alapján: 06-1-296-1313

Bauer Ferenc
Fidesz, 06-20-574-0678, 
bauerferenc@fidesz.hu, minden 
hónap 1. szerdáján 18 órától 
a PIK-ben.

Csabafi Róbert
PVÖ-elnök 
Fidesz, 06-20-975-2749, 
csabafir@citromail.hu, minden 
hónap 1. csütörtökjén 18–20 óra 
között a Kastélydombi Iskolában

Dámsa József Lajos
Fidesz, 06-20-412-2850, 
jozsef.damsa@gmail.com, minden 
hónap első hétfőjén 18–19 óra 
között a Kandó téri iskolában

Dömötör István
Fidesz, 06-20-979-4554, 
keruletszel@freemail.hu, minden 
hónap 2. szerdáján 17–18 óra 
között a Vajk-sziget iskolában

Fehér Gábor
MSZP, minden hónap 1. keddjén
18–19 óra között a Gloriett 
iskolában és 19–20 óra között      
a Brassó iskolában

Galgóczy Zoltán
Fidesz, 06-30-851-9059,  
gz777@freemail.hu, minden hónap 
1. hétfőjén 17–18 óra között a 
Darus iskolában és 18–19 óra 
között a Gloriett iskolában

Gönczöl András
Független, 06-70-379-9022, 
gonczol.andras@mailbox.hu, 
előzetes egyeztetés alapján: 
06-70-379-9022

Kardos Gábor
Fidesz, 06-30-575-3568, 
kardosgz@t-online.hu, minden 
hónap 1. szerdáján 18–19 óra 
között a Bókay Árpád iskolában 
vagy 06-30-575-3568

Kádár Tibor
Fidesz, kadar.tibor@fidesz.hu, 
minden hónap 1. péntekjén 17–19 
óra között a Vörösmarty iskolában. 
Minden hónap második péntekén 
délután 17–19-ig a Piros iskolában.

Kiss Róbert
KDNP, 06-20-572-6681,  
kisrob@freemail.hu, minden hónap 
2. szombatján, 9–11 óra között 
a Kondor Béla Közösségi Házban

Koczka Józsefné
MSZP, 06-20-466-8363,  
aniko.koczka@mszp.hu, minden 
hónap utolsó szerdáján az MSZP 
székházban (1181 Budapest, Üllői 
út 337.) 16–18 óra között

Kőrös Péter
MSZP, havannakepviselo@
gmail.com, minden hónap utolsó 
szombatján 9–11 óra között a 
Kondor Béla Közösségi Házban

Kőszegi János
Fidesz, 06-30-989-4259, 
janoskoszegi@t-online.hu, 
előzetes egyeztetés alapján: 
06-30-989-4259

Maitz László
Fidesz, 06-20-562-2152,  
laszlo.maitz@gmail.com, előzetes 
egyeztetés alapján:  
06-20-562-2152

Pásztor János
Fidesz, 06-30-927-3339 
pasztorjanos@fidesz.hu Eötvös 
Lóránd Általános Iskola minden 
hónap első hétfőjén 16.30-18.00 
óráig, Fehéren-Feketén Galéria 
(1184 Bp. Teleki u. 26/b.) minden 
hónap első hétfőjén 18.00-20.00 
óráig.

Petrovai László
LMP, 06-30-933-5025, 
petrovai.laszlo@lehetmas.hu, 
előzetes egyeztetés alapján: 
06-30-933-5025

Szarvas Attila Sándor
KDNP, 06-20-560-0650, 
szarvas.attila@freemail.hu 
előzetes egyeztetés alapján: 
06-20-560-0650 

Ternyák András
MSZP, minden hónap 1. szerdáján 
17–18.30 között a Piros iskolában

Vilmányi Gábor
MSZP, 06-70-567-1976, 
minden hónap utolsó szombatján 
9–11 óra között a Kondor Béla 
Közösségi Házban
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Kerékgyártó György

Néhány évvel ezelőtt még csak 
egy városszéli állomás volt a 
Ferihegy 1 vasútállomás: ma a 
régió elővárosi közlekedésének 
egy szépen fejlődő csomópont-
ja, és ehhez nem kellett más, 
mint hogy valaki felismerje, 
milyen lehetőségek rejlenek a 
kerékpárosközlekedésben.

Kerékpáron 
és vonattal
A vidéki településeken – kü-
lönösen a nagyvárosok, köz-
tük Budapest agglomerációjá-
ban – bevett gyakorlat, hogy 
a helyiek biciklin hajtanak a 
vasútállomásig, majd este, a 
munkából hazatérve, azzal ke-
rekeznek haza. Pestszentlőrinc 
ugyan már több mint hatvan 
éve a főváros része, de a helyi-
ek megőrizték a régi praxist: 
miért döcögnének be buszok-
kal a város belső részeire, ha 
vonattal olcsóbban és gyor-
sabban juthatnak be? 

− A kertvárosból többen 
járnak kerékpárral és vonattal 
dolgozni. Az ő kényelmüket 
szerettük volna szolgálni egy 
biztonságos kerékpártároló ki-
alakításával – mondta Kőszegi 
János képviselő, aki először a 
MÁV-nál érdeklődött, lehet-
séges-e egy ilyen csomópont 
kialakítása.

− A MÁV azzal támogatott, 
hogy engedélyezte a tároló lé-
tesítését. Pénzünk nem volt, 
de egy iskolában találtunk egy 
használaton kívüli tárolót, azt 
a Városgazda XVIII. kerület 
Nonprofit Zrt. Városüzemel-
tető Divíziójának munkatársai 
lefestették és felszerelték. Így 
mintegy 10 kerékpárt már biz-
tonságosan lehet itt őrizni.

Jegyet helyben
Az utasok biztonságérzetét 
szolgálja, hogy a tárolót ma 
már kamera figyeli, és 24 órás 
szolgálatban őrzik is. 

− Érdemes a tárolót igény-
be venni, és nem a környékbeli 
rácsokhoz, korlátokhoz laka-

tolni a kerékpárt, mert azokat 
már nem látja a kamera. De 
az az igazság, hogy ezt nem 
is kellett külön elmagyarázni 
a környékbelieknek: a tárolót 
hamar birtokba vették, rend-
szeresen használják, sőt ma 
már kicsinek is bizonyul – 
magyarázta Kőszegi János.

Ezért felmerült a bővítés 
lehetősége, amihez megpró-
bálnak anyagi forrást is talál-
ni. Mivel nem nagy összegről 
van szó, tavaszra már jóval 
nagyobb lehet a tároló kapa-
citása.

− A forgalom érezhetően 
nőtt a területen, az új igények-
hez alkalmazkodik a MÁV 
is. Többször jeleztük, hogy jó 
volna megoldani a jegyváltás 
problémáját, és ezt most meg-
tette a társaság – árulta el Kő-
szegi János.

A vasúttal közlekedők ko-
rábban a Ferihegy 1 termi-
nálon tudtak jegyet váltani a 
vonatra, illetve működött egy 
automata is, amit azonban 
nem szívesen használtak az 
utasok. A terminál bezárásá-
val problémás lett a jegyváltás, 
ezért a MÁV egy 6 és 18 óra 
között folyamatosan működő 
konténer-jegypénztárt nyitott 
meg a peronon. Így még ké-
nyelmesebbé vált a kerékpá-
ros-vonatos közlekedés.

− Az állomás jelentőségé-
nek növekedését bizonyítja az 
is, hogy most már az Intercity-
vonatok is megállnak itt. Ez 
sokat jelent az innen közleke-
dőknek, hiszen nem kell be-
utazniuk a belvárosba, hogy 
vonatra szálljanak. Én is utaz-
tam már innen Debrecenbe: 
kényelmesebb volt, és rengeteg 
időt spóroltam meg – avatott 
be a képviselő.

Már a boltos is
Kőszegi János a terület további 
fejlesztéséről gondolkodik.

− Az állomás megnövekedett 
forgalma szükségessé teszi egy 
mobil vécé felállítását itt. Eh-
hez természetesen tárgyalni 
kell a MÁV-val, de bízom ab-
ban, hogy olyan segítőkészek 
lesznek, mint eddig – mondta.

A terület jelentőségét köz-
ben felismerték a kereskedők 
is, tavaly óta megnyílt a közel-
ben egy közért és egy zöldsé-
ges.

− A legfrissebb informáci-
óm szerint egy büfé kialakítá-
sára is kértek már engedélyt, 
vagyis a kereskedők megérez-
ték a forgalomnövekedésben 
rejlő lehetőséget. Ezek a folya-
matok nyilván egymást ger-
jesztik, tehát figyelnünk kell 
arra, hogy az infrastruktúra 
lépést tartson a fejlődéssel.

Kis állomásból 
csomópont
A kerékpárosok lendítik fel Ferihegy 1 forgalmát

�Csak egy kerékpártároló kellett, és máris 
beindult minden. A Ferihegy 1 vasútállomáson 
ma már jóval nagyobb az utasforgalom, mint 

eddig, és ebben a helyi kereskedők is lehetőséget 
látnak. 

Kőszegi János (balra) a MÁV illetékeseivel egyeztet a jegypénztár átadásakor
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3KözéletÚj struktúra az oktatásban, de a cél megmarad: értékekre nevelni

� A Kastélydombi 
Általános Isko-
lában rendezték 

meg a kerületi tanév-
nyitó ünnepséget. A 
fennállása 30. évfor-
dulóját ünneplő intéz-
ménynek meglepetést 
tartogatott az önkor-
mányzat.

Puskás Attila			 

Kucsák László alpolgármester 
tanévnyitó beszédében kitért 
azokra a jogszabályi változá-
sokra, amelyek az új köznevelési 
törvény kapcsán lépnek életbe. 
Megnyugtatta azonban a peda-
gógusokat, hogy a mostani tan-

évben mindez csak minimális 
változásokat jelent.

Változnak 
a szerepek
– Az iskolák életében a min-
dennapos testnevelés bevezeté-
se lesz az új elem, de a kerüle-
tünkben ez sem számít teljesen 
új dolognak, mivel iskoláink 
zöme az elmúlt tanévben élt a 
lehetőséggel, és már ennek alap-
ján folyt az oktatás – mondta az 
alpolgármester, hozzátéve, hogy 
az új rendszerben lépésről lépés-
re egyeztetni fognak az oktatási 
intézményekkel, mert az önkor-
mányzat feltett szándéka, hogy 
szerepet vállal a működtetésben 
és az üzemeltetésben.

Mindezeken túl Kucsák 

László örömét fejezte ki, hogy 
éppen a 30 éves Kastélydombi 
iskolában rendezik meg a kerü-
leti évnyitót, mert az intézet há-
rom évtizedes szakmai múltja, 
az itteni pedagógusok munkája 
alapja lehet a következő évtize-
dek színvonalas oktatásának. Az 
alpolgármester a méltató szava-
kon felül örömmel jelentette be, 
hogy az önkormányzat egymil-
lió forint plusztámogatást ad az 
iskolának az évfordulós ünnep-
ségekre, illetve egyéb közösségi 
rendezvények finanszírozására.

A megszerzett 
tudás kincs
Ughy Attila polgármester a tudás 
megszerzésére biztatta a leendő 
elsősöket és az idősebb nebuló-
kat is.

– A megszerzett tudás olyan 
felbecsülhetetlen kincs, aminek 
segítségével minden elérhető 
– mondta a polgármester. – A 
tudásért tenni és dolgozni kell, 
és a tudást sokan sokfélekép-
pen használják: az okosak saját 
maguk épülésére, a bátrak arra, 
hogy megvalósítsák az ötleteiket. 
Az iskola feladata az, hogy meg-
mutassa az értékeket, azt, hogy 
erkölcs, szeretet, tisztelet, tisztes-
ség és becsület nélkül nem lehet 
élni. Ezekre kell megtanítanunk 
a gyermekeinket, a tantárgyak 
pedig mindezek szolgálatában 
állnak. Felelősségteljes életre ne-
velni annyi, mint emberré tenni.

Követendő 
életpálya
Véghely Tamásné, a Kastélydom-
bi iskola igazgatónője reményét 
fejezte ki, hogy a változások elle-
nére továbbra is az önkormány-
zattal közösen tudnak majd 
tevékenykedni az ifjúság nevelé-
sében.

– A kerületben sokszínű a 
pedagógiai kultúra. Kreatív 
pedagógusok, tehetséges diá-
kok munkája teszi élhetővé a 
mindennapjainkat – mondta 
az igazgatónő. – Bíznunk kell 
abban, hogy ezek az értékek a 
2013. január 1-jétől életbe lépő 
változások nyomán is megma-
radnak, meg tudjuk őket őrizni. 
Változások sorozata indul meg 
a közoktatás megújításáért, és 
minél több energiát fektetünk a 
nevelésbe, annál többet adunk a 
gyerekeknek.

Az igazgatónő hozzátette, 
hogy a siker nem megy egymás 
tisztelete nélkül, éppen ezért 
nekünk, felnőtteknek, mint pél-
daképeknek kell a gyermekeink 
számára utat, követendő életpá-
lyát mutatnunk.

Harmincéves múlt, 
reményteljes jövő
A kerületi tanévnyitóval indult az ősz a Kastélydombiban

A Német Nemzetiségi Önkor-
mányzat (NNÖ) évről évre régi 
német szokásokat elevenít fel, 
hogy ezzel meglepetést szerez-
zen a kerületi sváb családok-
nak, gyerekeknek. Az NNÖ 
elnökének, Fekete Györgynek 
a meghívására Klaus Riedel, 
Németországi Szövetségi Köz-
társaság követe is eljött a Piros 
iskola, vagyis a Pestszentlőrinci 

Német Nemzetiségi Általános 
Iskola évnyitójára. Elek Noé­
mi, a Piros iskola igazgatója 
mellett ő is ünnepi beszédet 
mondott, majd Fekete György 
köszöntötte a diákokat, a hoz-
zátartozókat és a tantestületet.  
Molnár Hajnalka, az intéz-
mény pedagógusa, az NNÖ el-
nökhelyettese mesélt egy szép 
német hagyományról. Több 

mint 200 évvel ezelőtt Szász-
földön és Türingiában nagyon 
várták a gyerekek a tanév kez-
detét. A történet szerint a helyi 
tanár házának kertjében nőtt 
a „Zuckertüte” fa. Amikor a 
fán kellő méretűre növekedett 
a Zuckertüte, az azt jelentette, 
hogy itt az ideje a tanévkezdés-
nek, az első napnak az iskolában. 
A Zuckertüte egy 60-70 centi 
hosszú süveg – szép masnival 
összekötve –, tele édességgel 
és gyümölcsökkel. (Létezik a 
Schultüte is, amely annyiban 
más, hogy abban színes ceruzák, 
apró iskolaszerek is vannak.) 
Az üzenete ennek a szép szo-

kásnak az, hogy a kisgyere-
kek várják az iskolát, hiszen 
a csomagban elrejtett nya-
lánkságok megédesítik az 
első napjukat, bátorságot és 
kedvet adva a tanuláshoz. 
Az idei tanévévnyitón sem volt 
ez másképp, hiszen a hatalmas 
süvegek láttán sok első osztá-
lyos kisgyerek és szülő érzéke-
nyült el.

A kerületi NNÖ vezetői még 
aznap átadták az ajándékot a 
Táncsics iskolába beiratkozott  
gyermekeknek is, akik hason-
lóan meghatódva fogadták az 
ajándék Zuckertütét.

➜ Fülep Erzsébet

Az iskola 
lehetőség 
A vakáció elmúltával a legtöbb diákban van egyfajta 
keserűség, hiszen a kötetlen napok után nem éppen 
kellemes a reggeli kelés, beláthatatlan hosszúságban 
sorjáznak a tanórák, ráadásul még a délutánokat 
is betáblázzák számukra. A diákévek idején az isko­
la gyakran csak kötelező nyűg. Sokan csak évtizedek 
múltával jönnek rá, hogy a terhesnek tűnő elvárás 
valójában a lehetőségek tárháza, és ezek az évek egy 
életre meghatározóak. 
Alapvetően persze rajtunk, szülőkön múlik, hogy 
gyermekünk miként is éli meg az iskolába járást. Ha 
már otthon is azt hallja, hogy „szegénykém, befejező­
dött a vakációd”, „mostantól mindennap hajnalban 
kelhetsz”, akkor nem csoda, ha veszteségként éli meg 
a tanévkezdést. Ha viszont az új tanév új lehetőségei­
re emlékeztetjük őt, akkor a természetes kíváncsiság, 
érdeklődés kerekedik felül, és korántsem lesz annyira 
nehéz az iskolatáska.
A gyermekek reakcióit csak másodlagosan, harmad­
lagosan határozzák meg az osztálytársak, a tanárok, 
leginkább tőlünk, szülőktől függ, hogy milyen kedv­
vel járnak az iskolába. Ehhez persze beszélgetni kell 
a gyerekkel, tudni az örömeiről, a problémáiról. Időt 
kell szánni rá, és nem az iskolától várni, hogy meg­
oldja azt, ami a mi feladatunk lenne. Az elszalasztott 
lehetőségeket nem lehet később pótolni, ha az iskolá­
ba járás keserű pillanatokat jelent a gyereknek, akkor 
a későbbiekben is nehezen fog beilleszkedni a környe­
zetébe, ráadásul gyermekkora legfontosabb lehetősége­
itől fosztjuk őt meg. 
Ne hárítsuk hát másra a felelősséget! Higgyük el, raj­
tunk múlik, hogy gyermekünk évtizedek múlva miként 
emlékszik majd a diákéveire.

Sütő-Nagy Zsolt

Jegyzet

Megújulva 
várta 
a tanulókat 
a Kandó 
Megújult, korszerűsített intézményben tanulhatnak 
a Kandó Téri Általános Iskola nebulói. Befejeződött az 
energetikai korszerűsítés, s az évnyitóval együtt meg-
tartott projektzárón az energiatakarékos szemlélet-
nek minden tekintetben megfelelő épületbe léphettek 
be a diákok és szüleik.

– A kerületben egy sor olyan változás érhető tetten, amelyek első 
pillanatban fel sem tűnnek az embernek. Ilyen az is, hogy nem-
csak piros betűs, hanem „zöld betűs” ünnepeink is vannak már.  
Alig három hónapja adtuk át az energetikai korszerűsítésen át-
esett Darus utcai általános iskolát, és most újra egy olyan okta-
tási intézményben vagyunk, amelyik – köszönhetően az európai 
uniós lehetőségeknek, valamint a kerület elkötelezett innovációs 
stratégiai elképzeléseinek – hasonló módon újult meg, s immár 
minden tekintetben XXI. századi intézménnyé vált – mondta az 
évnyitó-projektzárón Ughy Attila polgármester.

A felújítás során 800 négyzetméternyi homlokzati nyílászá-
ró újraüvegezését végezték el, továbbá kicserélték a pinceszinten 
lévő 42 ablakot. Emellett megtörtént a homlokzat teljes hőszige-
telése, ami az iskola fűtésszámlájának a csökkenését eredménye-
zi. Szintén energiamegtakarításra ad módot a lapos tető víz- és 
hőszigetelése, valamint a projekt keretében beépített 3 új kazán, 
közel 4 kilométernyi fűtési alapvezeték és a 336 új lapradiátor.

Az önkormányzat több mint 130 millió forintot fordított a 
fejlesztésre, amiből csaknem 75 millió forintot sikerült európai 
uniós forrásból biztosítani.

➜ P. A.

A Cukorsüveg-hegyen innen

www.bp18.hu n varoskep@bp18.hu

www.bp18.hu n varoskep@bp18.hu

Egy több mint 200 éves német hagyományt felelevenítve 
a Piros iskola szeptember 3-i évnyitóján az első osztályos 
gyermekek édességgel töltött süveget kaptak ajándékba 
a XVIII. kerületi Német Nemzetiségi Önkormányzattól.  
A csomagban elrejtett nyalánkságok megédesítették az 
első napjukat, bátorságot és kedvet adva a tanuláshoz.  

A három évtized legemlékezetesebb pillanatait is felidézték a diákok
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4 Közélet A Nyugdíjasok Akadémiáján a Zsigmond Király Főiskola tanárai tartanak előadásokat szeptember 22-től

Bizonyítvány a Karinthynak 
Az elmúlt évekhez hasonlóan ez a tanév is a nemzetközi érettségi vizsga 
(International Baccalaureate) diplomáinak átadásával kezdődött a Karinthy Frigyes 
Gimnáziumban. Az okleveleket Törökné Szilágyi Katalin, az Emberi Erőforrások Mi-
nisztériuma Oktatásért Felelős Államtitkárságának főosztályvezetője adta át.

Zöld taláros fiatalokat ünnepeltek szeptember 
4-én a Karinthy gimnázium aulájában. A nem-
zetközi érettségi vizsgát tett 26 diák közül sokan 
már megkezdték tanulmányaikat valamelyik ne-
ves külföldi egyetemen, de az itthon maradók is 
rangos tanintézményekbe nyertek felvételt.

– Valamennyien büszkék lehetnek a teljesít-
ményükre, mert egy világszerte elismert rend-
szerben tettek vizsgát – mondta a diplomák 
átadása előtti köszöntőjében Törökné Szilágyi 
Katalin. – A nemzetközi érettségi céljai közé 
tartozik a kritikus gondolkodásmód kialakítása, 
az önálló kutatásra nevelés, az aktív közösségi 
feladatok ellátására való készség elsajátítása. Ez 
mind szükséges a személyiség kiegyensúlyozott 
fejlődéséhez, és segíti az egyén sikerességét, bol-
dogulását.

Kucsák László alpolgármester kiemelte, hogy 
a Karinthy Frigyes Gimnázium diákjai évről 
évre a világátlagot messze meghaladó eredmé-
nyeket érnek el a nemzetközi érettségi vizsgán. 
Idén a végzősök tantárgyi átlaga 15 százalékkal 
volt magasabb a nemzetközi átlagnál.

– Ezt a bizonyítványt a világ több mint 140 
egyeteme fogadja el, köztük olyan intézmények, 
mint az Oxfordi Egyetem vagy éppen a Sorbonne 
– mondta Kucsák László. – Komoly eredményről 
van szó, amellyel a diákok öregbítik a Karinthy 
gimnázium, Pestszentlőrinc-Pestszentimre, illet-
ve Magyarország hírnevét.

Az alpolgármester hozzátette, hogy az önkor-
mányzat a jövőben is minden segítséget megad a 
program sikeres folytatásához.

➜ P. A.

− Nagyon hasznos lehet, ha egy polgármester 
maga is szociális területen szerzett tapasztalato-
kat korábban. Bús Balázs, a III. kerület polgár-
mestere ilyen, ezért karolta fel azonnal a Nyug-
díjasok Akadémiája ötletét a saját kerületében 
– mondta el Jászberényi József főiskolai tanár, a 
Zsigmond Király Főiskola Gerontoedukációs In-
tézetének vezetője.

Az óbudai intézmény hallgatói között mindig 
nagyobb számban fordulnak elő idősebbek, mint 
más felsőoktatási intézményekben. A főiskolán 
működő andragógia szak tanárai pedig folya-
matosan keresik annak lehetőségét, hogy az in-
tézmény falain túl is kapcsolatba kerülhessenek 
idős emberekkel. Ezért szerveztek tanfolyamokat 
a legkülönfélébb témakörökben az 50 pluszos 
korosztálynak, később pedig ezért dolgozták ki 

a Nyugdíjasok Akadémiája koncepcióját. A kez-
deményezések sikert arattak, mára több mint 60 
tanfolyamot rendeztek telt házzal Óbudán.

− A hír eljutott Ughy Attilához, Pestszent-
lőrinc-Pestszentimre polgármesteréhez is, aki 
szorgalmazta, hogy induljon egy ilyen program 
a XVIII. kerületben is – árulta el Jászberényi Jó-
zsef.

Az első alkalommal, szeptember 22-én 10 
órakor a polgármesteri hivatal Üllői úti épü-
letének tanácstermében két előadás hangzik el 
Bernáth Ágnestől és Jászberényi Józseftől az idő-
södő világról. A továbbiakban olyan érdekes té-
mák lesznek napirenden, mint például a munka 
időskorban, a szexualitás 60 fölött vagy az idős-
kor pszichológiája. 

➜ K. Gy. 

Rend lehet az 
Almáskertben
A többség akarja, néhányan még nem. 
Már csak néhány telektulajdonos józan 
belátása szükséges ahhoz, hogy vég-
re rendezni lehessen az Almáskertben 
uralkodó ingatlanjogi zűrzavart.

Lakossági fórumokon, közösségi eseményeken, 
riportokban gyakran hangzik el, hogy az imreiek 
szeretnének lépést tartani Pestszentlőrinc és a 
szomszédos városrészek fejlődésével. A telepü-
lésrészen belül két olyan terület is van, amely 
évtizedek óta hathatós beavatkozást kívánt: a 
nemrég még falusias képét őrző, a fejlesztések-
ben kissé lemaradt városközpont és almáskerti 
rész, amelynek jogi rendezése a feltétel ahhoz, 
hogy Imre e része is modern kertvárossá vál-
hasson. A városközpont fejlesztése – hosszas 
tervezés és pályázati előkészítés után – a nyár 
elején a gyakorlatban is megkezdődött. Most re-
mény van arra, hogy végre az Almáskertben is 
mozduljon valami.

Az 1998 novembere óta belterületnek számí-
tó Almáskert legnagyobb gondja – mint minden 
kárpótlási területnek – a megosztottság. 143 tel-
ket birtokol itt mintegy 170 tulajdonos, köztük 
néhányat az önkormányzat is.

− Rendszeres közvetlen kapcsolatot tartok a 
170 tulajdonossal. Sokan belefáradtak a várako-
zásba, az ígéretekbe. Az elmúlt egy évben azon-
ban a többségnek sikerült egyezségre jutnia a 
közös cél érdekében – mondta el Kapás Zsanett, 
a terület problémáinak rendezésére tavaly ala-
kított munkacsoport vezetője. 

− Valójában két egymástól elkülönülő részről 
kell beszélnünk – mutatott rá Kapás Zsanett. 

Az egyik az Alacskai út és a Határ út ál-
tal határolt terület, ahol az önkormányzatnak 
is van nyolc telektulajdona. Itt a tulajdono-
sok 95 százaléka egyetért a közös célokban, 
és egy hamarosan hivatalosan is megalakuló 
vízközműtársulatba tömörültek, amivel lehető-
vé válik a terület jogi szabályozása is. Ezután 
következhetnek a fejlesztések.

A másik rész az Alacskai út, a Határ út és az 
Orgonafüzér utca által határolt terület, amely 
kaotikus képet mutat, itt egyelőre pár tulajdo-
nos nem hajlik a megegyezésre.

− Az önkormányzat gyors és hatékony meg-
oldást szeretne, ezért a szabályozási terv elké-
szítésével egy olyan megoldást próbálunk nyúj-
tani, amelyik a legegyszerűbben, leggyorsabban 
teszi lehetővé a telkek kialakítását – mondta a 
munkacsoport vezetője.

➜ Kerékgyártó György

Falfirkamentes 
gyógyszertár 
Sikerült eltüntetni a csúf falfirkákat a 
Vándor Sándor utcai patika épületéről. 
A munkát a Városgazda XVIII. kerület 
Nonprofit Zrt. központi ügyfélszolgá-
lata szervezte meg, hozzájárulva az 
egész kerületet érintő graffitiprobléma 
elleni küzdelemhez.

G a l g ó c z y 
Zoltán ön-
kormányza-
ti képviselő 
nagyon örült 
annak, hogy 
a Szent Lő-
r i n c - t e l e p 
s z í v é b e n , 
a felújított 
Darus utcai 
iskola és az 
á p r i l i s b a n 

megújult Mesevár díszkút és pihenőpark mel-
lett lévő patika épületéről lekerültek a falfirkák.

– Sajnos a graffitival való szennyezés az 
egész kerületet érinti. Számos közintézmény 
és lakóház falán találunk falfirkákat – mondta 
a képviselő. – A patika falának letakarítása egy 
lépés a kerület tisztaságáért vívott harcban, aki 
járt arra, az tudja, hogy mennyire csúf látvány 
volt az összefirkált falfelület. Nyilvánvaló, hogy 
bőven van még hasonló feladat a kerületben, és 
szorgalmazni fogom, hogy a helyi és akár a fő-
városi önkormányzattal közösen kidolgozzunk 
egy stratégiát arra, hogy miként tudnánk haté-
konyabban fellépni az effajta környezetszennye-
zés ellen.

A képviselő hozzátette, hogy a kerületi ta-
karítási napokon a lakosság segítségével a 
szemétszedésen kívül a graffitimentesítésre is 
fokuszálni kellene.

– Környezetünk védelméhez ez is hozzátar-
tozik, és bár sok még a feladat, annak nagyon 
örülök, hogy képviselői körzetemben a lakók-
nak és az önkormányzat munkatársainak kö-
szönhetően a környezetünk megszépítésében is 
sikerült már eredményeket felmutatni.  

➜ P. A.

Új légiforgalmi 
irányítóközpont 
Jövő év februárjától már élesben foly-
hat a légiforgalmi irányítás az au-
gusztus 30-án átadott új épületből. A 
HungaroControl Magyar Légiforgalmi 
Szolgálat Zrt. ANS III elnevezésű fej-
lesztési programjának keretében elké-
szült épületben új, csúcstechnológiával 
felszerelt légi navigációs központból 
irányítják majd a légtér forgalmát. 

A Liszt Ferenc repülőtér kifutópályájának végé-
hez közel, az Igló utca 33–35. szám alatt másfél 
év alatt készült el az új épület. Az átadási ün-
nepségen Völner Pál infrastruktúráért felelős 
államtitkár rövid köszöntőjében kiemelte, hogy 
az ANS III program megvalósulása hosszú táv-
ra biztosíthatja a térség és Európa egyik legpon-
tosabb, leghatékonyabb és legmegbízhatóbb lé-
giforgalmi szolgáltatását.

A légiforgalmi szolgálat összesen 13 mil-
liárd forintos beruházási programjának ré-
szeként készült el az új irányítóközpont. A 
HungaroControl így a partnereivel közösen két-
három éven belül létrehozhat egy regionális, 
közép-európai légi navigációs tudásközpontot.

– Jelenleg a berendezések, az új irányító-
rendszer telepítése folyik. Két-három hónap 
kell ahhoz, hogy képes legyen a létesítmény 
az éles üzemre – mondta Szepessy Kornél, a 
HungaroControl Zrt. vezérigazgatója.

Ughy Attila polgármester elmondta, hogy 
az új irányítóközpont mellett létrejövő oktatási 
centrum áttételesen munkahelyeket is teremt, 
ami kiemelten fontos a kerület számára.

– Az irányító- és a majdan létrejövő tudás-
központ is olyan tartós munkahelyek megte-
remtésével jár, amelyek fogyasztást indukálnak, 
és így újabb munkahelyek létrejöttét is előse-
gíthetik. Az itt tanuló európai diákok és csa-
ládtagjaik révén magasabb státusú fogyasztók 
jelennek meg a kerületben, akik lakást bérelnek, 
vásárolnak az üzletekben, és igénybe veszik a 
kerületi szolgáltatásokat – fogalmazott a pol-
gármester.

➜ P. A.

Elfogadnák 
Erzsébetet 
Az Erzsébet kártya és az egész-
ségkárosultak támogatása volt a 
rendkívüli testületi ülés
témája.

Rendkívüli támogatást kaphatnak a rok-
kantsági ellátásban részesülő kerületi la-
kosok – de csak akkor, ha módosul a vo-
natkozó önkormányzati rendelet – derült 
ki a képviselő-testület szeptember 11-i 
rendkívüli ülésén. A  korábbiakkal ellen-
tétben, a törvénynek megfelelően, idén 
nyártól a tartósan egészségkárosodott ál-
lampolgárok már nem rokkantsági nyug-
díjat kapnak, hanem egy olyan járadékot, 
amelynek összege függ az egészségkáro-
sodás mértékétől. Ezt felülvizsgálattal ál-
lapították meg, az adatokat tartalmazó in-
formatikai rendszer meghibásodása miatt 
azonban a jogosultak nem kapták meg a 
pénzüket. Segély vagy támogatás automa-
tikus kiutalása nem lehetséges, ezt tiltja az 
1/2011-es önkormányzati rendelet, ezért 
annak módosítására van szükség, amit 
indokoltnak tartott a képviselő-testület.

A polgármester tárgyal továbbá a 
Klebelsberg Intézményfenntartó Köz-
ponttal és az illetékes minisztériu-
mokkal annak érdekében, hogy az Er-
zsébet utalvány elfogadható legyen a 
kerületi intézményekben is. Ez felmerült 
már korábban is, ám az utalvány beve-
zetése annyira bonyolult adminisztrá-
ciót kíván, annyira hosszadalmas, hogy 
az intézmények azóta is elzárkóznak 
tőle. Az adminisztratív kötelezettségek 
átalakítása megoldhatja a problémát, 
és ez sok családnak jelenthet könnyí-
tést a családi költségvetés tervezésében.

A világ idősebb szemmel
Lehetséges, hogy idősödik a világ? Milyen szerepet töltenek be az idős emberek 
az Európai Unióban? Milyen tömegkommunikációs média igyekszik megszólítani 
őket? Ezekkel és ehhez hasonló fontos kérdésekkel foglalkozik a Nyugdíjasok Aka-
démiája, amelynek keretében a Zsigmond Király Főiskola tanárai tartanak előadá-
sokat szeptember 22-től a polgármesteri hivatal épületében.
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5KözéletAz előző időszakban felhalmozott 12 milliárdos adósság fojtásában kell működni és fejleszteni A Nyugdíjasok Akadémiáján a Zsigmond Király Főiskola tanárai tartanak előadásokat szeptember 22-től

Folytatás az 1. oldalról

– A kerületi ügyek közül mi 
okozza önnek a legnagyobb fej­
törést?

– Az előző időszakban fel-
halmozott több mint 12 milli-
árd forintos adósság fojtásában 
rendkívül nehéz dolog működni 
és fejlesztéseket előkészíteni. Az 
összeurópai gazdasági válságot a 
kerület és a kerületben működő 
cégek egyaránt érzik. Ennek kö-
vetkeztében nagyon nehéz olyan 
pénzügyi helyzetet teremteni, 
amelyben mindennek megvan a 
helye, és reális célok vázolhatók 
fel. Ez rengeteg munkát jelent 
nekünk.

Három projekt
– A kerület három európai 

uniós projektben is részt vesz, 
amelyek elsősorban a lakótelepe­
ken élőket segítik. Mit lehet ezek­
ről tudni? 

– Az UrbACT, a RE-SEEties 
és az airLED projekt országo-
kon átívelő, közösségcentrikus 
és innovatív megoldásokat kí-
nál az elszegényedett társadal-
mi csoportok, a reptér környéki 
gazdasági fejlesztésben érdekelt 

vállalkozások, valamint a haté-
kony, környezetbarát közösségi 
energiatermelésben érdekeltek 
számára. Mind a három uni-
ós projektben vezető partnerek 
vagyunk, amire eddig még nem 
volt magyar példa. Ez óriási fe-
lelősség, de óriási lehetőség is! 
Ha sikeresen hajtjuk végre az 
első két évre szóló programo-
kat, akkor a következő pénzügyi 
időszakban már az „építő” be-
ruházások is megkezdődhetnek. 
Ha úgy tetszik: most terveket 
készítünk, alapozunk, hogy ké-
sőbb az alapba már betont is 
tudjunk tölteni. 

– A pestszentimrei városköz­
pont szintén EU-s projektként 
futó megújítása viszont hamaro­
san el is kezdődik. 

– Elkezdődik, és azt hiszem, 
a városfejlesztési program érde-
mi és pozitív változásokat hoz 
majd az imreiek életében. A 825 
millió forintos beruházás másfél 
év alatt ugyanis olyan környeze-
tet, vonzó befektetési célpontot, 
rendezett köz- és közéleti tereket 
teremt majd, amelyek nagyság-
rendekkel növelik a kerületrész 
vonzerejét. A pestszentimrei 
polgárokkal szemben régóta 

fennálló tartozásunkat rójuk le 
ezzel. 

Generációk a 
generációkért

– Nemrég kaptuk meg a kerü­
leti Nyugdíjas Akadémia elindu­
lásáról szóló közleményt. Mit ne 
mondjak: tanácstalanul néztünk 
össze a kollégákkal… 

– A XVIII. kerület a Zsig-
mond Király Főiskolával közösen 
alapította meg a Nyugdíjas Aka-
démiát. Meggyőződésünk, hogy 
a kerületben rengeteg olyan la-
kos van, aki hiába idősödik, a tu-
dásszomja nem csökken. Nálunk 
nem kell kifüggeszteni azt a táb-
lát, hogy „Érdeklődés hiányában 
a holnap elmarad…” A főiskola 
egy speciális oktatási programot 
dolgozott ki a nyugdíjasoknak, 
akiket szeretettel várunk az aka-
démia rendezvényeire. A „Ge-
nerációk a generációkért” címet 
viselő programcsomagunk a 
következő évben egyébként már 
a gyermeket vállalókat, a fiatal 
házasokat és a családokat is tá-
mogatja. Szeretnénk erősíteni 
a kerület kapcsolatait. Azokat, 
amelyek a lakosokkal kötnek 

össze bennünket, és azokat is, 
amelyek más városokkal kap-
csolják össze a közösségünket.  

– Gondolom, ennek köszönhe­
tő a Körösfővel kötött testvérvá­
rosi szerződés is. Mi a jó abban, 
hogy egy erdélyi falu és a XVIII. 
kerület hivatalosan is „testvér” 
lett?

– Engem arra tanítottak, 
hogy a kézfogás szorítson, a szó 
kötelezzen, a papír pedig szen­
tesítsen. A szerződés egy régóta 
létező és pulzáló kapcsolatot 
szentesített. Körösfő a mi vi-
szonyítási pontunk; olyan érté-
keket kapunk Erdélyből, ame-
lyek révén sokat gazdagodunk. 
Pestszentlőrinc-Pestszentimre 
az elmúlt két évben egyébként 
jelentős szintetizáló, koordináló 
– amolyan diplomata – szerepet 
töltött be a vele kapcsolatba ke-
rülő Kárpát-medencei magyar 
települések között. Hasznos 
munkát végzünk, és számos új, 
eddig nem létező kapcsolat jött 
létre általunk Erdély és a Délvi-
dék között. Azt gondolom, hogy 
a magyarság összetartásának 
óriási szerepe van a térség meg-
újulni készülő gazdasági rend-
szerében. 

Értékteremtés 
összefogással

– Őszintén szólva néha itthon 
sem ártana az összetartás.

– Ebben igaza van, mert 
ahogy a beszélgetés elején 
mondtam: a dolgok megítélése 
nem pártállás kérdése! Mi min-
dig nyitottak vagyunk a konst-
ruktivitásra, a lokálpatriotizmus 
megerősítésére, a tisztességet és 
a hitet szem előtt tartó érték-
teremtésre. Remek példa erre 
a Hargita térre tervezett új, az 
’56-os forradalom mártírjai 
előtt tisztelgő emlékmű. Ez örök 
és méltó mementója lesz a vé-
res vörösterrornak. Azok neveit 
véssük majd kőbe, akik életüket 
adták a szabadságért, a nemze-
tért, a kerületért. A nevek mö-
götti élettörténetek önmagukért 
beszélnek, de mindannyiunkért 
kiáltanak. Ez pedig olyan üze-
net, amit nem szabad elfelejte-
nünk. Sokan akarták, hogy így 
legyen, de még senkinek sem 
sikerült. 

Az alapozás után 
lehet építkezni
Ughy Attila: A pestszentimrei polgárokkal szemben régóta fennálló tartozásunkat rójuk le 
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Autó-motor, szerviz

AKKU szaküzlet
1185 Budapest, Üllői út 572

Autómosó-kozmetika
1184 Budapest, Lakatos 

u.–Nefelejcs u. sarok

Cyklon Kft.
1188 Budapest, Rákóczi u. 99/B

Czira Autószerviz
1183 Budapest, Zsolt u. 42.

Gumi Center gumiszerviz
1181 Budapest, Üllői út 387.

IMHOFF Kft. 
1182 Budapest, Királyhágó u. 26.

Lőrinci Autósbolt
1181 Budapest, Baross u. 10/B

Mathy Hungaria  
Kereskedelmi Kft.

1183 Budapest, Gerely u. 37.

Pada Trade Kft.
1188 Budapest, Kölcsey u. 40/A

Piliskó és Társa Kft. 
1188 Budapest, Nagykőrösi út 84.

Robogószerviz 
1188 Budapest, Vasút u. 26.

Traveltech Kft. 
1181 Budapest, Üllői út 407.

Virág, ajándék

AMOZA Játékbolt 
1182 Budapest, Üllői út 661.

(Lőrinc Center)

Mónika Ólomüveg Stúdió 
1181 Budapest, Üllői út 409.

Vicces köpenyek 
webáruház 

www.ajandek.org

Szépség, egészség

Apotéka Gyógynövénybolt	
1182 Budapest, Királyhágó út 81. fszt. 2.

D-Y DENT fogászati rendelő 
1185 Budapest, Üllői út 562.

Enikő Szoláriumstúdió
1188 Budapest, Nagykőrösi út 73. 

(Imre udvar)

KATA Fodrász-,  
Kozmetika- és 

Műkörömkellékek 
1188 Budapest, Bocskai u. 101.

Kozmetikumok webáruház
 www.fitoteka.hu

M.M. Stúdió  
természetgyógyászat 
1188 Budapest, Tölgy u. 54.

Megelőző egészségügyi 
szolgáltatás 

1181 Budapest, Havanna u. 8. V/13.

Meteo Klinika 
1183 Budapest, Czuczor Gergely u. 2.

Natura Extra 
Gyógynövény Drogéria 
1182 Budapest, Üllői út 751.

Orchidea Masszázs 
Stúdió 

1181 Budapest, Bartók Lajos u. 11/A	

Pestszentimrei Gizella 
Gyógyszertár 

1188 Budapest, Ady Endre u. 86.	

Shana-spa Szépségszalon 
1183 Budapest, Szent Lőrinc sétány 2.

Stella Szépségszalon 
1188 Budapest, Nemes u. 35.	

Szépségvarázs Fogyasztóköz-
pont és Szépségszalon

1188 Budapest, Kőrisfa u. 4.

TIMI-DENT fogászat 
1188 Budapest, Nagykőrösi út 51/B	

Tölgy Gyógyszertár 
1188 Budapest, Tölgy u. 2.

Kreatív hobbi, barkács
Barkácsbolt  

1188 Budapest, Nagykőrösi út 73.	

Drevotta Barkácsbolt
1183 Budapest,

Széchenyi István u. 22.

Hobby-Kreatív- 
Háztartási Bolt  

1188 Budapest, Nagykőrösi út 73.

Kreatív Hobby Röltex 
1188 Budapest, Nemes u. 1.

Bútor, bútorkészítés, 
faáru

Angol Bútor Diszkont Kft.
1184 Budapest, Üllői út 288.

Corpinus Bt. 
1183 Budapest,

Besztercebánya u. 38/a

Domoterc Kft.
1182 Budapest, Besence u. 8.

Girászi Attila egyéni vállalkozó
1188 Budapest, Felleg u. 70/A

Kispál Attila egyéni vállalkozó
1188 Budapest, Kisfaludy u. 128/B

Kispál Sándor 
egyéni vállalkozó 

1188 Budapest, Kisfaludy u. 118/A

Matrac Király Stúdió 
1181 Budapest, Üllői út 511.

Omni-Opt Kkt. Polcstúdió
1188 Budapest, Ady Endre u. 121/A

Siestro Design
1186 Budapest, Margó Tivadar u. 232.

Tóth Béla egyéni vállalkozó 
1188 Budapest, Napló u. 21. 407.

Étterem, kávézó, 
cukrászda

Dobos Étterem 
1183 Budapest, Gerely u. 61.

Étkezde
1184 Budapest, Lakatos u.– 

Nefelejcs u. sarok

Feri Bácsi Kifőzdéje 
1182 Budapest,

Vaslemez u. 31–34.

Mándics Cukrászda
1188 Budapest, Ady E. u. 113/b

Nemes Vendéglő
1188 Budapest, Nemes u. 6.

Téglagyári Megálló 
étterem 

1181 Budapest, Üllői út 453.

Új Tündérkert Étterem
1183 Budapest, Gyöngyvirág u. 8.

	 Élelmiszer

Norbi Update Pékség
1181 Budapest, Üllői út 387.

Tanyasi Áruk Boltja
1181 Budapest, Havanna u. 50. 

fszt. 227.

Számítástechnika, 
mobil, elektronika

E. T. GSM
Mobiltelefon bolt és szerviz

1182 Budapest, Üllői út 661. 
 (Lőrinc Center)

PC Ground Bt
1182 Budapest, Üllői út 661.

(Lőrinc Center)

Perfect Computer
1188 Budapest, Nemes u. 1.

Szűcs Ádám egyéni vállalkozó 
1184 Budapest, Fáy u. 2.

kertészet

Helix-Kert 
Kertészeti Áruház

1183 Budapest, Haladás u. 6.

divatáru, sportruházat

Edit használtruha-boltja
1188 Budapest, Nemes u. 24.

Enero Kft.
1184 Budapest, Kiss Ernő u. 3.

Fehér Bőr Bt. 
1182 Budapest, Üllői út 661.

(Lőrinc Center)

Glóman Férfidivat 
1182 Budapest, Üllői út 661.

(Lőrinc Center)

TOTI Sportruházat 
1182 Budapest, Üllői út 749. 407.

Jogi és pénzügyi szol-
gáltatások

Biztosítási iroda 
(Euro-Quattro Biztosításközvetítő 
Kft.) 1188 Budapest, Nemes u. 1.

Biztosítási iroda 
(Euro-Quattro 

Biztosításközvetítő Kft.) 
1183 Budapest, Üllői út 458.

Gera Annamária 
Ügyvédi Iroda 1188 Budapest, 

Törvény u. 36.

Házmán Stúdió Bt. 
1184 Budapest, Fáy u. 5.

KONI-TOP Kft. 
1185 Budapest, Dankó Pista u. 14.

Melegné dr. Dudás Dóra 
Egyéni Ügyvéd 

1182 Budapest,
Gilice tér 46/A, fszt. 2.

Németh László 
egyéni vállalkozó 

1181 Budapest, Bókay Árpád u. 78.

Speci-Tax Bt.
1183 Budapest, Csörötnek u. 4.

SZÁM-ÉP 2000 Kft.  
1181 Budapest, Dembinszky u. 26.

Táska, bőrdíszmű

Maya Táskaszaküzlet 
1181 Budapest, Üllői út 407.

Fotó–Optika

Sértz Optika Bt. 
1182 Budapest, Üllői út 461.

Szent Imre Optika 
1188 Budapest, Nemes u. 1.

	 Óra, ékszer

Pestlőrinci Ékszerszalon 
1181 Budapest, Üllői út 467.

Sport, szabadidő, 
utazás

Adidas Sportbolt 
1182 Budapest, Üllői út 515.

BBBIKE Kerékpárüzlet 
és -szerviz 

1188 Budapest, Címer u. 89.

Domino Családi Napközi 
– Játszóház 

1182 Budapest, Torda u. 20.

Flying Ball Kft. 
1181 Budapest,

Batthyány Lajos u. 102.

K&K 2000 Bt. 
Kerékpárszaküzlet 

és -szerviz
1183 Budapest, Pozsony u. 2.

Medúza SE 
1185 Budapest, Nagybecskerek u. 32.

Nettravel.hu Kft. 
1182 Budapest, Batthyány u. 117.

Rózsika Vendégház 
1188 Budapest, 

Nagykőrösi út 23.

Travel Outlet Bp18 
1182 Budapest, Üllői út 519.

	 Egyéb szolgáltatások

Civil Sarok 
1181 Budapest, Havanna u. 52.

CleanLife Shop  
1183 Budapest, Székely György u. 39.

Gá-Ja Festék Kft. 
1188 Budapest, Nemes u. 8.

Gréta Esküvői Ruhakölcsönző 
1182 Budapest, 

Marosvásárhelyi u. 38/b

Help Komplex Trans Kft.
1188 Budapest, Damjanich u. 43/a

Hevertle Tibor 
egyéni vállalkozó, HeTing Ingatlan-
iroda 1181 Budapest, Eötvös u. 28.

Iványi Árnyékolástechnika	
1182 Budapest, 

Marosvásárhelyi u. 38/b

Pacsi kutya-  
és cicakozmetika 

1188 Budapest, Kisfaludy u. 55/a

Pannon Standard 
1188 Budapest, Bocskai u. 36/a

Sikermarketing.hu 
1181 Budapest, Baross u. 108.	

Synergia Műszaki 
Fordítóiroda és Kereskedelmi Kft. 

1181 Budapest, 
Hunyadi László u. 27.

Csaba Fuvar 
Szabó Csaba egyéni vállalkozó,  

1183 Budapest, Kassa u. 6.

Szalóki Security & 
Investigation 
1183 Budapest,

Felsőcsatári út 56.

Zsozsoshop Lakossági 
Szolgáltató Szaküzlet 
1182 Budapest, Üllői út 661. 

(Lőrinc Center)

Víz-, villany-, gáz-, 
fűtés-, klímaszerelés

Bartók Károly
egyéni vállalkozó 

1182 Budapest, Beszterce u. 11.

Fűt-Hűt 2003 Bt. 
1188 Budapest, Napló u. 39/A

Gépészeti szaküzlet 
1188 Budapest, Nagykőrösi út 73.

Ráczió Stúdió, 
Rácz Zsuzsa egyéni vállalkozó

1184 Budapest,
Kubinyi Imre u. 9.

Tiszta Víz 
Környezetvédelmi Kft. 

1184 Budapest,
Kubinyi Imre u. 9.

Villamossági szaküzlet  
1188 Budapest, Nagykőrösi út 73.

Papír-írószer, könyv

Floppyház 
1188 Budapest, Dózsa György 

u. 19/A

Könyvkötészet 
1188 Budapest, Kölcsey u. 66/B

MA-PISZ Papír-Írószer 
1182 Budapest, Üllői út 661. 

fszt. 3. (Lőrinc Center)

Papír-, Író-, Irodaszer  
Kis- és Nagykereskedés

1181 Budapest, Üllői út 451.

Pestszentimrei 
Antikvárium-Könyvesbolt

1188 Budapest, Nemes u. 3.

Szécsi Margit Könyvesbolt 
és Antikvárium 

1181 Budapest, Üllői út 435.

Építőanyag, építőipari 
szolgáltatások

Archi-W Bt. 
1188 Budapest, Rózsakvarc u. 6.

Betonpartner Kft.
1186 Budapest, Zádor u. 4.

Bria-Inter Építőipari 
Szolgáltató Kft. 

1188 Budapest, Nagykőrösi út 73.

Csempe, padlólap, 
fürdőszoba-felszerelés 

1188 Budapest, Nagykőrösi út 12/B

Építési hulladékot 
hasznosító telephely 

1186 Budapest, Ipacsfa u. 19.

Fém-Lakat Kereskedelmi 
és Szolgáltató Bt. 

1188 Budapest, Szélső u. 22/A

Gordos&Gordos  
Műszaki Ker. Kft. 

1182 Budapest, Üllői út 563.

Havix Kft. 
1184 Budapest, Lenkei u. 9–11.

Idomok Kft. 
Liget Szerelvény Áruház 

1182 Budapest, Béke tér 1.

Kristály Ablak Kft.
1184 Budapest, Lenkei u. 9–11.

La Pietra Kft. 
1182 Budapest, Üllői út 625.

LégóFlex Kft. 
1186 Budapest,

Margó Tivadar u. 162.

Mezei Sándor 
egyéni vállalkozó 

1182 Budapest, Madarász u. 11.

Molnár István 
egyéni vállalkozó

1188 Budapest, Lőcse u. 4.

Perge Épker 
1188 Budapest, Vasút u. 

MÁV-állomás

Oktatás

Lőrinci Nyelviskola 
1182 Budapest, Üllői út 421. 

Magellán Nyelviskola 
1182 Budapest, Nagyszeben u. 11.

Rózsa Magánóvoda 
1182 Budapest, Üllői út 667.

Praktikus 
megtakarítás
– Kertvárosi tartozás 
volt a vízórák ügye is.
– Igen, és örömmel 
mondom, hogy egy 
törvénymódosítással 
ezt is sikerült 
rendeznünk. Az eddigi 
gyakorlattal ellentétben 
ugyanis szeptembertől 
a mellékvízórák 
cseréjét, nyolcévenként 
kell elvégezni. 
Ezzel is spórolhatnak a 
kertvárosi családok. 

Még több helyen vásárolhat Városgazda kártyával!

További információ: www.varosgazdakvagyunk.hu 
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Puskás Attila			 

A hagyományos pörköltfőző 
versenyen ezúttal is csaknem 
70 bográcsban rotyogott a pap-
rikás szaft, hol ízletes sertés- és 
marhahúst, hol szárnyast vagy 
vadhúst rejtve. A hozzávalók 
sokfélesége már eleve a legna-
gyobb ínyencek orrának is fen-
séges illatokat garantált, de idén 

a szervezők rátettek még egy la-
páttal. Bográcsozásban vélhető-
en verhetetlen a magyar amatőr 
és profi szakács, de a hőségben 
a tűz melletti elfoglaltságot vá-
lasztók most halétel és grillezés 
kategóriában is megmutatták, 
hogy mit tudnak.
Az elkészült „költeményeket” 
profi zsűri véleményezte. A 
zsűri elnöke, Szigeti Csaba, az 
Új Tündérkert Étterem üzletve-
zetője az eredményhirdetéskor 
elmondta, hogy a jó bográcsos 
étel elkészítéséhez a tapasztalat 
a legszükségesebb, mivel sza-
bad tűzön másképp érvényesül 
a fűszerezés és az ízvilág. A 
kóstolásban és az ételek ponto-
zásában Zila László mestercuk-
rász, a Zila Kávéház és Étterem 
tulajdonosa, Végh Tamás, a 
Blanchir Főzőiskola tulajdo-
nosa, a Hungast Kft. gasztro-
nómiai vezetője, valamint az 
Eurest Étteremüzemeltető Kft.-t 
képviselő Kiss Miklós trénerséf 
mellett Peitler Péter, a XVIII. 
kerület jegyzője segített Szigeti 
Csabának.
A Szeptemberi Kóstoló prog-
ramjának összeállításakor el-
sődleges szempont volt, hogy a 
család minden tagja találjon az 
ízlésének megfelelő szórakozást. 
A populáris műfajt a Nagyszín-
pad fellépői képviselték, míg a 
Rockszínpadon – néhány profi 
előadó koncertjétől eltekintve – 
főleg kerületi amatőr együttesek 
kaptak szereplési lehetőséget, 
amelyek produkcióira a vártnál 

sokkal népesebb közönség volt 
kíváncsi.

– A három színpad közül a 
Rockszínpad és a Nagyszínpad 
látogatottsága felülmúlta a vára-
kozásainkat – mondta Csempesz 
Iván, a Városgazda XVIII. kerü-
let Nonprofit Zrt. Sport és Ren-
dezvény Divíziójának vezetője, a 
Szeptemberi Kóstoló főszerve-
zője. – Nagy volt az érdeklődés 
a tehetséges, ám fellépési lehe-
tőséghez ritkábban jutó kerületi 
előadók produkciói iránt, ami 
azt jelzi számunkra, hogy van rá 
igény, ezért a jövőben is érdemes 
lesz, esetleg kissé más formában, 
fellépési lehetőséget adni a helyi 
tehetségeknek.
A fesztivál a fiataloknak és a 
családoknak is számos szín-
vonalas programot kínált. A 
békebeli céllövölde és körhinta 
mellett nagy sikernek örvendett 
a kánikulában a gyerekek köré-
ben az a hatalmas felfújható me-
dence, amelyben a vízfelszínen 
lebegő óriás gömbökben lehetett 
a „vízen járni”, de inkább csak 
pörögni-forogni. 

A három színpadon egymást 
érték a jobbnál jobb koncertek 
az operettől a dzsesszen át a Sub 
Bass Monster-rajongók közötti 
rappeléséig vagy éppen a Pintér 
Tibor és Janza Kata által elő
adott népszerű slágerekig. 

Az est csúcspontja az Első 
Emelet koncertje volt a Nagy-
színpadon. Az 1980-as évek si-
kerzenekara régi fényét idéző 
műsort adott, amelyen a több 
ezer rajongó együtt énekelte a 
még mindig népszerű slágereket 
az együttessel.

Kulináris és zenei 
ínyencségek kóstolója
Minden korosztály önfeledten és közösen szórakozhatott a fesztiválon

A grillkategóriában még így is 
magyar siker született, miután a 
zsűri a székelyföldi Tusnádfürdő 
csapatát látta a legjobbnak a fa-
szénen készített finomságokban. 
Nem vallott szégyent az olasz 
San Nicola La Strada sem valódi 
helyi kolbászspecialitásával, és 
a lengyel Dabrowa Tarnowska 
küldöttei is dobogós helyet érő 
kolbászt sütöttek. Természetesen 
nem maradhatott ki a kínálatból 
a klasszikus bajor kolbász a né-
metországi rodingiak és a medi-
terrán grillezett zöldségek hada 
sem a bulgáriai Neszebar képvi-
selőinek jóvoltából. 

Az európai uniós testvérvárosi 
pályázatot 2010. szeptember 1-jén 
nyújtotta be Pestszentlőrinc-
Pestszentimre önkormányzata. 
A kétéves program során a kül-
döttek sorra látogatták a városo
kat, és a helyi kultúra megisme-
résén kívül a találkozókon olyan 
témakörökben – például oktatási 
rendszer, városfejlesztés, tehet-
séggondozás – cseréltek tapasz-
talatokat, amelyekben lehetőség 
van az önkormányzatok közötti 
további együttműködésre.  

A kerületünkben megrende-
zett záró konferenciához kitűnő 
hangulatot adott a Szeptemberi 
Kóstoló.

Az együttműködést sikeres-
nek ítélte Lévai István Zoltán 
alpolgármester, míg a küldöttek 
véleményét legtalálóbban talán 
Pasquale Delli Paoli, az olasz  

San Nicola La Strada városának 
polgármestere fogalmazta meg, 
aki megköszönte a barátságos 
fogadtatást, a kitűnő hangula-
tot, és mint mondta: a kétéves 

közös munka sikerét jól jellemzi 
a Szeptemberi Kóstoló hangula-
ta, hiszen ott ők is felszabadul-
tan, jókedvűen, szívvel-lélekkel 
sütögettek.

�Nyári strandidő, vidámpark, koncertek, vásári 
bazárosok sokasága és egy valódi gasztro- és 
zenei fesztivál várta azokat, akik szeptember 

8-án kilátogattak a Bókay-kertbe, és akár egész nap-
ra vagy csak egy-két órára a Szeptemberi Kóstolót 
választották szombati programjuknak.

A főzőverseny 
végeredménye
Pörköltkategória: 
1. Pestszentlőrinci 
Pálinkások, 2. Zöld 
Sorompó Egyesület, 
3. Pestszentimrei SK.:
Halétel-kategória
1. Városgazda IV. 
csapat, 2. Városgazda 
I. csapat, 3. Bp18 
önkormányzat és 
Horváth Dániel.
Grillkategória:
1. Tusnádfürdő, 2. San 
Nicola La Strada, 3. 
Dąbrowa Tarnowska 

www.bp18.hu n varoskep@bp18.hu

A legcsendesebb 
fesztiválozó
Üde színfoltként tűnt fel a művész, akinek színpada az 
egész fesztivál volt, folyamatosan járta a Bókay-kertet 
pantomimes előadásával. A csend művészete a szín-
játszás legősibb formája, amely a mimika és a gesztu-
sok útján teremt kapcsolatot a közönség és az előadó 
között. Szarka Fedor Guido stílusa magával ragadta a 
körülötte lévőket, és titkon talán mindenki vágyott egy 
pillanatra a figyelmére.

Ám azt is megtudtam, hogy 
sokan nem értik a mozdu-
latokban rejlő játékosságot, 
vagy nehezen viselik az elé-
jük tartott tükörképet, a sok-
szor felfedett intimitást.

Guido, akinek improvizá-
cióját több órán át követhet-
tük nyomon a Szeptemberi 
Kóstolón, 10 éve gyakorolja 
a pantomim művészetét. El-
mondása szerint a nyitott 
hozzáálláson túl  elengedhe-
tetlen a lelki ráhangolódás is 
ahhoz, hogy – átalakítva az 

adódó negatív energiákat – adni és kapni egyaránt képes legyen. 
Itt nem egyszerű szórakoztatásról van szó, hanem arról, hogy az 
emberek rezdüléseit figyelve érezze, hol van a poén határa, vagy 
hol kell egy kontaktusból kilépnie. A szabály pedig egyszerű: a jó 
ízlés határán belül maradni. 

A Nagyszínpadtól a Szabadtéri színpadig lehetett látni, ahogy 
a pantomimművész a közönséggel együtt élvezte a zenét, énekel-
tetett, tapsoltatott, táncolt, vagy éppen kitöltötte a hangolások 
közti holtidőt, mosolyt csalva az emberek arcára úgy, hogy két-
ségkívül ő volt a legcsendesebb fesztiválozó.

➜ Csernai

Testvérvárosi grillparti
A grillezés nemzetközi versengéssé vált annak köszönhetően, hogy Pestszentlőrinc-Pestszentimre testvérvárosai-
nak képviselői a két éven át tartó közös programsorozat záró konferenciáján, kerületünkben vendégeskedve öröm-
mel mutatták meg főzési tudományukat a Kóstoló főzőfalujában.

Kucsák László alpolgármester a legjobb grillezőknek, a tusnádfürdőieknek gratulál

Tolvai Renátának a Bókay-kertben is több száz rajongója volt
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Az oldalt összeállította: Kovács Viktor

� Sertéshústól a 
törpeharcsáig sok 
minden rotyogott 

a civilek bográcsában. 
Miközben a különböző 
összetevők és fűszerek 
harmonikus egésszé 
forrtak, a közös jókedv 
is egyre emelkedett, 
legfeljebb csak az 
ételköltemények díjazá-
sakor lehetett egy-két 
csalódott arcot látni a 
sorok között. 

Ugyanakkor az is biztos, hogy 
ha díjjal nem is, de egy remek 
nappal mindenki gazdagabb 
lett, aki a szeptember 8-i szom-
batot a Bókay-kertben töltötte 
akár vendégként, akár „ver-
senyzőként”. Csomó Tamás al-
polgármester, a civil élet egyik 
koordinátora sem hiányozhatott 
a rendezvényről, aki a stílusosan 
Gordiuszi Szakácsegylet névre 
keresztelt csapatával egy zúza-
pörkölttel próbálta meghódítani 
a zsűri szívét.

– Egy jól sikerült rendezvény 
mindig összehozza, erősíti a ci-
vileket – kiváló példa erre a mai 
nap is. Ha körbenézünk, a régi 
jól ismert szervezetek mellett 
sok újat is láthatunk, aminek én 
külön örülök. A jókedvet már 
csak az tudná fokozni, ha a zú-
zapörköltünk is eredményesen 
szerepelne a mai napon – mond-
ta az alpolgármester a szakács-
egylet lelkes versenyzőjeként.

Arcfestés 
a gyerekeknek
A Külvárosi Támogató Egye-
sület egyszerre több kategóriá-
ban is indult, a pulykapörkölt 
mellett vörösboros őzpörkölt, 
sőt a román mititei – magya-
rosan miccs is – az asztalra ke-
rült. Ahogy az egyesülettől már 
megszokhattuk, természetesen 
ezúttal is nagy súlyt fektettek a 
gyerekek jókedvére.

– Hívtunk arcfestőt, hogy a 
gyerekek még jobban szórakoz-
zanak, de az idei rendezvény 
amúgy is számtalan lehetőséget 
kínál a gyermekeknek. Persze 
a felnőttek is jól érzik magu-
kat, együtt vagyunk, beszélge-
tünk, és igyekszünk a legjobb 
tudásunk szerint elkészíteni az 
ételeket. Én személy szerint a 
mititeihez fűzök nagy reménye-
ket – osztotta meg velünk Far­

kas Katalin, az egyesület egyik 
alapítója. 

Tíz éve 
jókedvűen 
együtt
Az Együtt Pestszentimréért 
Egyesület sátránál már 11 óra 
körül emelkedett volt a hangu-
lat. Ahogy a tagoktól megtud-
tuk, ez náluk mindig így van, 
most már lassan tíz éve, hiszen 
2002 decemberétől van együtt 
a csapat. Az egyesület tagjai, a 
szakácsok csak egy dolgot fáj-
laltak: azt, hogy az eltelt hosszú 
évek alatt egyszer sem díjazták a 
főztjüket, holott ők biztosra ve-
szik, hogy minden alkalommal 
remekművet alkottak.

– Reggel volt ugyan egy kis 

fennakadás a sátorválasztással, 
és picit szétszóródtak a civilek, 
ennek ellenére remekül érezzük 
magunkat. Ha van alkalmunk 
összejönni, mindig jól szórako-
zunk, a Szeptemberi Kóstoló pe-
dig remek alkalom ebből a szem-
pontból – mondta Dunavölgyiné 
Lipokatich Margit, az egyesület 
elnöke, miközben megfordítot-
ta a flekkenen piruló gombás 
tarját. 

Csodálatos 
marhapörkölt
Ellátogattunk a Csodálatos 
Gyermekvilág Alapítvány sátrá-
hoz is, ahol egyúttal csapatépítő 
tréninget is tartottak, hiszen a 
Csodavilág Óvoda nemrég nyi-
totta meg a kapuit a kicsik előtt 
– új óvónőkkel.

– Marhapörköltet készítünk 
zalai módra, és egész biztosan 
nyerni fogunk, mivel ilyen fi-
nom pörköltet még nem kóstolt 
a kerület – dicsérte kóstolás 
után a főztjüket Kővári Csilla, 
az alapítvány munkatársa.

A szakácsok nagy bánatára 
a siker ennek ellenére elmaradt, 
pedig a pörkölt valóban sokat 
ígérőnek tűnt.

Bab helyett 
törpeharcsa
Sokak meglepetésére Bud 
Spencer és Terence Hill is bene-
vezett a kerületi főzőversenyre 
– Mezei László és Sós Gábor sza-
kácsok személyében, akik reme-
kül imitálták a méltán népszerű 
párost. A dolog furcsasága talán 
csak az volt, hogy a készülő éte-

leknek távolról sem volt közük a 
babhoz.

– Szakácsok vagyunk, poén-
ból, saját jókedvünkre hoztunk 
létre egy egyesületet, csak azért, 
hogy a kerületi rendezvényeken 
felléphessünk és megmutathas-
suk a főzőtudományunkat. Az 
elmúlt években három külön-
díjat is sikerült bezsebelnünk. 
Most csirkeraguval és törpehar-
csa-paprikással indulunk – me-
sélte Sós Gábor, alias Terence 
Hill.

Gulyásleves 
„ZSE” módra

A Zöld Sorompó Környezet-
védelmi és Kulturális Egyesület 
sátránál egy komoly teoretikus 
vita közepébe csöppentünk, 
amelyben azt feszegették, hogy 

kell-e a gulyáslevesbe babérlevél, 
avagy sem. Hogy került-e végül, 
arról sajnos nincs informáci-
ónk, de bármi lett is a döntés, 
sikeres volt, mivel a „ZSE” (Zöld 
Sorompó Egyesület) módra ké-
szült leves 2. helyezést ért el a 
kategóriájában.

– Az egyesületen belül meg-
oszlanak a vélemények arról, 
hogy mi kerül bele egy igazi 
magyar gulyáslevesbe. Nagyon 
jól főző tagok vannak a csapat-
ban, a vita tárgyát elsősorban a 
babérlevél képezi, hogy kell-e, 
avagy sem, de csak megegye-
zünk majd valahogy. Ez egy 
igazi kompromisszumos gulyás-
leves lesz, a csipetkét én gyúr-
tam, de közösen szaggattuk – 
vezetett be bennünket nevetve 
a leveskészítés részleteibe Pethő 
Ágota, az egyesület elnöke.  

A civil élet sava-borsa
Régi és új civilek is megmérették a főzőtudományukat

9 éves
– Egy pillangót kértem az ar-
comra az arcfestőtől, és szerin-
tem remekül sikerült. Nagyon 
várjuk már az ebédet, addig pe-
dig sokat játszunk a többiekkel. 
Az ugrálóvárban még nem vol-
tunk, már sok mindent kipróbál-
tunk, de oda is szeretnénk még 
mindenképpen elmenni. 

40 éves
– Mi mindig remekül érezzük 
magunkat, csaknem tíz éve, 
hogy az Együtt Pestszentimréért 
Egyesület megalakult, és részt 
vesz a Szeptemberi Kóstolón. 
Díjat sajnos nem nyertünk még, 
tehát most már ugyancsak itt 
lenne az ideje. De mindegy, akár-
hogy is lesz, a lényeg az, hogy jó 
a kedvünk, és egy remek napot 
tölthetünk együtt.

13 éves
– Nagyon jól érzem magam, 
még csak nemrég érkeztünk, de 
már sokat játszottunk.  Igaz, a 
főzésben eddig nem segítettem 
anyuéknak. Az ugrálóvárat nem 
próbálom ki, de sok minden mást 
is tudok játszani a többiekkel.

42 éves
– Én nagyon jól érzem magam 
a rendezvényen. Szakácsként 
és „segédmunkásként” is részt 
veszek a mai napon, legalábbis, 
ami a főzést illeti. Egyébként ez 
a rendezvény szerintem bejön az 
embereknek, hiszen láthatóan 
mindenki nagyon jókedvű – leg-
alábbis a környezetünkben egé-
szen biztosan.

Hogy érezte magát  
a Szeptemberi Kóstolón?

Csiernyik Klaudia Torma Beáta Polgár Eszter Várnai György

Megkérdeztük:

www.bp18.hu n varoskep@bp18.hu

Dietetika vagy 
diabétesz?
Számos ember fülében idegenül cseng a dietetika szó, 
sokan azonosítják azt a diabétesszel vagy más hason-
ló hangzású szavakkal. Ezek a szavak és fogalmak 
nem is állnak olyan messze egymástól. A diabétesz 
szó a diabetes mellitusra, azaz a cukorbetegségre 
utal, a dietetika a táplálkozás tudományának megne-
vezése. 

A dietetikus pedig az a táplálkozástudománnyal foglalkozó szak-
ember, aki a különböző betegségekkel és fogyókúrákkal, élet-
módváltással kapcsolatos diéták ismerője.

Az étkezés tudományának specialistáival kórházakban, szo-
ciális otthonokban, konyhákon, csoportos étkeztetési egységek-
ben találkozhatunk, de például filmsztároknak, énekeseknek és a 
sportolóknak is van dietetikusuk.

A XVIII. kerületi Kondor Béla sétányon működő közpon-
ti konyha – amely az iskolák és szociális intézmények élelme-
zési feladatát látja el – ez év tavaszától diétás ételeket is készít, 
dietetikus felügyeletével. 

Fontos tudni, hogy bizonyos betegségek miatt állandó diétára 
lehet szükség. Ha a gyermekünk táplálkozással összefüggő be-
tegségben szenved, napközben is gondoskodni kell a megfelelő 
étkezéséről. Ezt korábban nehezen lehetett megoldani a taninté-
zetekben, a gyerekeknek leginkább otthonról kellett bevinniük a 
speciális ételeket. 

Ma a különféle ételallergiák és a cukorbetegség a leggyakrab-
ban előforduló kórkép az ellátott kisgyermekek körében, így a 
központi konyha készít. 
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� A legszeren-
csésebb sorsú 
elcsatolt magyar 

terület Burgenland, és 
talán a legkevesebbet 
tudjuk róla. Az Üde 
Színfolt Egyesület ezt 
az osztrák tartományt 
látja vendégül legköze-
lebb.

Kerékgyártó György		

Tudja ön, kedves olvasó, mi az 
a Lajtabánság? Nagyjából Bur-
genland – ez a helyes válasz, 
amelyben a nagyjából szó na-
gyon fontos. Burgenland ugyan-
is még magyarországi terület-
ként közigazgatási szempontból 
soha nem volt egységes, kivéve 
az 1921 utáni időszakot, amikor 
az említett nevet kapta: addig 
Sopron, Vas és Moson vármegye 
részeiből állt össze. 

Provincia és 
osztott terület
Burgenland volt római provin-
cia, a Magyar Királyság része, 
Habsburg-terület és osztott tu-
lajdonú vidék. A saint-germaini 
békeszerződés 1919-ben Auszt-
riához csatolta, az úgynevezett 
Rongyos Gárda fegyveres reví-
ziókísérlete után azonban újabb 
tárgyalások következtek. Ma 
már tudjuk, hogy Sopron nép-
szavazással maradt magyar te-
rület, míg Burgenland nagyobb 
része mégis osztrák tartomány 
lett. A határvidék. Innen Nyu-
gat, amelyre évtizedeken ke-
resztül irigykedve tekintettünk, 
onnan Kelet.

− Burgenland az elcsatolt 
területek közül a legkevésbé 
őrzi magyar hagyományait, pe-
dig gazdag kulturális emlékei 

– gondoljunk csak a kismarto-
ni kastély történetére –, várai, 
zenei hagyományai, építészeti 
tradíciói ezer szállal kötődnek 

a magyar történelemhez, ezért 
magyar szemmel nagyon érde-
kesek – vallja Somlai Zsuzsa, az 
Üde Színfolt Egyesület elnöke, 

hozzátéve: − Régi vágyunk volt, 
hogy ezzel a régióval is megis-
merkedjünk közelebbről.

Tartozunk – 
Összetartozunk
Az Üde Színfolt Egyesület tagjai 
még 2010 végén döntöttek úgy, 
hogy hosszabb kifutású kulturá-
lis programsorozatot szerveznek, 
amelynek célja a határon túli ma-
gyarlakta területek megismerése. 
A lőrinci civil szervezet egyszerű 
módszert választott célja elérésé-
hez: a Polgárok Házában kezdték 
el megszervezni azokat a temati-
kus esteket, amelyeken egy-egy 
régió történelmét, irodalmát, 
népművészetét, gasztronómiáját 
térképezik fel. Eddig Erdély, a 
Délvidék, Kárpátalja és a Felvi-
dékről Gömör vidéke mutatko-
zott be. 

A tárgyalt területek legtöbbjét 
fel is keresték az egyesület tagjai.

− Erdéllyel kezdtük, a kerület 
testvérvárosába, Tusnádfürdőre 
jutottunk el először – mondta 

el Somlai Zsuzsa. – 2011 nya-
rán egy ötnapos kárpátaljai utat 
szerveztünk, amelyen mindent 
meg tudtunk nézni, ami az egy-
kori keleti országrészben fontos 
és szép. Idén nyáron pedig egy 
fantasztikus utat jártunk végig 
Erdély és Szerbia határvidékén, 
valamint a Délvidéken. Emléke-
zetes út volt mindannyiunk szá-
mára.

A programsorozat szervezői a 
sokatmondó Tartozunk – Össze-
tartozunk címmel foglalták ös�-
sze a szándékukat.

Kultúra – 
borkultúra 
A Tartozunk – Összetartozunk 
sorozatban fontos szerepet ka-
pott a gasztronómia, különös-
képpen a borgasztronómia ara-
tott tetszést a tagok körében. 
A bemutatkozó régiók követei 
örömmel adtak ízelítőt irodal-
muk, dalaik és ételeik mellett 
finom italaikból is, az Üde Szín-
folt tagjai pedig a kirándulások 
alkalmával is szívesen ismerked-
tek a helyi ízekkel. 

− Kézenfekvő tehát az ötlet, 
hogy elkezdjünk megismerkedni 
a borvidékekkel, borrégiókkal 
is. Kora ősszel Etyek környékére 
utazunk. Ezt a borvidéket a kö
zelmúltban fedezte fel magának 
a szélesebb közönség, noha az it-
teni pincék is tekintélyes múltra 
tekintenek vissza. Bejárjuk Etyek 
vidékét, és természetesen lelá-
togatunk a pincékbe is. Ugyan-
csak ősszel teszünk eleget egy 
kedves borász házaspár korábbi 
meghívásának, és felkeressük a 
leghíresebb magyar borvidéket, 
Tokaj-Hegyalját – árulta el Som-
lai Zsuzsa.

Innen Nyugat, 
onnan Kelet
Burgenland lesz az Összetartozunk programsorozat következő vendége

www.bp18.hu n varoskep@bp18.hu

Topalidisz Kosztasztól, a műhely ve-
zetőjétől megtudtuk, a céljuk az, hogy 
a klasszikus zenei oktatás mellett az 
adott nemzetiség népzenéjét is meg-
ismertessék.

– Erre a klasszikus gitár a legal-
kalmasabb hangszer, mivel számos 
kultúrában a nép hangszere – mond-
ta Topalidisz Kosztasz. – A zeneiskola 
nem kizárólag az itt élő nemzetiségek 
zenéjével foglalkozik, hanem a ma-
gyar népzenével is, éppen ezért lesz 
például magyar népdalok oktatása 
is. Magyarországon is számos vegyes 
házasság létezik különböző nemzeti-
ségű emberek között, és ez kulturá-

lis sokszínűséghez vezet. Szerencsés 
helyzetben vagyunk, hogy ezt a sok-
színűséget most egy helyen mutathat-
juk meg.  

A népzenék több szállal kötődnek 
más műfajokhoz is, így a dzsesszé-
nek, a magyar és a görög népdalok 
mellett lehetőség lesz a buzukin való 
játék, valamint a flamenco-gitártech-
nika elsajátítására is. A hagyományos 
zeneoktatási és pedagógiai módszerek 
mellett a legújabb, legmodernebb ok-
tatási szoftverek használatára is mód 
van. Az iskola vezetője szerint, mivel 
az oktatás a magyar zeneiskolák tan-
anyagát felhasználva folyik, kellő ki-

tartással, gyakorlással zenei főiskolai 
továbbtanulást lehetővé tevő szintre 
is el lehet jutni.

– Nem túlzás azt mondani, hogy 
egy tehetséges fiatalnak akár egy új 
életpályát kínálhat a zenei műhely – 
fogalmazott Topalidisz Kosztasz. 

A beiratkozás korhatártól füg-
getlen, és az önkormányzat támoga-
tásának is köszönhetően az oktatás 
díjmentes. Beiratkozni hétfőnként 18 
és 19 óra között lehet a Nemzetiségek 
Házában (Kondor Béla sétány 10., az 
intézmény a Csontváry iskola udva-
rán keresztül közelíthető meg.) 

➜ puskás

Életpályát adhat a 
Bartók zenei műhely
Szeptember 10-én megkezdődött a beiratkozás a Bartók Béla Zenei Műhelybe. Az oktatás ingye-
nes, s az érdeklődőknek kulturális sokszínűségben lehet részük a magyar népzenétől a görög 
népdalokon át a különféle gitártechnikák elsajátításáig.

Nagykorú 
lett a 
TomaTábor
Augusztusban ünnepel-
te 18. születésnapját az 
Eötvös Loránd Általános 
Iskola méltán népszerű 
alkotó- és életmódtábora, 
a TomaTábor. 
A tábor alapítója és szervezője, 
Hoósné Tomasovszky Mária a 
tábort azzal a céllal hozta létre 
és szervezte meg az elmúlt évek 
során mindig, hogy a gyere-
kek Magyarország különböző 
pontjain ismerkedhessenek meg 
különféle alkotási és kézmű-
ves technikákkal. Mindezt úgy, 
hogy az alkotás öröme mellett 
a tábori élet sportos, egészséges 
oldaláról is élményszerű tapasz-
talatokat szerezzenek

A mindennapi alkotómunkát 
a kézműves technikák sokféle-
sége jellemezte. A tűzzománco-
zott ékszerdoboz mellett gyű-
rűt és medált fűztek a gyerekek 
Swarovsky-gyöngyből. Kézmű-
ves módszerekkel készítettek 
merített papírt, amit saját note-
szük borítójához használtak fel. 
Rafiából, fagyöngyökből, fona-
lakból karkötőket fontak. A gra-
fikai műfajokat a linómetszés és 
a szitanyomás képviselte.  

A sokévnyi „országjárás” 
után, úgy tűnik, az utóbbi 6 
évben sikerült megtalálni azt 
az ideális táborhelyet, ahol 
kulturált körülmények között, 
hatalmas területen élhetik ki 
alkotó- és sportszenvedélyüket 
a gyerekek. A szorgos hétköz-
napokat a Dunakanyarban tett 
kirándulások, éjszakai erdei tú-
rák, vetélkedők és csapatépítő 
játékok tették még színesebbé, 
élvezetesebbé. A hozzátartozók 
és a kíváncsi érdeklődők a tá-
bor honlapján (www.tomatabor.
hu) szinte óráról órára nyomon 
követhették az ottani élet min-
dennapjait. 

Sarkad 
huszadszor is
Az egykor Podhorszki János nevét 
viselő általános iskola 15 tanuló-
ja alkotta 20 évvel ezelőtt a XVIII. 
kerületiek első olyan csoportját, 
amelyik a Békés megyei Sarkadon 
tölthette nyári vakációja egy részét. 

Azóta minden évben több és több gyer-
mek követte őket. Így történt ez az idén is: 
a Szenczi Molnár és a Kandó iskolából két-
turnusnyi – csaknem 80 – vakációzó vette 
az irányt a román határ felé. A gyerekek egy 
hetet töltöttek Sarkadon, lovaglással-szeke-
rezéssel, gyulai strandfürdőzéssel, evezés-
sel, mozizással, békéscsabai és szanazugi 
kirándulással.

Reggelente szabadon választhattak a 
floorball, a labdarúgás, a röplabda vagy 
épp a kosárlabda izgalmai közül. De nem 
maradhatott ki a méta, a lövészet, a fu-
tás, a pingpong és idén először az íjászat 
sem. A Szanazugban eltöltött két nap alatt 
mindenki kajakozhatott, kenuzhatott, 
vízibiciklizhetett, fürödhetett kedvére, de 
a motorcsónakos banánozás és a hajókázás 
sem maradt el. Este a nagy tábortűz mel-
lett a szokásos program volt: szalonna- és 
pillecukorsütés, valamint esti fürdőzés és 
éjszakai őrség. A táborozás olyan intenzív 
volt, hogy a diákok a hazaérkezés utáni na-
pon csak a pihenésre gondoltak.

A tábor szervezéséért és lebonyolításáért 
Szepesiné Kőnig Zsuzsannát, Dókáné Kőnig 
Máriát, Tenke Zsuzsannát, Váci Piroskát, 
Szepesi Zoltánt és Dóka Györgyöt illeti kö-
szönet. A vakáció létrejöttében nagy része 
volt az Elműnek és a Sárkány Centernek.

Topalidisz Kosztasz reméli, hogy a zenei műhely új életpályákat tár fel

Gömöri tárogatóval indult a programsorozat, amely Burgenland bemutatkozásával zárul
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Tisztelgéssel 
indult, 
sportosan 
folytatódott
Idén 14. alkalommal rendezik meg a 
Havanna Lakótelepi Napokat. A több 
helyszínen, változatos programokkal 
zajló rendezvénysorozat szeptember 
9-től 16-ig tart. Az egy hét során jól 
megférnek egymás mellett a sportver-
senyek, a nemzetiségi táncbemutatók, 
a szakmai fórumok és a kiállítások. 

A megnyitó napján a Szent László-Plébánia 
megemlékezést tartott Somogyi László mell-
szobránál, míg a Vörösmarty Mihály Ének-
zenei Nyelvi Általános Iskola és Gimnázi-
um pingpongversenyt rendezett, a gyerekek 
csokikoncerten ismerkedhettek a népi hang-
szerekkel, a sportkedvelők pedig a Lőrinc 2000 
SE Triál ügyességi kerékpáros bemutatóján, 
játékos kerékpárversenyen vehettek részt. Más-
nap hangversenyt adott az Egyesített Bölcsődék 
Nyitnikék Gondozónői Kamarakórusa, nyílt 
napon ismerkedhettek az érdeklődők a szervező 
Kondor Béla Közösségi Ház programjaival.

Kedden Csath Magdolna közgazdász, egye-
temi tanár „Válaszutak, érvek és ellenérvek: me-
lyik út vezet sikerhez?” címmel tartott előadást 
a közösségi házban. A SOFI, a Speciális Oktató 
és Fejlesztő Intézmény drámapedagógiai fog-
lalkozást rendezett. S csakúgy, mint az elmúlt 
években, az idén is találkoztak egymással az 
egykori Állami lakótelepen élők.

Szerdán a diákok katasztrófavédelmi, tűzol-
tósági, mentős, rendőrségi és polgári védelmi 
bemutatón vehettek részt. Ezúttal sem maradt 
el a kézműves foglalkozás, a történelmi táncház 
és az egészséges életmóddal kapcsolatos tanács-
adás. 

A programok a hét végéig tartanak. Szep-
tember 15-én a   nemzetiségi tánccsoportok 
lépnek fel. Az érdeklődők ízelítőt kaphatnak az 
itt élő nemzetiségek hagyományaiból, s meg-
kóstolhatják a nemzetiségi konyhák specialitá-
sait. A rendezvénysorozat zárónapján egész nap 
táncprodukciókat tekinthet meg  a közönség, 
továbbá láthatja a MEOE Pestlőrinci Kutyaki-
képző Iskola mentő- és munkakutya-ügyességi 
bemutatóját. A gazdik benevezhetik négylábú 
barátaikat a Havanna ebe címmel meghirdetett 
kutyaszépségversenyre is. Este 8 órától pedig 
Fenyő Miklós ad élő zenekaros nagykoncertet.

A programokról részletesebb információ a 
14. oldalon és a www.kondorkh.hu honlapon 
olvasható. 

➜ Fülep Erzsébet

Minden 
napra jut egy 
próbatétel 
Szent Jakab útjain – Camino de Santi-
ago címmel nyílt fotókiállítása Halász 
Alexandrának a Városháza Galériában. 

Halász Alexandra muzeológusként dolgozik a 
Bélyegmúzeumban, emellett feng shui-szakértő, 
könyveket ír, könyvborítót és ékszert tervez, 
fest, és többször nyert fotópályázaton. A neve 
ismerősen cseng a kerületben, ugyanis már lát-
hattuk itt a selyemfestményeit és a „zen” verse-
ire készített képeit. Ezúttal pedig (augusztus 27. 
és szeptember 7. között) a Szent Jakab-zarán-
dokúton készített fotóit mutatta be. A Camino 
Francest, a francia utat 2010-ben, az El Camino 
Nortét, az északi utat 2011-ben járta végig.   
A Szent Jakab-út – spanyolul Camino de San-
tiago, röviden El Camino – középkori zarán-
dokút Spanyolország Galícia tartományának 
fővárosába, Santiago de Compostelába vezet. 
A hagyomány szerint az itteni székesegyház-
ban vannak idősebb Szent Jakab apostol föl-
di maradványai. Jeruzsálem és Róma után 
Santiago de Compostela a keresztény za-
rándoklatok egyik legfontosabb célpontja.  
– A nehézségekért bőven kárpótlást nyújt a táj és 
a középkori városok szépsége, az önkéntes segí-
tők szolgálatkészsége, az útitársakkal való megis-
merkedés, az út varázslatos hangulata – mondta 
Halász Alexandra. – Nem sok olyan hely létezik, 
ahol nem számít, hogy kinek mi a foglalkozása, 
életkora, ki honnan jött, mennyire jómódú, és 
ahol ennyire közvetlenül lehetne megtapasztalni 
az ismeretlenek jóindulatát, a számtalan formá-
ban megnyilvánuló gondviselést. Útközben csu-
pán az jár az ember fejében, hogy mit eszik, hol 
van éppen, hol alszik majd. Letisztulnak a gon-
dolatai, hatalmas szellemi kapacitás szabadul fel, 
és minden napra jut egy próbatétel… 

Holisztikus 
központ nyílt
Testi, lelki és szellemi segítséget kap-
hattak azok, akik ellátogattak a Szív-
szirom Holisztikus Központ nyílt nap-
jára szeptember második vasárnapján. 
Nagy sikert arattak az ingyenes ta-
nácsadások, meditációk, masszázsok, 
energiaadási technikák.

A központ szakemberei azt tervezik, hogy rend-
szeressé teszik az érdeklődők számára ezt a le-
hetőséget.

– Néhányan ismertük egymást, és arra gon-
doltunk, mennyivel hatékonyabb lehetne egy-
egy kezelési módszer, ha több szempontból is 
megvizsgálhatnánk a hozzánk fordulókat – 
mondta Páczné Gorzás Erika, a központ mun-
katársa.  – Lehet, hogy ki tudom masszírozni a 
göböket valakinek a talpából, de ha az okot nem 
szüntetem meg, akkor újrakeletkeznek azok. 
Ha viszont az asztrológia, a tarot vagy a me-
ditáció során rátalálunk a probléma gyökerére, 
akkor máris közelebb kerülünk a megoldáshoz.  
Igyekszünk holisztikus szemléletben, azaz tes-
ti, lelki, szellemi szinten is segítséget nyújtani a 
hozzánk fordulóknak. 

Páczné Gorzás Erika elmondta, hogy a prob-
lémák feltárásához olyan eszközöket használ-
nak, amelyek hozzájárulnak az önismerethez is.

A tanácsadáson túl asztrológia-, reiki- és 
kronobiológia-tanfolyamokat is szerveznek a 
központban. A testmozgás jegyében egyelőre 
thaj chi-órákat tartanak, de tervezik a jóga be-
indítását is. 

– A nyílt nap célja az, hogy minél több em-
ber ismerhesse meg a módszereinket. Ezek-
kel az alkalmakkal egyúttal támogatni tudjuk 
azokat is, akiknek nincs anyagi forrásuk arra, 
hogy el tudjanak jönni egyéni kezelésekre vagy 
csoportos foglalkozásokra – mondta Páczné 
Gorzás Erika. – Ezért a jövőben szeretnénk ha-
gyományt teremteni a hasonló nyílt napokkal.

A Szívszirom Holisztikus Központ honlapja: 
http://szivsziromkozpont.blogspot.hu/

➜ F. E. 

A céltalan 
hajónak nincs 
jó szele
Gállos Mandula első egyéni kiállítása 
Úton… címmel nyílt meg augusztus 31-
én a Rózsa Művelődési Házban. A tár-
lat október 3-ig tekinthető meg. 

A pályakezdő művész a kerületünkben él és 
alkot. Itt járt általános iskolába, majd az Építő-
ipari és Díszítőművészeti Szakképző Iskolában 
tanult tovább, ahol 2005-ben díszítőfestőként 
végzett.

– Később olajfestményeket és akvarellké-
peket készítettem – mondta Gállos Mandula. 
– A Gyáli Téli Tárlaton vettem részt először, 
az egyik vizsgamunkámmal. Ez az első egyé-
ni kiállításom, amelynek a címe, az Úton… is 
jelzi, hogy még nem érkeztem meg. Még nincs 
saját igazi, felismerhető stílusom, de remé-
lem, ez a bemutatkozás is közelebb visz ahhoz, 
hogy rátaláljak. A nagyapám mondta egy-
szer, hogy „a céltalan hajónak nincs jó szele”. 
A fiatal alkotó elmesélte, hogy vett egy mély le-
vegőt, és bekopogott a Rózsa Művelődési Házba 
a hóna alatt a képekkel, és kiállítási lehetőség 
felől érdeklődött. 

A kiállításra elhozott képei között található 
önarckép, csendélet és montázs is. A tárlaton 
széles a skála, bár Gállos Mandula inkább a fi-
gurális ábrázolást szereti, a portré a kedvence, 
mert nagyon közel állnak hozzá az emberek.  
Ennek ellenére nem gondolja, hogy csak arcokat 
fog festeni, bizonyára lesznek majd más korsza-
kai is. 

➜ F. E.

A kitüntetéseket azoknak a honfitársainknak 
adja az IMSZV, akik a rendszerváltozás óta tanú-
sított erkölcsi tisztaságukkal, abból fakadó tiszte-
letet érdemlő magatartásukkal, cselekedeteikkel, 
a hazához való hűségükkel bizonyították példa-
mutató nemzeti érzésüket. A díjátadón a kerület 
képviseletében jelen volt Szarvas Attila, az ön-
kormányzat oktatási, közművelődési, sport- és 
ifjúsági bizottságának elnöke és Galgóczy Zoltán, 
a bizottság tagja.

Hűség a Hazához Hősi Jelvényt kapott Elek 
Noémi, a Pestszentlőrinci Német Nemzetiségi 
Általános Iskola igazgatója, valamint Szabóné 
Farkas Éva, a Szent Lőrinc Katolikus Általános 
Iskola igazgatója.

– Fantasztikus érzés, hiszen az eddigi tanítói, 
tanári tevékenységünknek a megkoronázása ez a 
kitüntetés – mondta Elek Noémi. – Csodálato-
san, amikor elismerik az ember munkáját, hiszen 
a gyerekeink jelentik a jövőnket, és nem mind-
egy, hogy milyen jövőt építünk. 

Szabóné Farkas Éva nem számított az elisme-
résre.

– Nagyon meglepődtem, de nagyon örül-

tem ennek a kitüntetésnek, mert a közösségünk 
munkájának eredménye ez, hiszen iskolánkban 
alapelv az élet-, a család- és a hazaszeretet kifeje-
zése. Erre folyamatosan nagy súlyt fektetünk, és 
hiszem, hogy továbbra is ezek az erkölcsi normák 
jellemzik majd az intézményünket – mondta.

Az 56-os Hűség a Hazához Érdemrend Nagy-
keresztjével kitüntetett Járainé dr. Bődi Györgyi is 
kiemelte, hogy a gyermekek hazaszeretetre neve-
lése minden pedagógusnak  kötelessége:

– Kivételes szerencse, hogy minket észrevet-
tek, és kitüntettek – mondta az igazgatónő. – Azt 
gondolom, hogy a nekem adott díjban az is benne 
van, hogy az iskola magyartanáraival 17 éve ren-
dezzük meg a Hazafias költészet a magyar iroda-
lomban elnevezésű szavalóversenyt, amelyen a 
költők szavaival nemcsak a kerületi, hanem bu-
dapesti, sőt határokon túli versmondók is kifejez-
hetik hazafias érzéseiket.

A Hűség a Hazához 1956-os emlékserleget a 
világszövetség idén Böjte Csaba ferences rendi 
szerzetesnek, a Dévai Szent Ferenc Alapítvány 
elnökének adta. 

➜ P. A.

Kerületi pedagógusokat is 
kitüntettek
Három XVIII. kerületi oktatási intézmény igazgatóját is kitüntette az Igazolt Magyar 
Szabadságharcos Világszövetség (IMNSZV). A szeptember 6-i díjátadó ünnepsé-
gen Elek Noémi, Járainé dr. Bődi Györgyi és Szabóné Farkas Éva vehetett át kitün-
tetést Bocskay T. Józseftől, a világszövetség elnökétől a Hadtörténeti Intézet és 
Múzeum dísztermében.

Tiszta formák, míves felületek
Horváth Béla Kapoli-díjas fafaragó népi iparművész, a népművészet mestere évti-
zedek óta a kerületünkben él és alkot. A XIV. Havanna Lakótelepi Napok keretében 
szeptember 9-én nyílt gyűjteményes kiállítása a Kondor Béla Közösségi Házban.   

Horváth Béla olyan népi iparművészeti használa-
ti tárgyakat készít, amelyeket bárki szívesen látna 
otthonában, mert szépek, egyszerűen díszítettek.   
– Gyermekkoromtól a kerületben élek – mond-
ta a népművészet mestere. – A népi használati 
tárgyakkal nagypapám ipolytölgyesi házában 
találkoztam először. Amikor nagyobbacska let-
tem, hajó- és repülőgépmodelleket, különböző 
állatfigurákat barkácsoltam. A hetvenes évek ele-
jén kezdtem el igazán a fafaragással foglalkozni. 
Pados Antaltól, a népművészet mesterétől sajátí-
tottam el a fémberakásos, ónöntéses technikát, 
és alkotói tevékenységemre nagy hatással volt a 
Fiatalok Művészeti Stúdiója is.  

Horváth Béla elmondta, tudatosan törekszik 
arra, hogy az általa készített tárgyak használati 
és művészeti értéke összhangban legyen, illetve 
erősítse egymást. A munkáihoz nemes és időt-
álló anyagokat használ fel, s a művészi hatás 
fokozására ónöntéses, fém- és csontberakásos 

díszítőtechnikát alkalmaz. A művész alkotásai 
megtalálhatók a Mátyás-templomban, a Magyar 
Művelődési Intézetben, Kecskeméten a Népi 
Iparművészeti Múzeumban, az ábrahámhegyi 
Szent László-templomban, Balatonlellén, Siófo-
kon, Ausztriában, Németországban, Franciaor-
szágban, sőt Újdelhiben is. S amire még büsz-
ke: a Páva című, fából és fémberakással készült 
munkája a XVIII. kerületi anyakönyvi hivatalt 
díszíti.  

A kiállítást Ughy Attila polgármester nyitotta 
meg, majd Erdélyi Tibor népi szobrász, a népmű-
vészet mestere, Erkel-díjas koreográfus méltatta 
az alkotót. A megnyitón közreműködött a kerü-
leti szlovén nemzetiségi önkormányzat által meg-
hívott Rábatótfalusi Szlovén Néptáncegyüttes, 
valamint Horváth Árpád (a művész fia) és Turi 
András népzenészek. 

A tárlat szeptember 24-ig tekinthető meg. 
➜ Fülep
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A Városgazda XVIII. kerület Nonprofit Zrt. 
a következő pozíciókba keres munkatársat: 

 
KERTÉSZETI CSOPORTVEZETŐ 

Hasonló munkakörben szerzett tapasztalat, kertészeti szakirányú végzettség, gépkezelői 
jogosítvány-bizonyítvány, vezetői tapasztalat és B kategóriás jogosítvány előny. 
Kérjük az e-mail tárgyában, vagy a borítékon tüntessék fel: ”Csoportvezető”! 

 
VILLANYSZERELŐ 

Villanyszerelő végzettséggel rendelkező munkatársakat keresünk határozott időre. Feladatai közé 
tartozik többek között,az áramellátásához szükséges vezetékrendszer kiépítése és javítása, a  

vezetékek kereszt-metszetének meghatározása, védelmek méretezése, védőcsövek falba 
süllyesztése, vezetékek behúzása, csatlakozó aljzatok elhelyezése. A tervezéstől, az üzembe 

helyezésig felel az elektromos hálózatért. Hasonló munkakörben, kivitelezői területen szerzett 
több éves tapasztalat és érintésvédelmi végzettség előnyt jelent. 

Kérjük az e-mail tárgyában, vagy a borítékon tüntessék fel: ”Villanyszerelő”! 
 

VÍZVEZETÉK ÉS FŰTÉSSZERELŐ MUNKATÁRS 
Vízvezeték és fűtésszerelői végzettséggel rendelkező munkatársakat keresünk határozott időre. 

Hasonló munkakörben, kivitelezői területen szerzett több éves tapasztalat előnyt jelent. 
Kérjük az e-mail tárgyában, vagy a borítékon tüntessék fel: ”Vízvezeték és fűtésszerelő”! 

 
Jelentkezés módja: 

Önéletrajzzal, e-mailben vagy postán, az alábbi elérhetőségeken: 
E-mail: allas@varosgazda18.hu 

Postacím: Városgazda XVIII. kerület Nonprofit Zrt. 
1181 Budapest, Üllői út 423. 

 
 

A Budapest XVIII. kerület Pestszentlőrinc-Pestszentimre Önkormány-
zat Képviselő-testülete (1184 Budapest, Üllői út 400.) pályázatot hirdet 

az önállóan működő, integrált intézmény, 
az Egyesített Bölcsődék (1181 Budapest, Kondor Béla sétány 5.) 

intézményvezetői (magasabb vezetői)
munkakörének betöltésére.

A vezetői megbízás időtartama: 
határozott idejű (2013.01.01-2017.12.31.)

A vezetői megbízás szintje: magasabb vezető
A munkavégzés helye: 1181 Budapest, Kondor Béla sétány 5.

Illetmény és juttatások: a Kjt-ben foglaltak szerint.
A pályázati feltételek és benyújtandó iratok, igazolások részletes 

felsorolása a www.bp18.hu honlapon megtalálhatóak

A pályázat benyújtásának határideje: 2012.09.20.
A pályázati kiírással kapcsolatosan további információt Bak Ferenc 

nyújt a 06/1/296-1382 telefonszámon.

A pályázat benyújtásának módja: A pályázatot írásban, három (egy 
eredeti és két másolat) példányban, postai úton vagy személyesen a 

Budapest XVIII. kerület Pestszentlőrinc-Pestszentimre Önkormányzat 
Polgármesteri Hivatal Humánszolgáltatási Iroda vezetőjéhez, Bak Fe-

renc részére címezve, (1184 Budapest, Üllői út 400.) kell zárt borítékban 
– „Egyesített Bölcsődék intézményvezetői pályázat” - megjelöléssel 

benyújtani.

A pályázat elbírálásának határideje: a pályázat benyújtási határidejé-
nek lejártát követő soron következő Képviselő-testületi ülés.

Tisztelt Adózó!
A súlyos mozgáskorlátozott személyek gépjár-
műadó mentességének megállapítására vonat-
kozó jogszabály változása miatt az alábbiakról 
tájékoztatom.
A gépjárműadó mentesség az ún. „7 pontos” 
I. fokú orvosi szakvélemény alapján legkésőbb 
2012. december 31-ig áll fenn.
2013. január 1. napjától adómentességben ré-
szesülhet, aki súlyos mozgáskorlátozottságát az 
Önkormányzati Adóhatóságnál legkésőbb 2012. 
december 31. napjáig az alábbi módon igazolja: 
a) a Nemzeti Rehabilitációs Hivatal (szakértői 
szerv) által a közlekedőképesség minősítéséről 
kiadott szakvélemény másolattal, vagy
b) a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyen-
lőségük biztosításáról szóló 1998. évi XXVI. 
törvény (Fot) szerinti fogyatékossági támogatás 
(Magyar Államkincstár általi) megállapításáról 
szóló hatósági határozat, vagy a megállapítás 
alapjául szolgáló hatályos szakhatósági állásfog-
lalás, szakvélemény másolattal - amely a moz-
gásszervi fogyatékosságot igazolja -, vagy 
c) a 18. életév alatti gyermek esetén a magasabb 
összegű családi pótlékra jogosító betegségek-
ről és fogyatékosságokról szóló 5/2003. (II. 19.) 
EszCsM rendelet 3. számú mellékletében meg-
határozott igazolással.
Amennyiben Ön a fent említett dokumentumok 
egyikével sem rendelkezik, akkor a Nemzeti 
Rehabilitációs és Szociális Hivatalnál (1146 
Bp. Thököly u. 82. tel: 462-6500) közlekedő-
képessége minősítése céljából vizsgálaton kell 
részt vennie, vagy a rendelkezésére álló orvosi 
dokumentumokkal a XVIII. kerületi Okmány-
irodát (Battyhány u. 80.) kell felkeresnie, amely 
megkeresi a szakértői szerveket a szakvélemény 
kiadása céljából. Felhívom a figyelmét, hogy a 
szakértői szerv a szakvéleményt 60 napon belül 
adja ki.
Az újonnan kiállított szakvéleménnyel az Ön-
kormányzati Adóhatóságnál kezdeményezheti a 
gépjárműadó fizetési kötelezettség alóli mentes-
ség igénylését. 
A mentesség változatlanul egy, 100 kW teljesít-
ményt el nem érő személygépkocsi után legfel-
jebb 13.000 forint erejéig biztosítható, a gépjár-
műadóról szóló 1991. évi LXXXII. törvény 5. § 
f.) pontja alapján. 
Felhívom figyelmét, ha a „7 pontos” igazolással 
rendelkező személy, felülvizsgálaton csak 2012. 
december 31-ét követően vesz részt, akkor az 
adómentesség 2013. évtől az új igazolás kiállítá-
sát követő hónap 1. napjától jár.
Gépjárműadóval kapcsolatos kérdésének meg-
válaszolására, személyesen (Városház u. 16.) 
vagy telefonon (296-1430) szívesen állunk ren-
delkezésére. 

dr. Hunyadkürti Szilvia
irodavezető

Életjel Alapítvány 2011. 
évei közhasznúsági jelentése

Bevételek:
Pályázati úton elnyert támogatás		  872 eFt
SZJA 1% támogatás			   817 eFt
Egyéb forrásból kapott támogatás		  11132 eFt
Összes bevétel:				    12821 eFt
Ráfordítások:
Anyagjellegű ráfordítás			   5515 eFt
Személyi jellegű ráfordítás		  326 eFt
Egyéb ráfordítások			   1 eFt
Amortizáció				    494 eFt
Összes ráfordítás:			   6336 eFt

Tárgyévi közhasznú eredmény:		  6248 eFt

Az alapítványnak köztartozása nincs.
Az alapítvány a kiadásokat az alapító okiratban megfogalma-
zott célok megvalósítására fordította. 

A 
  Golden Ace Sport and Tennis Club 

 s ze re te t t e l  vá r  minden  kedves  é rdek lődőt  
a  

Bókay-kertben 
 

Az Új Széchenyi Terv Közép-Magyarországi Operatív Program támogatási 
rendszeréhez benyújtott „Iciri-piciri” Bölcsőde a peremkerületben” című KMOP-4.5.2-
11-2012-0013 azonosító számú pályázatunkat a Közép-Magyarországi Operatív 
Program Irányító Hatósága 149.235.833.- Ft összegű támogatásra érdemesnek ítélte. 

Az elfogadott elszámolható összköltség: 165.817.592.- Ft.

A támogatási intenzitás: 90 %

Az önkormányzat által beadott pályázat szerint a Budapest, XVIII. kerület Erzsébet-
Béla-telepen, az Attila u. 13. sz. alatti 153513 hrsz.-ú ingatlanon 3 csoportszobás, 40 
férőhelyes bölcsőde létesül.

A projekt várható befejezési határideje: 2013. szeptember 30.

Amit rólunk tudni érdemes:
●	 8 db világítással felszerelt tágas kifutójú teniszpályával rendelkezünk;
●	 6 kiválóan képzett edző várja a tanulni és fejlődni vágyókat 4-99 éves korig;
●	 Egyéni és csoportos oktatási struktúránk folyamatos csatlakozási lehetőséget 

nyújt;
●	 Tanítványaink és vendégeink számára teniszpartnerek szervezését vállaljuk;
●	 A téli szezonban kedvező áron foglalhatók pályáink;
●	 Recepció és pályafoglalás:
	 +36/30/87 47 324
●	 30-35 fő kényelmes befogadására alkalmas éttermünkben, mely klubházunk-

ban található, kiváló gasztronómiai finomságokkal, várjuk kedves vendége-
inket;

●	 Vállaljuk céges szemináriumok, összetartó estek, baráti, karácsonyi és szüle-
tésnapi összejövetelek, esküvők, keresztelők lebonyolítását.

●	 Asztalfoglalás és rendelésfelvétel: 
	 +36/30/427 3661
●	 Gyönyörű ősfás környezet, kényelmes parkolási lehetőség;
	 Címünk: 1183 Budapest, Szélmalom utca 33.
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	 SZOLGÁLTATÁS
n	 Redőny, reluxa, szalagfüggöny, rolleta, napellenző, harmonikaajtó készítés – szerelés – 

javítás kedvező áron! Szalagfüggöny tisztítás!  Nyílászárók beépítése – szerelése – cseréje! 
Gurtni csere! Redőnyök átalakítása, napellenzők ponyvacseréje! Nemeskéri Árnyékolás 
technika. T.:257-1875, 06-20-9719-201

n	 CSALÁDI HÁZAK TAKARÍTÁSÁT VÁLLALJA KÖZÉPKORÚ NŐ. TEL.: 06-30-656-07-05

n	 NYILÁSZÁRÓ, ÁRNYÉKOLÁSTECHNIKA, REDŐNY, RELUXA, SZUNYOGHÁLÓ, 
RADIÁTOR CSERÉK! Tel.: 0670/549-2033

n	G ázkészülék szerelés, karbantartás valamint fűtés- víz-gázvezeték szerelés. A 
hirdetés felmutatásával min. 10% kedvezmény. Tel: 0670/948 7751

n	 ÁTALAKÍTÁS,FELÚJÍTÁS,TATAROZÁS ASZTALOS,-BURKOLÓ-FESTÉS,MÁZOLÁS-
GIPSZKARTON SZERELÉS KŐMŰVES-LAKATOS –VILLANYSZERELÉS VIZSZERELÉS-
SZIGETELÉS-TETŐ JAVÍTÁS,CSERE MUNKÁK ELVÉGZÉSE GYORSAN,PONTOSAN 
HATÁRIDÖRE! INGYENES ÁLLAPOT FELMÉRÉS! Nyugdíjasoknak 20% kedvezmény! Hívjon 
minket! 06-70/252-9188

n	 HŐSZIGETELÉS! KÜLSŐ HŐSZIGETELÉS (DRYVIT) MOST 20% KEDVEZMÉNYEL! 
Reálos áron teljeskörű ügyintézéssel és garanciával állványozással. Ingyenes 
munkafelméréssel, a kerületben számos referencia munkával. Tel.: 0620-336-0764

n	 ABLAK, AJTÓ, REDŐNY, MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK, redőnyök, szúnyoghálók beépítése, 
cseréje 35% kedvezménnyel! Helyreállítással, ingyenes munkafelméréssel, garanciával. Tel.: 
0630-849-4294

n	 Kaiser Viktor gázkészülék  javító  Cirkók, kazánok, vízmelegítők, konvektorok 
és tűzhelyek tisztítása, javítása,  karbantartása, ellenőrzése.  Víz, gáz és fűtésszerelés 
tervezéstől a kivitelezésig. Telefon:06-309-400-495, 06-306-755-647, 290-3780

n	 SZOBAFESTÉS, mázolás és tapétázás. Nagyobb és kisebb munkákat is garanciával, 
reális megfizethető áron vállalok. Kassai. Tel.: 295-1852, +3630-307-3921

n	 SZŐNYEGTISZTÍTÁS, KÁRPÍTTÍSZTÍTÁS a leggyorsabban! Melegvízes mélymosás, 
vegytisztítás, szegés, javítás garanciával! NON-STOP HÍVHATÓ! Szőnyegtisztítás: nettó 650 
Ft./m2 –től! Kárpittisztítás 2 napon belül! Telefon: 280-75-74, Mobil: 06-30-94-94-360, 
www.szonyegexpressz.hu 

n	 FESTÉS-MÁZOLÁS-TAPÉTÁZÁS 10% KEDVEZMÉNNYEL, garanciával, 
bútormozgatással, ingyenes felméréssel. Antialkoholista szakember! Tisztaság pontosság! 
Tel.: 256-4425, 0620-9947-726

n	 ÉPÍTKEZŐK – FELÚJITOK – FIGYELEM! Ács és kőműves brigád vállal, tetőfedést, 
festést, mázolást, szigetelést, felújítást. Aszfaltozást. Egyéb kőműves munkákat. 
Nyugdijasoknak 25% kedvezmény. Tel.: 0620/317-4862

n	 ÁCS-TETŐFEDŐ-KŐMŰVES MESTER VÁLLAL A LEGKISSEBB MUNKÁIG 
TETŐJAVÍTÁST, BEÁZÁS MENTESITÉST, LAPOS TETŐSZIGETELÉST TETŐÉPÍTÉST, 
HOMLOKZATI SZIGETELÉST, FESTÉS-MÁZOLÁST IS, ASZFALTOZÁST 20% 
KEDVEZMÉNYEL HÉTVÉGÉN IS. BIZALMÁT KÖSZÖNÖM! 06-30-318-21-73

n	SZŐ KE TÜZÉP AJÁNLATA! Budapest XVIII., Üllői út 731. (a Béke 
térnél) Tel.: 06-1/294-4059 Budapest XVIII., Királyhágó u. 88. 
Tel.: 06-1-/290-2423 POROTHERM EUROTHERM téglák AKCIÓS 
ÁRON! Szállítás megegyezés szerint! TONDACH cserép AKCIÓ! 
YTONG, betongerenda, béléstest, zsalukő Homok, sóder, 
murva, termőföld. Válaszfaltégla, kistégla. Hullámkő, 
parketta 1800 Ft/m2 AKCIÓS ÁRON!!! HÁZALAPKISZEDÉS, 
FÖLDSZÁLLÍTÁSSAL! Az akció a készlet erejéig érvényes!

n	 REDÖNY  -fix-mobil szúnyoghálók, napellenző a gyártótól! 5% kedvezmény kerületieknek. 
Ingyenes kiszállás és felmérés. SZOBAFESTÉS, mázolás gyönyörűen, precízen és főleg most 
OLCSÓN! 06-30-401-1029

n	 LOM-, szemét-, sitt-szállítás konténerekkel,4-6-8 m3 konténerek, sóder, homok, 
termőföld megrendelhető. Szabó konténer. T.:0620-983-2890

n	 Festőmester vállal szobafestést, mázolást, tapétázást, penészes falak szakszerű 
rendbehozatalát. Villany és fűtésszerelők utáni kisebb kőműves munkákat. Hosszútávú 
garanciával! Tel.:285-2882, Mobil: 0630/878-8977

n	 VÍZ – GÁZ - FÜTÉSSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT, CSŐREPEDÉS MŰSZERES KERESÉSE 
- JAVÍTÁSA, DUGULÁSELHÁRÍTÁS, TELJES VEZETÉK CSERE LAKÁSBAN ÉS UDVARON 
FÖLDMUNKÁVAL IS. KAMERÁS CSATORNAVIZSGÁLAT. 06-30-914-3588

n	 Megoldás Délpesti Gyorsszerviz Mosógép, bojler, tűzhely, takarítógép, mikró, hűtő  
szervizelése. Javítás esetén ingyen kiszállással, alkatrészcserénél 1 év garancia.285-34-88 
06-30-9-50-17-17 www.megoldasszerviz.hu Minőségi szolgáltatás 18 éve

n VARRÓGÉP ALKATRÉSZ  szaküzlet. Javítás, kiszállással is. 
Nyitva: 9-17-ig. Cím: XVIII. ker., Királyhágó u. 110. Tel.:283-7282

n	 ÁCS – KÖMŰVES Munkák lakatos munkák, szobafestést, mázolást, tapétázást, 
vízszerelést, dryvitozást és villanyszerelést. Nyugdíjasoknak 20% kedvezmény ha kell: 
SÜRGÖSEN IS! T.: 0670/576-4709

 

OKTATÁS
n	 Gyerekfelügyeletet vállal főiskolás lány - óvodapedagógus - a XVIII - XIX. kerületben. 

Hívjon bizalommal: 06 30 451 03 34.

n	 Matematikából korrepetálást, érettségire való felkészítést vállalok estisek, 
levelezősök részére, főleg a délelőtti órákban . Tel: 06-30-482-90-81

n	 Beszédhibás gyermekek és felnőttek beszédjavítását vállalja logopédus. 
Óvodásoknak komplex felkészítés, iskolaelőkészítés. Tanulási zavarok megelőzése, 
megszüntetése. Sindelar terápia, T: 2907534, 70-3199334

n	 Matematikából, fizikából korrepetálást vállalok általános- és középiskolás tanulók 
számára. Telefon: +36-1/294-5985

n	 NÉMET és OROSZ nyelvoktatást minden tudásszinten és tolmácsolási ismeretek 
átadását vállalom. Tel.: 20-450-1643 vagy 20-510-4645

n FELVÉTELI ELŐKÉSZÍTŐ! NYOLCADIKOSOK SZÁMÁRA 
MAGYARSZAKOS TANÁR FELVÉTELI ELŐKÉSZÍTŐT TART MAGYAR 
NYELV ÉS IRODALOMBÓL FOLYAMATOSAN A KÖZPONTI FELVÉTELIG. 
JELENTKEZÉS: +36-70-602-0752

n	 Matematika, fizikatanítás általános és középiskolások részére, nagy hatékonysággal 
szaktanártól! Házhoz megyek! T.: 06-20-9-590-134

n	 MATEMATIKA, MECHANIKA OKTATÁS egyetemi szintig mérnők magántanárnál. 
Felkészítés érettségire, ZH-ra, vizsgákra magas szinten. HÍVJATOK BIZALOMMAL! Tel.: 06-
20-806-9655, 290-1699, Kovács Katalin

ÁLLÁS/Pályázat

n	Belga élelmiszeripari cég keres 3 műszakos munkarendbe, Budapest 
18.kerületben, elsősorban speciális ostyarúd sütőgép kezelésére női 
munkaerőt. Jelentkezés önéletrajz küldésével az alábbi címre, ill. 
e-mail címre lehet: H-1186 Budapest, Besence utca 4-6.; e-mailben: 
eva.tothne@bakeryworld.hu

n	 A Gloriett 1008 társasház pályázatot hirdet GONDNOK,- FÜTŐI és TAKARÍTÓI 
feladatok ellátására. A pályázatokat 09.26.-ig várjuk a papp.gyorgy@varaosgazda18.hu 
emailre.

n	 Budapesten a XIX. és a XVIII. kerületben keresünk önálló munkavégzésre 
képes, munkaerőt ingatlanforgalmazó munkakörben. Kiemelkedő kereseti lehetőség, 
rugalmas munkaidő. (FŐÁLLÁS) Érdeklődni: 0630-455-2127, Horváth Péter, Budahouse 
Partners Ingatlanforgalmazó KFT.

közérdekű
n	 A Zöld Liget Óvoda 60. évfordulója alkalmából 2012 09.26-án 9-15 óra között 

várjuk régi óvodásainkat és dolgozóinkat egy kis nosztalgiázásra. Ha tudnak, hozzanak régi 
fényképeket. Elérhetőség: BP 1188, Ady E. u. 127., tel: 06-1-295-36-98

n	 Drogproblémákkal küzdők és hozzátartozóik számára nyújt széleskörű segítséget 
a Válaszút MIsszió Drogkonzultációs Iroda Budapesten! 1122 Bp., Csaba utca 3.T.: 
061/2240122 www.valaszutiroda.hu

n	 A Tájak Korok Múzeumok egyesülete, Bp. XVIII.kerületi nyugdíjas klubja 
autóbuszos kirándulást szervez. 2012.09.29-én Mátrai körút, Mátraderecske, 2012.10.13-án 
Pápa és környéke. Jelentkezés telefonon Horváth Lászlóné 294-59-93, és Harmathi Istvánné 
290-36-07 telefon számon. Minden kedves érdeklődőt szeretettel  várunk.

n	 A Tájak Korok Múzeumok egyesülete, Bp. XVIII.kerületi nyugdíjas klubja 
(tagcsoportja) köszönetét fejezi ki a XVIII.kerületi Önkormányzat képviselő testületének és 
a polgármester úrnak, hogy a győri és a Debrecen-Hortobágy autóbuszos kirándulásait 
anyagilag támogatta. tisztelettel Horváth Lászlóné klubvezető

n	 Szentlőrinci Ltp. Nyugdíjas Klub külön buszos kirándulást szervez Polgármesteri Hivatal 
pályázati támogatásával. 2012 október 6-án  szombaton „Bp-Gyula-Arad” útvonalon. Melyre 
mindenkit szeretettel várunk. Érdeklődni lehet:: Hidasi Oszkárné klubvezetőnél 291-68-03 
számon /reggel 9-óráig  és este 20-óráig/

n	 BUDAPESTEN, a CSEPEL-szigeten 2012. szeptember 28-án és 29-
én 9 órai kezdettel NYÍLT CSALÁDI EGÉSZSÉGNAPOT szervezünk, 
melyre MINDENKIT szeretettel várunk! 2012. szept.29 -én egy 
Orvoskonferencia is megrendezésre kerül ugyanott,ahol az előző napi 
állapotfelmérések, kezelések során felmerült kérdéseire  válaszokat, 
tanácsokat kaphat. Orvosaink készséggel állnak rendelkezésükre  
szakmai  tanácsaikkal! Célunk: a magyarországi  Gyógyturizmus 
egyénre szabott, komplex beindításának megszervezése! Akár 
2-3 napos befekvéssel is meggyőződhet egészsége javításáról 
és fontosságáról! Az EGÉSZSÉGNAPhelyszíne: BOTEL HOTEL LISA 
Szállodahajó Budapest, Csepel -sziget, Parti  sétány 1/Gubacsi híd, 
csepeli hídfő/ megközelíthető: Kispest Kossuth térről a 151-es, 
vagy 148-as autóbusszal! Az  embereknek legyen egészségtudatos  
céljuk, azon belül munkájuk és jövedelmük! Tisztelettel várjuk 
jelentkezésüket 2012. szeptember 25-ig az alábbi telefonszámokon: 
Szikszai József 06-70 / 315-9621 és Kolonovics Éva 06-70/ 276-2114 

festmény
n	D iplomata lakás berendezéséhez Iványi-Grünwald, Ferenczy, Patkó, Szőnyi festményt 

vásárolnánk. T.: 0630/949-2900

Egyéb
n	Jelképes összegért eladó teljes szekrénysor, dohányzó asztal. Költözés miatt! 

Barna, 3 x 90 + 60 cm-es + 1 akasztós elem. Tel.: 292-1899

INGATLAN
n	Keresek a XVIII. kerületben építési telket, házat, házrészt, tégla- vagy panellakást. 

Bontandó, felújítandó is érdekel. Telefon: 06-30/357-2164

n	 Pestlőrinc, Szemeretelepen, kitűnő közlekedéssel (5 percre a villamos 
megállótól), csendes, szép utcában eladó 150nöl-es össszközműves telken, 2 szobás, nagy 
étkezőkonyhás, cirkófűtéses, összkomfortos családi ház, terasszal, garázzsal, pincével, 
tárolókkal a rendezett kertben. Az épület nem telekhatárra épült, kerten belül körbejárható, 
tehermentes. Irányár: 18,5M Ft. Telefon: 06-30/357-2164

n	 Pestszentimre, Erdőskertben, csendes, nyugodt utcában, jó közlekedés mellett 
eladó 150nöl-es telken, 80nm-es, 2 szobás, gázkonvektor fűtéses, felújítandó családi ház. 
Az épület a 70-es években épült beton alapra, telken belül körbejárható, tehermentes. 
Irányár: 12,2M Ft. Telefon: 06-30/357-2164

n	 XIX. kerület, Kossuth Lajos utca csendes, forgalommentes, ősfás szakaszán, 
központhoz közel eladó rendezett, csendes társasházban, kellemes szomszédokkal 38nm-es, 
1 szobás, gázfűtéses, jó állapotú, száraz házrész, 9nm-es terasszal, szép, virágos kiskerttel, 
6nm-es tárolóval, pincével. A lakást 2008-ban felújították: biztonsági ajtó, thermo ablakok, 
elektromos hálózat, burkolatok. Alacsony rezsi, közösköltség: 1.650.-Ft. Irányár: 5,9M Ft. 
Telefon: 06-30/357-2164

n	 Családiház eladó Bp. XVI. Körvasút-sor 25-ben. Épült 1933-ban, 50 nm, telek 138nöl, 
3 autóra van garázs. Ár: 8 MFt. Tel.: 06-309-412-298.

n	 Ingatlant vásárló,  befektető  ügyfeleinknek  keresek  Budapest, XVIII. kerületben  
újszerű,  jó állapotú lakásokat, házakat. Rozdalszki  László T: 70 454 1805 

n	 Befektetésnek is alkalmas ingatlanokat várunk a XVIII. kerületből, Gyálról, Vecsésről. 
Ingyenes ügyvitel egészen az általunk közvetített eladásig!!! A legnagyobb választék nálunk 
van, ebben rejlik erősségünk. Tel.: +36-70-454-1818, nyari.piroska@oc.hu. Köszönöm 
hívását, e-mail-jét.

n	 Elcserélném összkomfortos 2 szobás földszinti kertkapcsolatos önkormányzati 
bérlakásomat, kisebb lakásra. Többféle lehetőség is érdekel, érték egyeztetéssel. Csak XVIII. 
ker érdekel! T.: 06-20-973-0214

n Őrzött Parkolók a Havannán a Vörösmarty és Barcsay 
utcában. Fizetési kedvezményekkel! Érdeklődés : Városgazda 
XVIII. kerület Nonprofit Zrt. tel: 290-3165   vagy a helyszínen. 
Tiszteljen meg bizalmával!

n	 XVIII. XIX. kerületben eladó - kiadó családi házat vagy lakást keresek, lehet 
felújítandó is. Hívását előre is köszönöm. Tel.: 0620/397-4055

n	 Ingatlan iroda keres KIADÓ és ELADÓ ingatlanokat a 18. kerületben regisztrált kereső 
ügyfelei számára. T.: 0630-455-2127

n	 GLORIETT LAKÓTELEPEN eladó 40m2 –es másfélszobás, második emeleti, 
igényesen felújított lakás. A lakáshoz tároló valamint közös használatú belső kert is tartozik. 
Óvoda, iskola és bevásárlóközpontok a közelben. Jó közlekedéssel. Irányár: 9 500 000 Ft. 
kp. Érdeklődni a 06-30-940-1536 sz. telefonon.

Cím: 1024 Budapest, Margit körút  27. I./1.
Tel: 06/1-315-3367,  Fax: 06/1-315-3367
mobil: 06/70-500-4467 | E-mail:info@budahouse.hu
Web:www.budahouse.hu

n SOROKSÁRON ELADÓ HÁZRÉSZ!! Elhelyezkedése UTCAFRONTOS. Egy szoba 
az utcára néző. Egyébként 2 egymásból nyíló szobából álló épület. Erősen felújítandó 
állapotú!! ÁRA! 5,85 M/Ft T.:0630-455-2127

n KÉTÚJFALU UTCÁBAN 78 NÉGYZETMÉTERES 2+2 FÉLSZOBÁS ÖRÖKLAKÁS 
ELADÓ. FŰTÉSE GÁZ-CIRKÓ.NAPOS VILÁGOS IGAZÁN KÉNYELMES LAKÁS.AZ ÁR 
TARTALMAZZA A GARÁZS ÁRÁT IS. IRÁNYÁR 17,9 M/FT  T.: 0630-455-2127

n 19. kerület kertvárosi részén ELADÓ családi ház! Az épület saroktelken fekszik. 
(438 nm) KÖRBE járható. 4 egész és egy fél szobából áll. Irányára: 34,9M/Ft  
T.: 0630-455-2127

n Pestszentlőrinc, Rendessy telepen akciósan eladó 1939-ben épült 72 m2-es, 
2 szobás felújítandó családi ház pincével és körbejárható kerttel. Irányár: 19,5 MFt T.: 
06-20/939-3475

n Felső Kispesten sürgősen eladó kétlakásos kertben, 1910-ben épült felújítandó 67 
m2-es, 3 szobás gázkonvektoros házrész kültéri tárolóval. Irányár: 9 MFt  
T.: 06-20/939-3475

n Kispest József Attila utcában eladó, 1980-ban épült (58 m2-es, 1+2 félszobás) és 
2006-ban épült (33 m2-es, 1+félszobás) lakás. Irányár: 9,99 MFt T.: 06-20/939-3475

n Ganzkertvárosban csendes szép utcában egyszintes 100 nm-es családi ház 300 
nm-es kerttel eladó.10 cm-es szigeteléssel, fedett terasszal, pincével, kamrával. Azonnal 
költözhető. Irányár: 22 Mft. T.: 06304605500

n Közkedvelt MIKLÓSTELEPEN 110 nm-es családi ház eladó  560 nm-es
	 kerttel,összközműves utcában,garázzsal, ásott kúttal,jó közlekedésnél. Ár: 17,8  Mft. T.: 

06304605500
n OLCSÓ és JÓ! 5,5 Mft.! Bókay kertvárosban 35 nm-es, teraszos kitűnő
	 állapotú házrész eladó. Csendes, szép utcában, kulturált környezetben, azonnal 

költözhető,tehermentes. T.: 06304605500
n Kisz telepen második emeleti konvektoros, erkélyes, csendes 43 m2-es jó állapotú 

lakás sürgősen eladó csak 9,2 Millióért. Tel. 0630-6813052
n Vecsés belvárosában  önálló telken hangulatos, költözhető tornácos kis 2 szobás 

vályog ház eladó csak 9,9 M-ért. Tel. 0630-6813052
n Béke tértől 2 percre 80 m2-es önálló cirkós családi ház eladó ár alatt üresen, 

azonnal költözhetően csak 18,5 M-ért. Tel. 0630-6813052
n Eladó 18. kerületben 70-80m2 alapterületű egyszintes Új építésű, ikerház 

választható burkolattal. Irányár :21,7Mft Tel: 06703905747.
n Eladó 18.kerületben  Alacskai lakótelepen ,tégla építésű ház,első emeletén 

45 m2 alapterületű,2szobás, egyedé mérő kel,l rendelkező lakás. Irányár: 12,9Mft 
tel:06703905747.

n Eladó Vecsésen 80m2 alapterületű önálló,körbejárható, részben felújított családi 
ház.” Ablak,csőcserék ,burkolatok,szigetelés.” Irányár:15,9Mft Tel :06703905747

n Eladó Pestszentimre központjában egy 2007-ben épült, 120 m2-es, 1+3 
félszobás, újszerű, napfényes családi ház,  400 m2-es telken, medencével.  Ár: 26,9 MFt 
Tel: 06 30 9317174

n Eladó Kispest központjában, jó közlekedésnél, parkos övezetben egy felújított, 
másfél szobás, étkezős, 62 m2-es öröklakás, csúsztatott zsalus épület magasföldszintjén.  
Ár:10,8 MFt. 06 30 9317174

n Eladó Kispesten a metróhoz közel egy 58 m2-es felújtott házrész, melynek tetőtere 
beépíthető. Az egy szoba hallos lakás fiatalosan kialakított, jó terekkel rendelkezik és 
méltó alternatívája a paneleknek. Ár: 12,4 MFt 06 30 9317174

n Kihagyhatatlan ajánlat! Kispesten nyugodt csendes környékén eladó egy 180nm-es 
családi ház, úszómedencével áron alul eladó Ir ár: 43M Ft! Érd:0670-5908440!

n Kispesten 2.emeleti 59nm-es felújított panel lakás eladó ir.:7.9M Ft! Érd: 0670-
5908440!

n 18.Ker-ben béke térhez közel teljesen felújított önálló  100nm-es családi ház eladó! Ir. ár: 
25.8M Ft Érd:0670

n BOMBA ÁR! Szemeretelepen eladó egy TEHERMENTES,FELÚJÍTOTT, SZIGETELT, 80 
nm-es, 2 nagyszobás, földszintes, klasszikus MASSZÍV "kockaház",

melléképülettel, garázzsal,150nöl telken. 23,5M Ft T.: 0620/4444988
n JÓ LEHETŐSÉG! XVIII. kerület Szent Imre kertvárosban, erdőközeli, újszerű 

társasház első emeletén, 2 szobás,49nm-es,10nm-es teraszos lakás ELADÓ:12,5MFt T.: 
0620/4444988

n OLCSÓ SZÉP LAKÁS! XVIII. kerület Kisz lakótelepen eladó 2. emeleti 44 nm-es, 
1.5 szobás, konvektoros,déli teraszos, részben felújított tégla lakás. 8,5M Ft T.: 
0620/4444988

Cím: 1024 Budapest, Margit körút  27. I./1.
Tel: 06/1-315-3367,  Fax: 06/1-315-3367
mobil: 06/70-500-4467 | E-mail:info@budahouse.hu
Web:www.budahouse.hu

Vízilabda
és úszótanfolyam

indul szeptembertől
a Kastélydombi
Tanuszodában!!

Óvodásoknak úszás,
Iskolásoknak úszás és vízilabda!

Érdeklődni: 
Menczinger Melinda

06-30/400-51-29
m.menczinger@gmail.com

Hirdetés
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12 Sportágak végeláthatatlan sora vár mindenkit a Bókay-kertbenSzabadidő – sport

Sportízelítő sztárokkal 
és a jövő bajnokaival

www.bp18.hu n varoskep@bp18.hu

 

A cél változatlan: az igazi ma-
gyar termékek, kézműves por-
tékák megismertetése. A fővá-
rosban az utóbbi években több 
hasonló rendezvényt is tartot-
tak, de egész naposat, ennyire a 
régi vásárok hangulatát idézőt 
talán csak a kerületünkben. A 
vásár meghívásos, az egyesület 
jelenleg az árusokat keresi, el-
lenőrizve, hogy valóban hazai 
és értékes, jó minőségű termé-
kek jelenjenek meg a Bókay-
kertben. 

– Nemcsak a környékről, de 
az ország több pontjáról, egé-
szen távoli helyekről is érkeznek 
a hívásunkra árusok. Őszintén 
köszönöm mindenkinek, aki 
ebben segít nekünk. Szerencsé-
re többen is megkerestek ben-
nünket, hogy várják, jönnének, 
segítenének, ajánlanak ismerős 
árusokat, termelőket. Ez volt, 
s továbbra is ez a szándékunk, 
hogy a kerületiek magukénak 
érezzék a rendezvényt, és mi-
nél jobban teljen az október 7-i 
vasárnap. Szívesen fogadunk 
minden olyan ötletet, szereplési 
szándékot, segítséget, amelyik 
egyezik a vásár céljával, és ter-
mészetesen várjuk árusítani a 
kerület kézműveseit, termelőit 
– tájékoztatott Pethő Ágota, a 
rendezvény főszervezője. 

Idén is fellépnek gyere-
kek a kerületi óvodákból, is-
kolákból, kiváló néptánc- és 
népdalegyüttesek adnak mű-
sort, valamint most is meghív-
tak határon túli fellépőket is. 

– Ezúttal is lesz népi fajáték, 
fakörhinta, sőt a gyermekek le 
is győzhetik majd a sárkányt, 
láthatnak igazi sólymot, mada-
rakat, simogathatnak állatokat, 
s jókat nevethetnek a vásári és 

szüreti komédiákon is. Nagy 
örömünkre jönnek ismét a lovas 
íjászok, és megtartják fergete-
ges vágtájukat. Az idén igazi 
barantabemutatóban is részük 
lesz a vásárra látogatóknak. A 
vásári hangulatról a kikiáltónk 
gondoskodik, s a vidámságot 
fokozza a nagyszerű és méltán 
híres Szeredás együttes is. Ezen 
kívül meglepetéssel is készü-
lünk. 

a Részvétellel 
kapcsolatos 
információk
A vásáron 
történő részvétel 
regisztrációhoz 
kötött, de 
térítésmentes. 
Bérleti díj 
nincs. Csak a 
regisztrációval 
rendelkező 
kiállítókat 
tudják fogadni! 
Kiállítóhelyet, 
területet 
biztosítanak, de 
az árusításhoz 
saját asztal, pult 
szükséges.
A szervezők kérik, 
hogy a részvételi 
szándékot 
mielőbb, de 
legkésőbb 
szeptember 20-ig 
jelezzék az alábbi 
címen: elnok@
zoldsorompo.
hu. További 
információ: www.
zoldsorompo.hu



Fergeteges mulatságra 
készülnek októberben
Októberben második alkalommal is megrendezik a tavaly nagy sikert arató Pestszentlőrinci Vasárnapi Vásári 
Vigadalmat. A számtalan színes programot kínáló mulatságot ezúttal is a Zöld Sorompó Környezetvédelmi és 
Kulturális Egyesület szervezi.

Ismét ingyenes 
egészségügyi 
szűrőnap 
Az áprilisi lakossági szűrőnaphoz hasonlóan szep-
tember 15-én, szombaton is díjmentes orvosi vizs-
gálatokon lehet részt venni a Zsebők Zoltán Szak-
rendelőben (Thököly út 3.).  Az érdeklődőket 7 órától 
13 óráig várják a rendelő munkatársai.

Alapvetően öt szakrendelésen 
lesznek szűrővizsgálatok. A tü-
dőgyógyászaton COPD légzés-
funkció-mérést, a kardiológián 
többek között EKG-vizsgálatot 
és vérnyomásmérést, illetve 
testtömegindex-meghatározást 
végeznek.

Magyarországon a veze-
tő halálokok között vannak a 
szív- és érrendszeri betegségek, 
valamint a tüdőrák, ezért külö-
nösen fontosak a mostanihoz 
hasonló szűrővizsgálatok.

Először szerepel a szűrőnap 
programjában a szájhigiéniai 
felmérés. 

– A nap folyamán 10 órától 

a felnőttek száj- és fogápolásá-
ról, 10 óra 30 perckor pedig a 
gyermekek fogszabályozásáról 
tartunk ingyenes ismertető elő-
adást a rendelő VI. emeleti ok-
tatókabinetjében. Ezekre is vár-
juk az érdeklődőket – mondta 
Kőrösi Ildikó intézményvezető 
főnővér.

A szájápolási tanácsadás, 
szájhigiéniai felmérés, a gyer-
mekfogászati szűrés és fogsza-
bályozási felmérés mellett olyan 
hagyományos laborvizsgálato-
kat is igénybe lehet venni, mint 
a vércukor- és koleszterinszint-
mérés. Ez utóbbiakra a megje-
lenés éhgyomorra javasolt.

� A 2011-es siker megismétlésére készül az önkor-
mányzat sportos csapata. Akik ott jártak tavaly a 
Bókay-kertben, azok láthatták a sportágválasz-

tót, amely a Sportízelítő 18 – Minden, ami sport! nevet 
viselte. Az idén szeptember 15-én bizonyára tovább 
nő a sportos nap népszerűsége. A szervezők ezreket 
várnak a Bókay-kertbe.

 Ami az időjárást illeti, az elmúlt 
évekből kiindulva bizakodha-
tunk. Igaz, ma még nem tudni 
pontosan, milyen lesz majd azon 
a szombaton, szeptember 15-én, 
de akkortájt általában szép, lan-
gyos őszi idő köszönt ránk. Le-
gyen így ez az idén is!

Egyesületek 
és vállalkozások
Persze idő ide, idő oda, minden-
képpen érdemes lesz kimenni a 
Bókay-kertbe, mert csaknem 30 
sportág mutatkozik be, amelyek 
közül bármelyiket választhatják 
a jövő bajnokai – természetesen 
szakmai segítséggel.

– Tavaly körülbelül 30 sport-
egyesület és -vállalkozás jött el, 
s azt hallottam, egyikük sem 
bánta meg, hogy velünk töltötte 
el azt a napot. Az előzetes je-
lentkezések, az egyre nagyobb 
érdeklődés és az augusztus ele-
jén megtartott értekezletünk 
kapcsán merem állítani, hogy 
az idén 20-30 százalékkal na-
gyobb részvételre számítunk 
– mondta Baumann Gizella, az 
önkormányzat sport-, közműve-

lődési és ifjúságpolitikai mun-
kacsoportjának vezetője.

Bajnoki 
aranyakat is 
oszthatnak
Akár „szenzációként” említhet-
jük meg, hogy a Magyar Birkó-
zó-szövetség szakemberei oly-
annyira felfigyeltek a múlt évi 
sportnapra, hogy az utánpót-
lásukat a lehető legjobb helyre, 
a Bókay-kertbe akarják hozni 
ezen a napon.

– Véglegesnek még nem te-
kinthető, de a szövetség tervezi, 
hogy az egyik korosztályának a 
Budapest-bajnokságát a Bókay-
kertben rendezi meg, tehát baj-
nokokat is köszönthet majd az, 
aki kijön a tíz órakor közös be-
melegítéssel kezdődő eseményre 
– tudtuk meg Baumann Gizel-
lától.

Mindenkiben élénken élnek 
még a londoni olimpia napjai, 
azok a teljesítmények, amelyek-
kel megörvendeztettek minket a 
legjobbjaink. A leendő utánpót-
lás itthon követhette nyomon az 

éremhullást. Most bárki kipró-
bálhatja azoknak a sportágak-
nak az alapjait, mozgásformáit, 
amelyeket a játékokon láthatott. 
Akár a legjobbaktól ellesve…

Sztárvendégek 
társaságában
Ugyanis eljönnek a Bókay-
kertbe azok, akik a kerületünket 
is képviselték az olimpián.

A meghívottak között lesz 
az öttusaversenyek bronzérme-
se, Marosi Ádám is, aki öröm-

mel vette, hogy gondoltak rá a 
szervezők, mert itt született, és 
Pestszentimrén él a nagymamá-
ja, akit gyakran meglátogat. Az 
ökölvívó Káté Gyula, a szink-
ronúszó Kiss Szofi, a vízipólós 
Menczinger Kata szintén ott lesz. 
Várják Dudás Miklóst is, aki a 
kajakosok 200 méteres döntőjé-
ben szerzett 6. helyezést, s ígérte 
a részvételét a pestszentimrei 
kötődésű asztaliteniszező, Póta 
Georgina is.

Az érdeklődők tehát első kéz-
ből hallhatják az olimpiai titko-

kat és élményeket.
A legfrissebbeket is, hiszen 

a Sportízelítő előtt néhány 
nappal érkezett haza a londoni 
paralimpiáról Szávai Csaba. A 
kiváló erőemelő a hatodik öt-
karikás játékán vett részt, az ő 
élményei tehát a lehető legfris-
sebbek.

Pétanque 
és hófánk
A Bókay-kertben sportos prog-
ramok végeláthatatlan sora 

várja az érdeklődőket. A TUTI 
Sport Kft. legjobbjai amerikai 
focival és annak szabályaival is-
mertetik meg az érdeklődőket. 
Juhász József cselgáncsedző a 
SOFI cselgáncsozóit viszi szín-
padra, akárcsak 2011-ben, s ezt 
követően kutyabemutatót is 
tart, amely bizonyára nagy kö-
zönségsikert arat. Lesz airsoft 
lövészet és strandröplabda, s 
megismerkedhetnek az érdek-
lődők a franciák népszerű go-
lyójátékával, a pétanque-kal is. 
Annak sincs akadálya, ha va-
laki éppen hófánkozni akar. A 
Bókay-kert műanyag pályáján 
csúszhatnak le a bátrak egy au-
tógumira (ha úgy tetszik, fánk-
ra) emlékeztető sportszer segít-
ségével.

A díszvendégek között lesz 
az egykori öttusázó világbaj-
nok, Balogh Gábor, s akárcsak 
tavaly, ott lesz a lólengés mont-
reali olimpiai bajnoka, Magyar 
Zoltán is.

Mivel a múlt évben népsze-
rűek voltak a különféle színpadi 
programok, az idén is megmu-
tathatják az ügyességüket a tán-
cos lábú lányok és fiúk.

A bemutatkozó és kipróbál-
ható sportágak „betűszórásáról” 
ezt mondta Baumann Gizella:

– Az atlétikával kezdem, de 
nem a v betűnél fejezem be, 
mert lesz nekünk egy z-vel kez-
dődő is. A zumba, amely tavaly 
visszhangos sikert aratott, s mi-
ért lenne ez másként az idén?

A strandröplabda tavaly mutatkozott be a kerületben, idén újabb sportágakkal találkozhatunk
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Az oldalt összeállította: Róth Ferenc

Új tervekkel várják az új tanévet a kerületi egyházi iskolák egyház

www.bp18.hu n varoskep@bp18.hu

A találkozó sokatmondó jelmondata – Építsünk hidakat! – 
nemcsak annak lényegét, hanem a mindennapjainkét is ér-
zékeltette. Arra utal, hogy a tizen- és huszonéves fiatalok a 
különböző kultúrák közötti egységet szeretnék elősegíteni a 
vallási párbeszéddel. 

Ha Isten létrehozta…
„Vajon egy katolikus lelkiségi mozgalom miért foglalkozik 
az egyetemes testvériség témakörével egy olyan világban, 
amelyet a globalizáció jellemez?” – tette fel a kérdést Erdő 
Péter, s meg is válaszolt rá: „A válasz a saját identitásunkban 
rejlik. Mindenkinek a saját kultúrájával kell részt vennie e 
globalizálódó világban, mert így tudjuk befolyásolni annak 
jellegét. Történelmi folyamatokban gondolkodva, lelkiisme-
rettel. Értékelnünk kell a saját identitásunkat. Ha Isten lét-
rehozta az emberek között a különbözőségeket, akkor ezt 
tiszteletben tartva kell előremozdítani az emberiséget átfogó 
egyesülési folyamatot.”

„Behozták” az öt földrészt
A Genfest zárónapján a sok ezer fiatal a Szent István-bazi-
lika előtti téren gyűlt össze hálaadó szentmisére, amelyet 

Erdő Péter bíboros mutatott be Alberto Bottari de Castello 
apostoli nunciusnak és a Magyar Katolikus Püspöki Konfe-
rencia több tagjának jelenlétében.

A bíboros kiemelte, hogy a hídépítéshez szilárd ala-
pok kellenek, és tudnunk kell, hogy mi az a szaka-
dék, amelyet át akarunk hidalni. Ismernünk kell a híd 
két oldalát, vagyis azokat a kultúrákat, amelyeket ös�-
sze akarunk kötni. Ahogy fogalmazott, „az nem híd-
építés, ha az egyik kultúra elnyomja a másikat”. 
A szentmisén népviseletbe öltözött fiatalok szimbolikusan 
az oltárhoz vitték az öt földrészt. A különféle afrikai, ázsiai 
énekek ugyancsak kifejezték az egyház egyetemességét.

Irány Rio!
Pontosan déli 12 órakor az istentiszteletekről és a vallás-
közi találkozóról visszaérkező keresztény, zsidó, budd-
hista, hindu és muzulmán hívők, valamint a nem val-
lásos fiatalok részvételével egyperces csend töltötte be a 
bazilika előtti teret. Mindezt a békéért, a megbékélésért. 
A szentmisét követően a Genfest budapesti résztvevőit meg-
hívták a pápa által meghirdetett   ifjúsági világtalálkozóra, 
amelyet 2013-ban Rio de Janeiróban tartanak.

Fesztivál, ahova 
meghívták a csendet
A tanévkezdés előtt, augusztus 31. és szeptember 2. között 12 ezer fiatal – köztük sok lőrinci és imrei 
– részvételével nagyszabású nemzetközi ifjúsági találkozót rendeztek Budapesten. A Fokoláre Moz-
galom által szervezett Genfest fővédnöke Erdő Péter bíboros, esztergom-budapesti érsek volt.

„Kagylóként” 
a barlangban, 
500 éven át
Szent Rozália nemesi családból 
származott. Édesapja Sinibaldi 
fejedelem volt, édesanyja Maria 
Viscardi, a normann királyi csa-
lád sarja. A rendkívül szép leány 
jó nevelést kapott, keresztény 
alapokkal. A szülei házasságot 
szántak neki, ám a lány egy lá-
tomás alapján másként döntött. 
A tükörben a saját képe helyett 
a töviskoronás Jézust látta meg, 
s ekkor úgy határozott: Krisztus 
jegyese lesz. Elhagyta a palotát, 
és a szerzetesi életformát vá-
lasztotta.

A hagyomány szerint a Monte Pellegrino 
hegyre ment, amelynek mészkősziklái biz-
tos menedéket nyújtottak számára. Rozá-
lia e zord környezetben, egy barlangban 
élte le életének hátralévő részét. Napjai le-
mondásban, imádságban teltek. Teste fel-
emésztődött a megpróbáltatásoktól, s 1160. 
szeptember 4-én halt meg, körülbelül 35 
éves korában. (E napon ünnepeljük Rozália 
névnapját.) 

Az öt évszázaddal később (!) megtalált 
holtteste azt mutatja, hogy a halál nem vá-
ratlanul érte, s nem is szenvedések köze-
pette tört rá. Nem volt senki, aki mellette 
állt volna a halála órájában, egyedül készült 
fel arra. Jobbját kispárnaként helyezte a 
feje alá, baljával pedig magához szorította 
a keresztjét. Egy 1625-ből származó képen 
– amely egyidejű a holttest feltalálásával – 
bizánci módon fogja a keresztet: két ujját 
behajlítja, a másik hármat pedig összefogja, 
amivel a görög szertartású keresztények Jé-
zus Krisztus istenségét és emberségét, vala-
mint az egy istenbe vetett hitet fejezik ki.

Rozáliát senki sem temette el, ám a ter-
mészet gondoskodott róla. A barlangban 
lecsepegő, meszet tartalmazó víz mintegy 
kagylóként vette körül a testét, és megkö-
vesítette. Így találtak rá csaknem öt méter 
mélységben. A néphagyomány ezt is kiszí-
nezte, s azt tartja: az angyalok temették el a 
palermói szentet.

HÍREK
Készülőben 
a tetőtér
A pestszentimrei Szent 
Imre-plébániatemplom 
tetőterének a felújítási 
munkálatai szeptember 
végéig tartanak, ezért 
a vasárnapi szentmisék 
ebben a hónapban is az 
eddigi ideiglenes helyszíne-
ken lesznek. A munkálatok 
befejeztével ünnepélyes 
szentmise keretében adják 
át a megújult templomot.

 Kurzusok indulnak 
a főiskolán
A Pünkösdi Teológiai 
Főiskola új kurzusokat 
ajánl a továbbképzésein 
részt venni szándékozók-
nak. Szeptemberben a 
következő tanfolyamokra 
lehet jelentkezni: Szenve-
délybetegek lelki gon-
dozása; Az Újszövetség 
pneumatikus szakaszainak 
írásmagyarázata; 

Bibliai héber nyelvi képzés. 
A képzések díja 3000 
forint, továbbá egyszeri 
5000 forint adminisztrációs 
díj, kivéve a bibliai hébert. 
A kiválasztott képzést 
vizsgával vagy a nélkül is 
lehet teljesíteni. 
Jelentkezés: ptf@ptf.hu

� Az elmúlt hét 
„slágere”, mint 
minden év 

szeptemberének 
első napjaiban, az 
új tanév megnyitása 
volt. Összeállítá-
sunkban két kerületi 
egyházi iskolát ke-
restünk meg, hogy 
képet adjunk arról, 
milyen feltételek és 
lehetőségek köze-
pette kezdik meg a 
munkát.

 
A Szent Lőrinc Katolikus Álta-
lános Iskola igazgatónőjének, 
Szabóné Farkas Évának a sza-
vaiból érezhető, hogy minden 
rendben van a csodás környe-
zetben található intézmény falai 
között.

Csak az a 
tornaterem…
Tizenhat osztály 335 tanulója 
koptatja majd a padokat az is-
kolában. Szabóné Farkas Éva azt 
mondta erről a számról, hogy 
örömteli, mert többen vannak, 

mint tavaly szeptemberben. 
„Többen jöttek az első évfo-
lyamba, és jószerével egyetlen 
gyermek sem nem ment el. Ez az 
iskolánkat dicséri, miként az is, 
hogy egyre keresettebb. Már ta-
vasszal nagy volt az érdeklődés, 
amikor előkészítettük a most el-
indult oktatási évet.”

Az igazgatónő és valamennyi 
itt dolgozó pedagógus büszke 
lehet arra is, hogy nevelő és ok-
tató intézmény a Szent Lőrinc. 
„Lényeges a sorrend, hiszen, 
ahol rend van a nevelésben, ott 
meggyőződésem szerint az ok-
tatással sincs probléma. A fe-

gyelmezett, hogy úgy mondjam, 
rendes gyerek fogékony, befoga-
dó az oktatásra.”

Szabóné Farkas Éva elégedett 
a mögötte, mellette álló peda-
gógusi csapattal, mert ahogy 
fogalmazott: „Egymás nélkül 
semmire sem jutnánk. Közös 
munka ez, amiből minden-
ki úgy és ott veszi ki a részét, 
ahogyan és ahol kell. Irigylésre 
méltó helyzetben vagyok, mi-
vel egymásért dolgozó kitűnő 
tanárok munkáját vezethetem. 
Viták, mint minden családban, 
természetesen vannak, de ezek 
csak arra valók, hogy megoldjuk 
őket, s már menjünk is tovább.”

Népszerű 
a napközi
Ha slágertéma az évente kezdő-
dő új tanév, akkor most van egy 
olyan „betétszám” is, amelyik 
sokaknak nyújt örömöt.

„Kötelező a mindennapos 
testnevelés – a gyerekek nagy 
örömére. Meglepődtem, hogy 
mennyire fogékonyak a testkul-
túrára, bár ők ezt csak játéknak, 
mozgásnak nevezik. S ha már 
szóba jött a tesi, el kell monda-
nom, hogy nálunk a tornaterem 
inkább csak tornaszoba, mert 
azon a 120 négyzetméteren csak 
szűkösen férnek el a tanulók.”

Pánikra azonban nincs ok, 
mert ameddig az időjárás en-
gedni, sőt akkor is, amikor már 
„támadnak” a mínuszok, a sza-
badban tartják az órákat, mivel 
egy kis hidegtől még senki sem 
fagy meg. Ellenkezőleg: edzet-
tebb lesznek a gyerekek.

Büszkén mesélte az igazgató-
nő azt is, hogy a délutáni nap-
közit tavaly csupán hét gyermek 
nem vette igénybe.

„Mi is meglepődtünk azon, 
hogy mennyire népszerű. Örö-
münkre szolgál, hogy a szülők 
jó szívvel bízzák ránk a gyerme-
keiket. Napokon belül kiderül, 
hogy ismét telt házunk lesz-e 
úgy, hogy a gyerekek most is 
innen mehetnek majd a külön-
óráikra.” 

Egyetlen tanár sem távozott, 
ami jelzi, hogy jól érzik itt ma-
gukat.

Meg arra is utal, hogy sikeres 
az igazgatónő által említett kö-
zös munka.

„Az iskola fenntartója, az 
Esztergom-Budapesti Főegy-
házmegye minden kérésünket 
teljesíti. Például ha összevonásra 
lenne szükség, rögvest a segítsé-
günkre sietne. Az egyházmegye 
és az önkormányzat támoga-
tásával gond nélkül vághatunk 
neki a tanévnek.”

A jóakarat, a közös szándék 

és a támogatók segítségével pe-
dig az a tornaterem is felépül-
het…

Új óvoda, 
felújított 
gimnázium
Deák László, a Sztehlo Gábor 
Evangélikus Óvoda, Általános 
Iskola és Gimnázium igazgató-
helyettese a gimnázium tervei-
ről számolt be, amely a kerület 
egyetlen egyházi középiskolája-
ként az előző tanévben kezdte 
meg a munkáját.

„Az átvétel utáni első év jól 
sikerült, a diákoknak nem oko-
zott gondot az egyházi iskola 
sajátossága (áhítat, hittan- és 
etikaórák, templomi istentiszte-
letek).

A múlt évhez hasonlóan idén 
sem volt gond az induló osztá-
lyok feltöltésével, és a meglévő 
osztályokba is sokan jelentkez-
tek (a diákok létszáma 835).”

Az új tanévet több változás-
sal kezdik.

„A nyár folyamán Kalina 
Katalin kapott megbízást az in-
tézmény egészének vezetésére. 
Ő, lévén addig igazgatóhelyettes, 
tudta, hogy a gimnázium épü-
letén felújításokat kell végezni, 
így a nyáron gyors beruházások 
kezdődhettek el: megújult a fő-
bejárati rész, az alagsori termek 
és teljes átalakuláson ment át a 
konyha is.”

Új óvoda is indult. Az álta-
lános iskola mellett egy rossz 
állapotú épületből alakítottak 
ki egy modern, igényes óvodát, 
amelybe szeptember 3-tól 26 
kisgyermek jár.

A felújítások nem értek véget 
ezzel, mert az egyház még há-
rom projektre adott be pályáza-
tot. Ezek sikere esetén a gimná-
zium egy természettudományos 
laborral gazdagodna, a jövő 
nyáron megújulna az épület tel-
jes homlokzata, és a fűtését is 
korszerűsítenék.

Megnyíltak a tudás 
templomai, az iskolák
Ahol rendben van a nevelés, ott az oktatással sincs gond 

Az egyházi iskola sajátossága nem okozott gondot a Sztehlóban tanuló diákoknak  
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14 A Kulturális Örökség Napjain fedezzük fel együtt a kerület értékeit!Programajánló

Programok

Ebben az évben szeptember 15–
16-án rendezik meg országszer-
te a Kulturális Örökség Napjai 
programsorozatot, amelynek 
célja az, hogy a nyilvánosság 
számára megismerhetővé vál-
janak és ingyenesen legyenek 
megtekinthetők emlékhelyek, 
műemlékek, köztük olyanok 
is, amelyek máskor nem láto-
gathatók. Az idei év választott 
gondolata: „Örökölt üzenet”. 
A Kulturális Örökség Napja-
it az Európa Tanács hirdette 
meg 1991-ben, Magyarorszá-
gon 1999-től szervezik meg. 
A kerületünkben „Legyünk 
hűek az örökséghez! Várostör-
téneti utazás és séta a Bókay-
kertvárosban III.” címmel szep-
tember 16-án, vasárnap 15 órától 
Kardos Gábor képviselő (XVIII. 
kerületi Kulturális Értéktár Ala-
pítvány szervezője) és a Tomory 

Lajos Pedagógiai és Helytörténeti 
Gyűjtemény szervez programot.  
A séta során az érdeklődők be-
járják a Bókay-kertváros – azaz 
az Üllői út és a Szent Lőrinc-
kápolna határolta terület – Vá-
rosház utca és Dalmady utca 
közötti tematikus részeit. A 
felfedezőút most is a Szent Lő-
rinc-kápolnánál ér véget. Mivel 
a séta elég hosszú, a szervezők 
egy csatlakozási, illetve pihenési 
pontot is beiktattak. 

Találkozás: 15 órakor az Ül-
lői út–Városház utca sarkán, 
a Rózsa Művelődési Háznál. 
Csatlakozási lehetőség: 17.30 
körül a Garay, a Dobo-
zi és a Galamb utca sarkán. 
További információ a www.
oroksegnapok.hu honlapon vagy 
telefonon: Heilauf Zsuzsanna, 
06-70-627-6477 és Kardos Gá-
bor, 06-30-575-3568.

Ismét 
várostörténeti 

utazások és 
séták

Kerületünk idén is csatlakozik a Kulturális Örökség 
Napjaihoz, s a tervek szerint szeptember 16-án egy 
kellemes séta során újabb helyi értékeket fedezhe-
tünk fel.

Lakatos-nap
A kerületi önkormányzat támogatásával a Laka-
tos Lakótelep Környezetéért Egyesület szeptem-
ber 16-án 10 órától szeretettel meghívja a lakos-
ságot hagyományos szabadtéri rendezvényére, 
a Lakatos-napra a Görögdombhoz (Nefelejcs és 
Lakatos utca sarok).

A program:
	 10:00	 Köszöntő, megnyitó

	 10:10 	 Eötvös Lóránd Általános Iskola Zenekara
	 10:30	 „Cseperedő” Építő utcai óvodások 		

		  tánccsoportja
	 10:50	 Báboz és mesél: Szegőné Lévai Éva
	 11:00	 Moha bácsi gyermekműsora
	 11:45	 Báboz és mesél: Szegőné Lévai Éva
	 12:00	 Gyerekvetélkedők eredményhirdetése
	 12:15	 Tébláb táncegyüttes
	 12:45	 XVIII. kerület Görög Kisebbségi
		  Önkormányzat táncsoportja és zenekara –
		  Sirtaki és egyéb görög táncok
	 13:45 	 Draskóczy Zoltán gitárművész 
	 14:00	 Kiss András opera- és operetténekes
	 14:30	 Kolibri táncegyüttes
	 15:00	 Botafogo Táncegyüttes
	 15:20	 Impulse zenekar
	 16:15	 Eredményhirdetés: lecsófőző verseny,
		  környezetvédelmi és egyéb vetélkedők
	 17:00	 GBB rockzenekar

További programok:
Lecsófőző verseny, gyereknek arcfestés, környezetvédelmi és 
egyéb vetélkedők, hagyományos népi játékok valamint kéz-
műves foglalkozások. Ingyenes vérnyomásmérés, ingyenes 
lecsókóstolás.

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!
Az esemény védnöke Kucsák László országgyűlési képvise-

lő, alpolgármester.

Rózsa Művelődési Ház
Városház utca 1–3.
Telefon: 290-9498, 291-2896
www.rozsamh.hu
Szeptember 22. 11 és 14 óra: „Apa, figyelj 
rám!” – Halász Judit műsora. Belépőjegy: 
2200 Ft/fő.
Szeptember 29. 16 óra: Magyar táncház 
gyermekeknek. Zenél Túri András és 
zenekara. Belépőjegy: 300 Ft/fő.
Szeptember 29. 17.30: Kézműves 
foglalkozás. Vezeti Gattyán Ágnes népi 
képzőművész. Belépőjegy: 300 Ft/fő.
Szeptember 29. 19 óra: Magyar táncház 
felnőtteknek. Zenél Orosz György és 
zenekara. Belépőjegy: 500 Ft/fő.
Elkészült a Rózsa Művelődési Ház 
őszi–téli műsorfüzete, benne a részletes 
programajánlóval. A műsorfüzet 
ingyenesen elvihető a művelődési ház 
portájáról. Előadásainkra belépőjegyek 
válthatók a Ticket Express Eventim-
hálózatában és a Rózsa Művelődési Ház 
pénztárában.
Terembérlési lehetőség esküvőre, 
bemutatóra előzetes egyeztetés alapján. A 
Rózsa Művelődési Házban Ticket Express-
jegyiroda működik. Nyitva tartás: hétfőtől 
péntekig 9–17 óráig.

4seasons Sí- és 
Snowboardpark

Városház utca 40.
Telefon: 06-30-575-3262
www.siiskola-bokaykert.hu
Szeptember 15-en ingyenes lakossági 
nap lesz a síiskolaban, és október elején 
kezdődnek a tanfolyamok. Beiratkozás 
szerdánként 16–19 óráig, szombatonként 
10–13 óráig.
További információ az elérhetőségeinken 
kapható.

Pestszentimrei
Sportkastély

Kisfaludy utca 33/C
Telefon: 297-3018
Szeptember 15–16., egész nap: Budapest 
Open Széf-97 Kupa Nyílt Nemzetközi 
Karate Bajnokság
Szeptember 22. 10 óra: Bushido Kupa 
karateverseny
Szeptember 23. 18 óra: FTC-PLER–
Csurgó NB I-es bajnoki kézilabda-
mérkőzés
Szeptember 29., egész nap: Kangoo Fitt 
Nap a Nemes Fitness szervezésében

Lőrinci Sportcsarnok
Thököly út 5.
Telefon: 291-0535
Szeptember 15. 10 óra: Floorball bajnoki 
forduló a Cartoon Heroes csapatának 
részvételével
Szeptember 16. 16 óra: FTC-PLER 
II–Komlói BSK NB I/B-s férfi bajnoki 
kézilabda-mérkőzés
Szeptember 30. 18 óra: FTC-PLER 
II–MKB Veszprém II NB I/B-s férfi bajnoki 
kézilabda-mérkőzés

Lőrinci Nagykönyvtár
Thököly út 5.
Telefon: 291-2575
www.fszek.hu/thokoly
Szeptember 18. 14 óra: A Szent Lőrinc-
lakótelepi Nyugdíjas Klub összejövetele
Szeptember 19. 17 óra: KézműveSzerda 
– térbeli vidám papírállatkák készítése. 
5-6 éves kortól várjuk az érdeklődőket. A 
foglalkozás ingyenes!
Szeptember 25. 14 óra: A Tájak-Korok-
Múzeumok Egyesület irodalmi klubja
Szeptember 28.: A népmese napja – 
egész napos rendezvénnyel emlékezünk 
Benedek Elek születésnapjára. Mesélés, 
bábkészítés, mesetotó. Minden érdeklődőt 
szeretettel várunk!
Szeptember 28. 17 óra: Izgő-mozgó klub 
– népi mondókák
ZöldBéka kuckója, avagy védjük, mert 
ismerjük. A környezettudatos nevelésnek 
fontos szerepe van abban, hogy a 
felnövekvő generáció élhetőbb világot 
tudjon kialakítani. Egyénileg érkező 
olvasóinkat „zöldtotóval” várjuk, amelyet 
havonként értékelünk, jutalmazunk. A 
részletekről a könyvtár elérhetőségein 
lehet érdeklődni.
Ismét internethasználói foglalkozás 
indul a könyvtárunkban, 20 órában, 

délelőttönként 9–14 óráig. Első csoport 
(kezdő): szeptember 24., október 1., 8. és 
15. Második csoport (kezdő): szeptember 
26., október 3., 10. és 17. Jelentkezni 
szeptember 12-től személyesen, a 
részvételi díj befizetésével lehet. A 
részvétel díja: beiratkozott olvasóknak 100 
Ft/óra, regisztráltaknak 200 Ft/óra.
62 éven felüli olvasóink ingyen 
internetezhetnek a könyvtárban!

Csontváry utcai fiók-
könyvtár

Csontváry utca 32.
Telefon: 291-1069
Szeptember 15. 11 óra: Gyermekprogram 
a könyvtárban a Havanna-napok 
rendezvénysorozat keretében kézműves 
foglalkozással, meseolvasással. Minden 
érdeklődőt szeretettel várunk!

Pestszentimrei 
Könyvtár 

Nagykőrösi út 56.
Telefon: 291-2392
Szeptember 26. 14 óra: Kézműves 
foglalkozás – tolltartókészítés

Galéria 18
Thököly út 5.
Thököly út 5.
Telefon: 291-2575
Szeptemberben Nagy Tiborné Lászki 
Erzsébet kiállítása

Kondor Béla
Közösségi Ház

Kondor Béla sétány 8.
Telefon: 290-2863, 291-6564
www.kondorkh.hu
Szeptember 22. 14 óra: Magyarnóta-
műsor Fényes Györggyel
Szeptember 23. 15 óra: Nyugdíjas 
táncklub
Szeptember 25. 18 óra: Közéleti témák 
közszereplőkkel a NATIK szervezésében
Szeptember 28. 17 óra: Gergely Sándor 
fotográfus kiállításának ünnepélyes 
megnyitója
Szeptember 29. 8 óra: Közös varrás a 
foltvarrók körének szervezésében
Szeptember 30. 15 óra: Nyugdíjas 
táncklub

Városháza Díszterem
Városház utca 16.
Szeptember 14. 18 óra: Pestszentimrei 
Képes Történelem – a Dr. Széky Endre 
társaság előadása
Szeptember 21. 18 óra: 15 éves a 
Németszármazású Polgárok Egyesülete 
–jubileumi hangverseny. Fellép: a 
Liederschatz kórus.
Szeptember 30. 18 óra: Fellegi Ádám 
Liszt-díjas zongoraművész előadóestje

Pestszentimrei
Közösségi Ház

Vasút utca 48.
Telefon: 291-9202, 294-5971
www.pikhaz.hu
Szeptember 12. 17 óra: Kreatív kézműves 
klub – gyöngyfűzés
Szeptember 15. 10 óra: Kreatív kézműves 
klub gyermekeknek
Szeptember 15. 15 óra: Nosztalgia táncklub
Szeptember 18. 18 óra: Tudatos életmód 
klub. Téma: népi gyógymódok. Előadó: 
Csörgő Zoltán. Belépőjegy: 400 Ft/fő.
Szeptember 20. 17 óra: Kreatív kézműves 
klub – szüret és őszi dekorációk
Szeptember 26. 17 óra: Kreatív kézműves 
klub – lakberendezés
Szeptember 29.: Kerítéskiállítás a 
PIK Kandó téri klubjának kerítésén, a 
Pestszentimrei Jövőműhely Egyesület 
szervezésében. Bográcsolás az udvaron. 
Kiállítók jelentkezését várjuk a 291-9202-
es telefonszámon vagy a pikhaz@pikhaz.
hu e-mail címen. Jelentkezési határidő: 
szeptember 26.
Szeptember 14-én és 28-án: Barangoló 
kör. Bővebb  információ Reiman 
Katalintól kérhető a 06-30-350-3266-os 
telefonszámon. A részvétel önköltséges.
Ovis aerobic indul Szilvi nénivel szeptember 
17-én 16.45-től. A foglalkozásokat 
hétfőn és szerdán tartjuk, a helyszínük 
a Borostyán Gondozási Központ (Címer 
utca 88.).

Polgárok Háza
Üllői út 517.
Nyitva tartás: szerdán 9–17, csütörtökön 
és pénteken 14–16, szombaton 9–12 
óra között.
A jogi tanácsadás átmeneti ideig szünetel.

Bal 18
Üllői út 337. (MSZP-székház)
A Bal18 Közéleti kávézó mostantól 
havonta, változó programmal várja a 
politikai és társadalmi kérdések iránt 
érdeklődő közönséget. Az Ütközőben 
két eltérő szemléletű vendég vitáját, 
a Kibeszélőben pedig egy szakember 
véleményét hallhatja a közönség a 
legfontosabb politikai, gazdasági és 
társadalmi témákban.
Szeptember 20. 17.30: Ütköző – Mráz 
Ágoston Sámuellel és Magyar Kornéliával 
Várható témák: Hogyan változott a nyáron 
a pártok támogatottsága, és érzékelhető-e 
számottevő változás a kormánypárti és az 
ellenzéki politikusok megítélésében? Van-e 
esély arra, hogy az MSZP megelőzze a 
Fideszt a következő két évben, lesz-e 
összefogás az ellenzéki oldalon, és ha 
igen, mikor? Érdekli-e a közvéleményt a 
szavazati jog és a választási regisztráció? 
Sikeres volt-e az elszámoltatás a Fidesz 
részéről? Milyen nyomot hagyott eddig a 
„nemzeti konzultáció” az emberekben? 
Lesz-e IMF-megállapodás, és meddig 
mehet szembe a nyugati trendekkel a 
kormány? Játék a számokkal: közmunka 
és állástalanság, a nyugdíjak reálértéke, 
bérek és terhek… Az LMP és a DK 
különutas politikája.
A vita moderátora: Dési János újságíró

17.00 PITYPANG PARTY – a Pitypang 
Óvoda régi, jelenlegi és új óvodásaival 
és családjaikkal – játékos vetélkedők, 
gazdag kulturális programok 
18.00 No Smoking és Sámson Band 
rock & roll koncert a Kondor Béla 
Közösségi Házban
22.00 Karaoke a Közösségi Házban

SZEPTEMBER 15. SZOMBAT

8.00 Lakótelepi Kispályás Labdarúgó 
Bajnokság a Kondor Béla Általános 
Iskola szervezésében az iskola udvarán
9.00 – 12.00 Nyílt nap a Napsugár 
Bölcsőde udvarán és foglalkoztató 
helyein 
11.00 –15.00 Nyílt nap a 
FSZEK 1802 Havanna Lakótelepi 
Könyvtárában 
12.00 –18.00 A XVIII. KERÜLETI 
NEMZETISÉGI ÖNKORMÁNYZATOK 
MŰSORA
12.00 A Robogó Óvoda műsora
12.15 német, lengyel, roma, görög, 
szerb, horvát, ruszin, bolgár csoportok 
műsora, magyar néptánccsoportok 
előadása
17.00 Los Andinos Együttes dél-
amerikai világzenei koncertje
18.00 Görög Táncház a Santorini 
Együttessel
19.00 MÉSZÁROS JÁNOS ELEK 
– a 2012. évi Csillag születik, 
tehetségkutató győztese – KONCERT  

SZEPTEMBER 16. VASÁRNAP

9.00 Bográcsban főzött ételek 
versenye a közösségi ház mellett
9.00 Zentay Gyula Emlékverseny, 
a Pestszentlőrinci Sakk-kör kerületi 
sakkversenye a Kondor KH-ban
9.30–17.00 Az Agapé gyülekezet 
rendezvényei az Agapé Gyülekezeti 
Háznál (Kondor B. st. 18.)
9.30–12.00  „Jó hír” – egy kis 
gospellel
13.30–17.00 Süteménysütő 
verseny eredményhirdetése, 
ugrálóvár, gyermekjátékok, ingyenes 
SQ-felmérés, „Meghallgatlak” sátor, 
„Megmondjuk a frankót”, koncert, 
dicsőítő tánc
10.00 Interaktív játszóház zenével, 
tánccal, énekkel gyermekeknek a 
Gyermekek Átmeneti Otthona és a 
NATIK Alapítvány szervezésében, a 
Kondor KH előtt
10.00 A Baranta Egyesület 
jurta állítása, egész napos 
gyerekfoglalkoztató
16.00 Harci bemutató és harci próba 
az érdeklődő fiatalok számára
11.00–14.00 Kézműves 
foglalkozások (gyöngyfűzés, batikolás, 
papírmunka, papírsárkány készítés) 
11.00–17.30 Előadások a magyar 
kultúráról és természeti értékeinkről
16.00 A Kárpát-medence természeti 
szépségei egy fotós szemével – 
Ravasz Balázs, a naturArt Magyar 
Természetfotósok Szövetsége tagjának 
vetítéssel egybekötött előadása Kondor 
KH-ban
	
Szabadtéri színpad:

10.30 Kerekítő – interaktív 
foglalkozás gyermekeknek
10.50–11.30 MEOE Pestszentlőrinci 
Kutyaiskola bemutatója a szabadtéri 
színpad előtt
11.30–13.00 A Havanna Ebe – 
kutyaszépségverseny a Havanna 
Egyesület és a MEOE Pestszentlőrinci 
Kutyaiskola szervezésében. Meghívott 
vendég és műsorvezető: MEGLEPETÉS 
SZTÁRVENDÉG!
13.00 –14.00 „Jó ebédhez szól a 
nóta” – Fényes György műsora. 
14.00 –17.00 A Kondor Béla 
Közösségi Házban működő művészeti 
csoportok ízelítője: Country Six 
Rebels, Akrobatikus rock & roll, 
Latin Kondi, Wing Tsun Kung Fu, 
Ritmikus Sportgimnasztika, Zumba, 
Hastánc, Botafogó – Blacktop, Kolibri 
Táncegyüttes bemutatója
17.00 Langaléta Garabonciások 
gólyalábas műsora, közönségtoborzás
18.00 Kucsák László, kultúráért 
felelős alpolgármester ünnepi 
köszöntője a XIV. Havanna Lakótelepi 
Napok záró napján
18.00 JANICSÁK VECA KONCERT
19.00 BADÁR SÁNDOR HUMORISTA 
ELŐADÁSA
20.00 FENYŐ MIKLÓS 
ÉLŐZENEKAROS NAGYKONCERT
21.45 TŰZIJÁTÉK

Folytatódnak a 
Havanna-napok
Az elmúlt hétvégén megkezdődött 
Havanna-napok programsorozata tovább 
folytatódik. 

SZEPTEMBER 13. CSÜTÖRTÖK
	

9.00–13.00 Csibész Gyermekjóléti és 
Módszertani Központ nyílt napja 
9.00–12.00 Szűrőprogramok: 
vérnyomás, vércukorszint és testzsírszázalék 
mérés a Magyar Vöröskereszt XVIII. Kerületi 
Szervezetének szervezésében a Kondor 
Béla Közösségi Házban
9.00–12.00 Programok a Kismama Klub 
szervezésében: Csongor Zita előadása 
a Sudocrem képviseletében, Törpikék 
mozgásház (Vezeti: Kollarik Anita)
10.00–11.30 Játszóház, kézműves 
foglalkozások a Speciális Oktató Fejlesztő 
Intézmény szervezésében (Kondor Béla 
stny. 15.)
10.00–13.00 Nyílt nap ( jogi tanácsadás 
a felnőtteknek, a gyermekeknek interaktív 
játszóház) a Csibész Gyermekjóléti és 
Módszertani Központ Gyermekek Átmeneti 
Otthonában 
10.00 A Mentálhigiéniás Központ 
drogprevenciós, interaktív előadása 
általános iskola felső tagozatosai és 
középiskolások részére a Kondor KH
10.00 –12.00 A Speciális Oktató 
és Fejlesztő Intézmény szervezésében 
egészséges életmód bemutató a Kondor 
KH-ban: gyógynövény bemutató, 
teakóstoltatás, hidegtál készítés
15.00–19.00 Ingyenes lakossági 
Internet-hozzáférés a ClubNetCet Egyesület 
szervezésében (Havanna utca 52. – Civil 
Sarok)
16.00 Nyílt nap (Családi sportnap) az 
Eszterlánc Óvodában 
18.00 Brass on Brass Dixieland Band 
klubkoncertje a Kondor Béla Közösségi 
Házban

SZEPTEMBER 14. PÉNTEK

9.00–15.00 Nyílt nap a Derűs Szív 
Gondozási Központban
10.00 Nyílt nap a Bóbita Óvodában
15.00–17.00 Egyesített Szociális 
Központ Gyöngyvirág Napközi Otthona 
tánccsoportjának műsoros délutánja a 
Kondor KH-ban
16.00 Nyílt nap a Kondor Béla Közösségi 
Házban (Rajz iskola, Gitár iskola, Nyugdíjas 
Kártya Klub, Sakk Klub, Ovis torna, Real 
Wing Tsun Kung-fu)
17.00–18.00 A Derűs Szív Gondozási 
Központjának műsoros délutánja 
(versmondás, vidám jelenetek előadása, 
nótacsoport) a Kondor KH-ban

Vállalkozói fórum
A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK) XVIII. kerületi Tagcsoportjának elnöksége szeretettel 
meghívja önöket a szeptember 22-én 11 órakor kezdődő kötetlen vállalkozói fórumára a Bókay-kertbe 
(Szélmalom u. 33.).

A nyár véget ért, remélhetőleg mindenki kipihente magát. A BKIK XVIII. kerületi Tagcsoportjának elnöksé-
ge is újult erővel folytatja a munkáját. A vállalkozói fórumon a kerületi tagcsoport új elnöke mellett bemutat-
koznak az új elnökségi tagok is. A rendezvény célja egyrészt kötetlen beszélgetés a vállalkozásokat érintő kerüle-
ti problémákról, informálva azokról a helyi önkormányzat ot, másrészt tájékoztatás az eddig elvégzett munkákról.
A vállalkozói fórumon megjelenő kerületi vállalkozókat egy ízletes marhapörkölttel várjuk. 
Megjelenésükre számítunk, hogy a véleményükkel segítsék a helyi vállalkozók és a kerületi tagcsoport közös munkáját!

Üdvözlettel: Erdődy Viktor, tagcsoportelnök
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15Kézilabdacsapatunk az idény egyik legnehezebb mérkőzésével kezdett Sport

� Az elmúlt héten 
megkezdődött 
az első osztályú 

kézilabda-bajnokság, s 
pályára lépett a kerületi 
csapat, az FTC-PLER 
Budapest is. Az el-
lenfél a lehető legne-
hezebb volt: a szu-
pererős Veszprémmel 
kellett megmérkőzni. A 
bemutatkozó mérkő-
zés előtt a vezetőedző 
és a csapatkapitány 
véleményét kérdeztük 
a nem könnyű rajtról. 
A találkozón a zöld-
feketék a papírforma 
szerint vereséget 
szenvedtek (36-23), 
ám a mutatott játékkal 
elégedett volt Zsiga 
Gyula vezetőedző.

 
A nyáron megválasztott új csa-
patkapitány, a lőrinci nevelésű 
Bakos György nem titkolta: örül 
annak, hogy már az első fordu-
lóban túljutnak a legnehezebb 
feladaton, a Veszprém elleni 
csatán.

A kapitány és 
a mester
– Tagadhatatlan, hogy nem mi 
vagyunk az esélyesek, mert a 
Veszprém más dimenziót képvi-
sel. Azt szokták mondani, hogy 
a tisztes helytállás reményében 
lépünk pályára. A legfontosabb 
az, hogy önmagunkhoz képest 
nyújtsuk a maximumot, s meg-
próbáljuk szorossá tenni a két 
félidőt.

A hosszú, másfél hónapos 
felkészülésről így vélekedett 
Bakos:

– Nagyon jól sikerült, jó 
hangulatú munkával és ered-
ményes edzőmeccsekkel. Külö-
nösen arra kell figyelnünk, hogy 
az ősz folyamán ne kapjunk ki 
olyan mérkőzéseken, amelyeket 
illik megnyerni. Nem mondom, 
hogy a Veszprém elleni talál-
kozó után valamennyi könnyű 
lesz, mert például a Balatonfü-
red és a Csurgó ellen minden-
kinek meg kell izzadnia a si-
kerért, nekünk is. Persze előbb 
legyünk túl ezen a meccsen…

A vezetőedző, Zsiga Gyula 
sem bánja, hogy már az előre-
hozott fordulóban találkoznak 
a bajnokesélyessel.

– Reálisan tekintve a ta-

lálkozóra, tudnivaló, hogy 
az otthon játszó, nemzetközi 
mércével mérve is erős Veszp-
rém az esélyes. Számunkra az a 
cél, hogy ne engedjük elmenni 
őket, és a góljaikra tudjunk vá-
laszolni. Nem lesz könnyű, de 
biztos vagyok abban, hogy nem 
vész kárba az a sok-sok edzés 
és meccs, ami a kezekben, a lá-
bakban van, s remélem, hogy a 
fejekben is rögzült. Szeretném 
viszontlátni azokat a taktikai 
elemeket, amelyeket oly sokat 
gyakoroltunk. Ha így lesz, ak-
kor még a vereség ellenére is 
elégedett leszek a fiúkkal.

Éhesen…
Ahhoz, hogy a szóban forgó 
mérkőzés premier-összecsapás 
legyen, az kellett, hogy az ere-
detileg az 5. fordulóra kisorsolt 
találkozót előrehozzák. Így aztán 
„éhgyomorra” – ebből fakadóan 
játékra éhesen – lépett pályára az 
FTC-PLER Budapest a Veszprém 
Aréna közönsége előtt, amely 
természetesen kíváncsi volt a 
kiváló szakember, Mocsai Lajos 
nélküli gárdára, akárcsak az új 
spanyol edző keze munkájára és 
persze az újonnan érkezett légi-
ósokra is.

Magyarán: olyan összecsa-
pásra készültek a felek, amelyik-
re mindenki ki volt éhezve. 

A mérkőzésen aztán nem 
született meglepetés, bár sokáig 
jól tartotta magát az FTC-PLER 
a címvédő ellen.

Bravó, fiatalok!
Az FTC-PLER nem feltett kézzel 
ment a címvédő otthonába, s az 
első félidőben ennek megfelelő-
en is játszott. Az elején félő volt, 
hogy túl korán nagy különbség-
re tesz szert a Veszprém, mert 
5-1-re vezetett a 6. percben. A 
mieink azonban remekül küz-
döttek, példaértékű volt például 
Lendvay Péter elszántsága. En-
nek és Laurencz Szabolcs talála-
tainak köszönhetően 10 perccel 
a szünet előtt csak 3 gólos volt a 
hátrány. Ezt a lendületet sajnos 
nem tudták átmenteni a má-
sodik félidőre, bár a lőtt gólok 

tekintetében valószínűleg így is 
jobban teljesített a gárda, mint 
amire a házigazdák számítot-
tak. Jött azonban a holtpont, 
amelyről ezt mondta Laurencz: 
„Kipukkadtunk…”

A végjátékra a fiatalok is le-
hetőséget kaptak, akik éltek is 
azzal. Az új lendületnek kö-
szönhetően jó végjátékot produ-
káltak.

Férfi NB I, 5. fordulóból 
előrehozott mérkőzés: MKB 
Veszprém KC–FTC-PLER 
Budapest 36-23 (18-12).

1. forduló:  FTC-PLER Buda-
pest–Pécs KC 33-24 (14-8)

MKB Veszprém KC–FTC-PLER Budapest 36-23

Papírforma-vereség 
jó játékkal

Az oldalt összeállította: Róth Ferenc

Mérleg – meccs után
Zsiga Gyula: – Mindig élmény a Veszprémmel játsza-
ni. Egyértelmű volt, hogy ennek az összecsapásnak a 
Veszprém az esélyese. Az első félidőben jól tartottuk 
magunkat, sajnos a másodikban volt egy üresjá-
rat, ekkor kontragólokat kaptunk, s minden eldőlt. 
Büszke vagyok a fiatal játékosokra, nagyon szépen 
helytálltak. Új játékosunk, Laurencz Szabolcs kreatí-
van játszott.
Laurencz Szabolcs: – A hazatérésem óta az első 
bajnokin léptem pályára, s jó érzés volt. Most ját-
szottam először a veszprémi csarnokban, élmény 
volt. A meccs végén a fiatalok lendülete már csak a 
szépítésre volt elég. 
A Barcelonától a Veszprémhez igazolt Nagy László:
– Gratulálok az FTC-PLER-nek, jól küzdött, támadás-
ban feladta a leckét. Sok feladat vár még ránk, de 
kezdésnek nem volt ez rossz.
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– Ön az olimpiát csak a televízió­
ban nézhette, most a csapatveze­
tőjeként utazik a lányokkal. Így 
azért jobban bele lehet látni egy 
világversenybe.

– Ez vitathatatlan, mert más 
a medence partján állni, mint a 
tévé előtt ülni.

– Ha már olimpia… Hogy 
tetszett a két lányka, az egyesü­
letét, a H20-t képviselő Kiss Szofi 
és a párosbeli társa, Czékus Esz­
ter?

– Minden elismerésem az 

övék. Rendkívül sokat fejlődtek, 
ám, mint korábban is mondtam, 
ebben a sportágban nem lehet 
hatalmasat ugrani egyik évről a 
másikra. Legutóbb a 23. helyen 
végeztek, most kettővel előrébb.

– Akkor négy év múlva Rióban 
már a húsz közé kerülés a cél?

– De még mennyire! Meg-
győződésem, ha ugyanilyen in-
tenzitással dolgoznak, s továbbra 
is megkapják a támogatást, ami 
nem kevés, akkor akár a 15. hely 
környékén is végezhetnek.

– Idejük van, mert Londonban 
ez a páros volt a legfiatalabb.

– Tényleg övék a jövő, mint 
ahogy azé a sok-sok tehetséges 
lányé, aki akár itt a H20-ban, 
akár más egyesületben tesz meg 
mindent azért, hogy neve legyen 
a sportágban.

– Ha már a többieket említet­
te… Hány fős csapatot vezet Gö­
rögországba?

– Tizenkét versenyző utazik, 
s nagy örömömre ebből kilenc a 
mi egyesületünket képviseli.

– Akkor lehet valami ebben a 
vízben…

– Sok munka meg sok-sok 
ügyes, szorgalmas gyerek, aki – 
pontosabban a papa és a mama 
– nyögi azt a terhet, amelyet a 
tagdíjjal vagyunk kénytelenek 
rájuk róni, pedig nem mi tehe-
tünk róla.

– Hanem ki?
– Az, aki száz százalékkal 

megemelte a vízdíjat, s így ha-
vonta több mint 600 ezer forin-
tot kell fizetni azért, hogy edzeni 
tudjunk… Azt hiszem, ezzel so-
kat elmondtam. Ha nem lenne az 
önkormányzati meg a szülői se­
gítség, Vóloszba sem jutnánk ki.

– De kijutnak, így megkérdem: 
mit vár?

– Mivel Szofi és Eszter nem 
indul párosban, csak az egyéni 
jöhet szóba. Itt Eszter képviseli 
a színeinket. A csapatversenyben 
persze mindketten vízbe száll-
nak, s remélem, a segítségükkel 
meglesz a döntős helyezés.

London után Vóloszban 
a szinkronúszók
Szinte percnyi pihenője sem volt az olimpia után a magyar szinkronúszást képvi-
selő kerületi sportolónak, Kiss Szofinak, hiszen amikor e sorok megjelennek, a 18 
éves lány már Görögországban, a junior világbajnokságon versenyez. A klub edző-
jét, a H20 SE elnökét, Hámori Zsuzsát kérdeztük az előttük álló feladatról.

A hangok árulkodók… A 
SZAC elnöke, Pintér Béla min-
den mondatán érződik, hogy 
„megy a szekér”, hogy kiváló 
rajtot vett a csapat.

– Százszázalékosak va-
gyunk, amelyik csapattal ját-
szottunk, azt legyőztük, rá-
adásul jó játékkal.

A 9 rúgott és a mindössze 3 
kapott gól azt jelzi, hogy   Lő-
rincen elöl is, hátul is rendben 
mennek a dolgok.

– Nem is nagyon tudnék vá-
lasztani, hogy melyik 90 perc 
tetszett a legjobban. Az első 
körben a Merkapt Maraton el-
len idegenben nyertünk 3-1-re, 
aztán hazai pályán győztünk 
2-0-ra a Testvériség ellen, a 
legutóbb pedig a MAC-nak 
rúgtunk egy négyest idegen-
ben úgy, hogy csak 2 gólt kap-
tunk.

Erre szokták mondani, hogy 
most kéne abbahagyni s kőbe 
vésni a tabellát…

– Ennél szebb már csak ak-
kor volna, ha a harmincadik 
forduló után is ez lenne a sor-
rend. Ez persze csak reményke-
dés, sok van még hátra, de a jó 
rajt, ahogy mondják, duplát ér.

A lőrinciek, túl a villámraj-
ton, szépnek ígérkező ünnep-
ségre is készülnek. A már léte-
ző, ám hivatalosan szeptember 
24-én 16 órakor bemutatkozó 
SZAC Baráti Kör több, ma is 
a kerületben élő futball-legen-
dát hívott meg – nem is rossz 
helyre.

– Egyetlen feltétel kell ah-
hoz, hogy minden tökéletes 
legyen. A szép őszi idő. Az 
ünnepség a Balázs-tónál lesz, 
a Vajk utca 8. alatt, s ha süt a 
nap, akkor az ünnepség és a 
köszöntések után mindenki 
jókedvűen kanalazhatja majd 
a halászlevet.

Addig persze még három 
meccs is vár a repülőrajtot vett 

csapatra. Ha tart a jó széria, 
addigra akár azt is mondhat-
ják: 6-ból 6.

Szomorú 
szomszédvár

A hangok árulkodók… A 
szomszéd várban, a PSK háza 
táján mindenki szomorú. Élü-
kön az edzővel, Pénzes Sándor­
ral, akinek a rosszkedve már a 
„hallójából” kiderül.

– Nincs minek örülnöm, 
mert az az edző és az a csa-
pat, amelyik három meccs 
után egy ponttal, 10 kapott 
és 2 rúgott góllal áll, az ne 
vidámkodjon…

Az elmúlt szezont az élme-
zőnyben befejező csapat edző-
je egyelőre nem tudja a bajok 
okát.

– Egyelőre magam sem 
tudom, hova nyúljak, mihez 
kezdjek. Mindenütt oltani 
kellene. A kapu szinte üres, a 
védelem átjáróház, az elöl lé-
vőkről meg mindent elmond a 
két rúgott gól. Az első fordu-
lóban a Chinointól kaptunk 
ki 3-0-ra, aztán hazai pályán 
ikszeltünk a Merkapttal, majd 
jött az 5-0  a Testvériségtől… 
Igaz, két ember elment a vé-
delemből, de ez sem indokol-
ja azt, hogy 10 gólt kapjunk 3 
mérkőzésen.

Úgy tűnik, Pénzes Sándor 
bekeményít, mert azt mondja, 
így annak sincs értelme, hogy 
egyáltalán elutazzon az együt-
tes a meccsekre.

– Nem akarok nagy törté-
nelmi alakot idézni, de nem 
ígérhetek mást, csak vért és 
könnyeket. Egyébként valóban 
nincs értelme.

A lehetőség azonban e szi-
gorú szavaktól függetlenül is 
adott a csapat számára: a MAC 
elleni meccsen megkezdheti a 
felzárkózást.

Lőrincen 
nagyon megy 
a szekér, 
Imrén tolni 
kellene

 
Rövidke szünet volt csupán a világ labdarúgásában, 
miként a hazai futballéletben is. A BLSZ-bajnokság 
II. osztályában – cikkünk írásakor – már 3-3 fordulót 
tudhat maga mögött a két kerületi csapat, a kivá-
ló rajtot vevő 1908 SZAC és a joggal szomorkodó 
PSK.

Szávai Csaba 8. lett
Dobogóra nem állhatott, a legjobb 8 közé azon-
ban bejutott a londoni paralimpián a Magyar-
országot, azon belül a kerületünket képviselő 
erőemelő, Szávai Csaba. Az 55 éves sportember, 
aki a 6. paralimpiai játékokon képviselte hazánkat, 
izgalmas verseny után, 192 kilós teljesítménnyel 
szerezte meg a 8. helyezést.

Mazák Martin 2 gólt dobott a nyitómérkőzésen Veszprémben
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– A több mint 17 évig működő 
PIHGY a kerület jelenlegi és 
valamennyi korábbi vezetésétől 
is megkapta a fennmaradásá-
hoz, szakmai feladatainak ma-
gas szintű ellátásához szükséges 
anyagi támogatást, amiért há-
lásak vagyunk – mondta az au-
gusztus 1-jével kinevezett igaz-
gatónő. – Tulajdonképpen nem 
két, hanem három intézményről 
beszélünk, mert a XVIII. ke-
rületi Pedagógiai Intézet és az 
immár Tomori Lajos Pedagógi-
ai és Helytörténeti Gyűjtemény 
mellett a nevelési tanácsadó is 
ugyanebben az épületben látja 
el a feladatát. Feledve a múltban 
néha előforduló nehézségeket, 
új lappal indulva szakmailag 
továbbra is együtt kell működ-
nünk – erősítette meg a monda-
nivalóját az igazgatónő.

Negyven 
intézmény
Madárné Gyurján Ildikó 12 
évig volt munkatársa az egyko-
ri PIHGY-nek. Ez idő alatt az 
intézet legtöbb feladatkörében 
aktívan tevékenykedett. Igaz-
gatóként rendkívül fontosnak 
tartja, hogy a kerület pedagógiai 
szakmai szolgálataként működő 
intézet megőrizze a megbecsü-
lését.

– Nem kell bizonygatni, hogy 
18 önkormányzati általános is-
kola, 2 gimnázium és több mint 
20 óvoda szakmai koordinálása 
mekkora munkával jár – mond-
ta. – A legnagyobb segítséget 
az jelentené, ha Európa számos 
országához hasonlóan nálunk is 
létezne egy „fehér könyv”, amely 
kormányzatok változásától füg-

getlenül rögzítené az oktatási 
rendszer alapkérdéseit. A jelen-
legi alaptörvényben van is erre 
való törekvés.

Szükség van 
ellenőrzésre
Madárné Gyurján Ildikó sze-
rint örvendetes, hogy a nevelést, 
oktatást érintő törvényben újra
éled a külső szakmai felügyeleti 
rendszer.

– Ez nálunk 1985-ben meg-
szűnt, pedig ha végignézzük 
Európa államait, akkor látható, 
hogy a minőségi nevelésben-
oktatásban ma már nem lehet 
találni külső ellenőrzés nélküli 
rendszert. Mivel mi a nevelési 
és oktatási intézmények színvo-
nalas és eredményes működése 
érdekében tevékenykedünk, szá-
munkra nem is kérdéses, hogy 
támogatjuk a külső szakmai fel-
ügyeletet.

A tehetségek 
sikeres 
gondozása
Az igazgatónő azzal kapcsolat-
ban, hogy az augusztusi londoni 
olimpián a magyar csapat tagja-
ként kerületi sportolók is szerez-
tek érmet, illetve helyezéseket, 
kiemelte, hogy rendkívül sikeres 
a helyi tehetséggondozás.

– Az eddigi eredmények ön-
magukért beszélnek, és ebben 
hatalmas szerepe van a sport- és 
művészeti tehetséggondozást se-
gítő 99. Tehetségpont program-
nak, amelyben az intézmény 
aktív részt vállal, és ez remélhe-
tően a jövőben is így lesz.

Régi munkatárs a pedagógiai intézet új igazgatója

– Történelem és filozófia sza-
kos tanár vagyok, ezenkívül 
elvégeztem a jogi egyetemet 
is – mondta Grünvald Mária, 
aki 25 éve tanít a kerületben. – 
1987-ben kezdtem az akkor még 
Steinmetz Miklós névre hallgató 
gimnáziumban, majd 1992 és 
2008 között a már Hunyadi Má-
tyás nevét viselő intézményben 
voltam igazgatóhelyettes. A most 
már Sztehlo Gábor Evangélikus 
Általános Iskola és Gimnázium 
néven ismert épületben az 1960-
as évek óta működik  a felnőt-
tek gimnáziuma. Itt is 1987 óta 
dolgozom, és miután Cselovszki 
Jenő igazgató úr nyugdíjba vo-
nult, megpályáztam a felnőtt-
képzés igazgatói posztját, amit a 
kerületi képviselő-testület gya-
korlatilag egyhangú támogatá-
sának köszönhetően augusztus 
1-jétől tölthetek be.

Új helyen, új 
kihívásokkal
Az igazgatónő első feladata a 
felnőttek gimnáziuma költözé-
sének a levezénylése.

– Új otthonunk a Havan-
na-lakótelepen, a Csontváry 
Kosztka Tivadar Általános 
és Alternatív Iskolában lesz – 
mondta Grünvald Mária. – A 
költözésnek, pontosabban az új 
helyünk felújításának a költsége 
mintegy 2 millió forint. Szeren-
csére a költözésben sokat segít az 
önkormányzat. Bár az új helyet 
mindenkinek szoknia kell majd, 
ki kell használnunk a lehetősé-
get, hogy gyakorlatilag egy 30 
ezer lakosú városrész közepére 
kerülünk, ahol karnyújtásnyi-
ra vannak olyan intézmények, 
mint a Kondor Béla Közösségi 
Ház vagy a helytörténeti gyűj-
temény. 

Továbbvinni a 
hagyományokat
Az igazgatónő szeretné az új 
helyen is továbbvinni a filmes 
és a színjátszó szakkört, és a 
korábbi évekhez hasonlóan kol-
légáival együtt lelkesen szervezi 
a megszokott tanulmányi ver-
senyeket is.

– Idén ősszel is megrendez-

zük a kerületi diáknapokat, 
amelynek keretében sportver-
senyek, a Haza és haladás or-
szágos történelmi tanulmányi 
verseny, valamint fotó- és kép-
zőművészeti alkotások vetélke-
dése is lesz.

Az oktatás 
szolgálat
Tavaly 475 diák tanult a felnőt-
tek gimnáziumában, s a négy 
ballagó osztály helyén ugyan-
ennyi újat tudnak indítani. 

– Miután a tankötelezettség 
korhatára 16 évre csökkent, még 
inkább szükség lesz ránk. Tanu-
lóink többségét azok teszik ki, 
akik valamilyen – jellemzően 
szociális – okból kiszorultak a 
közoktatásból. Senkit sem ha-
gyunk elkallódni. Értékes diák-
jaink vannak, a nálunk végzők 
többsége továbbtanul egy főis-
kolán vagy OKJ-s képesítést adó 
tanfolyamon.

Grünvald Mária vallja, hogy 
a felnőttképzés nem megy elhi-
vatottság nélkül. 

– Ez egy 24 órás szolgálat. A 
diákjainkkal, legyenek itthon 
vagy a határokon túl, az internet 
segítségével napi kapcsolatban 
állunk. Célunk az, hogy a ha-
táron túl élő vagy onnan átte-
lepülő magyarokat még jobban 
bevonjuk a képzésbe.

Elhivatott igazgatónő
	 Grünvald Mária ígéri: senkit sem hagynak elkallódni
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� A felnőttoktatásban is negyedszázados ta-
nári múltra tekint vissza Grünvald Mária, a 
Pestszentlőrinc-Pestszentimrei Felnőttek Gim-

náziuma és Továbbképző Központjának augusztus 
1-jével kinevezett új igazgatója.

A szétválás ellenére a jövőben is a régi, jó szellemben 
kell együtt dolgozniuk a volt XVIII. kerületi Pedagógiai 
Intézet és Helytörténeti Gyűjtemény munkatársainak, 
vallja a szakmai szolgáltatóként működő pedagógiai in-
tézet új igazgatója, Madárné Gyurján Ildikó.

Az oldalt összeállította: Puskás Attila 

Grünvald Mária szeretné az új helyen is továbbvinni a filmes és a színjátszó szakkört

Madárné Gyurján Ildikó szerint egy „fehér könyv” rögzítené az oktatási rendszer alapkérdéseit

Hirdetés

SZENT IMRE ELSŐ OPTIKA BOLTJA!
Iskola kezdési szemüveg akció
Diákoknak, Pedagógusoknak!

Computeres látásvizsgálat minden nap
Napi kontaktlencse Akció
Igazolványkép készítés
Napszemüveg vásár

Szent Imre Optika – Fókusz Bt.
Cím: 1188 Bp., Nemes u. 1.
Tel.: 292-3339
www.szentimreoptika.hu

Nyitva:
Hétfő–kedd–szerda: 
9–18.30
Csütörtök: 9–19
Péntek:  9–18
Szombat: 10–13 Mi Önre szabjuk szemüvegét!
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� Jövőre, július 
utolsó hétvégéjé-
től, 16 napon át 

a brit fővárosra figyel 
a sportvilág, ugyanis 
Londonban rendezik 
meg a XXX. Nyári 
Olimpiai Játékokat. Két 
kerületi kiválóság – az 
ökölvívó Káté Gyula 
és az öttusázó Marosi 
Ádám – már kivívta az 
indulási jogot. A má-
sik kettő, vagyis a 
taekwondóban induló 
Tóth Balázs és a birkó-
zó Fodor Zoltán egy-
előre csak potenciális 
résztvevő. Nekik még 
meg kell küzdeniük 
azért, hogy a játékokon 
képviselhessék a ma-
gyar színeket.

  

CsAK KÁTéNAK 
Kezdjük a legfrissebben kvali-
fikált sportemberrel, a londoni 
részvételt a két héttel ezelőtti 
ökölvívó-vb-n kiharcoló bu-
nyóssal, a 29 éves Káté Gyulá-
val. A kispesti öklöző elmond-
ta, hogy valójában nem is a 
helyezésért, az éremért ment a 
bakui (azerbajdzsáni) ringbe, 
hanem azért, hogy kivívja pá-
lyafutása harmadik olimpiai 
indulását.

„Semmihez sem hasonlít-
ható hangulata van az olim-
piának. Eddig kétszer adatott 
meg, hogy ott legyek. Hét éve 
csapattag voltam Athénban 

és három éve Pekingben is.” 
Tudni kell, hogy Káté a saját 
maga számára szerzett kvótát, 
át nem ruházhatót, kizárólag 
az ő személyére szólót.

 „Ha csak nem sérülök meg, 
akkor ez a hely az enyém. Sa-
ját magamnak vívtam ki. A 64 
kilóban nem lehet más a helye-
men, s én is csak ebben a súly-
csoportban léphetek ringbe.”

 NeM sZABAd 
A LuTrirA vÁrNi
Moszkvában vívta ki a londoni 
szereplést a 27 éves öttusázó, 
Marosi Ádám, aki azóta már át-
esett egy orrműtéten is.

 „Azt már el is felejtettem, 
olyan jól sikerült. A héten el-
kezdtük az edzéseket, igaz, még 
nem százszázalékos terheléssel.”

Ádám is a saját személyét ju-
talmazta meg a kvótával, de…

 „Abban az esetben lehetne 
kérdéses az indulásom, ha egy 
országból, esetünkben Magyar-
országról, többen szereznének 
kvótát, mint ahányan rajthoz 
állhatnak egy nemzetből. Jelen-
leg Kasza Róberttel ketten va-
gyunk a kedvezményezettek. Ha 
túl sokan lennénk, akkor dönt 

a szövetségi kapitány, Pálvölgyi 
Miklós.”

Mindenesetre a márciusi 
egyesült államokbeli és brazíliai 
Vk-versenyen már úgy verse-
nyezhet Marosi, hogy tudja: van 
egy olimpiai repülőjegye.

NéGy hóNAp és 
MiNdeN reNdBeN
Fodor Zoltánnak kijutott a jó-
ból. Térdszalagszakadása miatt 
műtéten esett át a közelmúltban, 
de ettől függetlenül egyértelmű 
a célja.

 „Már jól vagyok, s várom, 
hogy szőnyegre léphessek. Kijut-
ni Londonba nem lesz egyszerű, 
mert a kvalifikációs Európa-
bajnokság után három egymást 
követő hétvégén rendezik meg 
az európai kvalifikációs viadalo-
kat. Nem fogunk unatkozni.”

Egészen biztosan nem, hiszen 
– bár ez szakmailag megkérdő-
jelezhető – szinte egymásba ér 
áprilisban a bulgáriai, a kínai 
és a finnországi kvalifikáció, 
amelyekről versenyenként csak 
a két-két döntős lesz olimpiai 
induló.

„Ebből a háromból kell ki-
választani, mondjuk, kettőt, s 
azokon kell a lehető legjobban 
szerepelni. Utazni, súlyt hozni 
és tartani nem egyszerű, de az 
olimpiáért mindent meg kell és 
meg is fogok tenni.”

Fodor, aki a szentimrei Ne-
mes Fitnessbe is jár gyógyulni, 
azt reméli, hogy négy hónap 
múlva már eszébe sem jut a sé-
rülés, az operáció.

„Februárban már olyan for-
mában és erőnlétben akarok 
lenni, hogy semmi és senki ne 
tudjon meglepni sem az Eb-n, 
sem az európai kvalifikáción.”

  
Irány Kazany!
nem lesz könnyű 
dolga a taekwondóban 
kvótára hajtó Tóth 
Balázsnak. Ő Kazany-
ban küzd majd meg 
Londonért, ráadásul 
a feladatát nehezíti, 
hogy nincs javítási 
lehetőség, ez az egyet-
len esélye a kijutásra. 
Erről alábbi cikkünk-
ben beszél.



Káté és Marosi már biztos résztvevő, Tóth és Fodor reménykedhet
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Rendôrkapitányság
Üllôi út 438. Tel.: 292-9200

Tûzoltó-parancsnokság
Üllôi út 235. Tel.: 459-2319

Pestszentlõric-Pestszentimre
Polgármesteri hivatal
Üllôi út 400. 
Tel.: 296-1300
Városház utca 16.
Tel.: 296-1400
H.: 13.30-18, Sz.: 8-16, P.: 8-12

Ügyfélszolgálati irodák
Üllôi út 400. 
Tel.: 296-1440
Ady E. u. 100. 
Tel.: 297-5619
H.: 10-18, K., Cs.: 8-16,
Sze.: 8-18, P.: 8-12

Okmányirodák
Városház u. 16. Tel.: 296-1450
Batthyány u. 80. Tel.: 296-1453
Ady E. u. 100.
Tel.: 297-5640, 297-5641
H.: 13.30-18, K., Sze.: 8-16,
Cs.: nincs, P.: 8-14
12-13-ig ebédszünet

Városüzemeltetô Kft.
Zöldszám: 06-80-202-471

Közjegyzõk
Üllõi út 423. I. em.
T.: 296-0809
Bartók L. u. 5. III. 6.
T.: 297-4110
Üllõi út 365. I/1. 
T.: 290-0809

Közbiztonsági Centrum
Kondor B. stny. 1.
T.: 294-1011
Diszpécserszolgálat: 
T.: 06-30-581-7310

Imre-Pont
Kisfaludy u. 68/b. 
T.: 291-4617
E-mail: imrepont@pikhaz.hu

Zsebõk Zoltán Szakrendelõ
Thököly út 3.
Pintér Kálmán Szakrendelõ
Nemes u. 18.
www.18euszolg.hu
Telefon: 297-1210

Elküldheti kérdését
észrevételét
mobiltelefonon, sms-ben:
dr. Ternyák Péter Lajos 
irodavezetõnek
(okmány és hatósági iroda), 
SMS: 06-30-439-0266;
dr. Szabó Imréné irodavezetõnek
(szociális és gyermekvédelmi
iroda), SMS: 06-30-439-0260.

Ingyenes zöld szám
üzenetrögzítõ 

tel.: 06-80-204-080

Kerületi hírek:
www.bp18.hu

Fontos telefonszámok

Az I. sz. Etalonsport iskolá-
ban működő Gloriett SE
szenzációs teljesítményt
produkált fociban.

SZERKESZTÕSÉG

Szeptember 25-26-án ren-
dezték meg a IV. Cordial CUP
küzdelmeit. Ezen a 2000-es
korosztály 32 csapata küzdött a
kupáért és az európai döntõbe
jutásért. Ez Magyarország en-
nek a korosztálynak megren-
dezett legnagyobb és legrango-
sabb labdarúgó tornája. A „ha-

zai” fiúk rögtön az elsõ mérkõ-
zésen a Ferencváros csapatá-
val találták szemben magukat,
és gyõzelemnek örülhettek. Az
Abony és a Baráti Bõrlabda FC
csapata ellen is gyõzelemmel
távozhattak a pályáról. Ezzel a
legjobb 16 közé kerültek. Ott a
Siófok ellen biztosították a 8
közé jutást. A Dalnoki Akadé-
mia legyõzésével a döntõért
mérkõzhettek, de az elõdöntõ-
ben a Debreceni Olasz Foci Su-
li az útjukat állta (0-2). A har-
madik helyért ismét a Ferenc-
város várt rájuk és õsszel már

harmadszor is gyõzelemnek (3-
2) örülhettek, így a tornán a
harmadik helyen végeztek. A
tornát a Videoton FC Fõnix
csapata nyerte. 

Az etalonos csapat tagjai: Il-
lés Bence, Komisszár Kristóf,
Östör Martin, Maglóczki Márk,
Lefler Benjámin, Pisont Patrik,
Csonka András, Kerékgyártó
Marcell, Kerékgyártó Zalán,
Sápi Zoltán, Balogh Dominik,
Béres Bence, Vancsay Márk,
Lutzer Bence, edzõk: Varga Ist-
ván, Gombos László. (Forrás:
Berger Zoltán)

Szinte a világ minden szeg-
letéből érkeztek a karate
sport képviselői, hogy részt
vegyenek a sportkastélyban
szeptember 25-26-án ren-
dezett XIII. Budapest Open
– Széf 97 kupa nyílt nemzet-
közi karate bajnokságon.

PEJ LÁSZLÓ

A kétnapos küzdõsport via-
dalt a Magyar Goju-Kai
Karate-do Szövetség rendezte.
A versenyre közel ezer játékos
adta le a nevezését olyan orszá-
gokból, mint: Szlovákia, Egyip-
tom, Dél-Afrika, Ukrajna, Len-
gyelország, Horvátország,

Csehország, Szerbia, Románia,
Palesztina, Lettország, Izrael,
Katar, Chile, Brazília, Portugá-
lia, Finnország és természete-
sen Magyarország. A hazai ka-
rate világ kétszázötven induló-
val vágott neki a hétvégi ver-
senynek. Összesen 61 kategóri-
ában álltak szõnyegre a sporto-
lók. A kategóriákat több szem-
pont szerint alakították ki. Élet-
kor szerint. Felnõtt, U21, juni-
or, 15-14, 13-12, 11-10 és 8-9
éves. Természetesen nem sze-
rint, fiú és lány és testsúly sze-
rint is. Például felnõtt férfiak-
nál –84 kg kategória vagy 15-14
éves lányoknál –47 kilogram-
mos csoportba lehetett kerülni.

A verseny formája szerint is in-
dulhattak a karatésok. Kata,
vagyis formagyakorlat bemuta-
tásban és kumitéban, ami a
párharcot jelenti. A szõnyege-
ken reggeltõl estig zajlottak a
küzdelmek. Az edzõk hangos
tanácsai és a harcolók kiáltásai
betöltötték a sportkastély épü-
letét páratlan hangulatot köl-
csönözve a terembe. A magyar
versenyzõk nagyon szépen tel-
jesítettek, az éremtáblázaton
összesen 53 érem került az or-
szágunk neve mellé. Tizenhét
versenyzõnk végzett az elsõ,
huszonegy a második helyen és
tizenöt hazai karatés örülhetett
a bronzéremnek.

PEJ LÁSZLÓ

Feladták a leckét Adorján Gá-
bornak, a PLER K.C. edzõjé-
nek. Ha egy csapat sikeres sze-
zonját a matematika érettségi-
hez hasonlítanánk, akkor a tré-
nernek bizony emelt szintû
érettségi vizsgát kellene ten-
nie, számológép, vonalzó és
függvénytáblázat nélkül. Aki
kicsit is informált a csapat kö-
rüli híreket illetõan az tudja,
hogy több kulcsjátékos is a sze-

zont egy másik gárdában kezd-
te meg. A megüresedett helye-
ket az ifibõl feljött és más
együttesekbõl igazolt játéko-
sokkal töltötték fel. Tehát egy,
a tavalyi szezonban igen elõke-
lõ helyet záró összeállításból
lett egy összeérésre váró csa-
patszerkezet. Persze biztos
nem lehet mindent, beleértve
az FTC–Sporek elleni veresé-
get az eligazolások számlájára
írni, de elég, ha belegondolunk
abba, hogy Paul Teodor tavaly

még a PLER kapuját õrizte,
idén pedig már a Fradi zöld fe-
hér mezében védi ki a lövése-
ket. Nem is akárhogyan! A
mostani PLER elleni meccsen
például messze kimagasló tel-
jesítményt mutatott. Említhet-
nénk Bakos Györgyöt, aki szin-
tén most nyáron búcsúzott a
lõrinciektõl, hogy az FTC-ben
folytassa kézilabdás karrierjét.
Õ is négy góllal járult hozzá a
zöld fehérek gyõzelméhez.  To-
vább nehezítette a PLER hely-
zetét, hogy a bal átlövõ,
Lendvay Péter sem tudott mez-
be bújni a ferencvárosiak el-
len. Hiányzott egy biztos kéz a
lõrincieknél, mert sokkal több
akciót dolgoztak ki, mint
amennyit sikerült pontokra
váltani. Az FTC szinte egész
végig kézben tartotta a mecs-
cset és a több gólos elõnyüket a
mérkõzés végéig meg is tartot-
ták. Természetesen azért vol-
tak nagyon szép megmozdulá-
sok a hazaiaknál is, a fiatalok
pedig szívüket, lelküket bele-
adták a zöld fehérek elleni
harcba. Ám ez sajnos kevésnek
bizonyult. Tehát a végered-
mény 25:32 az FTC –
Sporeknek, mely ezzel a gyõze-
lemmel a tabella második he-
lyén áll. A PLER K.C. követke-
zõ fordulóban a 10. helyen lévõ
Budapest Bank Kecskeméti
KKSE-hez utazik, hogy végre
pontok kerüljenek a neve mel-
lé a tabellán. A csapat hivata-
los oldala: www.plerkc.hu.

Lõrinc United FC
GYEREKEK
JELENTKEZÉSÉT
VÁRJUK
FOCISULINKBA
FOLYAMATOSAN 

óvodástól iskolás korig

Érd.: BUBCSÓ NORBERT
T.: 06-70-383-5400
www.lorincunited.hu

Pályázat
Budapest XVIII. kerület
Pestszentlőrinc-Pest-
szentimre Közművelődé-
si és Sport Közalapítvá-
nya pályázatot írt ki a ke-
rületi sportegyesületek
és kiemelkedő sportered-
mények támogatására. 

A pályázat célja: a ver-
seny-, és élsportban, után-
pótlás-nevelésben, szabad-
idõsportban résztvevõk
rendszeres sporttevékeny-
ségének támogatása és a te-
vékenységi feltételek javítá-
sa; a sportegyesületek mû-
ködésének elõsegítése; a ki-
magasló sporteredmények
elérésében résztvevõk tá-
mogatása; elõre nem tervez-
hetõ: tevékenység, vagy do-
logi kiadás támogatása. 

Pályázhatnak: hivatalo-
san bejegyzett kerületi
sportegyesületek, azok
szakosztályai, edzõi.

Fõbb támogatandó tevé-
kenységek:

1. Utánpótlás-nevelõ és
tehetséggondozó tevékeny-
ség támogatása; 

2. Sportegyesületek mû-
ködésének támogatása;

3. Versenyek, konkrét
sportesemények támogatá-
sa; szabadidõsport, termé-
szetjárás;

4. Kiemelkedõ sportered-
mények elérésében részve-
võk támogatása;

5. Tartalékalap – elõre
nem tervezhetõ tevékeny-
ség, v. dologi kiadás támo-
gatása. Értékelésre és ked-
vezõ elbírálásra csak azok a
sportegyesületek számíthat-
nak, akik eleget tesznek a
sportegyesületeket érintõ
jogszabályi elõírásoknak.

A pályázat rendelkezésé-
re álló összeg: 2 millió fo-
rint. A pályázat vissza nem
térítendõ támogatás, szerzõ-
dés szerint a közalapítvány
felé tételes elszámolási kö-
telezettséggel. 

A pályázatokat az erre a
célra rendszeresített nyom-
tatványok felhasználásával
1 példányban kell benyújta-
ni és annak tartalmaznia
kell: a pályázó részletes
adatait, a felhasználási cél
konkrét megjelölését, rész-
letes kifejtését, a megvalósí-
táshoz szükséges igényelt és
teljes összeget. 

A pályázatok beérkezésé-
nek határideje: 2010. októ-
ber 29. (péntek) 14 óra; il-
letve a 4. és 5. pontban fel-
sorolt támogatandó terüle-
ten a határidõ folyamatos.

Határidõ után érkezett
pályázatokat nem fogadunk
el. A pályázatokat 2010. no-
vember 30-ig bírálja el a
Budapest XVIII. kerület
Pestszentlõrinc-
Pestszentimre Önkormány-
zat Közmûvelõdési és Sport
Közalapítványának Kurató-
riuma.

A pályázatok benyújtásá-
nak helye: Budapest XVIII.
kerület Pestszentlõrinc-
Pestszentimre Önkormány-
zat Polgármesteri Hivatal
1183 Budapest, Üllõi út 400.
sz. 401. szoba.

Információ és ûrlap be-
szerezhetõ: Fellegi Ildikó
sportreferensnél (a kurató-
rium tagja); 1183 Budapest,
Üllõi út 400. sz. 401. szoba;
telefon: 296-1464

Szenzációs focitel jesítmény a sportiskolában

Focikupa az Etalonsportban

Pont nélkül a kézilabda-tabellán

Kevésbé sikerül a PLER-nek

A karatésok világa Pestszentimrén

A világ karatésai az imrei 
sportkastélyban

Nem mondhatjuk, hogy könnyen indul a 2010-2011-es ké-
zilabda bajnokság a PLER K.C. számára. Szeptember 25-én
egy másik fővárosi csapat, a Ferencváros ellen volt a ne-
gyedik találkozója a XVIII. kerületi fiúknak, ám sajnos
most sem sikerült a mérkőzés végén győztesen lesétálni a
Lőrinci Sportcsarnok pályájáról. 

Bushido 
Európa Kupa

Gyermek, serdülõ, ifjúsági,
junior meghívásos karate ver-
senyt rendez a Magyar
Shidokan Karate Szövetség és
a Bushido Sportegyesület no-
vember 13-án (szombaton) 10
órától a Pestszentimrei Sport-
kastélyban (Kisfaludy u. 33/c.).

A nevezés határideje: 2010.
október 31. a bushido-
se@bushido.hu email címen.
Részvételi feltételek: nevezés a
nevezési határidõn belül, 2010.
évre érvényes Buda Pass, ver-
senyengedéllyel, orvosi be-
jegyzéssel, érvényes övfokoza-
ti és versenyezhet/alkalmas.

SZAC bál 2010.
SZAC bál lesz november 27-

én 18.30-tól a Lõrinci Sport-
csarnokban (Thököly út 5.). Az
október 31-ig megváltott je-
gyek külön sorsoláson vesznek
részt melyen 2 fõ részére
Zamárdiban eltölthetõ hosszú
hétvégét félpanziós ellátással,
egész napos hajókirándulást 2
fõ részére teljes ellátással a
Balatonon stb. lehet nyerni. A
bállal kapcsolatos történések-
rõl folyamatosan lehet tájéko-
zódni az egyesület honlapján
is: www.1908szac.hu. 
HIrdETés

Az oldalt összeállította: Róth Ferenc

Számba vettük a kerületi sportolók indulási esélyeit a nyári olimpia előtt Sport

KeRületi spoRtolóK is 
leszneK a londoni olimpián

Sport
hírek
Siker – súllyal
A budapesti atlétikai ügyességi 
csapatbajnokságon a Pest-
szentlőrinci Közgazdasági és 
Informatikai Szakközépiskola fiú 
súlylökőcsapata első helyezést ért 
el. A bajnokcsapat tagjai: Varga 
Tamás, Szuhai Gergő, Tóth Ádám, 
Kerekes Attila, Szabó Imre. 

Menetelő 
BLSZ‑csapatok
Lendületben van a BLSZ I/B 
osztályában játszó két kerületi 
csapat. A legutóbbi három 
fordulóban a Pestszentimre 
7 pontot gyűjtött, a SZAC 
pedig 6-tal lett gazdagabb. Az 
imreiek eddig büszkék lehetnek 
az őszükre, hiszen a vezető 
Goldballtól mindössze egyetlen 
ponttal lemaradva állnak a má-
sodik helyen. A SZAC 5 ponttal 
a 9. helyen várja a folytatást.
Az utóbbi három forduló ered-
ményei: MAFC– Pestszentimrei 
SK 0-2, PSK–43. sz. Építők 3-1, 
PSK–Internacionale 0-0. SZAC–
MAC 3-1, Duna SK–SZAC 4-1, 
SZAC–Ferencvárosi FC 3-1. 

Otthon ikszeltek
Október 8-án az FTC-PLER csak 
a jó véghajrájának köszönhetően 
mentett pontot a Kecskemét 
ellen a férfi kézilabda-bajnokság 
első osztályában. Meglepetésre 
a szünetben a vendégek már 
öt góllal vezettek, innen sikerült 
az egyenlítés Zsiga Gyula 
együttesének. FTC-PLER–
Kecskemét 20-20 (9-14).  

Futottak, 
kerekeztek 
a Bókay 
Kertben
a hűvös idő ellenére több 
százan vettek részt október 
8-án a Bókay Kertben meg-
rendezett családi futó- és ke-
rékpárosnapon.

  
A Pestszentlőrinc-Pestszentimre 
Önkormányzata és a Porsche M5 
által a Magyar Hegyi- és Terepfutó 
Szövetség és a soroksári Decathlon 
áruház együttműködő támogatásá-
val rendezett sportnapot – ellentét-
ben a két héttel korábbi Sportízelítő 
elnevezésű rendezvénnyel – nem fo-
gadta igazán a kegyeibe az időjárás. 
Azonban a hűvös, felhős idő ellené-
re is százak látogattak ki a Bókay 
Kertbe, hogy kései nyárbúcsúztatót 
tartsanak. A családi nap fővédnöke 
Lévai István Zoltán alpolgármester 
volt.

Baumann Gizella, az önkor-
mányzat sport-, közművelődési és 
ifjúságpolitikai munkacsoportjának 
vezetője elmondta, hogy kellemesen 
csalódtak, hiszen ötszáznál is többen 
látogattak ki a kertbe, hogy sporttal, 
mozgással töltsék el a napot.

 – Amint a rendezvény nevében 
is szerepel, családi napról volt szó, 
így mindenkit nagy szeretettel vár-
tunk. Jöttek is, sok volt az iskolásko-
rú, de számtalan óvodást is láttam, 
amint éppen kerékpáron vagy futva 
teljesíti a távot. A célunk nem volt, 
nem lehetett más, mint hogy jó kö-
rülmények között színvonalas ki-
kapcsolódási és versenyzési lehető-
séget biztosítsunk mindenkinek, aki 
kedveli a mezei terepet, és sporttal, 
sportolással akar eltölteni néhány 
órát. Az egészséges életmód népsze-
rűsítésén túl a környéken és a kerü-
let vonzáskörzetében lévő iskolákkal 
való kapcsolatunk felfrissítésére is jó 
volt ez a családi rendezvény.

A különböző távokon megrende-
zett futó- és kerékpáros próbák he-
lyezettjeinek a soroksári Decathlon 
áruház ajánlott fel díjakat, az önkor-
mányzat képviseletében pedig Szar-
vas Attila, a sportbizottság elnöke 
adott át elismeréseket.

A vb-bronzérmes Tóth Balázs 
hasznos napokat tudhat maga 
mögött.

– Négy éve ismerkedtünk 
meg az iráni sportolóval egy 
szerbiai edzőtáborozáson, ott 
barátkoztunk össze. Azóta 
tartjuk a kapcsolatot, nemegy-
szer találkoztunk is már azóta 
– mondja Balázs, aki ennyire 
fáradtnak és kimerültnek még 
sosem érezte magát.

Az olimpiára kacsingató 
fiatalember iráni barátjának 
a tudásáról az eredményei 
árulkodnak a legjobban. Az 
58 kilótól a 87-ig valamennyi 
súlyban állt már vb-dobogó 
tetején. 

– Ha a számok nyelvére 
akarom lefordítani a közös 
két hetet, akkor azt mondom, 
hogy 24 átlagosan kétórás 
edzés. Ez azt jelenti, hogy 48 
órát kifejezetten a taekwondo 
bűvöletében töltöttem el.

A kérdésre, hogy milyen 
volt, s hogyan bírta, a legért-
hetőbb választ adta Balázs:

 – Nem egy edzést követően 
örültem annak, hogy nem et-
tem előtte, mert biztosan nem 
maradt volna meg bennem az 
étel… A teljesítőképességem 
határait feszegettem, sőt néha 
el is jutottam a legvégső pontig. 
Ezt nem panaszként mondom, 
mert belegondoltam: mások 
is „meghalnak” a sikerekért. 
Most még fáradt vagyok, de 
tökéletes erőállapotban érzem 
magam.

Az edzések során az iráni 
„mester-barát” az állóképes-
ség, az erőnlét javítását tartot-
ta szem előtt, meg azt, hogy 
gyorsasági képességfejlesztő 
gyakorlatokkal adjon segítsé-
get.

Balázzsal beszélgetve fel-
vetődik, hogy a közös edzé-
seknek lesz-e folytatása, és 
persze az is eszembe jut, 
hogy a szakmában ily maga-
san jegyzett sportoló kér-e 

pénzt a titkai felfedéséért. 
– Ennek a két hétnek csak ak-
kor lesz haszna, ha folytatni 
is tudjuk. A terveim szerint 
a következő közös edzésekre 
én utazom Iránba, ott készü-
lünk majd együtt. Ami pedig a 
pénzt illeti, a barátom egyetlen 
forintot sem fogadott el, csak 
azt kérte, hogy a repülőjegyét 
és a szállását biztosítsuk – me-
sélte Balázs, aki büszke lehet a 
közös edzésekre, mert egy-egy 
ilyen „továbbképzésért” 1500–
2000 dollárt is elkérhetett vol-
na a 33 éves iráni.

A barátság 
többet jelentett 
a dollároknál
Tóth Balázs: két hét az iráni mesterrel
Még az sem biztos, hogy a kerületben élő kiváló taekwondo-harcos, Tóth Balázs 
ott lesz az olimpiai játékokon, ám az utóbbi időben, ha lehet, többet tett a rész-
vételért, mint eddig bármikor. a sportoló a többszörös világbajnok iráni Mehdi 
Bibak aslt láthatta vendégül, akivel két héten át közösen készült a januári kvalifi-
kációs versenyre.

nEM LEHET HIBáznI 

„Világselejtező már volt az idén, a januári 
versenyt az európaiaknak írták ki. Mindenki 
ott lesz, 2012-ben ugyanis ez lesz az egyetlen 
esély a kijutásra. ráadásul összevont 
súlycsoportokkal rendezik meg, tehát följebbről, 
nagyobb súlyból is lesznek ellenfelek.” 
nemcsak az ellenfelek lesznek kemények, de 
az a tény is, hogy csak az 1-3. helyezett lép 
tovább a játékokra. „akár öt győzelem is kellhet 
a dobogóhoz, ami egyetlen nap alatt pokolian 
nehéz.” Balázs nem a saját személyének 
szerezne részvételt, hanem Magyarországnak, 
de nem kellene aggódnia, mert itthon nincs 
olyan versenyző, aki helyébe léphetne.



Káté Gyula harmadik 
olimpiáján próbálhat 
meg érmet nyerni 
londonban


