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A legutébbi két olimpia éremszer-
z8je, Fodor Zoltdn és Marosi Adém
mesél az elmult évek kizdelmeirdl,
sikerirél, valamint arrél, hogy mit var
az augusztusi Rio de Janeiré-i nyari
jatékoktdl.

6-71. oldal | Tények és tervek
Szdmos sportlétesitmény épult vagy
Ujult meg a kerulletben az elmult
éekben. A lendulet nem torpan meg
— ismertetjik azokat a terveket is,
amelyek a koévetkezé években vélhat-
nak valéra.
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Osszedllitdsunkban bemutatjuk a
kertletben mikodd egyesuleteket.
Koézreadjuk a klubok elérhetéségét,
hogy akinek barmelyik sportdg vagy
szakosztdly felkelti érdeklédését, mar
a nydron sportolni kezdhessen.




TISZTELT SPORTSZERETO
KERULETIEK!

7 idei kulénleges év: 2016 a labdarigé Eurépa-bajnok-
sdg és a ridi olimpia éve. Tulzds nélkul irom, az orszag
sportlazban ég: tizen6tmillié magyar vdrja, hogy har-
minc év utdn ismét nemzetkdzi torndn szurkolhasson
a labdarugé-vdlogatottnak, néhdny héttel késébb pedig Hosszu
Katinkdanak, Cseh Lacinak, vagy keruletink buszkeségének, az
8ttusdzé Marosi Addmnak.
Mindannyian tudjuk, hogy a sikeres és eredményes szerepléseket
hosszu, aldzatos, kitartd, kemény felkészulési idészak és profi,
szakmai stabok munkdja el6zi meg.
A tudatos épitkezésnek a kormdnyzati, szévetségi, Snkormdny-
zati sportkoncepcidk, infrastrukturdlis és szervezeti fejlesztések
éppugy fontos elemei, mint az utdnpétlas-nevelés és az iskolai
testnevels- és sportfoglalkozdasok.
Bliszkén mondhatom, hogy Pestszentl&rinc-Pestszentimre ebben
a munkdban az élmezényho6z tartozik, ami az itt élék ésszetartd,
kozosségépitd akaratdnak, az 6nkormdnyzati, egyesuleti, civil és
egyéb szervezeti strukturdk szoros egyuttmikddésének készdn-
heté.
Nem véletlentl himezték fel a ,sportos kertulet” jelz6t a mezink-
re, hiszen Pestszentlérinc-Pestszentimrén az 6nkormdnyzat — a
lehetéségei szerint — évrdl évre jelentésen tdmogatja a helyben
m(kdds mintegy 50 sportegyesuletet.
A keruletben sok id&t, energidt és pénzt forditunk a sportfejleszté-
sekre, az ingyenes , Lendiletbe hozzuk” 6nkormdnyzati sport-
programra — azt gondolom, hogy szlkebb patriankban egyre
inkdbb mind&ségi és komfortos korilményeket tudunk biztositani a
professziondlis és az amatér sportoldknak egyardnt.
Most sajnos sem elég hely, sem elég id6 nincs ahhoz, hogy
szdmba vegyuk azokat a kisebb-nagyobb beruhdzdsokat, amelyek
a sportos mindennapjainkat szolgdljdk, de nem is vagyok benne
biztos, hogy ez szukséges. Azt gondolom, hogy az ,,edzéster-
vek” és koncepcidk sorjdzdsa helyett csak dlljunk fel szerényen
és boldogan a dobogéra, és élvezzik, hogy minél magasabban
vagyunk, anndl szebb a kilatds.

Oruljunk, hogy j6 Uton jarunk; 6ruljunk sokszinG egyesuleteink
sikereinek, és legyunk buszkék arra, hogy egyre tébb kézéttunk
a felfedezett tehetség ifju, a mozogni vagyé keruleti polgdr, a
tudatosan él8 valamint tudatosan dolgozé sportold.

Kivdnom, hogy legyen lehetdségiink minél tobbet sportolni és
mozogni — ne feledjék: a j6v6t most irjuk.

Udvozlettel:
Ughy Attila
polgdrmester

KEDVES
SPORTBARATAIM!

étrél hétre

a kerulet

sportrendez-

vényeit jarva
is érzékeltem, milyen
gazdag a sportéletink, de
bevallom most — amikor
ezt az Ujsagot készitettuk
— szembeslultem vele iga-
zdn, hogy milyen sokszinG
is ez a paletta. Ezeket a
muUhelyeket igyekszink
segiteni létesitményeink
fejlesztésével, kézvetlen
tadmogatdsukkal, és most
ezzel a kiadvannyal.
Evtizedekig sportoltam
versenyszerlen, és sajat
béromon tapasztaltam
meg, mit jelent, amikor
nem jut elég idénk a
sportoldsra. Az ember
természetes késztetése a
mozgds, s ha valamilyen
ok miatt erre nincs mdédja,
akkor gyengul a teherbira-
sa, romlik a kedélydllapo-
ta, kiegyensulyozatlanabb lesz. A sport nem csupdn szérakozds,
hanem egészségmegdbrzés, életmdd, amelyre kortdl fuggetlenul
mindenkinek sziksége van.
A mi feladatunk, hogy a kerilet &sszes polgdra szdmdra bizto-
sitsuk a rendszeres testmozgds lehet8ségét. Az itt él6k mar az
elmult években is tapasztalhattdk az eréfeszitéseinket. Folya-
matosan adjuk &t a mufuves pdlydkat, biztositjuk, hogy minden
dltaldnos iskolds megtanuljon Uszni, és mdar azoknak sem kell
messzire utazniuk, akik telente korcsolydzni szeretnének. Tere-
inken 4j, barki dltal haszndlhaté sporteszkdzoket helyezink el,
és felkészult szakembereket biztositunk. Folyamatosan bdvitjuk
a ,Lenduletbe hozzuk!” programot, hogy mind tébben megta-
pasztaljdk a kézos testedzés 6romét.
Folytatédik az MLSZ pdlyaépitési programja, egy kerdileti
egyesulet finanszirozdsdaval baseballpdlya jott 1étre, BMX-pdlya
épul, kaltéri fitneszparkokat létesitiink, megkezdédik a Thokoly
uti sportpdlya tovabbfejlesztése, készul a nemzetkdzi szintG
atlétikai pdlya terve. Pestszentimrén is igyekszunk kialakitani egy
megfelel$ futopdlyat. Vizsgdljuk egy dllandé jégesarnok létesi-
tésének lehet8ségét, tervezzik a Lérinci Sportcsarnok feldjitasat
és esetleg egy vivocsarnok épitését is. A Malév-sporttelepnél és
a Thokoly ati sportcentrumndl futdépdlydat szeretnénk kialakitani.
Elinditjuk az 6vodai Uszdsoktatdst. 2019-re minden iskoldnak,
6voddnak lesz sajat kis mdafuves vagy éléfuves focipdlydija.
Nyitottak vagyunk minden olyan kezdeményezésre, amellyel
tovdbb tudjuk fejleszteni a meglévd infrastruktarat.

Igyeksztunk mindenkire odafigyelni, hogy minél tébb fiatal
kezdjen sportolni, a csalddoknak lehetéséguk legyen a tartal-
mas, aktiv szabadid&-tevékenységre. A cél, hogy egészségesebb,
fittebb, boldogabb emberek éljenek a keruletben, és a legtehet-
ségesebbek sportkarrierjuket itthon kezdhessék el. A sportba
invesztdlt anyagi forrds és energia j6 befektetés, és érdemes
fokozni a tempot.

Tisztelettel:
Lévai Istvan Zoltan
alpolgdrmester



Koszonto

TISZTELT SPORTBARATAIM!
TISZTELT ERDEKLODOK!

keziikben tartott sportkiadvdny &tlete azért sziletett

meg, hogy segitséget nydjtson a mozogni, sportolni
vagyoknak, egy helyre gyljtve mindazokat a keruleti
helyszineket és programokat, amelyekbdl az itt él8k kiva-
laszthatjdk a szdmukra legmegfeleldbb lehetéségeket, ha sportolni
szeretnének, vagy ha csak egy kicsit tébbet mozogndnak.
A mai vildgban a mindennapos mozgds az egészséges életmdod
része. PestszentlSrinc-Pestszentimre orszdggydlési képviselSjeként
és az Orszaggylés Kulturdlis Bizottsdgdnak alelndkeként kiemelt
figyelmet forditok a kézosségépitésre, amelyhez remek lehet8séget
teremt a sport. A rendszeres testmozgds nemcsak az egészség-
megd8rzésben jatszik fontos szerepet, hanem a megelbzésben is.
Kutatdsok bizonyitjak, hogy az a gyermek, felnétt, aki rendszeresen
sportol, jobb egészségi dallapotba kerul, jobban teljesit az iskoldban,
a munkahelyén.
A mozgds életink meghatdrozé részét képezi gyermekkortél egé-
szen a nyugdijas évekig. Az 6nkormdnyzattal kézésen tébb sikeres
programot is elinditottunk a keruletben, aminek készénhetéen
nemcsak a kicsik, de az idésebbek is megtaldalhatjak a szadmukra
kedvezd mozgdsformat. A sikeresen mkddd Varosgazda Utdnpoét-
las Akadémia a lehetd legszélesebb kérben biztositja az itt él6knek
a sportoldsi lehetéségeket. Nagy 6rém szdmomra, hogy az aka-
démia sportoléi kiemelkedd eredménnyel vesznek részt kuléonféle
sportversenyeken, és szerte az orszdgban hirét viszik lenduletes
keruletunknek.
Pestszentl&rinc-Pestszentimre adottsdgainak készénhetéen a sza-
badban is szdmos hangulatos és jol felszerelt helyen téltédhetink
fel. A Péterhalmi-erds, a Békay-kert és a nemrégiben felujitott és
atadott Tunde-park egyardnt a csalddok szabadid8s szérakozdsat
és sportoldsat szolgdlja.
Kivdnom, hogy e kiadvdny hasznos segitséget nyuljtson minden
mozogni és sportolni vagyé keruleti lakosnak, és hogy kortél, nem-
tél és fittségi dllapottdl fuggetlentl mindenki megtaldlja a szda-
mdra legalkalmasabb mozgdsformat.
Kucsak Laszlé
Pestszentl8rinc-Pestszentimre

orszdggydlilési képviselSje

VAROSKEP

LENDULET - A SIKERTORTENET
Ha valamirdl elmondhato, hogy karri-

ert futott be, az az dnkormdnyzat daltal
2011-ben elinditott Lenduletbe hozzuk!
ingyenes lakossdgi sportprogram. Még a

A Lendilet-
be hozzuk!

R ke,re,tebel] legpesszimistdbbak is elismerik, hogy a
klprobulhuto Lendulet igazi sikertdrténet.
sportagak: Ordmteli, és jelzi az érdeklédést is, hogy
futds, iégﬂ, a program keretében kiprébdlhaté sport-
kerékpdr, agak szdma egyre né.
kondiciondlé Ezekben a hénapokban aktudlisan kilenc
torna, sportag koézul valaszthatunk. Az Gszdst és
nordic © futdst tén”neljn is keIIene/megen"nIi‘reni:
W(I"(illg, men:t e ketts m‘md’en spo:tcg alapja, ezért
" L aztdn nagyon is népszerd.
OnvedEI?m, Az ugymond divatos sportok kézul az é6n-
tenisz, védelmiek jarnak az élen. Részben azért,
uszds, mert ki ne szeretne er8s és gyors lenni,
zumba. részben azért, mert ki ne szeretné magat

megvédeni, amire, lassuk be, néha-néha
szukség is van manapsdg.

Egyre t6bb hélgy adna oda mindent a
szép alakért (kuléndsen igy a nyar elején,
a strandszezon el&tt), tehdt a kondiciond-
16 torndra és a kertuletben Pestszentimrén
és Pestszentlérincen is oktatott zumbdra
sem kell lasszéval fogni a résztvevéket,
kulénésen ugy, hogy csak egy , kdsz6-
ném” a fizetség az éra utdn...

Itt van a tdrakerékpdrosok szezonja is,
biztosra vehetd, hogy oktéber kézepéig-
végéig az & kirdndulds programijaik is
népszerlek lesznek.
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Nem is lehet mds a ,jelszé”, mint hogy
maradjon tovdabbra is minden keruleti

lakos Lenduletben!

Eszes JGnos mdr a Lendulet héskordban, a legelsd
edzéseknél is ott dllt az &t segité edzbkkel a Kastély-
dombi uszoda medencéjének partjdn. Most, az Gszds-
oktatds hatodik évében, azt kérdeztuk a szakembertdl,
hogy tudja-e, hdnyan tanultak meg Uszni a mesterek
keze alatt.

— Nem tévedek nagyot, ha azt dllitom, hogy a szdmuk
elérheti az ezret is. Az Uszdsra megtanitottak koézual
nem egy még ma is kuld képeslapot a tengerparti nya-
raldsabél. Valamennyien gazdagabbnak érzik magukat
azdltal, hogy félelem nélkul mehetnek be a strandok
medencéibe és akdr a tengerbe is. Mi meg 8szintén
mondjuk, hogy boldogok vagyunk egy-egy ilyen kedves
uzenett8l — mondja Eszes Janos, aki azt is eldrulta,

hogy volt olyan tanitvdnyuk, aki a kezdetekkor még a

medence korldatjat sem merte elengedni, ma viszont
madr batran gdzol bele a tengerbe is.
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lykor mar elcsépelt kézhely-
nek érezzuk, amikor azt han-
goztatjuk, hogy sportos keru-
let a miénk. Pedig nincs szé
tulzdsrdél, nem Gres szlogen ez, hanem
azt jelzi, hogy egy folyamatosan gyara-
podd kozésség alakult ki egy évszazad
alatt. Mintegy félszdaz egyesiletben tébb
mint 7000-en sportolnak rendszeresen,
s ha ehhez hozzdszdmitjuk a szabad
idejukben alkalmilag sportolékat, akkor
batran dllithatjuk, minden 6tédik-hatodik
keruleti sportol.

Ha a rendszeres testedzés gyokereit
kutatjuk telepuléstinkén, akkor az 1900-
as évek elejéig kell visszamennunk,
hiszen a Szemere Miklés dltal kialakitott
l6véhdazat 1903-ban avattdk fel. A ma
mar kavéhazként, étteremként népszerd
létesitményben készult az 1912-es stock-
holmi olimpidra Prokopp Sdndor, aki a
svéd févarosban a 300 méteres hadifegy-
ver kategdéridban aranyérmet nyert.

A HALHATATLANOK
A sport azonban mar akkor sem uri hun-
cutsdg volt, hiszen 1908-ban megalakult
a SZAC és a PSK jogel&dje is, amely mar
a két telepulés polgdarsdgdnak sporto-
lasi igényét fejezte ki. A SZAC késSbb
nem csupdn kertletunk életébe irta be a
nevét, hanem Dedk Ferenccel (Bamba-
val) a sporttérténelemnek is része lett.
A Nemzetkdzi Labdarugd Szévetség, a
FIFA 1997-ben Az évszdzad godlkirdlyanak
vdlasztotta a halhatatlan csatart.

Az elmult évszdzad keruletinkhéz
kotéd6 sportsikereit nem lehet egy ilyen
terjedelm cikkben felsorolni. Hogy csak

néhdnyat emlitstink kézuluk, innen indult

a kétszeres olimpiai bajnok kajakozd,
Horvath Gdabor vagy éppen az dttusa-
legendava valé 8-szoros vildgbajnok,
olimpiai eztistérmes Balogh Gdbor, az
olimpiai bajnok vizilabdazé Kis Gdabor, az
olimpiai ezUstérmes atléta, Antal Marta.
Es nem tulzds azt dllitani, hogy mdsodik
otthondnak tekinti a kertletet Magyar
Zoltdn kétszeres olimpiai bajnok torndsz,
a Nemzet Sportoldja. A nydri jatékokon
nyert magyar érmek koézal 5 arany, 6
ezlUst és 2 bronz kétédik a kerulethez, és
minden remény szerint ez a szdm augusz-
tusban a Rio de Janeird-i olimpidn tovabb
gyarapodik.

Klubokbdl és példaképekbdl nincs
hiany, d&m a legnagyobb erényrdél ritkan
szoktunk beszélni. Mikézben a 90-es
évek elején — a privatizacié kordntsem
dalddasos mellékhatdsaként — sportpdlydak
ezreit zartdk be, ndlunk a létesitmények
tobbsége tulélte a profitszerzés kényor-
telenségét, sét az utébbi években végre-
hajtott jelentés fejlesztések révén mind
jobb kérulmények varjak a jové csillagait,
bajnokait.

TOBB A SPORTAG,

MINT AZ OLIMPIAN

A koérnyezetunkben Gzhetd sportagak va-
lasztéka lenylig6zd, a 2011 ota évrdl évre
megrendezett keruleti Sportizelitén azt

is megtapasztalhattuk, hogy szélesebb

a kindlat, mint az olimpiai jatékokon. Az
idén szeptember 24-re tervezett Sportize-
litén kézel 50 sportagat prébdlhatunk ki,
és annak tudatdban, hogy a ridi olimpia
programjdan 31 sportdag szerepel, nyugod-
tan mondhatjuk, aki itt nem taldl kedvére

valét, az leginkdbb mozogni nem szeret.
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A Sportizeliton szeptember 24-én
kiprobdlhato sportdgak: aerobik, dance
aerobik, airsoft, asztalitenisz, atlétika,
baranta, baseball, footgolf, futsal, golf,
ijaszat, kerékpdr, dzsodé, birkézds,
okdlvivas, szumé, kéttusa, kézilabda,
korcsolya, korfball, kosdrlabda, kutyds
sportok, kiizddsport és harcmdvészet
(aikidd, vado-kai karate, tékvando, ving
csun kung-fu, kjokusinkaj, thai boksz),

labdardgds, lovészet, nordic-walking,
rekredcios sportok (joga, kangoo, pilates),
ottusa, ritmikus gimnasztika, roplabda,
sakk, si, strandlabdarugads, strandréplabda,
szinkrondszds, sporttdnc, tenisz,
természetjdrads, tollaslabda, torna, triatlon,
tridl, Uszas, vizilabda, vivds, zumba.

A mennyiség mellett pedig egyre in-
kabb beszélhetiink min&ségrdél is, amelyet
nem elsésorban élsportoldink sikerein
lehet lemérni, sokkal inkdbb az orszdgos
és a févarosi didkolimpidkon nyujtott
teljesitményeken. Ebbd&l a hattérbdl né-
hetnek ki az uj Horvath Gdaborok, Kis
Gdborok, Balogh Gdaborok, Marosi Ada-
mok. Az igazi cél persze nem ez, hanem
hogy minél tobben kapjanak kedvet a
mozgdshoz, hogy minél tébben sportol-
janak rendszeresen, hogy minél tébben
vdlasszdk az egészségmegdrzés e kézen-
fekvd formdadjat. A nagy szadmok térvénye
alapjdn aztdn a PLER-ekbdl, SZAC-okbdl
kinevel6dnek a Lékai Maték, a Dedk
Bambdk.

A feltételek adottak, a szeptemberi
Sportizelitdig pedig magazinunkbdl is
lehet csemegézni, és aki kedvet kap va-
lamelyik sportdghoz, annak nem is kell
&szig varnia, dsszedllitGsunkban minden
egyesulet elérhetbségét is kdzkincecsé
tettuk.

| siit6-Nagy Zsolt



Y

CSAK ALAZATTAL

SZABAD”

SZEP REMENYEKKEL, JO ELOJELEKKEL KESZULHET AZ AUGUSZTUSI RIOI
OLIMPIARA A LONDONI JATEKOK BRONZERMESE, A LORINCI KOTODESU
KIVALO OTTUSAZO, A KERULET ARCA, MAROSI ADAM. MASODIK LETT AZ
APRILIS KOZEPEN KECSKEMETEN RENDEZETT VILAGKUPAN, MAJD EGY EGE-
SZEN ROVID SZUSSZANAS UTAN MAR FOLYTATTA IS A FELKESZULEST AZ
EGYESULT ALLAMOKBAN RENDEZENDO® VK-DONTORE, A SZOFIAI EUROPA-
BAIJNOKSAGRA ES A MOSZKVAI VILAGBAINOKSAGRA. EZT KOVETI MAID

AZ OLIMPIA, HA...

— Az idei kivalé versenyeredményei Iattan,
gondolom, mdr elmondhatja, hogy ott
lesz Braziligban.

— Nem, még nem, s nem is szeretnék
elére inni a medve bérére, mert az uta-
z6kat majd késébb jeldli a kapitany, Pal-
volgyi Miklés. Amig nem hangzanak el a
nevek, addig két dolgom van: edzeni és
minél jobban szerepelni.

— El tudom képzelni, hogy a
vildgkupaversenyek és a napi tébb edzés
utdn mennyire faradt lehet.

— Sz6 sincs errdl, mert pontosan az ellen-
kezbjét élem at. Egyre jobban élvezem az
edzéseket, a versenyeket.

— Ritkén hallhaté mondatok, mert ilyen-
kor, a csucsterhelés idészakédban inkdbb
panasz hangzik el a sportolék szdajabdl.

— Akkor én a kivételek kézé tartozom,
mert 8szintén mondom, hogy kiegyensu-
lyozott, boldog vagyok, idedlis dllapotban
érzem magam, s remélem, hogy ez meg
is marad az olimpidig.

— Sét ottis...

— Bizom benne, hogy igy lesz, de mon-

dom, a végsé szdét a kapitdny mondja ki.
lgaz, én dllok a legjobban, tehat ott , kel-
lene” lennem a ridiak kdzoétt, de ennek
majd csak akkor 6rulék, ha hivatalosan is
megtudom.

— Milyen volt a kecskeméti verseny? A
mdasodik hellyel elégedett lehet, de hogyan
tekint vissza a verseny egészére?

— Készdném, jol, jé szivvel. A mdsodik hely
azért is értékes, mert tovdbbra is vezetem
az olimpiai ranglistat, s jél alakultak a
kordbbi idei versenyek is. Most minden
rendben van, csak maradjon is igy.

— Egyre kézeledik az olimpia megnyitdja,
,mindjart” indulni kell.

— Lattam, hogy a brazil zdszl6 szineibe
oltoztették a Lanchidat. Szép volt, de én
inkdbb a helyszinen szeretném Iatni a
lobogdjukat.

— Utdna meg nyilvdn a magyart, amikor
a dobogdn dll a verseny utdn...

— Ebben megegyezhetiuink, bar csak ak-
kor, ha nem a harmadik helyezett tiszte-
letére hiuzzdk fel. Bronz mdar van, elébbre

akarok Iépni.
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Buszkesegeink

TUST KAPOTT
A GERINCETOL

SOKAN EMLEKEZHETNEK A 2008-AS PEKINGI
OLIMPIARA, AMIKOR A 85 KILOS KOTOTTFOGASU
BIRKOZOK EREDMENYHIRDETESEN A KERULET-
BEN ELG FODOR ZOLTAN A DOBOGO MASODIK
HELYERE ALLHATOTT. A KARRIERJE MAR iGY IS
TELJES, AM HOGY NEM LETT MEG SZEBB, ARROL A
GERINCSERULESE TEHET. A VERSENYZEST ABBA-
HAGYTA, A SPORTAGATOL AZONBAN NEM KERULT
TAVOL. MA AZ FTC BIROKVETGINEK AZ EDZOJE.

gy

- Az eziistérmes szereplésére nyilvan drommel em-
lékezik vissza, am amiatt maradhatott dnben hiany-
érzet, hogy idd eldtt kellett befejeznie a birkdzast.

- Nem volt mas valasztasom, a porckorongsérvem nem
engedte, hogy folytassam.

- Pedig akkor, 23 évesen a lehetd legjobb korban
volt.

- lgen, akar még olimpidra is kijuthattam volna, de mit
csinaljak, tust kaptam a gerincemtdl. . . fgy alakult, tudomésul
vettem, megprabalok masként segiteni

- Nem lehetett kinnyii a kényszerii visszavonu-
las...

- Nehéz hénapok voltak, de mivel nem volt mas vélaszta-
som, tudomasul vettem, mikdzben fejben mar arra késziiltem,
hogy én tanftgatom majd a sracokat.

- A Fradiban harom kerosztalyt is edz. Latja a fi-
likban a jovat, az djabb olimpiai érmek igéretét?

- Koztiik is van sok tehetséges sréc, meg a Mr. Tus sportis-
kolaban is, ahol ugyancsak edzdként dolgozom.

- Néha azért nekivetkdzik még, és hirkozik egy
jot?

- Csak néha, s akkor is dvatosan, mert ha nem kell élesben
versenyezni, akkor minek kockaztassak.

- Mit var az olimpian indulé magyar birkézéktal?

- ,Sorsoldsfiiggd” a sportagunk. Végig lehet menni egy jo
agon, de johetnek a legnehezebbek mér az elején. Ettdl fiigget-
lendl azt mondom, lesznek érmeink. Abban biztos vagyok, hogy
a magyar birkézas a mdltjahoz, a hirnevéhez mélton szerepel
majd az olimpién.

| Réth
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pdlydazati lehetéségeket ma-

ximdlisan kihaszndlva sikerult

tdmogatdst nyerni szdmos

mufaves labdaragépdlya épité-
séhez és tobbek kéz6tt a pdlydk karban-
tartdsdhoz elengedhetetlen munkagépek
beszerzéséhez is. Ezen tulmenden folya-

matos a létesitmények felljitdsa.

FEJLODO FOCIPALYAK

Nem kénny felsorolni, hogy 2011 eleje
és 2016 nyara kézétt mennyi sportcéld
fejlesztés valésult meg a keruletben.
Meguijult példdul a Pestszentimrei SK
labdaruagdépdlydja, ahol kiépitették az
ontdézérendszert, kicserélték az elekt-
romos hdlézatot, és feldjitottak a pdlya
vilagitasat.

A kerulet 18rinci labdarugékdzpontjaban,
a Thokdly Gton befejezé6dott az dltozék
feldjitdsa, és atadtak a nagyméretd
mufuves pdlyat. Ezenkivil feldjitottak az
éléfuves nagypdlya gyepszényegét, az
itteni cserepadot és korldatot is.

EGYRE SZEBB

KORNYEZETBEN
SPORTOLHATUNK

Nem elég a mozgdsra biztatni, a sportolashoz szilkséges infrastruktorat
is meg kell teremteni. Az 6nkormdanyzat ennek érdekében szamos partner
bevonasaval milliardos fejlesztést valésitott meg. A kerileti sportlétesit-

ményekben folyamatosak a feldjitasok, és a legtébb tanintézetben sokkal

jobbak lettek a testmozgas feltételei.

SZEPULO ISKOLAK

A labdarugdsndl maradva, szdmos iskold-
ban épitettek mafuves pdlydt, hogy az
id&jards viszontagsdagaitdl fuggetlenul
lehessen focizni. A Szenczi Molnar Albert
Reformatus Altaldnos Iskola és a Szent
Lérinc Katolikus Altaldnos Iskola mellett
a Brassé Utcai Altaldnos Iskola 20 x 40
méteres pdlydja mdar 2013-ban elkészult.
Tavaly az 50 éves Eétvés Lorand Altala-
nos Iskola udvardn nemcsak futballpdlya
épult, hanem teljes egészében megujult
a tébb mint 200 gyereket kiszolgald
terulet is. Elkészult egy jatszéudvar meg
egy kosdrlabddzdasra és labdarugdsra is
alkalmas mitanyag pdlya.

Az E&tvos iskoldn kival tovdabbi négy
tanintézmény didkjai haszndlhatjdk tavaly
&sz 6ta a sajat mafuves labdarugdépdlya-
jukat. A Gulner Gyula, a Kondor Béla, a
Kastélydombi daltaldnos iskola, valamint
a Vérdsmarty Mihdly Enek-zenei Nyelvi
Altaldnos Iskola és Gimndzium szdmdra
is készult egy-egy zo6ld futballsziget.
Azonban nem csak a futball kap kiemelt
szerepet a fejlesztések sordn. A Vilmos
Endre Sportcentrum csarnokdban szinte
ra sem lehet ismerni a foldszinti és az
emeleti 6ltozékre. Kicserélték a veze-
tékeket, a burkolatokat, a mosddékat, a
vécéket és a csaptelepeket is. Streetball-
pdlya létesult, amelyet 2014 tavaszdn egy
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amatéroknek tartott versennyel adtdk at.
A kézilabddazék sem szenvedtek hatranyt,
hiszen a sportdgat napjainkban aszfalton

mar nem Gzik.

KULONLEGESSEG

A BOKAY-KERTBEN

Az elmult néhdny évben véghezvitt fejlesz-
tések taldn a Békay-kertben a legszembetl-
nébbek. 2011-ben a strand megujitasa mel-
lett 16 x 8 méteres strandréplabdapdlyat
adtak &at, amely nyaranta azéta is nagy
népszerliségnek 6rvend.

A parkban 2014-ben t6bb fejlesztés
fejez6dott be. A strand napozoterilete
novekedett, mdarciusban atadtdk az uj
kalandparkot. A fdk strdGjében uGtvesztd
referenciapdlya is van, olyan egyedi aka-
dalyokat alakitottak ki, amelyek Magyar-
orszdgon mdsutt nem taldlhatdék.

PROFI STRANDFOCIPALYA
Elsfuves, ketreces focipdlydt is kialaki-
tottak, mellette pedig egy nemzetkozi
mérkézések lebonyolitdsdra is alkalmas
profi strandlabdarugo-pdlya létesult.
Es nemcsak Ujabb és Ujabb sportagak
honosodnak meg, hanem a sportkézpon-
tokban a Varosgazdal8 Zrt. tervszerlien
vjitja fel az 6lt6z8ket, a mosddkat, a
kiszolgdld létesitményeket is.

| siit6-Nagy Zsolt




ROVID ES HOSSZU TAVU
FEJLESZTESI TERVEK

1. BMX-palya kialakitasa a Bokay-kerthen
A Magyar Kerékpdros Szakagi
Szdvetség 20 millié forinttal tdmogatja a
beruhd&zast.

2. Az atlétikapalya fejlesztése
a Gerely utcaban

— A salakos futépdlya és a tavolugré godrok
feldjitasa

— Konténeroltoz6 vizesblokkal, edzdi iroda
és 06lt6z6, valamint szertdr telepitése

— Az 8ntézérendszer kialakitdsa

— Magasugré hely és doboékérsk kialakitdsa

— Az elektromos rendszer feldjitasa

3. Nemzetkizi atlétikapalya a Thiokdly dton
A Magyar Atlétikai Szévetség
tadmogatdsdval a nemzetkozi

szabvanyoknak megfelel$ 8 savos

rekortadnboritdsd pdlya.

4. Multifunkcids (élo- és miifiives)
palyakarbantarté gép beszerzése
— A mdfluves és az éléfuves palydk
karbantartdsdhoz adapterek:
flnyird, mafatisztitd kefe, filevegbztetd,

hoétold lap, tuskés henger, pdlyavonalzé

5. A Larinci Sportesarnok havitése
Palyaméret: 22 x 44 m
A 400 f&t befogadé sportcsarnok

1000 férbéhelyesre bévitése.

6. Jégpalya a Thikaly iiton
Méret: 15 x30 m
Mobil pdlya, oktébertdl aprilisig satorral
fedett.

7. Az MLSZ Budagest-prugramia keretében

Vilmos Endre Sportcentrum

— Az éléfuves labdarugépdlya feldjitasa
72 x 111 m-es mGfuves pdlya épitése

A 20 x 40 m-es mGfuves pdlya befedése
ideiglenes satorral

— Oltézdfejlesztés

Deak Ferenc ,Bamba” Sportcentrum
(Thoksly ati sportpdlydk)
— Az dltézéépilet bévitése

. A Thikoly ati sportszalld

és az oltozdk bovitése

I. item (670 négyzetméteres bdvités)
— Oltéz6- és szdllébovités

— Foldszint: 6ltézéblokk:

a jatékosok szdmdara 4 gyulekez8hely,
szdllérecepcid

— Emelet: 6 szoba, kdzbsségi tér,
rekredcids helyek (fitnesz, szauna)

— A meglévd épuletben: gépészeti
helyiség, konyha, étkez8, mosoda

kialakitasa

. Utem (650 négyzetméteres bdvités)

— Vendéglatds és konferenciaterem
— Foldszint: fogadétér, vizesblokk,
bufévendégtér, kiszolgdldhelyiség
— Emelet: 2 kuldnterem, kézosségi tér,
vizesblokk

| siit6-Nagy Zsolt
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Ha PLER,
akkor kézilabhda!

. gt

A kézilabda Magyarorszdagon az egyik legnézettebb sportag. Nem vélet-
len, hogy a Lérinci Sportcsarnokban is gyakran lathatjuk a tévékamerakat
egy-egy izgalmas bajnoki alkalmaval. A PLER-Budapest muoltjarél és jelené-
rél beszélgettink Kovdacs Milannal, a PLER Kézilabdasport Kft. igyvezeté

igazgatéjaval.

— Két éve kerek sziletésnapot tinnepeltek.

— A pestszentlérinci kézilabddazas 2014-
ben Gnnepelte 30. évforduléjat, mivel 1984-
ben alakult meg a Pestszentl&rinc SE, a helyi
civilek 6sszefogdsdval. Ennek a harminc év-
nek a felét a legmagasabb osztdlyban tol-
totte a klub. Megszakitds nélkial mar 16 éve
szerepel a PLER az NB I-ben, ugyanakkor az
Elektromos SE jogutédjaként mar kozel hat-
van éve, 1957 6ta van az élvonalban.

— Akkor halljuk a dics8ségeket...

— A felnéttek az elmult évtizedben négyszer
végeztek az elsé osztdlyu bajnoksdag 4. helyén,
legutobb 2009-ben. Haromszor az 5. helyen,
ezen tul pedig rendszeresen indultak a KEK-
ben, ahol két-hdrom fordulét is mentek. Leg-
utdébb  2012-ben indulhattak nemzetkozi ku-
pdban. Itt a nyolc kozé jutdsért a késébbi gybz-
tes, a német Flensburg ejtette ki a csapatot.

— Az ilyen eredményesség nem olcsé. ..

— Tény, hogy a csapat neve és Osszeté-
tele t6bbszér is megvdltozott az évtizedek
sordn, egy dolog azonban dllandé volt: a
bazis mindvégig a XVIII. kertlet maradt. Az
6nkormdnyzat, mint a klub szdzszdazalékos
tulajdonosa, hosszd évek 6ta tdmogatja a
PLER-t az utdnpoétlds-neveléstél az NB I-es
csapatig.

— Nem dllithaté, hogy egycsapatos a szak-
osztdly.

— Ez valéban nem mondhatd, mert min-
den korosztdlyban versenyeztetink csapa-
tot, van, ahol tébbet is. A 2014-es szezon
elétt Uj koncepciét fogalmazott meg a
vezetéség: a méltdn hires utdnpétldas-
neveléstnkre épitkezve z6mében sajat
nevelésli magyar jatékosokkal
az NB

vagtunk

neki I-es felnétt bajnoksdagnak.
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Mindezt 2013 oktdberétdl ,sajat nevelé-
stG” vezetbedzbvel, az utdnpdtlds-korosz-
talyunkat kordbban mar tébbszor sikerre
vivé Hutvdgner Istvdannal épitettuk tovdbb.
J6 doéntés volt, mert mar az elsé szezon-
ban a 8. helyig vitte a mez&ny legfiatalabb
csapatat, a 23 és fél éves datlagéletkoru
gardat. A kovetkezd évben az dtlagélet-
kor még fiatalabb, 22 év lett. igy szerezték
meg a sracok a 10. helyet.

— Dicséretet érdemelhettek ezért a szak-
emberek is.

— A fiatalabb korosztdlyokkal és mdar a
felnéttekkel is bizonyité Hutvdgner mellett
ma is olyan kivdalé edzd8k segitik és irdnyit-
jdk a munkdt, mint az ificsapatot vezeté
vb-ezistérmes Kovdacs Mihdly. Rajtuk kival
természetesen vannak mdas kivalé szakem-
bereink is. Kuldetéstuink, hogy ne csak a sa-
jat, de az egész hazai utdanpdtldsnak pozitiv
példat mutassunk.

— A kétmilliés f8vdrosban egyedili férfi
egyestiletként képviselik Budapestet az elsd
osztdlyban.

— Ot éve viseljik buszkén Budapest ne-
vét. A nehézségeink ellenére a pestszent-
I6rinci klub a kézilabddzdsban a févaros
zdszléshajdja, amelyre mindig lehet szami-
tani. Valamennyi korosztdly, a gyermek, a
serduld, az ifjusdagi és a junior is szadmtalan
bajnoki cimet és dobogds helyezést szer-
zett az orszdgos versenyeken. Egyre tébb
dltaldnos iskolaval muksédunk egyutt, ahol
a mindennapi testnevelési 6rdk keretében
a kézilabddat is oktatjdk, ezzel is szélesitve
a kézilabddt megismerd fiatalok tdborat.
Hdrom helyszinen 140-160 fiatalnak bizto-
situnk edzési és versenyzési lehetéséget. Az
ifjak az NB l-es ifibajnoksdgon felul jelen-
leg az NB ll-es feln6ttben is versenyeznek
(a csoportjukat idén megnyerve fel fognak
jutni az NB I/B-be!). A juniorjaink jellemz&-
en mdr tagjai a feln&tt csapatnak. A célunk
az, hogy a legjobb utdnpdétlas-jatékosaink a
nevelSegyesulet elsé csapatdban teljesitsék
ki a tehetséguiket.
| Réth Ferenc




0t év molva NB L.

A nemzeti labdariogé-bajnoksdag harmadosztalydban szeretne jatszani a
felnétt csapattal 6t év milva az 1908 SZAC-Budapest. Mindezt egy Ujszerd,
kifejezetten a kerileti fiatalokat 6szté6nzé vtanpoétias-nevelési rendszer

létrehozasaval igyekszenek elérni.

assan a 110. évébe lép, és ezzel

a legrégebb 6ta mikodés keruleti

klubnak szamit a hajdani Szentl&-

rinci Atlétikai Club, amely tavaly
6ta az 1908 SZAC Budapest nevet viseli.
— Az eredményeink mellett mindig arra
voltunk a legbuszkébbek, hogy a SZAC
nem egyszerlen egy klub: ez egy él6,
mGkdds kézdsség. Csaladként tekintink
magunkra — mondta Pintér Béla, az egye-
sulet tiszteletbeli elnéke.

LOKALPATRIOTA KLUB

A lokdlpatriotizmus mindig is fontos
szerepet jatszott a klub életében. A ha-
gyomdnyosan futballklubnak szdmité, de
2008 6ta rendkivil eredményes korfball-,
ujabban pedig — a St. L&rinc Golfklubbal
kotott egyuttmikodésnek kdszonhetben —
footgolf-szakosztdllyal is rendelkezé SZAC
egész eddigi torténete sordn helybdl iga-
zolta a jatékosait, és az edzb6k tébbsége is
keruleti.

— Fontosnak tartjuk, hogy ez a kétédés
tovdbbhagyomdnyozdédjon a fiatalokra —
magyardzta az elnék. — Ezért kezdtik el
megszervezni a keruleti labdardgds nap-
jat, és hirdetunk emléktorndkat, amelye-
ket hajdani legendds SZAC-jatékosokrol
nevezunk el. Minden novemberben
megrendezzik a SZAC-bdalt, amely mar a
keruleti kézélet fontos eseményévé valt.
Emellett koz6s megemlékezést szoktunk
tartani Dedk Ferenc ,Bamba” sirjandal. Az
egyik legnagyobb sikertink a keruleti kot6-

KOMOLY CELOK A LEGPATINASABB LORINCI KLUB ELOTT

dés kifejezésében taldn az, hogy elértuk:
a Thoksly ati sportcentrum tavaly &sztél
Dedk Ferenc nevét viseli.

GYERUNK FELFELE!

Eddig a mult... Az 1908 SZAC-Budapest
azonban az elmult években hatdrozottan
jelezte, hogy nem elégszik meg azzal,
amit elért, tovdbb akar Iépni. Ennek el6-
jele volt az utdnpodtldas dtszervezése. A
klub figyelme arra is kiterjedt, hogy mar
az évoddban megszdlitsa a futball irdnt
fogékony gyerekeket.

— Komoly célt téztunk ki magunk elé

— drulta el Pintér Béla. — Elhatdaroztuk,
megterveztuk, és irdsban is lefektettuk,
hogy 6t év mulva a felnétt csapatnak meg
kell nyernie a BLSZ l-et, és onnan fel kell
jutnia az NB Ill-ba.

Nagy ut ez a BLSZ 1I-bél, ahol jelenleg
jatszik a csapat, de erés motivaciét je-
lenthet a korfball-szakosztdly sikere. Az
akkori egyetlen csapat a 2008-as alapitds
utdn egy évvel mdr 4. lett a nemzeti baj-
noksdagban, a kévetkezb évben bajnok, és
azéta minden évben déntds. S6t ma mar
a szakosztdly két csapata fut az NB I-ben,
és az egyik tobbszor is szerepelt a sportag
BEK-jének szdmité németorszdgi kupdn.

UT AZ ELVONALBA

Ahhoz, hogy a futballszakosztdly jatéko-
sai még eredményesebbek lehessenek,
a klub kész az egész keruleti kozéletet

megmozgatni.
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— Targyalunk az 6nkormdnyzattal is, de
nem pénzt kérunk, hanem elsésorban
lehetdséget — fejtette ki Pintér Béla. — Azt
szeretnénk elérni, hogy az 6nkormdny-
zati cég, a Vdarosgazda XVIII. kerulet
Nonprofit Zrt. segitségével és keruleti
magdncégek bevondsaval létrejojjon egy
6sztondijrendszer a tovdbbtanuld és spor-
tolé fiatalok szdmdra, és j6 volna, ha helyi
munkalehetbségek is arra csdbitandk
Sket, hogy itt maradjanak.
Magdt a szakmai elébbre |épést pedig a
tavaly é6ta mar a Dedk ,,Bamba” Labdaru-
g6 Akadémia égisze alatt futé utanpétldas-
nevelés segiti.
— Az eddigiekhez képest Ujdonsag —
mondta Pintér Béla —, hogy egy Uj egyutt-
muGkodésnek készonhetéen labdaragdosz-
talyt hozunk létre a Pogdany Frigyes Szak-
kozépiskoldban. Emellett k6z6s munka
kezdédik a Budapest Honvéd iranyitdsa
alatt mGkdédé Magyar Labdardgdé Akadé-
midval, amire eddig nem volt példa. Sok
a terv, sok a teenedd, megyunk elére.
Ahogy Pisont Istvan szakmai igazgaténk
fogalmazott: rdléptink a Magyarorszdg
élvonaldba vezetd utra.

| Kerékgyarté Gyérgy

1908 SZAC-BUDAPEST

Elérhetéség: 1183 Budapest

Nyitra vu. 10.

E-mail: info@szac.hu, info@1908szac.hu
Istenes Ldszlé klubelndok

istenesl@t-email.hu

Alapitds éve: 1908

Sportdgak: labdardgds, korfball, footgolf
Taglétszam: 385 f6 Labdardgashan NB

1. 6. hely (1947—48), 8. hely (1946—47,
Dedk ,,Bamba” Ferenc 66 golt szerzett);
korfballban magyar bajnoki cim (2013)
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A PSK-FUTBALLISTAK CELJA A BAJNOKI CiM, A FELJUTAS

Lenduletes

egyesulet

A PSK, a Pestszentimrei Sportkor 6t szakosztalyt mikodtet. A legnépesebb
és tan a legjobb a labdarogé. A ,,nagycsapatnak’™ esélye van arra, hogy az
idény végén feljusson a BLSZ |. osztalyaba. A kézilabdazék a BKSZ elsé és
madsodik vonaldban szerepelnek, a kosarlabdazék pedig az vtanpétias-ne-
velésre figyelnek. A sakkozék és a galambdszok a szé6 nemes értelmében
amatérok, s mint ilyenek, példamutatéan szerények és lelkesek. Egry Zol-
tan elnékkel beszélgettink az egyesiletrél.

— Az 8szi idény végén azt mondta, hogy a fel-

jutds a cél. Most, mdjus 10-én, négy fordu-
I6val a befejezés elStt, mindéssze négy pont
a hdtranyuk a vezetd Kelennel szemben. A
feljutds igy majdnem biztosra vehetd, a PSK
teljesitheti azt, amit megigért, és feljuthat az
elsé osztdlyba.

— Aki latta a mérkézéseinket, |athatta
azt is, hogy nem a levegébe beszéltunk,
mert olyan csapatunk van, amelyikben
6rom pdlydra [épni. Ezt testkozelbdl is tu-
dom, mert tagja vagyok az egyuttesnek.

— Ha csak egy cséppet is rosszindulatd
akarok lenni, azt mondom: nem irigylem az
edzdt. Az dlmoskdnyv szerint nem jelent jot,
ha esetleg kihagyja az elnékét a csapatbdl.

— Ha kihagy, kihagy. Ez egyedul az edzé
dolga, 6 tudja. Tisztdztuk, hogy a pdlyan
egyike vagyok a 11 jatékosnak, nem tébb.
Az elndknek meg a jatékosnak nincs koze
egymadshoz.

FIGYELNI A KELENRE

— Visszatérve a tavaszukra... Tényleg ol
megy, dm pontosan az élen dll6 Kelen SC-t&l
kaptak ki, ami azt jelzi, hogy 6k sem akarnak

mdsodosztdlydak maradni.

— J6 csapat a Kelen, fel akar kerulni, és
igy is van ez rendjén. Egyébként nem tragé-
dia, ha eléttunk végeznek, mert két csapat
biztosan felmegy, de lehet, hogy hdrom. A
feljutdssal nincs baj, a bajnoki elséségért
kell sokat meldzni, de ez is meglesz. Mint
ahogy a BLSZ lll-ban jatszé, kitinéen &sz-
szerakott csapatunk is bajnok lesz, s feljebb
Iép eggyel.

— Ha az eln6k mondja... Gondolom, a fel-
ndttek mellett létezik az utdnpdtlds is, mert
nélkdltik nehéz, meg valéjagban nincs is ér-
telme.

— Tébb U-kategérids csapatunk van,
kezdve a legkisebbektdl, a hétévesektdl.
Ak is, mint két mdsik korosztdly, a Bozsik-
programban vesznek részt.

—J&jjiink le a futballpdlydrdl, mert e sport-
dgon tul létezik két mdsik labdajaték is.

— A férfi kéziseink a budapesti szévetség
bajnoksdgdnak az elsé osztdlydban jatsza-
nak. Jél alinak, ahogy mondani szoktak,
még bdarmi lehet... A ldnyok a budapesti
bajnoksdg mdsodik osztdlydban szerepel-
nek.

MINDEN FORINT KELL

— A végére értiink a ,profi” szakosztdalyok-
nak. Az igencsak becsiletet érdemlé ama-
térék szinte pénz nélkil készdlnek évek éta.

— Nagy készénet jar ezért a sakkozdk-
nak meg a galambdszoknak, mert, hogy
stilszerG legyek, valéban csak ,,morzsdk”
jutnak nekik, pontosabban az a kis tdmo-
gatds, amivel az d6nkormdnyzat segiti Sket.
A sakkozék példdul versenyérdakat kaptak
legutébb.

— Elmondja, hogy mennyi az egyesulet
koltségvetése?

— Hdrom és fél millié forint jut minden-
re, mindenkire. Ebben benne vannak a
koltségek, a pdlyafenntartdasé is, benne a
rezsi és benne az alkalmazotti fizetések.

Természetesen a tagdijak is gyarapitjdk a
bevétellinket. Széval, ha nem is kénnyen,
de kijovunk a pénzbdél, nem panaszkodom.

— Bizonydra vannak témogatéik is.

— A kézis lanyainkat a Po-Car Kft. ta-
mogatja, a felnétt futballcsapatot a Saijt-
Centrum Zrt. Az el8bbi a felszerelésben
segit, a sajtos cég pedig pénzt ad, és mi
viseljuk a mezinkén a logdjukat. Ez is, mint
minden egyes forint, nagyon kell ahhoz,
hogy létezni tudjon a szdznyolc éves klu-
bunk.

ELSZiVTAK A BEKEPIPAT

— Ha mdr a korukat emlitette... A mdsik ke-
raleti egyestlet, a SZAC is 1908-ban sztile-
tett. Lehetnének akdr ,jé testvérek” is, am
az utébbi id8ben inkdbb vitdk fesziltek a
klubok kézétt.

— Jelentem, szent a béke, hogy ugy
mondjam, Uj életet kezdtunk. Egymas
tenyerébe csaptunk, béke van kézéttink.
Abban egyeztink meg, hogy az ellentétek
szitdsa helyett inkdbb kélcsénésen segitjuk
egymdst. A legutébbi PSK-SZAC-meccsen
olyan példds volt a hangulat, a kézénség,
hogy az tényleg fair playdijat érdemelt
volna.

| Réth Ferenc

PESTSZENTIMREI SK

Elérhetéség: 1188 Budapest, Tancsics
Mihdly v. 53.

Egry Zoltdn elndk (30-959-0094, egryzoli@
gmail.com). Honlap: www.psk.hu

Alapitds éve: 1908

Sportdgak:

N6i kézilabda: Ollé Szilvia (20-346-6051)
Férfi kézilabda: Lakatos-Tajti Gyorgy (20-
852-6463)

Kosdrlabda: Andrdsik Balazs (20-234-0963)
Labdardgds: Ocztos Henrik (20-914-9582,
pskfoci@gmail.com)

Sakk: Pap Ldszlé (20-358-1010)
Taglétszam: 370 f6 (2016)

TUDTA-E? — APSK szdz évnél is régebbi moltra tekinthet vissza, mert a kék-fehér klubot 1908-ban alapitottdk. A Tancsics Mihdly oti Iétesitményikben egy-egy

Tancsics és a Kapocs iskoldban tartjdk az edzéseket. A Bozsik-programban a PSK 7, 9 és 11 éves korosztdlyu gyermekei vesznek részt.
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VERSENYSPORTTAL ES UTANPOTLAS-NEVELESSEL

Ot szakosztdly

evtizedei

A Malév Sport Clubbdl az élvonalba lehet startolni — ezt bizonyitjak a valo-
gatott roplabddsok és a magyar bajnok ijaszok is. Bar az anyacégrél mar
csak molt idében beszélhetink, Pestszentlérinc tekintélyes torténeti klub-
ja jelenleg is 6t szakosztalyba varja a sportolni vagyoékat.

isszaemlékezések alapjdn mar

a harmincas években futball-
pdlya volt a mai Vilmos Endre
Sportcentrum terlletén, de az

akkor még nem a versenyzést szolgdlta,

inkdbb a kérnyéken él8k kikapcsoldddasat.

A teruletet 1963-ban egy kiemelt dllami
cég, a Malév kapta meg. Ennek készén-
hetd, hogy szinvonalas, sokrétl létesit-
mény jott itt lére, amely otthont adhatott
egy azdta tdbb sportdgban is rengeteg
kivalé eredményt felmutatéd klubnak,
amely — noha a nemzeti polgdri repulési
vdllalat id6kézben megsziint — megdrizte

sportberkekben ma is jol csengd nevét.

30 EVE SPORTOL ITT

Habdr a hetvenes—nyolcvanas évek fej-
lesztéseinek készonhetéen szabvdnyos
futballpdlya, kézilabda- és teniszpdlydk,
konditerem és uszoda is létesult a telepen,
a versenyszer( sportélet ma 6t szakosztdly-
ban zajlik a Malév SC-ben (teljes nevén:
Malév—Budapest Airport—HungaroControl
Sport Club). Asztaliteniszt, ijaszatot, n&i
kézilabdat, kosdarlabddat és roplabdat gya-

korolhatnak, akik a Nagyszalonta utcdban
sportolnak.

Tobb évtizedes multra tekint vissza a
Malév asztalitenisz-szakosztdlya. Ennek
egyik él6 bizonyitéka a 65 éves Sandor
Tibor, aki harminc éve igazolt versenyzé
itt, ma is aktiv az ,éregfidk” csapatban, és
korosztalydban az orszdgos lista 1. helyén
all. Persze lelkesek és sikeresek a fiatalok
is.

— Kulénb6zé korosztdlyokban &sszesen
35 versenyzdje van az asztalitenisz-szak-
osztdlynak. Ez jol mutatja az erejét. Na-
gyon jé eredményeket értink el NB Il-ben,
valamint az orszdgos Ujonc- és serdulébaj-
noksdgban. Itt Both Levente és Both Olivér
nevét kell megemlitenem — mondta Kovacs
Mihdly tgyvezetd.

MALEVOS AZ EV iJASZA

Kevés egyesulet létezik — a XVIII. kerulet-

ben pedig egydltaldn nincs ilyen —, ahol

sikeres ijaszversenyzé vdalhat az emberbdl.
— Versenyz8ink az OB |-ben vesznek

részt, és szép helyezéseket érnek el. Ezen-

feltl nemzetkdzi versenyeken is jél szere-
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pelnek — tdjékoztatott Kovdacs Mihdly.

Az itteniek egyébként a pdlyaijaszat mel-
lett terepen is probdra teszik magukat, és
megéri: a legutébbi orszdgos bajnoksdgon
a hdromtagl malévos csapat bizonyult a
legjobbnak. Erdemes még megemliteni,
hogy 2014-ben olimpiai ijaszatban Gajdos
Madrk Csaba, a Malév versenyzdje lett az év
fjasza.

Mds a helyzet a n&i kézilabda-szakosz-
tallyal, amelynek vezetSje 2012 tavasza 6ta
Ddanyi Istvan.

— Jelenleg két szakember, lvancsics Judit
és Danyi Istvan vezeti az edzéseket, és
versenyezteti a gyerekeket. A 2015/2016-0s
évadban 5 korcsoportban versenyeznek a
csapataink. Azt tervezzik, hogy ezt a szak-
osztdlyt kizdrélag utanpoétldsszinten fogjuk
muaGkédtetni, évrdél évre béviuls létszammal
— magyardzta Kovdcs Mihdly.

A LEGNEPESEBB SZAKOSZTALY
Nagyon szép multja és komoly hagyo-
mdnyai vannak a kosarlabddnak a Malév
berkeiben.

— A szakosztdly egy alapitvany létreho-
zdsdval gazdasdagi-pénzigyi szempontbdl
nagy részben 6ndllova vdlt. Bobos Csaba
szakosztdlyvezetd irdnyitasdval kivalo
vezetdi csapat kovdacsoldédott 6ssze, s ez
jelenleg a klub legnépesebb szakosztdlya —
mondta az tgyvezetd.

A feln&ttek egyébként az NB Il-ben
teljesitenek, és 6t utanpdétldscsapat garan-
tdalja, hogy a jatékosdllomany folyamatosan
frissulni tudjon.

Kiemelked6 eredményeket mutat fel a
roplabdaszakosztdly is.

— A budapesti serdulévdalogatottnak 5,
az orszdgosnak 2 jatékost adunk. A ma-
gyar vdalogatottnak 2 olyan jatékosa van,
aki a Malév Sport Clubban kezdte a pdalya-
futdsdat: Paddr Krisztidn és Németh Sza-
bolcs — sorolta Kovdcs Mihdly, hozzdtéve: —
Kulén kell megemliteni a szakosztdlyvezetd
Kiss Istvdan, Pista bdacsi szerepét, aki 4 sajat
csapat és a budapesti serdulévdlogatott
edzdbje is egy személyben.

| Kerékgyarté Gyérgy

MALEV sSC

Elérhetdség: Vilmos Endre Sportcentrum,
1185 Budapest, Nagyszalonta vu. 25. Tel./
fax: 292-2845; Domokos Addm elnok:
30-382-0609, Kovacs Mihdly iigyvezetd:
30-358-3498

Alapitds éve: 1946

Sportdgak: asztalitenisz (lany, fid), ijaszat
(Iany, fio), kézilabda (utdnpotlds, lany),
kosdrlabda (fiv), roplabda (utdnpotids, fid)
Taglétszam: 255 f6 (felndtt 68,
utdnpotldaskoro 187)

Legfontosabb sikerek: ijaszathan felnott és
korosztdlyos egyéni és csapathajnoki cimek

varoskep@bp18.hu 117



Egyesuletek

Egy vilagkozosseg

tagjai

Tobb mint negyedszdzada kezdédoétt el a Téblab Alapfoki Mivészeti Iskola

torténete. A szakkorként indulé k6zosség hirét és szellemiségét ma mar a
tengerentulra is elvitték a tanitvanyok. Téblabosnak lenni annyi, mint egy

vilagko6zosség tagjanak lenni.

— A célunk az elsé pillanattdél az volt, hogy

a néptdncon keresztul neveljuk a gyere-
keket. Tehdt nem elsésorban tdncosokat
képziunk, noha nem egy hajdani névendé-
kank taldlt pdlydara innen, hanem egészsé-
ges gondolkoddst, kézosségi érdeklédésd,
a sajat kulturdlis gyodkereivel tisztaban lévé
embereket. Az eddigi 26 év azt bizonyitja,
hogy ez tetszik a gyerekeknek — hangsu-
lyozza Vérés Arpad, a Téblab Alapfoku

Mvészeti Iskola alapitdja.

ELOSZOR A TEVEBEN
Pedig az 1990-es induldskor sok kérdés
fogalmazdédott meg benne és a munkatar-
saiban is.
— Az foglalkoztatott benntinket, hogy
a tradiciondlis paraszti kultdra részének
szdmité néptdncnak van-e helye a nagy-
vdrosban. Itt rekedt vidéki fiuként kivancsi
voltam a vdlaszra — meséli a pedagdgus.
A Békay Arpad Altaldnos Iskola elédje,
a Bokdnyi Dezsé utcai iskola tandraként
kezdte el Voros Arpa’d egy kis tanccsoport
szervezését, amely egy évvel késébb egy
Ki mit tud? vetélkedés szereplés kedvéért
kapott nevet: Téblab Tancegyuttes. A kez-
deti 25 f8s létszdm 1992-ben nyolcvanra

duzzadt, és a Tébldb tdncosai a szabadsdag
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napjdan, illetve egy nagyszabdsu kardcsonyi
musorban mar tévés szereplési lehets-
séghez is jutottak. A Budai Vigaddéban

(ma Hagyomdnyok Haza) a Tébldab koézos
programokat kezdett szervezni a Vdlaszut
Tancegyittessel, amellyel Vérss Arpad 27

éven at dolgozott.

NEPI KULTURA A VAROSBAN?

— Mdar az elsé két évben elindultunk az
orszdagos hir felé, de nekiink az is nagyon
fontos volt, hogy kézben mit gondolnak
rélunk itthon, Pestszentlérincen — mondja
az alapité.

Az egyuttes rendszeresen szervezett
tdnchdzat a Rézsa Mavelbdési Hazban, ez
adta az dtletet, hogy 1993-ban meghir-
dessenek az intézménybe egy nemzetkozi
néptdancfesztivdlt. Ennek akkora lett a
sikere, hogy eldontotték, ezutdn minden
esztend6ben megtartjdk az eseményt. Ez
alapozta meg a Tébldb nemzetkozi hirét,
amely az emlitett Ki mit tud?-nak készon-
hetéen bontakozott tovdabb.

— 1995-ben a tévés vdlogatéig jutot-
tunk, akkora sikerrel, hogy abban az évben
a Barték Tancegyuttesnél is jobbnak taldlt
bennulnket a zsiri. Ennek készénhetéen

utazhattunk el egy évvel késé6bb Ankara-
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ba, ez volt az elsé kulfoldi utunk — idézi fel
Voros Arpéd.

Majd jottek sorban a meghivasok: Hol-
landia, Finnorszdg, Svdjc, Csehorszdg,
Wales, Tatarfold, Szicilia, Macedodnia, Bul-
gdaria, Erdély, Bajororszdg és még sok mads

helyszin.

EGYUTTESBOL ISKOLA

— Egy évvel az ezredfordulé elétt diplomdaz-
tam a Tdncmdvészeti Féiskoldan. Ekkor mar
éreztuk, hogy a Téblab koéré csoportosuld
100 gyerek neveléséhez korszer( szerve-
zeti formdat kell vélasztani. Létrehoztuk a
Téblab Magdan Alapfokd MUGvészeti Iskolat.
Evente mintegy 300 névendékkel dolgo-
zunk — emlékszik vissza az iskola megdal-
moddja, hozzdatéve, hogy kezdettdl fogva
rengeteg segitséget kapnak az énkormdany-
zattél.

A néptdncot az iskolai foglalkozdsok
utdn, hetente 2 x 2 6rdban tanuljdk a gye-
rekek. Emellett rendszeresek a fellépések,
az utazdsok. A képzés 6 éves kortél indul,
de késébb is be lehet kapcsolédni, az in-
tegrdlt oktatdsi rendszernek készonhetéen
hamar behozhaté a lemaradds.

— Aki ndlunk tanulta a néptdncot, vala-
miképpen annak koézelében is marad — dl-
litja Voros ArpédA — Az egykori névendékek
ma szuléi tdnccsoportokat alkotnak, és
visszahozzdk a gyerekeiket. Van, aki ma a
néptdncot fotézza, van, aki tanitja itthon,
Eurépdban vagy a tengerentilon. Az évek
sordn vdlaszt kaptam a negyedszdazada
sajat magamnak feltett kérdésemre: igen,
a néptancnak van létjogosultsdga a nagy-
vdarosban. A mi hagyomdnyérzésink tulaj-
donképpen hagyomdnyteremtés is egyben,
és erre — az intézményben dolgozé fantasz-
tikus munkatdarsaimmal egyutt — rendkivil
buszkék vagyunk.

| Kerékgyarté Gyérgy

TEBLAB



NAGY TERVEK A VAROSGAZDA UTANPOTLAS AKADEMIA ELOTT

Egeszseg

es kozosseg

Fiatal, de rendkivil eredményes kerileti sportvallalkozdas a Varosgazda
Utanpoétlias Akadémia, amely sajat lehetéségeit tagitandoé aprilis utolsé
napjan egyittmikoédési megadllapodast irt ala a Dunakeszi Kinizsi Futsal
Klubbal. Az akadémia sikerét bizonyitja az is, hogy mar hat szakosztallyal
mikodik, és a tervek szerint idén Gjabbak indulnak.

W

— Ma mar eredményekkel tudjuk bizonyita-

ni, hogy helyesek voltak azok az elképzelé-
sek, amelyekre a Vdrosgazda Utanpétlds
Akadémia létrehozdsat alapitottuk. Az
akadémia felpezsditette a keruleti sport-
életet, és pénzt hozott ide, amelyet az
infrastruktura fejlesztésére tudtunk fordi-
tani. Ez pedig minden sportolni, mozogni,
kikapcsolédni vagyo keruleti lakos érdekét
szolgdlja — fogalmazott Kissné Baumann
Gizella, az akadémia szakmai igazgatdja.

A torténet 2015 tavaszdn kezd8dstt,
amikor Banydr Ldszlo, az egyesilet folott
diszpondlé Sportprojekt] 8 Nonprofit Kft.
ugyvezetd igazgatdja és a szakmai igazga-
t6 hivatalosan is bejelentette az induldst.
Mar ekkor tisztan fogalmaztdk meg a
célokat: olyan sportvdllalkozdas felépitése,
amely elsésorban a szabadid8s és tomeg-
sport, a mindennapi mozgds népszerisité-
sét és gyakorldasdat szolgdlja.

— Természetesen mi is 6rulunk, ha felfe-
deziink egy kulénleges tehetséget, és ba-
bdskodhatunk a sportkarrierje beinduldasa

folott, de elsésorban nem versenysporto-
I6kat neveliink — magyardzta Kissné Bau-
mann Gizella. — Itt biztosan nem fordulhat
els, ami sok helyen gyakorlat, hogy ha az
latjak, hogy egy gyerekbdl biztosan nem
lesz élsportold, akkor mdsnap mar nem kell

edzésre mennie.

MOST JON, AMI MEG NEM VOLT
Ezt a filozéfiat tukrézi a szakosztalyok
rendszerének kialakitdsa is. Elsé kérben a
legnépszerlibb sportagakat kindltak: fut-
ballt, futsalt, Uszdast, kiizd8sportokat, majd
nyitottak a keruletben addig rendszeres
keretek kézétt nem gyakorolhatéd sportok
felé: a vizilabda és a strandfutball kerilt be
a repertodrba, ezt kovetéen pedig megala-
kult a témegsport-szakosztdly is. Es ezzel
nincs vége a sornak.

— Az idei esztendét8l olyan sportaga-
kat is lehet majd Gzni az egyesuletben,
amelyek eddig teljesen hidnyoztak a ki-
ndlatbdél — mondta a szakmai igazgaté.

— N&i kosdarlabda, torna- és pdlyaatlétika-
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szakosztdly indul, sét a sakk is felkerul a
palettdra.

Kissné hozzdatette: az egészségmegdr-
zés és a kikapcsolédds mellett kézosségi
élményt is nydjt a rohamosan névekvé
sportvdllalkozds.

— Az eredeti szakmdm szerint
testnevel8tandr vagyok, az egészséges
életre nevelés tehdt a hivatasom. Ez egyut-
tal 6nkormdnyzati feladat is, aminek remek
eszkdze az akadémia. Ugyanakkor latni
kell, hogy az igazolt sportolok szdma szé-
pen névekszik, 8k és a csalddjaik kiterjedt
helyi kdzdsséget alkotnak, ami jotékonyan
hat a keruleti k6zb6sségi élet mdas szegmen-
seire is.

UJIJAELEDO LETESITMENYEK
Nem szabad megfeledkezni a mdr emlitett
gazdasdagi haszonrél sem.

— Az akadémia életet lehelt egyes 1é-
tesitményekbe — magyardzta Kissné Bau-
mann Gizella. — Remek komplexum lehet
példdul a Vilmos Endre Sportcentrum, de
ennek futballpdlydja évek 6ta kihaszndlat-
lanul allt. Az akadémidnak készénhetéen
pdlydzhattunk a fejlesztésére, és tébb mint
380 millié forintot nyertiink arra, hogy a
Thoksly ati centrummal egyutt feldjitsuk.
Latni kell, hogy az ilyen pdalydzatokban
vagy a tao-pénzekre meghirdetett pdlydaza-
tokban nem tudna részt venni a kertlet, ha
nem volna egy ilyen sportvallalkozds.

E fejlesztések sordba illeszkedik a mGfa-
ves futballpdlydk kiépitése, amit az MLSZ
pdlydzata tesz lehetévé.

— Tizenhét ilyen pdlya lesz sszesen,
ami azt jelenti, hogy minden iskoldban
vagy annak kézelében nyilik egy ilyen, amit
természetesen valamennyi keruleti gyerek
haszndlhat — mondta a szakmai igazgaté.

Az akadémia tehdt egyutt fejlédik a
keruleti sportinfrastruktdrdval, ezért van
lehet6ség Ujabb és Ujabb tervek valéra
valtasdara.

— Buszkék vagyunk az eddigi eredmé-
nyekre, de rengeteg még a tennivalé. Azon
dolgozunk, hogy ez a vdllalkozds tényleg az
egész kerulet érdekeit szolgdlja.

| Kerékgyarté Gyoérgy

Varosgazda Utanpétlas Akadémia

Elérhetéség: 1181 Budapest, Ull6i 0t 423.
Telefon: 297-3827, 30-190-6632. E-mail:
info@akademia18.hu

Alapitds éve: 2015

Sportdgak: labdardgds, Uszds,
kizdésportok, vizilabda, szabadidésport,
strandlabdardgas-futsal

Taglétszam: novekvo (elérte az 550 fot)
Legfontosabb eredmények: sikeres
bekapcsolodds az utdnpétlds-neveléshe,
valamint egyéni, csapat- és szabadidésport-
szakosztdlyok folyamatos elinditdsa
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Elérhetéség: Tenczer Szabolcs | (20-464-8696, tenczer.szabolcs@gmail.com) | Alapitds éve: 2009

Sportdg: Uszds | Taglétszam: 130 f6 | Legfontosabb eredmények: 28 egyéni, plusz vdlto és csapat

Tobbh, mint
egy sport

A BERI BALOGH ADAM BARANTA EGYESULET A
HAGYOMANYOS MAGYAR HARCMUVESZETTEL, A
BARANTAVAL FOGLALKOZO XVIIl. KERULETI EGYESU-
LET. NEVET A HIRES KURUC BRIGADEROSROL KAPTA.
A FOGLALKOZASOKAT A 8-18 EVES KORCSOPORTNAK
TARTJAK.

A felkészités sordn a barantdzdék a pusztakezes technikdk
mellett az ij, a szablya, a kard, a fokos, az ostor, a ldndzsa, a
csatakereszt és a kilonb6zé hosszdsdgu botok haszndlatdt saja-
titjak el. A baranta a harcmdvészeten kivul magdban foglalja a
magyar muveltség egyéb terileteit is, tobbek kéz6tt a néptdnc,
a népdalok és a népzene, a népmesék és a népi jatékok ismere-
tét. A szabad id6 hasznos eltdltése mellett versenyzésre is lehe-
téséget is ad, és gyermekkorban kittinéen alkalmas az &sszetett
mozgdsok, a fejlett mozgdsmdveltség kialakitasdara.

— Evente hat-nyolc versenyt szerveziink helyi és orszdgos
szinten. Ezeken szablydval és egyéb szdalfegyverekkel valé vivdas,
birkézds, ijaszat, formagyakorlatok, néptdnc és lovas versenysza-
mok is megjelennek. A legnevesebb versenyeink egyike az évente
megrendezett orszdgos bajnoksdg, ahol tiz versenyszém kap he-
lyet. Emellett a Bdlint-napon tartott Balassi Bdlint Karpat-meden-
cei szablyavivdoverseny is rendszeresen szadmos résztvevével zajlik
— szdmolt be az egyesulet életérdl Németh Zoltan klubvezeté.

A baranta a 9. és a 20. szdzad koézoétt élt magyarsdag harci
kiképzési formdira épulé fegyveres és pusztakezes harcmUvészeti
iranyzat. A barantdzé magyarul él, gondolkodik, harcol, tancol,
énekel. A legfontosabb feladata, hogy a leheté legalaposabban
megismerje és magdéva tegye azt a kultdrdat, amely az dltala
megtanult harci értékeket kifejlesztette. Egy barantdzé nem
valami ellen, hanem valamiért harcol. A barantdzé szigorian
véve nem hagyomdnydérzé, nem hagyomdnydpold, hanem a
hagyomdnyokat a mindennapjaiban éli meg, azok alapjan épiti
fel az életét.

| Puskas Attila

Béri Balogh Addm Baranta Egyesilet

Elérhet6ség: 1185 Budapest, Szent Ldszlo u. 34. Németh Zoltdn
csapatvezetd, 30-235-2512, enzohun@gmail.com

Sportdg: baranta

Taglétszam: 20

orszdgos didkolimpiai cim, 9 ezist- és 12 bronzérem

-
b

N AT 1
T

NYARI KALANDOK: RAM-SZAKADEK,

VELENCEI-TO, HORVATORSZAG

Orémot
ado Aqua

OLYAN NINCS, AMIT NE TUDNA AZ EGYESULETEROL
AZ ELNOK, TENCZER SZABOLCS. AZERT IS ,,MINDEN-
TUDO", MERT MAR BO MASFEL EVTIZEDE IRANYITIA
AZ AQUA 18 SZABADIDOS ES USZO SPORTEGYESU-
LETET.

Buszkén meséli Tenczer Szabolcs, hogy azoknak a fidknak és
lanyoknak a tobbsége, akik az induldskor, az ezredfordulén, az 6
szavdra ugrottak el8szér medencébe, ma mdar tal van az érettsé-
gin, feln&ttként latogatnak vissza hozza.

— Szdazhusz-szdzharminc gyerek Uszik ndlunk, tehdt nincs
okunk panaszra. Munkdbél béven van, kulénésen ugy, hogy
egyetlen edzéként varom a fiatalokat, hogy megadjam nekik azt
az élményt, hogy egy idé utdn otthon érezzék magukat a vizben,
nem is egy Uszdsnemet ismerve. Persze ne legyek 6nzd, van két
kivalé segitségem is. Két egykori tanitvdnyom, akik ndalam tem-
poztak és versenyeztek el8szér. Ma mdr mint edzéjeldlteket ko-
szonthetem Sket, mindketten most végzik az Uszéedzbit — mond-
ja a 45 éves Szabolcs, aki azt is eldarulja, hogy &t nem szabad
bdcsizni, 6 egyszerlien csak Szabi.

Nos, Szabi mdr a nydrra készil az egyesuleti gyerekekkel,
mert mint minden évben, a nydr nagyobbik felét veltk t6lti, cso-
dds programokkal: aquaparkok, csillebérci kalandpark, Rdm-sza-
kadék, pilisi tarazdsok, velencei-tavi Uszdsok az agdrdi strand és
az dltaluk mar jél ismert, mdasfél kilométerre 1évé Szinyog-sziget
kozott. Mdr ez is csdabitd lehet a heti turnusokban pihend sok-sok
gyereknek, de annak hallatdn, hogy mit terveznek a nydrra, még
a felnétt is indulna.

— Megcéloztuk Horvdatorszdgot, s ha minden 6sszején, akkor
az egyesulet kisbuszaival megytnk. Oda is egy hétre, és a prog-
ramban buvarkodds is szerepel. Persze csak évatosan, ahogy az
a zoldfultiekhez illik.

| Réth Ferenc

AKIKRE BUSZKE —Tenczer Szabolcs szavaibol az is kideril, hogy teljes
életet élhet az Aqudban, mert a tanitvanyok sportsikerei (Kaminszky Bence,
Lajos Bdlint és a Leidal testvérek — Ddniel, Tibor és Nora — didkolimpiai elsé-
sége, valamint az FTC-be igazolt Fodor Helga eredményessége) azt jelzik, hogy
nemcsak a vizhiztonsdgot, de a minéségi Uszdst is elsajatitjdk a Vilmos Endre
Sportcentrumban és a Bokay-kert uszoddjabhan tempézok.
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BOTAF0GO

Elérhetdség: hotafogo@hotafogo.hu; honlap: www.botafogo.hu
Alapitas éve: 1986 | Sportdgak: sporttdnc | Taglétszam: 46

WV Legfontosabb eredmények: Eurdpa- és vilagbajnoki cim a showtanc formaciéoban

Latin tancok
show-ja

ALIGHA VAN MAGYARORSZAGON OLYAN LELKES 35
EV FOLOTTI TELEVIZIONEZS, AKI NE EMLEKEZNE AZ
1993-AS KI MIT TUD? TEHETSEGKUTATO VERSENY-
RE, AMELYEN DEL-AMERIKAI TANCOKKAL ARATOTT
SIKERT A BOTAFOGO EGYUTTES. E NEV AKKOR VALT
ORSZAGOSAN ISMERTTE, A TANCEGYUTTES PEDIG
HAMAROSAN KULFOLDON IS ELISMERT ES KERESETT
LETT.

A Botafogo Tdncegyuttes 1986-ban alakult egy tancisko-

lat végzett, lelkes csoport tagjaibdl. Az egyuttes akkoriban
harom éven belul a versenytdnc hdarom legeredményesebb
magyar klubja kézé kerult. A kezdeti években szdmtalan
orszdgos és magyar bajnoki cimet szereztek, és azdéta is ott
vannak a legjobbak kézott. Késébb a hangsuly dttevédott a
versenyformdciéra és a szinpadi koreogrdafidk eléaddasdra. Az
egyuttes tagjai a pdros versenyeken madar sikereket elért, tech-
nikailag képzett tdncosok.

A Botafogo f6 profilja a latin tancok és ezeknek a verseny-
formdja. A neve is brazil, a szamba egyik alapfigurdjanak a
nevébdl ered.

A vildgon elséként és egyeduldalloként egész estét betoltd
musorral, e tdncok motivumaira épuld és a szinpadi igények-
nek is megfelel$ koreogrdafidakkal 1ép fel az egyuttes kulénféle
szinhdzakban. A Nemzeti Tdncszinhdz 2001-es megnyitdsa
6ta a tdarsulat darabjai szerepelnek a szinhdz repertodarjan.

A Botafogo tobb Idabon dll. A tagjai sajat tanciskoldjabdl
kerulnek ki, szinhdzi csapata a tadncszinhdzban tartja eléada-
sait, formdciés tdnccsapata folyamatosan gyujti a szebbnél
szebb érmeket, egyéni versenyzdi pedig ott vannak a legjob-
bak koézott.

A prébdk helyszine Pestszentlérincen van, a Kondor
Béla Kozésségi Hazban, valamint 6ndllé tdnctermiukben, a
Botafogo Studiéban. Az egyuttesbdl tébben hivatdsos tancosi
pdlydra léptek. A felkészulést évente tgynevezett edzétdbor
segiti, amely rendszerint augusztus mdsodik felében van. A
versenyek és a szinhdzi bemutatok elstt hétvégén 8-10 ords
edzéseket, probdkat tartanak.

A Botafogo repertodrjat tébb mint 30 kész koreogrdfia
képezi, amelyek tobbségét az egyuttes vezetdje, Dalotti Tibor
alkotta.

Tigrisek

Egyesuletek

a Havannan

A KERULET ELISMERT EGYESULETE A BUDAPESTI
TIGRISEK SE, AMELYNEK TAGJAI A TEKVANDO
TITKAIT TANULJAK ES TANITJAK. A KLUBELNOK ES

A VEZETOEDZO PATAKI KRISZTIAN, AKI, HA KICSI A
LAKASA, GONDBAN LEHET, HOGY HOVA TEGYE AZ
ERMEIT. DE NEM EZT TARTJA A LEGFONTOSABBNAK.

Pataki Krisztidn szdmdara az a doéntd, hogy a ,kerulet tigri-
sei” minél jobb eredményeket érjenek el, mert minden egyes
gyermek vagy felnétt, aki téle tanulja meg a tékvandét, az 6
klubjat dicséri, és szdmdra ez jelent mindent.

.Fontosabbak az én eredményeimnél is” — mondja, pedig
kikiabdlhatnd a keruletben is, a kontinensen is az elért sike-
reit.

A hdrom Eurépa-bajnoki elséséget, a vildgbajnoki bronz-
érmeit, a hdromszori vilagkupa-gy&zelmet. Négy évvel ezelStt
Brightonban megkapta a vildg legeredményesebb férfi ver-
senyzdjének jard elismerést.

Ami az utdnpétldast illeti, nincs oka panaszra a 40 éves
sportolénak. Ugyanis a Tigriseknek nyolcvanndl t6bb igazolt
versenyz8je van, hdroméves kortdl egészen a felnéttekig, az
LOregfidkig”.

A legkisebbeknek ,csak nekik sz6l6 6vvizsgarendszerunk
van”. Nekik az alapokat kell elsajatitaniuk, példdaul azt, hogy
bizonyos ideig meg tudjanak dllni fél ldbon, fejlesztve igy az
egyensulyérzékuket. Az edzések jatékosak, nincsen bennuk
keménykedés. Minden arrdl szél, hogy joél érezzék magukat.

Kiemeli Pataki Krisztian a kivalé szuldi hatteret és azt,
hogy nemegyszer szerveznek kéz6s szabadidéprogramot.
Kirdndulds, bogrdcsozds, amit a szul8k legaldbb annyira él-
veznek, mint a gyerekek.

S hogy mennyire ,,megy a szekér” a tigrisekkel, arra a
legjobb bizonyiték az daprilis 2-dn megrendezett Spirit Open
nemzetkdzi verseny, amelyen hat orszdg 36 klubjanak 400
versenyzdje lépett a kuizdStérre. Erthetéen boldogan beszél
errél az edzé:

+A 21 induldnk 24 érmet nyert. A gyerekektdl a feln&ttekig
mindenki bemutatta a tuddsat, s buszke vagyok arra, hogy a
legjobbak kézoétt voltunk.”

A hat aranyra, kilenc ezustre és kilenc bronzra nem is
mondhatna mdst az 6tdanos nemzetkdzi mester.

| Réth

hetente kétszer edz a Kondor Béla Kozosségi
Hdzban. Informdcio: Pataki Krisztidn, 06-70-941-5992.

BUDAPESTI TIGRISEK SE
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Elérhetdség: Valkusz Tamds | Telefon: 20-342-2828 | Honlap: www.goldenace.hu | Alapitds éve: 2012

Sportdg: tenisz | Taglétszam: 50 f6

Amatorok is,
profik is

A TENISZLABDA A GILICE TEREN TALALHATO KLUBBAN
IS PATTOG. A HOKER-FAGYAS SE ELNOKE, HORVATH
JOZSEF PETER MUTATJA BE A SZAKOSZTALYT.

— A sportegyesulet a 2012-ben alapitott Hoker-Fagyas Team
jogutdodjaként szerepel a teniszsportban 2015 6ta. Pestszentlé-
rinc kézpontjdban, a Gilice téren mikédtetink egy négypdlyds
teniszkomplexumot. A pdlydkon akdr egyénileg, akdr szervezett
formdban, példdul tenisziskolai keretek kézott lehet sportolni.
Egyre sikeresebb tenisziskoldnk, amelyben szinte valamennyi kor-
osztdly képvisel8i megtaldlhaték. Hetente kétszdazan, elsésorban
fiatalok vesznek részt a foglalkozdsokon. Az idén mar annyian
voltak, hogy vdlogathattunk is a j6k k6zétt. Ennek kdszonhetéen
ki tudtunk dllitani egy amatér csapatot a felnétt Budapest-baj-
noksagban.

Ugyanitt mikédik a Hoker—Fagyas SE profi jatékosokbal allo
teniszcsapata, amelynek az a f6 célkitlizése, hogy az els oszta-
lyt profikbél &ll6 felnétt csapat az orszdgos bajnoksdgokon a
leheté legjobban szerepeljen, ezen tul pedig mind a hazai, mind
a nemzetkézi versenyeken jé eredményeket érjen el.

— A jatékosok tobbsége a magyar ranglista legjobb husz he-
lyezettje k6zdtt van. A legjobb és legfrissebb példa erre az, hogy
idén janudrban a felnétt fedett pdlyds Budapest-bajnoksag egyé-
ni dontdjének mindkét résztvevdje az egyesulet versenyzdje volt.

A Hoker—Fagyas teniszez8i 2012 6ta zsindrban nyerték az
adott osztdly csapatversenyét (OB Ill, OB Il, OB 1), s ennek alap-
jan tavaly djoncként részt vehettek a legmagasabb osztdlyban, a
szuperligdban, ahol az orszdg legjobb nyolc csapata mérkézott
meg egymdssal. Meglepetésre esélytelenként bejutottak a déonté-
be, ahol végul a masodik helyezést érték el.

— Az ezUstérem kivdlé eredmény volt egy Ujonc, fiatal csapat-
tol, amelynek a létszdma kilenc 6 volt csupdn, s az dtlagéletkora
alig érte el a 20 évet. A profik napi 5-6 6rat edzenek, s emellett
kézépiskoldba vagy éppen egyetemre jarnak. Nehéz elddnteni,
hogy profi amatérék vagy amatér profik...

HOKER-FAGYAS SE

Elérhetdség: peter.horvathokerkft.hu; 20-946-0571

E-mail: peter.horvath@hokerkft.hu

Alapitds éve: 2015. Sportdg: tenisz

Taglétszam: 10 (az egyesilet versenyzdi mind elsé osztdlyo jatékosok)
Legfontosabb sikerek: 2014-ben a csapat feljutott a szuperligdba

(0 hazai teniszcsapatversenyek legmagasabb szintje), ahol az

orszag legjobb 8 egyesiilete méri dssze az erejét. A klub a 2015-ds
bajnoksdgban a 2. helyen végzett, igy idén kiemeltként szerepelhet.

Legfontosabb eredmények: Valkusz Maté a junior vilagranglista 1. helyén dll,
Eurépa-hajnok, kétszeres Grand Slam-el6dontds paroshan.

NEGY EVE ALAKULT A GOLDEN ACE SPORT AND
TENNIS CLUB, AMELY AZ ELSPORTBAN ES AZ UTAN-
POTLAS-NEVELESBEN IS SZEP CELOKAT TUZOTT KI
MAGA ELE. AZ ARANY ASZROL VALKUSZ TAMAS
SPORTIGAZGATO BESZELT

— A terv megvaldsitasat mar kordbban kitGztuk magunk elé.
Azzal a céllal vagtunk bele, hogy a Bokay-kertben ujjaélessziuk
a teniszéletet és minél tobb gyerekkel megismertessik, meg-
szerettessuk ezt a klasszikus vilagsportdgat. Tavaly mdarciusban
az énkormdnyzat hozzdjdruldsdaval a nyolc salakpdlydbdl né-
gyet dnerdbdl atépitettiink US Open boritdsd keménypdlyava.
Ez a kézel 100 milliés beruhdazds tartalmazta a pdlydkat, azok
vilagitasadnak a korszerUsitését, Uj lelatd épitését, valamint a
pdlydk folotti korszerl, haromrétegl, légfenntartdsos sator
megépitését, amelynek a ftése gazdasdgosabb. Tudtuk,
tudjuk, hogy a kerulet lakosainak igénye van min&ségi sportlé-
tesitményre, amely lehetéséget ad a gyermekek és a feln&ttek
sportoldsi igényeinek a kielégitésére.

— A teniszpdlydk kettds célt szolgdlnak. Egyrészt az utanpot-
las-nevelést, mdsrészt megteremtik annak lehetéségét, hogy
hdzigazddi lehessiink rangos ITF-junior és feln6tt Future nem-
zetkdzi versenyeknek. Természetesen a klubunk szabadidés te-
niszez8ket is készséggel fogad. Amit el kell mondanunk, amire
rendkivul buszkék vagyunk, az az, hogy a klub igazolt jatékosa
a jelenleg is a junior-vildgranglista 1. helyén dallé Valkusz Maté,
aki gézerével készul az idei korosztdlyos és felnétt versenyekre.
Mellette mar 6tvennél t6bb igazolt versenyzét tudhatunk a Gol-
den Ace klubban. A télen a Magyar Tenisz Szévetség felkérésé-
re sikeresen rendeztuk meg a Bdkay-kerti pdlydn a korosztdlyos
orszdgos bajnoksdgokat t6bb szdz résztvevével.

— Osszességében ugy tekinthetiink vissza 2015-re, hogy
sikeres évet zdrt a klub égisze alatt miksédé Golden Ace Te-
nisziskola is. Kezd& csoportjainkba tovabbra is varjuk a 6-10
éves gyerekeket, akiknek biztositjuk a felszerelést. A nydri is-
kolai sziinetben tenisztdbort inditunk, a még meglévd szabad
helyekre varjuk a jelentkez8ket. Aki pedig kikapcsoléddasra és
kulindris élményekre vagyik a sportolds utdn, annak a pdlya
mellett 1évS étteremben ebben is része lehet.

| Réth

FEJITSUK MEG! — Az 1992-ben alapitott Hoker Kft. a maguk teriletén a vildg élvonaldba tartozo szivattyGgydrto cégeket képvisel a magyar piacon. A 2006-han
elhunyt Fagyas Katalin négyszeres magyar teniszhajnok volt, aki a pdlyafutdsa sordn olyan klasszisokat is legy6zott, mint Martina Navratilova vagy Jana Novotnd.
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Elérhetdség: 1186 Budapest, Tovishat utca 8. | Tel.: 294-4153

Honlap: www.gloriettse.hu | Alapitds éve: 2009
Sportdagak: labdardgas, ritmikus gimnasztika, szertorna, tdnc, roplabda

AZ ISKOLA, AHOL TANULNI IS,
SPORTOLNI IS OROM

Gloriat
a Gloriettnek!

HETEVES MULTRA TEKINT VISSZA A GLORIETT SPORT-
EGYESULET. A GLORIETT SPORTISKOLAI ALTALANOS
ISKOLA TANARAI AZZAL A CELLAL HOZTAK LETRE
2009-BEN, HOGY A DIAKOK 1O KORULMENYEK KO-
ZOTT, MAGAS SZINVONALON SPORTOLHASSANAK.
AZ ELMULT EVEK EREDMENYEI BIZONYITJAK, HOGY
ELERTEK A KITUOZOTT CELOKAT.

Az egyesllet természetesen szorosan egyuttmkodik az isko-
laval. Mind az iskola, mind az egyesulet célja a ,,j6 tanulé — j6
sportolé” modell megvaldsitdasa és olyan kézdsség kialakitasa,
ahol valéban j6 tanulni és 6rém sportolni. A képzés a Magyar
Olimpiai Bizottsag elvdardasainak megfelelSen, illetéleg a sport-
agi szakszévetségek programija alapjan folyik.

A Gloriett SE-ben labdarugé-, ritmikus gimnasztika, szertor-
na-, roplabda- és atlétikai szakosztdly mikodik.

Az egyesulet az adott sportag fuggvényében mar harom-
éves kortél fogadja a gyerekeket, hogy késé6bb minél hamarabb
bekapcsolédhassanak az iskola képzési rendszerébe. Kulsés-
ként is szivesen fogadjdk a fidkat és a lanyokat, arra térekedve,
hogy minél tébb gyereknek adjanak lehetéséget a rendszeres
edzésre és versenyzésre.

Egyre bévulnek a Gloriett kapcsolatai az évoddkkal, az isko-
ldkkal, az egyesuletekkel, akdrcsak a Testnevelési Egyetemmel.
A labdarugé-szakosztdly U15 és Ul4-es csapata a kiemelt
bajnoksagban jatszik. A fiatalabb korosztdlyok létszama folya-

matosan névekszik, és a szakemberek a min&ségfejlesztésre

is gondot forditanak. A 7-13 év kozotti futballpaldntdak énallé
csapatként vesznek részt a Bozsik-programban, és ott vannak
kulénféle torndkon, igy egyre nagyobb szadmban kapcsoléd-
hatnak be a kiemeltek edzéseibe. Az egyesulet egyuttmGkodik
tobb keruleti, févdarosi és vidéki klubbal is.

Az iskoldba jaré lanyok a ritmikus gimnasztika szakosztdly-
ban, az RG-ben valésithatjdk meg az dlmaikat, ahol maGvészi
szinvonall tdncképzést kapnak. Ehhez megfelels targyi és
személyi feltételeket biztosit az intézmény, beleértve az edz&ta-
borozdast.

A Gloriett roplabda-szakosztdlya a legfiatalabb — éromteli,
hogy az itt sportolék szdma folyamatosan névekszik.

| Réth

A triation
es az ottusa
lorinci hazisa

ELSOSORBAN AZ EGESZSEGMEGORZES ES A KERULET-
BEN ELOK SPORTOLASI LEHETOSEGEINEK ELOSEGITE-
SE, TAMOGATASA A CELJA AZ 1998-BAN ALAKULT LO-
RINC 2000 SZABADIDOSPORT EGYESULETNEK, AMELY
SZAMOS KERULETI SPORTRENDEZVENY SZERVEZESE-
BEN IS RENDSZERESEN RESZT VESZ.

A klub kezdettdl fogva odafigyel a fogyatékkal él8k sportola-
sdra is, hozzdjdrulva jelentds sikereikhez. A mozgdskorldatozott
er6emeld, Szavai Csaba paralimpiai 3. hellyel buszkélkedhet,
mig a latdassérult Oczelka Rébert személyében triatlonban vi-
ldg- és Eurépa-bajnoka van a l6rincieknek.

Az egyesulet utdnpdétldas-nevelése rendkivil sikeres, triatlon-
ban és 6ttusdban is évrdl évre, versenyrdl versenyre szdllitjdk a
jobbndl jobb eredményeket.

— Az Uszds is f8leg az 6ttusdt és a triatlont szolgdlja. A klub
szakképzett edz8i, amellett, hogy megtanitjdk a gyerekeket
Uszni, olyan szintre igyekeznek felhozni 8ket, hogy gond nélkul
tudjanak bekapcsolédni a magasabb szinvonald munkdba —
mondta el Eszes Janos, a klub szakmai vezetdje.

A tagok koézétt nagy szadmban vannak csak a szabadidés
tevékenység kedvéért Uszok. Az utdbbi 6t évben a L&rinc 2000
SE-b&l keruilnek ki korosztalyonként a legjobb triatlonos Uszdk.

Egykori nevel6egyesuletként buszkék lehetnek arra, hogy
kordbbi versenyzd&juk, a triatlonos Téth Tamds kijutott a ridi
olimpidra.

»Sokan nem ismerik személyesen, de Tamds is a mi kerule-
tunkbdl indult. Hosszu évekig volt a Lérinc 2000 SE verseny-
z8je, itt érte el elsé sikereit. Ugy kezdte, mint ti, az alapoktodl.
Eveken &t szorgalmasan dolgozott, és szép egyenletesen fejlé-
dott. Mint latjatok az at jarhatdé. Lépjetek ra batran!” — szamol
be az egyesulet Facebook-oldala a sportolé kijutdsdardl a nydri
olimpidra, egyben bdatoritva a gyerekeket a kitarté sportoldsra,
mondvdn: barmelyikik elérhet hasonlé eredményt.

| Puskas Attila

b ;’l‘

LORINC 2000 SZABADIDO SE

Elérhetdség: 1182 Budapest, Ohuta u. 58. Telefon: 20-232-3823
E-mail: lorinc2000se@gmail.com | Alapitds éve: 1998

Sportdgak: atlétika, triatlon, ottusa, kerékpdr, roplabda, Oszds,
ritmikus gimnasztika, vivas

Taglétszam: 517 f6

Legfontosabb eredmények: Paralimpia (Barcelona), Szdvai Csaba
eréemeléshen 3. hely. A latdssériltek kozott Oczelka Robert 2004-ben
triatlonban Eurépa-bajnoki cimet szerzett, 2010-ben vildghajnok lett.
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Sportdgak: birkézds, szumé | Taglétszam: 20—30 f6 kozott valtozik

A gyerek
a fontos!

A CIMBEN IDEZETT MOTTO JEGYEBEN FOLYIK A MUN-
KA A LORINC UNITED FC-NEL, AMELYET BUBCSO NOR-
BERT, A FERENCVAROS ES A CSEPEL EGYKORI NB I-ES
LABDARUGOIA IRANYIT. A KLUB 2006 OTA MUKODIK A
XVIIl. KERULETBEN, ES 2008 OTA SZEREPEL MAI NEVEN.

— Utdnpodtldas-nevel$ egyesuletként célunk az, hogy megszeret-
tessuk a labdarugdst a gyerekekkel. Edzéseinken az évoddaskortdl
15 éves korig tanitjuk nekik ezt a szép jatékot — mondta Bubcsé
Norbert.

A klubndl dolgozé edz8k odafigyelnek arra, hogy a gyerekek
az adottsdgaikkal 6sszhangban fejlédjenek testileg és lelkileg is,
és a labdarugdssal egyutt a csapatszellem, a csapategység fon-
tossdagat is hangsulyozzdak.

— A sikereket nem érmekben és kupdkban mérjuk. A csa-
patmunka viszont a pdlydn és a pdlydn kivul is elengedhetetlen
feltétel. Legyen sz6 az egyesiilet és a gyerek, a gyerek és a sziulé
vagy a szulb és az egyesulet kapcsolatdrdél. Az egyestlet munka-
ja, kozdssége révén igyeksziunk hozzdjarulni a gyerekek megfe-
leld fejlédéséhez. A sikeres utdnpétlas-nevelés 6sszetett dolog.
Sok mulik a sziulékén is, hogy mennyire tdmogatjdk a gyerekuket.
Az edz8k feladata a labdarigds szeretetére nevelés, a gyereknek
pedig kelléen elhivatottnak kell lennie, ha magasabb szinten
akarja folytatni a labdariugdst — tette hozzd a klub vezetdje.

A magasabb szintre jutdsban a Ferencvdrossal a kézelmult-
ban kotott partneri megdllapodds is segit. A Lérinc United fiatal-
jai kozul azok, akik tehetséguk, kitartasuk révén alkalmasak ra
— l8rinci ,kidregedésuk” utdn — a zéld-fehéreknél folytathatjak az
edzéseket. A Fradin kivul a keruleti klubok, leginkabb a SZAC és
a PSK jelent alternativat a Lérinc United fiataljai szadmara.

A klubfoci a nydron sem sziinetel, a Thoékdly ati SZAC-
sporttelepen két egyhetes napkézis tdbort szervez a klub (junius
20-24. és junius 27.—julius 1. kdz6tt), amelynek dija egy hétre 25
ezer forint. A tdborba és az egyesuletbe is folyamatosan lehet je-
lentkezni, az edz8k szeretettel varjak a focizni vagyd gyerekeket.

| Puskas Attila

LORINC UNITED FC

Elérhetéség: 1183 Budapest, Thokdly ut 5. Telefon: 70-383-5400.
E-mail: bubcso.norbert@freemail.hu. Honlap: www.lorincunited.hu
Alapitds éve: 2008 | Sportdg: labdardgds

Taglétszam: 110 f6

Elnok: Kirjak Andrds | Elérhetdség: 06-20-314-2386 | Alapitds éve: 1995

Legfontosabb eredmények: Kapitdny Etelka,
aki az Eurdpa-bajnoksdgon 4. és 5. helyezést ért el, olimpiai kerettag volt.

Sport-
embereket
nevel az imrei
hirkozas

A NOI BIRKOZAS MEGHONOSITASAERT IS SOKAT
TETT AZ 1995-BEN MEGALAKULT PESTSZENTIMRE BIR-
KOZO SE (PBSE). AZ ALAPITOK, KAPITANY ISTVAN ES
AZ 1999-BEN ELHUNYT IDOSEBB NOVENYI NORBERT
ONEROBOL, NEHANY LELKES SZULO TAMOGATASAVAL
HOZTA LETRE AZ EGYESULETET.

A PBSE alapitéinak elsédleges szdndéka az, hogy ne csak birkoézokat,
kivalé sportolékat, hanem sportembereket neveljenek. Az egyesulet
2000 dprilisdban rendezte meg elsd izben az Id. Névényi Norbert
meghivdsos szabadfogdst nemzetkézi néi birkézogdlat. A névadd
mesterrdl valé megemlékezésen tul a verseny fé célja lehetéséget
adni a néi birkézéknak, valamint a szakdg tovdbbi népszerusitése.

Elsé alkalommal a Pestszentimrei Kéz6sségi Haz adott otthont e
rangos eseménynek, akkor még csupdan 38 induléval. A verseny si-
kerét bizonyitja az induldk évrdl évre névekvd szdma. 2005-ben mar
100-140 résztvevd volt, és a magyarokon kivil tovabbi négy orszag
birkézéi is eljottek.

Az egyesilet 2005 &szétdl tébb helyen tart edzést, az Ady Endre
Utcai Altaldnos Iskola mellett a Kastélydombi Altaldnos Iskoldban.
Ez utébbiba az el8készité csoport tagjai jarnak (6—-8 éves fiuk, la-
nyok). Szdmukra heti két alkalommal tartanak edzést, alkalmanként
mdasfél éraban. A mdsik iskoldban az el8készité csoporton kivuliek
sportolnak. Ok heti hdrom alkalommal, hétfén, szerddn és pénteken
edzenek, szintén alkalmanként masfél éraban.

A PBSE 2004 elején bekapcsolédott a szumébirkézdsba, amelyben
szintén szép eredményeket ért el.

Minden évben augusztus kézepén az egyesulet kéthetes edz8-
tabort szervez. A helyszin rendszerint a Velencei-tondl talalhaté
Nadap, ahova Kapitdny Istvan egyik kedves ismer&se révén jutnak
el, méghozzd téritésmentesen. A népszer( edzétdborban az éves
munkdjuk, eredményeik, szorgalmuk alapjan arra érdemes gyerekek
vehetnek részt.

| Puskas Attila
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Elérhetdség: 1184 Budapest, Thokdly ot 4. Piros Szabolcs alelndk, vezetéedzd, telefon: 70-362-6696

E-mail: redshaseballse@gmail.com | Alapitds éve: 2012 | Sportdg: baseball, softbhall

Taglétszam: 84 6 (korosztdlyos és felnétt jatékosok, edzdk)

y 4 ®
A BASEBALL MAGYARORSZAGON NEM SZAMIT VEZE-
TO SPORTAGNAK, ISMERTSEGE MEG SEM KOZELITI
MAS PROFI ESZAK-AMERIKAI SPORTOKET, iGY AZ
AMERIKAI FUTBALLET SEM, NEM BESZELVE A JEGKO-
RONGROL. AMATOR SZINTEN AZONBAN MAR 25 EVE
LETEZIK SZERVEZETT FORMABAN. AZ ELSO HIVATA-
LOS MERKOZEST 1991-BEN JATSZOTTAK, A SPORTAG

SZAKSZOVETSEGE PEDIG A KOVETKEZO® EVBEN ALA-
KULT MEG.

A Reds Baseball SE csapatdnak szakmai vezetdje, Piros Sza-
bolcs husz éve foglalkozik a baseballal, és 2011-ben gondolt
arra, hogy ezt az egyébként szép jatékot megtanitsa gyerme-
keinek és ismer&seinek.

— Ekkor még csak néhdny alkalommal csatlakoztunk a
szentendrei Sleepwalkers csapatdhoz, valamint az ébudaiak-
hoz. A gyerekek dicsekedtek ismer&seiknek, hogy baseballoz-
nak, és egyre tobb bardatjuk érdekl6détt a sportdag irdnt.

Az érdeklddbk szamdanak névekedése oddig vezetett, hogy
délutdnonként, hétvégenként rogténzott baseballmeccse-
ket rendeztek szérakozdsképpen. Nem sokkal késébb Piros
Szabolcs Ggy dontétt, felépit az addigi jelentkez8kbdl egy
,major” korosztdlyos csapatot (12 éves korig), amellyel rend-
szeresen foglalkozik.

2012 nyardn megalakult a Reds Baseball SE, majd a csa-

1

pat — tréfdsan szdélva ,utolsénak is lenni kell” alapon — bene-
vezett a szdvetség rendezvényeire. Meglepetésként hatott,
hogy kifejezetten j6l teljesitettek.

Az eltelt négy évben toretlen volt a fejlé6dés, sét 2014-ben
sajat pdlyat is épitettek. A pdlya énkormdnyzati és egyesule-
ti, bardati 6sszefogdssal hdarom hénap alatt készult el. A fel-
nétt baseballpdlya egy gyermekpdlyat is tartalmaz. A léte-
sitmény Pesten az elsé baseballsporttelep. A 2014. jalius 5-i
atadds mdasnapjdn rendezték meg a Baseball Duna-kupat,
amit a magyar vdlogatott nyert meg, megelézve Ausztriat és
Szlovdkiat.

I P.A.

A dzsidé drok

KINCSESBANYA MUKODIK A KERULETBEN, A
KASSA UTCAI ISKOLABAN. OTT KESZITIK FEL AZ
+ALKIMISTAKAT" ARRA, HOGY A LEHETO LEGTOBB
ARANNYAL JOJJIENEK HAZA EGY-EGY EB, NETAN
OLIMPIA UTAN. A PESTSZENTLORINC-KASSA SE
ELNOKET, EDZOIET, JUHASZ JOZSFET KERDEZTUK.

— A Pestszentlérinc-Kassa Sportegyesulet az elsé olyan klub

a keruletben, amelyik az utdnpdtlias-neveléstél a nemzetkozi
versenyeztetésig felvdllalta a cselgdncs, a dzsudé oktatdasat.
Az edzéseken 6voddsoktdl a felnSttekig vannak ép és specidlis
nevelési igényl sportoldk.

— Az utdbbiak jarnak az élen, dltaluk lett elismert az egyestilet.

— Ehhez nem kevés id6 kellett. Tizennégy éve indult az az
egyeduldllé program Magyarorszdgon, amelynek keretében
specidlis nevelési igényd, illetve egyéb képességeikben korlato-
zott gyermekeknek oktatjuk a sportagat. A program felkeltette
a japdnok figyelmét, 2008-ban egyetemi kuldottség jart na-
lunk.

— Hdnyan gylirik a Kassa iskola tatamijat?

— Tébb mint 250 ép és fogyatékos fiatal. Néha alig férnek el
a kozos edzéseken, megerdsitve, hogy a dzsiudé 6rok.

— Pedig tdgas a terem, akdr versenyeket is rendezhetnek.

— Evente 6t6t rendeziink, amelyekre az orszdg minden ré-
szébdl érkeznek. Olyankor kevés lennék egyedul, de mivel az
edzbink megfelelb képesitéstek, raaddsul sajat nevelésiek,
nincs gond a rendezéssel, készonhetéen a Kassa iskola vezets-
ségének is.

— A rendezvényeken katonds rendben bemutatéznak.

— Ugyanezt lathatjdk, amikor ,idegenbe” megyunk, Kis-
pesten, Vecsésen vagy mds vdarosban mutatva be, hogy miért
érdemes megtanulni ezt a sportagat.

— On tanitja, mdsok meg elismerik a munkdjat. Tavaly ,, Bonis
Bona” dijat kapott, 2008-ban pedig a kertileti Sportérdemérem
kitintetést vehette at, és a Magyar Specidlis Olimpia Szévetség
szakdgvezetdje is. Nem unatkozik.

— Ezt a szét nem is ismerem...

| Réth

i .
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PESTSZENTLORINC-KASSA SE

Elérhet6séq: 20-397-8382, 20-550-1545. E-mail: vizakna@t-online.hu.
Honlap: www.judosport.hu

Klubelnok: Juhdsz Jozsef, edzdk: Juhdsz Ddniel, Juhdsz Jozsef, Pomazi
Attila

Edzések: Kassa Utcai Altaldnos Iskola, hétfd, szerda, péntek 16—19 ordig;
Pogdny Frigyes Gimndzium és Szakkozépiskola, hétfé, szerda, péntek
17.30-18.30-ig

Alapitas éve: 2002 | Sportdg: dzsudo | Taglétszam: 150 f6

Legfontosabb eredmények: Specidlis Olimpia Vildgjatékok. 2007, Sanghaj:
Zeke Vivien arany-, Kovdcs Mihdly ezistérem. 2011, Athén: Kiss Sandor

és Liptak Viktoria aranyérem, Csontos Mariann 5. helyezés. 2015, Los
Angeles: Bereczky Atina arany-, Kovacs Mihdly és Kovécs Addm eziistérem.
Az ép versenyz6k kozott: Mamira Luca magyar bajnok, Budapest-bajnok és
Magyar Kupa-aranyérmes. Girdszi Petra MK-ezistérmes.
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Elérhetdség: Kiss Gyérgy elndk
30-971-5079

E-mail: kiss1gyorgy@gmail.com.

Honlap: www.centerline.atw.hu

Edzések, foglalkozasok helye:

Voérésmarty iskola

(1181 Budapest, Vérédsmarty Mihdly u. 64.)
Alapitds éve: 1980

Sportdg: asztalitenisz

Taglétszam: valtozo

Legfontosabb sikerek: Amatdr csapatként a
magyar bajnoksdgban 5 szinten vesznek részt.

A klub 36 évvel ezelstt egy helyen dolgo-
z6 kollégdkbdl dllé barati tdrsasdgként
alakult meg a szabad id6 sportos eltolté-
sére. A tagjai késébb elindultak teruleti
versenyeken, s 1997-ben egyesuletként is
bejegyezték Sket. Amatérként vesznek részt
az orszagos bajnoksdgokban. A Havanna-
lakételepen 1évé Vorésmarty iskoldban heti
két alkalommal jatszanak. A klub nevéhez
fGz6dik a Havanna-napok keretében évente
megrendezett amatér pingpongbajnoksdag

megszervezése, lebonyolitdsa.

Elérhetdség: 20-943-0212

E-mail: bushido-se@bushido.hu

Alapitas éve: 2000

Sportagak: shidokan karate, nippon zengo
Taglétszam: 56+18 8

Legfontosabb eredmények: A tanitvanyok
az elmult években tobb vilag- és
Eurépa-bajnoki, vilag- és Eurépa-

kupa-, didkolimpiai, orszdgos bajnoki és
nemzetkozi versenyhelyezést értek el a
shidokan karate és az egyéb knockdown-
szakagakban.

Az egyesulet 18. éve késziti fel sportoléit az
Estvés Lorand Altaldnos Iskolaban (1184
Budapest, Lakatos ut 30.). A karateedzések
mellett hdrom éve oktatjdk a nippon zengdt
is. Ez szintén a harcm(vészetre épuld sza-
badidésport, amelyben a f6 szempont az
alakformdlds, leginkdbb a hélgyek részére.
A karateoktatdsban a klub fontosnak tartja,
hogy a versenyeken kivil a japdan hagyoma-
nyokhoz kétheté |, busidéelveket” is atadja
a tanuléknak. Ezek olyan kiveszében lévé
emberi értékek, mint a tisztelet (egymds és
az idésebbek, tapasztaltabbak irdnt), a ki-
tartds, a becsulet, a lojalitds és a batorsag.
Edzési idépontok: shidokan karate, haladé
csoport: hétfd, szerda, péntek 17.30-19.30-
ig, kezd8 csoport: kedd, csutortok 17.30—
18.30-ig; nippon zengo: kedd, csutértdk
18.30-19.30-ig.
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Elérhetdség: Juhasz Péter
peter.juhasz@negymusketas.hu

Alapitas éve: 2002

Sportagak: akrobatikus rock and roll,
fashion dance, ovitorna

Legfontosabb sikerek: vilag- és Eurépa-
bajnoki elsé helyezés, dontés szereplések,
vildgkupa-gyézelem, magyar bajnoki cimek

A klub a gyermekeknek, valamint azoknak

nyujt szabadidés kikapcsoléddst, akik sze-
retnék a tanctuddsukat 6sszemérni mdso-
kéval. Komoly versenyzési lehetéséget is
kindlnak. A klub nevében szereplé szakdg,
a fashion dance egy olyan atfogdé muvé-
szeti g, amely sajdatos, csak rd jellemzé
tematika alapjdn szinpadi show-t dllit el a
manokenek szinpadi mozgdsa, a videoclip
dance, a klasszikus és a jazzbalett (egyéb
tdncok) elemeinek segitségével, és ezzel a
néz8k szemében a kollekcié esztétikai érté-
két noveli.

Elérhetdség: Ladoniczki Ferenc elnék,
telefon: 30- 864-5736

E-mail: ladoniczkiferenc@gmail.com,
www.fezosport.hu

Alapitds éve: 2012

Sportagak: gyalogos és kerékpdros
turizmus, természetjdrds

Taglétszam: 33 f& (az egyesiiletbe
folyamatosan lehet jelentkezni)
Legfontosabb sikerek: gyalogos és
kerékpdros turdk, varoslatogatdsok

szervezése

Az egyesulet célja gyalogos és kerékpdros
turdk rendezése. Juniustdl oktéberig még 5 tu-
réhoz lehet csatlakozni. Junius 18-dn éjszakai
tura lesz a Péterhalmi-erdében. JUnius 26-an
Sulysdpon rendeznek 15 km-es gyalogos és
77 km-es kerékpdros tarat. Julius 24-én a
Szépjuhdszné gyermekvasut-allomdasndl varjak
a turdzékat 18 km-es tdvra. Szeptember 11-én
6szi kirdnduldst szerveznek a Budai-hegység-
be, oktdber 2-an pedig Fezosport-pikniket
rendeznek.Részletes program és tovdbbi turdk
az egyesulet honlapjan.
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Elérhetéség: 1183 Budapest, Ull&i ut 457.
Telefon: 290-2989

E-mail: info@palmafitness.hu

Honlap: http://www.palmafitness.hu

Nyitva tartas: hétfs6tél péntekig 6-21,
szombaton és vasdrnap 7-15 érdig
Alapitas éve: 2009

Sportagak: néi és kardiofitnesz
Taglétszam: 400-600 8

Legfontosabb eredmények: A Palma Fitnesst
tUzemelteté Hollandimpex Kft. kézel 14
éve mUkodtet konditermeket, ami mar
6nmagdban értékmérd a févdrosi fitnesz-
és konditermek nagy szdmat tekintve.

A klubot 1998-ban egy orszagos franchise-
lanc tagjaként, Fit-Forma Studié néven is-
merhették meg a vendégek. Néhany év
elteltével a hdlézat sziknek bizonyult, ezért
abbdl kivalva, Pdlma Fitness néven, meg-
Ujult arculattal folytatta a tevékenységét.
Kizdrélag nék szdmdra létrehozott edzé-
teremrdl van sz, kardiovaszkuldris és eré-
gépekkel, valamint olyan berendezésekkel
— infraszauna, vibrdacids tréner, vacu-step
—, amelyek a néi test specifikus terhelését,
formaldasat teszik lehetévé.

Elérhetdség: 1181 Budapest,

Ulisi ut 505.

Telefon: 291-0009

Honlap: http:/www.hollandimpex.hu
Nyitva tartas: hétfétsl péntekig 7-22,
szombaton 8-20, vasarnap 8-18 érdig
Alapitas éve: 2005

Sportdg: fallabda

Taglétszam: 300 6

I -
%‘ :

A squash center 3 pdlydval rendelkezik,
amelyeket elére lehet lefoglalni. Lehet&ség
van Utébérlésre és személyes oktatdsra is.
A klub negyedévente rendez hdzibajnoksd-
got, és a jovében szeretné nyilt napokkal is
népszerUsiteni a fallabddzast.



Alapitds éve: 1997

Elérhetdség: Vilmos Endre Sportcentrum,
1185 Budapest, Nagyszalonta u. 25.
E-mail: syncro.h2o@gmail.com

Honlap: www.h2oszinkronuszas.hu

Hdrom olimpikon és megannyi korosztdlyos
vdlogatott fémijelzi a XVIII. kertletben md-
kédd H20 Synchro SE munkdjat. Hamori
Zsuzsanna, az egyesulet elndke, a sportdg
torténetének elsé olimpikonja (Sydney
2000), a tudatos és kemény munkdban
hisz.

Ennek a céltudatos munkdanak az ered-
ménye, hogy a 2012-es londoni olimpidn

a mindéssze 17 esztendds Kiss Szofi, az
egyesulet versenyz&je képviselte Czékus
Eszterrel a magyar szinkrontszésportagat.
Az egyesiletben nevelkedé Lang Livia —
osztrdk szinekben — szintén kijutott a 2012-
es Otkarikds jatékokra.

Az edz8k elkotelezettek a Hadmori Zsu-
zsanna vezetbedzd dltal megfogalmazott
tudatos munka mellett, és céljuk az, hogy
tovdabbra is valogatott szintl sportolékat
neveljenek, akik igy nemcsak a H20 SE, de
a XVIII. kerulet buszkeségei is lehetnek.
2014-ben az egyesulet ifju tehetsége, Fodor
Adél a Magyar Szinkronlszé Szdvetség
déntése alapjdn megkapta Az év szinkron-
Uszdja dijat. A 2015-6s év is tartogatott
sikereket az egyesulet szamadra. Két kivald
és valogatott kerettagsportold, Fodor Adél
és Harcsa Viktéria kvétat szerzett pdros
versenyszdmban az |. Eurépai Jatékokra,
amelyet Bakuban rendeztek, és amelyet
eurdpai olimpiaként is emlegetnek. A klub
fiatalabb sportoldi is tébb orszdgos bajnoki
cimet szereztek a mult év folyamdan, igy a
versenyz8k és a vezetbk is kitiné alapokkal
vartdk a 2016-os év eréprébdit.

Elérhetdség: Kosiba Géza, 20-465-4070
E-mail: btbk93@gmail.com

Alapitds éve: 1993

Sportdg: tollaslabda

Taglétszam: 70-80 &

Legfontosabb eredmények: A minddssze két
éve tollaslabddzé Szalai Vivien a 2016.

évi Didkolimpidn a 6. helyen végzett. Férfi
felnstt OB Il-ben csapatban 3. hely.

Szabadidé- és témegsport-egyesiletként
alakult meg. A tagok a klub mottéjahoz
hléen korra, nemre és jatéktuddasra vald
tekintet nélkul gyakoroljak a sportdgat. So-
raikban 8-9 gyerek is taldlhaté, akik egyre

sikeresebbek a korosztdlyukban. A fel-

nétt csapat hét éve szerepel az orszdgos
bajnoksdg Il. osztdlydban, ami — amatér
egyesuletrdl 1évén sz6 — elismerésre méltd.
A XVIII. kertletben a Csontvdry iskoldaban
varjdak a tollaslabddzni vagyé gyerekeket

és felnStteket. Ezen kivul a XIX. keruleti
E6tvos iskoldban szerddnként, a Bolyai isko-
laban péntekenként, a XX. keruleti Hajés
iskoldban pedig hétfénként és keddenként
van lehet8ség jatékra, edzésre.

Elérhetdség: 1181 Budapest, Csontvary u.
38. Médos Viktdria elndk-edzé,
20-598-5951, modos.viktoria@t-online.hu
Honlap: www.konokarate.hu

Alapitas éve: 2004

Sportdg: karate (wado-kai szakag)
Taglétszam: 52 leigazolt tag, 127 tanfolyami
résztvevd

Legfontosabb eredmények: A klub junior-

és U21-es kétszeres Eurépa-bajnokot,
féiskolds Eurépa-bajnokot és vildgbajnokot
is kinevelt.

A Kono Karate Klub tizenkét éve két isko-
laban és egy évoddban oktatja a karate
wado-kai stilusat. A XVIII. keruleti edzések
a Havanna-lakételepen lévé Kondor Béla
Altaldnos Iskoldban vannak, kedden és
csutortokon 17.30 és 19 6ra kozott.

A klub vezetésége szem elétt tartja, hogy
minden korosztdlynak lehetéséget adjon

a rendszeres mozgdsra, legyen szé évoda-
sokrdl, iskoldsokrdél vagy felnéttekrél. Az
egyesuletben négy szakképzett edzé iranyit-
ja a munkat. Ovvizsga letételére évente két
alkalommal van mad.

Iskolasoknak nydri edzétdbort, évéddasok-
nak napkézis karatehetet szerveznek. A
versenyz&knek heti plusz hdrom edzést
tartanak.

Elérhetdség: Csontvary iskola (1181
Budapest, Kondor Béla sétany 10.);
Rothné Major Klara, 06-20-978-6641
Alapitds éve: 1998, a Kropf TancmUvészeti
Iskola jogutédjaként

Sportdgak: modern és kortdrs tanc
Taglétszam: 60 6 (az elmult évek alatt t&ébb
szdz gyermek tanult az egyestletben)

Tizennyolc éve alakult, képletesen tehat
idén valt ,nagykorivd” a Havanna-lakéte-
lep szivében, a Csontvdry dltaldnos iskold-
ban mGkédé Kolibri Tancegyesilet. Nevelé-

si elveit tekintve azonban mdar a kezdetektdl
felnéttként mikodott a klub, ahol a tudatos
munka sporteredményekben is beérett.

— Az egyesulet célja tébbirdnyu. A keruleti
fiatalok szabad idejének hasznos, kulturdlt
eltoltése, az egészséges életmddra nevels
testképzés, valamint a kimagaslé adottsa-
gokkal, tehetséggel rendelkezé névendékek
mozgdskultdrdjanak muivészi fejlesztése

— fogalmazta meg a Kolibri ars poeticdjat
Rothné Major Kldara mivészeti vezetd, tanc-
pedagdgus.

A szakmai munka a kévetkez8 képzésfor-
madkra épul: esztétikus testképzés (Berczik-
maodszer), modern-kortdrstanc, akrobatikai
képzés (levegéakrobatika, tissue).

Az oktatémunka az életkor és az egyéni
adottsagok alapjan elékészité évodas
csoportban, kezdé kisiskolds csoportban

és versenycsoportokban folyik. Utébbiban
junior, ifjusagi és felnétt versenyzéink van-
nak.

A szakmai munkd&ért Réthné Major Kldra
mellett Sztana Alexandra tdncm(ivész és
Nagy Zsuzsanna tdncmuvész-levegéakro-
bata felel.

Tdanconként keveredhetnek az alapfokd
balett, a modern és kortarstanc, illetve az
akrobatika jellegzetes elemei. Ebben rejlik a
Kolibri Tdncegyesulet egyedi és egyeduldlld
jellege. Rendszeresen részt vesznek orsza-
gos és nemzetkozi versenyeken, fesztivdlo-

kon, valamint kulénféle szinvonalas keruleti

és egyéb rendezvényeken.

Legfontosabb eredmények: 1997-ben a

Tancpedagdégusok Orszdgos Szdvetsége a

Kolibrit Kivalé egyuttes, arany fokozatu

nivédijban részesitette.

2009, 2010 — az IFMD Modern tancvilag-

bajnoksdag gydéztesei: Stana Alexandra,

Kécse Gyorgy

2010 — IFMD World Championship of Mo-

dern Dance Sport 1. hely

2013, 2014 — az IFMD European Cup gydz-

tese: Béna Aranka

2014 — IFMD European Cup — Dance show

1. hely

2014 — az IFMD European Cup gydztese:

Kenyeres Léna

2015 — IFMD Europen Cup 1. hely

2016 — MTMSZ Magyar Kupa 1. és 2. hely
| Puskas
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Elérhetdség: Sip&cz Béla, 70-241-3565
Alapitds éve: 2013

Sportdagak: labdarugds, futsal
Taglétszam: 246 5

Legfontosabb eredmények: részvétel
kulénféle torndkon, labdaragé-
fesztivalokon

Az egyesulet 5-13 éves gyerekeknek tart
naponta nagypdlyds labdarugé- és futsal-,
vagyis teremlabdarigdé-edzést a korosztd-
lyuknak és a képzettségi szintjuknek meg-
feleléen.

A tédmegsportjellegl foglalkozdsoktél egé-
szen az egyéni képzésig mindenki megta-
lalhatja a szdmdara sziikséges felkészitési
format. A klub a legratermettebb jatékosai-
nak a tovdbblépésre is lehetdségét nyuijt. Az
utdnpotlas mellett egy felnétt férficsapatot
is szerepeltet. A futsalcsapat az NB ll-es
bajnoksdgban vesz részt, és szeretnék, ha
a csapatban idével tébbségben lennének a
helyi fiatalok.

Tobb olyan esemény is van, amely nemcsak
a focirdl szdél, hanem a klubéletet is szinesi-
ti. A cél a kivalé kézésség megtartdsa, bé-
vitése. Eredeti otlet az egyesulet ,szul6foci”
programja, amely nem csupdn az apukdk
heti k6z6s meccsezését jelenti, hanem az
anyukdkét is heti két alkalommal. A néi
csapat rendszeres résztvevdje a Kastély-
dombi egyesulet dltal megdlmodott és
létrehozott nénapi labdarugé-fesztivalnak.

Elérhetdség: Kastélydombi Uszoda

(1188 Budapest, Nemes utca 56.),
Vilmos Endre Sportcentrum (1185
Budapest, Nagybecskerek u. 32)
Telefon: 30-400-5129

Honlap: www.kispingvin.com

Alapitds éve: 2011

Sportagak: Gszds, vizilabda

Taglétszam: 200 8

Legfontosabb eredmények: el&készitéként
gyerekek tovdabbitdsa nagyobb klubokba

Az Uszds nem fejez8dhet be a medence
oda-vissza atuszdasdval — olyan tébblettar-
talmat kell nydjtani a gyerekeknek, amely
az 8 szintjukon teljesitheté célt képvisel,és
motivdlja ket a tovdbbfejlédésre akar
egyéni, akdr csapatjatékosként. A célok
és a példdk pozitiv képet, inspiraciot, jé
irdnyba mutaté hajtéerét adnak a sportag
mélyebb megismeréséhez.

A Kis Pingvin a rendszeres mozgds fontos-
sdgdt hangsulyozza az egészség, a testi,
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lelki, szellemi fejlédés érdekében. A klub

szakembereinek hite szerint akarattal, ki-
tartdssal, céltudatossaggal sok mindent el
lehet érni.

Elérhetdség: Vilmos Endre Sportcentrum
(1185 Budapest, Nagybecskerek u. 32.)
Alapitas éve: 2008

Sportdg: Gszdas

Taglétszam: 96 &

Legfontosabb eredmények: Szamunkra az
a legfontosabb, hogy a tagjaink évekig
jarnak az edzéseinkre, sok duci gyerek
lefogyott, sok mozgdsszervi problémaval
ktizdé felnétt problémdja megoldddott (a
cukorbetegek értékei javultak), és jé szivvel

ajanlanak minket az ismeréseiknek.

A 2008 6ta mikédd Mediza SE tevékeny-
ségének kézéppontjaban nem a verseny-
sport dll, hanem azoknak a gyerekeknek
nyujt rendszeres mozgdslehetéséget, akik
nem szeretnének, vagy nem tudnak verse-
nyeken részt venni, nem tudjdk vdllalni a
versenysporttal egyutt jaré feltételeket.

— Célunk az egészséges életre nevelés, a j6
szokdsok kialakitdsa mind a mozgdst, mind
a tépldalkozdést tekintve. Kéztudott, hogy a
rendszeres mozgdsnak jelentds szerepe van
az egészség megdbrzésében, és hogy a gyer-
mekkorban kialakult szokdsok a felnéttkori
életvezetést is nagymértékben befolydsol-
jak — mutatott rd az egyesuletet az elndk,
Vajda Anna. — Az egyesulet 6 profilja az
Uszds oktatdsa, hiszen ez a sport a gyer-
mekkortdl egészen az idéskorig az egyik
legbiztonsdgosabb, sérulésmentes sport.

Elérhetdség: 1119 Budapest, Ormay
Norbert u. 13/A

Mikodési hely, edzések helyszine:
Békay-kert, 1181 Bp. Szélmalom utca 33.
Honlap: www.minorexsport.hu

Alapitas éve: 2004

Sportdg: tenisz

Taglétszam: 40 6

Legfontosabb eredmények: az utanpostlas
2015-8s legjobbjai: a 12 évesek kozott
Gombds Péter a magyar bajnoksagban és
az Intesa Sanpaolo Cup Tennis Europe-ban
a legjobb 8 kozott; a 14 évesek kdzott
Paripds Ddavid a Budapest-bajnoksdgban
pdrosban 3. hely, a kézép-magyarorszdgi
régiés bajnoksagban 2. hely; a 10 évesek
koézott Kévy Elza BB Kupa 3. hely, Minorex-
kupa 3. hely;
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Paripdas Gréta Minorex-kupa (L18) 2. hely,
felnétt 3. hely

Az egyesulet 2012 6ta mGkaddik a XVIII. ke-
ruletben. EI6bb a Thokdly Gti sporttelepen
tartottdk az edzéseket és a versenyeket,
majd 2015-ben atksltdztek a Békay-kertbe.
A klub szamos korosztdlyos, felnétt és vete-
rdn verseny rendezésében szerzett tapasz-
talatot, és rendszeresen szervez nydri nap-
kozis tenisztdbort dltaldnos iskolasoknak és
sajdat tanitvdnyainak. Az egyesulet az elsék
kozott vezette be a Play and Stay mdodszert,
amely egy nemzetkézileg egységes modszer

a tenisz oktatdsdra, népszerUsitésére.

Elérhetdség: Béres Zoltan, 30-210-6371
Bak-Béres Ditta, 30-649-9037
Alapitas éve: 2006

Sportdg: akrobatikus latvanytdanc
Taglétszam: 60 6

Legfontosabb sikerek: 2012-ben vildgbajnoki
aranyérem: Bak-Béres Ditta egyéni felnétt
kategériaban; 2015-ben vilagbajnoki
aranyérem juniorcsapatban: Béres Orsolya,
Gdspdr Zoé, Szlcs Amanda. 2016-ban
csapat Eurépa-bajnoki cim.

A klub akrobatikus latvanytdnc csapata a
kezdetek 6ta nagyon szép sikereket ért el. A
fiatalok évrél évre egyre jobb eredmények-
kel térnek haza a kulénféle versenyekrél.
2012-ben Bak-Béres Ditta egyéni vilagbaj-
noki cimet szerzett, hdrom évvel késébb
pedig a junior-lednycsapat nyakdba akasz-
tottak aranyérmet.

Idén a kontinensbajnoksdgon is kivaléan
szerepeltek, a Laufer Léna, Csomai Fru-
zsi, Vig Jazmin, Szo6 Csenge, S&r Dérq,
Duchony Dzsenifer, Fisler Veronika 6sszeté-
telti csapat Eurépa-bajnok lett.

A 2016-0s horvdtorszdgi vildgbajnoksag-
ra elsé helyen kvalifikdlt Béres Orsi és
Duchony Dzseni dudja.

A tdnc és a versenyzés mellett az egyesilet
mds sportdg népszerUsitésére is szakit id6t:
2012 6ta a PLER férfi kézilabdacsapatanak
hivatalos szurkol6csapatként is taldlkozha-
tunk a Nemes Fitness sportoléival.



Elérhetdség: 1108 Budapest, Harmat u.
182. Nagy Imre elndk, 30-223-3469,
nagyimrel947@gmail.com

Alapitds éve: eredetileg feltehetéen 1945-
ben, jelenlegi nevén 1958-ban

Sportag: horgaszat

Taglétszam: 54 felnétt, 1 ifi és 6 gyermek
Legfontosabb eredmények: a Harosi-6bélben
rendezett nemzetkdzi versenyen elért 4.

hely

Az egyesiletet eredetileg a L6rin-

ci Foné dolgozdi alapitottak 1945-ben
szabad idejuk horgdszattal valé eltoltésére.
Azéta is, vagyis tobb mint 70 éve folya-
matosan mkodik, szoros kapcsolatban a
XVIII. kertleti 6nkormanyzattal.

Az egyesilet gondoskodik tagjai gondtalan
és eredményes horgdszatardél a Baldzs-ta-
von, j6 levegbben, kellemes kérnyezetben.
A napi halasitdasi dij helyben térténd be-
fizetése utan a tagokon kivil az érvényes
allami horgdszjeggyel vagy turistajeggyel
rendelkezdék is lehetéséget kapnak a hor-
gdszatra egy bottal és szakdll nélkuli
horoggal.

A Baldazs-t6ndl évente tobb horgdszversenyt

is rendeznek.

Elérhetdség: Gulner Gyula Altaldnos Iskola
(1183 Budapest, Gulner Gyula u. 2.)
Telefon: Bitai Melinda, 70-673-5067
Alapitds éve: 2007

Sportdg: kyokushin karate

Taglétszam: 20 f4

Legfontosabb eredmények: vilagbajnoki cim,
Eurépa-bajnoki helyezések, magyar bajnoki
és egyéb orszdgos versenyeken elért
helyezések

Elérhetdség: Simon Karoly,

383-8966, ské62@freemail.hu

Alapitds éve: 2014

Sportag: asztalitenisz

Taglétszam: 18 6

Legfontosabb eredmények: 2015-ben
keruleti Il. csapatbajnoki aranyérem; a
gydali kistérségi bajnoksdgon aranyérem;
mozgdssérult versenyeken 4 ezlistérem és

9 bronzérem

Az asztaliteniszt kedvel8 bardati tarsasdg
2014-ben alakult egyesuletté, de mar ko-

rabban is elindultak bajnoksagokon. Az
edzéseket 18-20-an latogatjdk, a tagok
életkora 12 és 68 év kozotti. Az edzések a
Szenczi Molndr Albert Reformdtus Altald-
nos Iskoldban vannak, heti hadrom alkalom-
mal. Az egyesulet két csapattal vesz részt

a Dél-budapesti Asztalitenisz Szbvetség
bajnoksdgaiban, és segiti a mozgdasuk-

ban korldtozottak sportoldasat is. Harom
aktiv mozgdssérult jatékos képviseli a
pestszentimrei pingpongosokat az orszdgos

és a nemzetkdzi mozgdssérult versenyeken.

Elérhetdség: Gerencsér Rita, 30-575-3262,
e-mail: siiskola4seasons@gmail.com
Honlap: www.siiskola.com

Alapitds éve: 1998

Sportagak: si, snowboard, sifutds, kerékpdr
Taglétszam: 180 6

Legfontosabb eredmények: Magyar Si
Szévetség, 2014-2015-6s szezon, dsszetett,
Magyar Kupa — Bozéki Tamara 1. helyezés
2016. évi Didkolimpia — Verécei Akos 5.
helyezés; 2015. évi Didkolimpia — Bozoki
Laura 9. helyezés

Az egyesulet a Békay-kertben [évd mi-
anyag boritdsu sipdlydn egész évben vdarja
a sielni és snowboardozni vagydkat. A
4seasons Si- és Snowboardiskola hdarom
lesiklépdlydlya a jelenleg legjobb min&ségu
mdanyag burkolattal fedett tanulépdlya.
Képzett si- és snowboard-oktatdk csoportos
és egyéni foglalkozdsok keretében tanita-
nak oktébertél mdjusig kezdé és haladd
szinten egyardnt.

A klub gyermekversenyzgi évek 6ta dobo-
gos helyezéseket érnek el a mlanyag pa-
lyds és a havas versenyeken is.

A nydri napkézis taborban 5-15 év kozotti
gyerekeknek tartanak gorkori-, si- és snow-
boardoktatdst.

A Lenduletbe hozzuk! programsorozat
részeként a keruleti felnétt lakosok szamdra
oktéberi és janudri kezdéssel keddenként és
szerddnként 16 6ratél 10 alkalmas ingyenes
tanfolyamokat szerveznek. A Csoddlatos
vizeink elnevezésii kerékpdrtidra-sorozaton
Magyarorszdg legszebb tdjain kerekezhet-

nek a vdllalkozé szellemUek.

Elérhetdség: 20-435-144, info@
tenisziskola.hu, www.tenisziskola.hu
Alapitas éve: 2004

Sportagak: tenisz, testépités

Taglatszama: a Golden Ace Sport & Tennis
Clubbal egyuttmtkédve, jelenleg tobb mint

80 gyermeknek és mintegy 20 feln&ttnek

tanitja a teniszezést.

Az egyesulet tébb mint tiz éve foglalkozik
gyermekek és feln6ttek teniszoktatdsaval.
.Ez alatt a hosszu idé alatt a tenisz iranti
szeretetink mit sem vdltozott,

viszont mélyrehatéan megismerhettik az
oktatds szépségét is. Azt szeretnénk, hogy
a teniszezés anyagilag is vdllalhaté legyen
egy datlagos budapesti csaldd szadmara,
ezért 4-8 f8s kis csoportokba szervezzik a
tanitvanyainkat” — d@ll a klub bemutatkozda-
sdban.

Szdmos, az orszdgos bajnoksdg |. osztdlya-
ba tartozé teniszezd érte el gyermekként
ebben a klubban az elsé sikereket, és ka-
pott életre sz6lé motivdciét a sportoldshoz.
A tanitvanyok kézul felnéttként sokan a ha-
zai amatér mezény élvonaldba tartoznak.
A tenisz mellett a testépités az egyesilet
madasik profilja. A diplomds edz8k a gyerme-
kek kondiedzésének lebonyolitasan tul min-
den korosztdly oktatdsat, edzését vallaljak.
A klub szolgdltatdsai: felnétt és gyermek
tenisztanfolyamok, teniszoktatds egyéni éra
keretében, versenyz&képzés, kondiciondlis
képességfejleszté edzés gyermekeknek

és felnStteknek, ovis tenisz, tenisztdborok
szervezése, testépités és fitnesz személyi

edzés, teniszUt6-hlrozds.

Elérhetdség: Csontvary dltaldnos iskola
(XVIIl. Kondor Béla sétdany 10.); Endresz
Zsuzsanna tdnctandr, sportedzg, 20-515-
2414, pompizsuzsi@gmail.com

Alapitas éve: 2002

Sportdg: tdncsport

Legfontosabb eredmények: Eurépa-bajnoki
és orszdagos bajnoki részvétel, helyezések

A 2002-ben alakult tédnciskola keruleti
kotédésére utal a nevében [évé Pl. (Pest-
szentlérinc) rovidités.

— Ovodadskortsl killénbézé korcsoportok-
ban oktatjuk a gyerekeket. Az ovisok még
csak esztétikus testképzést kapnak, illetve
jatékos formdban ismerkednek meg a tdnc
alapjaival. Az iskolds el8készité csoportban
mdr a modern tdnc alapjait, akrobatikat is
tanulnak a gyerekek. Innen tovdbblépve,

a junior versenyzd8k csoportjdban még
komolyabban lehet foglalkozni a fiatalok-
kal, itt mdr t6bb stilust, hip-hopot, street
dance-t is elsajatitanak. A legkomolyabb a
gimnazistakortdl indulé felnétt csoportunk.
Ok mar keriileti rendezvényeken, hazai

és nemzetkozi versenyeken, fellépéseken
vesznek részt rendszeresen, tébbnyire nagy
sikerrel — mutatta be a tdnciskoldt Endresz

Zsuzsanna.
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Elérhetdség: 20-397-8382. E-mail:
vizakna@t-online.hu

Honlap: www.kutyaiskola.com

Elnék: Juhdsz lldiké

Iskolavezetdk: Juhdasz J6zsef, Ddmsdné Sz.
Monika. Edzések a Kettés-Kérés utcdban,
a Lé&rinci kiserdénél. Csoportos oktatds
szombaton 15.30-tdl, vasdrnap 9 6ratél.
Alapitds éve: 2012 (1969)

Sportagak: agility, nyomkévetés,
fegyelmezés, &rzés-védés, frizbi stb.
Taglétszam: 100 8

Legfontosabb eredmények: magyar
bajnoksdgon és egyéb versenyeken az
elmult 3 évben 2 arany-, 4 ezlst-,

4 bronzérem és szdmos 5-8. hely

A Pestlérinci Kutyakiképzé Iskola az orszag
legrégebbi kutyaiskoldi kézé tartozik. Negy-
venhét éve oktatjak, készitik fel a gazdikat
és kutydikat magas szintl vizsgdkra és nem
utolsésorban a kulturdlt kutyatartds sza-
balyaira. Az iskola 2012-ben alakult 6ndallé
egyesuletté.

A keverék és a fajtatiszta kutydknak egy-
formdadn széles palettan kindlnak sporto-
lasi lehet6séget: a kiskutydknak évoda,

a nagyobbaknak oktatds a fegyelmezg,

az 6rzé-véds, a nyomkovetd és az agility-
szakagban, tovabbd egy partner menté-
kutyds egyesulet segitségével életmentd,
illetve keresé kutydk kiképzése. Az iskola-
ban terdpids kutydkat is képeznek.

Az Ugyességi sportagban egyre eredménye-
sebbek az egyesilet versenyzdi. Az iskola
egyik vezetbje Juhdsz Jézsef aranykoszorus
mesterkiképzd, aki 45 éve foglalkozik ku-
tyakiképzéssel, és alapitd tagja az iskolda-
nak.

Kevesen tudjdk, hogy a kutyds sportolds az
egyik legnagyobb témegbdazissal rendelke-
z6 szabadidés sportdg.

Az egyesulet célja az, hogy a fiatalok kézul
minél tébben vdlasszdk ezt a sportot, mivel
a mozgds élményén kivul rendkivul sok
sikerben lehet részik egyutt a kutydval, ami
erdsiti a gondoskoddsra épulé viselkedést.

Elérhetdség: Bodon Istvan elndk,
20-382-9331

Alapitas éve: 2008

Sportdg: labdarugas

Taglétszam: 41 &

Legfontosabb sikerek: 2008-ban a férfi
felnétt |1, osztdly terembajnoka, 2011-
12-ben a férfi felntt BLSZ II. osztdly 2.
helyezése
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A Piramis PSE nagypdlyds felnétt labda-
rugoécsapata a 2015-16-os idényt a BLSZ
I1l. osztdalyaban taltétte, ahol a 3. csoport

ké6zépmezdényéhez tartozott. A klub ve-
zetbsége szeretné bdviteni az egyesulet
tevékenységét, az utdnpotldas szervezésén

dolgozik.

Elérhetdség: 1183 Budapest, lllocska utca
21. Telefon: 30-719-7044.

Honlap: www.tempokse.hu

Alapitds éve: 2012

Sportdg: kézilabda

Taglétszam: 100 8

A Tempo Kézilabda Sportegyestilet négy
éve alakult meg, és kezdetben egy felnétt
néi csapat alkotta. Az egyuttes a Budapesti
Kézilabda Szévetség dltal szervezett baj-
noksdgban szerepel.

A leigazolt versenyz8kén kivil olyan fiatalok
is latogatjdk az edzéseket, akik tomegsport
keretében kivannak mozogni. Az edz8k ta-
pasztalatai szerint veltik a nagy sportegye-
stletek nem foglalkoznak, ezért a Tempo
felvallalta, hogy segiti a sportoldsukat.

A 2015-16-0s idényben a n8i mellett férfi
felnétt csapatot is inditottak a Budapest I.
osztdalyban. Utdnpétldsszinten 2 filicsapatot
(U12, U9) neveztek az orszdgos gyermek-
bajnoksdagba, és elkezdédtek a lanyok szi-
vacslabda-foglalkozdasai is.

Az orszdgos gyermekbajnoksdgba nem
nevezett jatékosoknak kulénféle kupdakon,
torndkon ad jatéklehetéséget a csaknem
70 gyerekkel foglalkozé klub.

Elérhetdség: 20-446-0112, 20-922-2072,
30-737-4941

E-mail: tempoaquase@gmail.com

Honlap: www.tempoaquase.hu

Alapitas éve: 2003

Sportagak: Uszds, triatlon, atlétika, d6ttusa
Taglétszam: 30 igazolt versenyzd, 120
uszasoktatasban és 30 kolyskatlétikaban
részt vevé gyermek

Legfontosabb eredmények: szdmos dobogds
és egyéb helyezés orszdgos bajnoksdgokon
A Tempo-Aqua versenyz8i 2015-ben részt
vettek a duatlon, az aquatlon és a triatlon
orszdgos bajnoksdgon. Az utébbin Fadd-
Domboriban az utdnpétldscsapat 3. helye-
zést ért el. Az orszagos vdltébajnoksdgon
ugyancsak 3. helyen végeztek.
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Elérhetdség: teryodon@gmail.com,
www.teryodonturaclub.t15.org

Alapitds éve: 1969

Sportdg: gyalogtura

Taglétszam: 48 f6

Legfontosabb eredmények: 2015-ben
osszesen 51 tara 740 résztvevével és 5957
megtett kilométerrel

Az idén 47 éves Téry Odén Tuara Club
tagjainak tébbsége nyugdijaskord, ezért a
kiranduldsok ehhez igazodnak. A progra-
mot egy évre elére megtervezik, és megta-
lalhaté a klub honlapjan. A turdk nyitottak,
az Uj résztvevéket is folyamatosan vdrjak.
A hénap majdnem minden vasdrnapjat a
természetben toltik.

Az elmult évben a turdk sordn a tagok elju-
tottak Készegtsl Aggtelekig. Megldatogattdk
a Toérley GyGjteményt, jartak tobbek kdzott
Szentendrén, Szécsényben, Hatvanban,
Jaszszentandrdson, Zircen, Kalocsdan, Hol-
16kén, Pécelen és Gyémrén.

Elérhetdség: 1182 Budapest, Hargita tér 14.
Telefon: 70-596-3367

Honlap: www.tuzmadarse.hu

Alapitds éve: 2011

Sportagak: karate, aikido, battodo, kali

— fegyveres dnvédelem, thai-box, jéga,
sportrepulés. Edz8k: karate Sz&cs Attila,
aikido Székely Viktor, battodo és kali Kiss
Attila, thai-box Fekete Barna és Sz&cs
Attila, joga Czigdny lldiké fitoterapeuta,
repulés, sétarepultetés Sz8cs Attila fépilota
Taglétszam: 90

Legfontosabb eredmények: orszagos bajnoki
cimek, Eurépa-bajnoksagokon 2. és 3.
helyezések, nemzetkézi sportpolitikai
elismerések. Mindezek mellett sikerként
kényvelheti el a klub azt, hogy 5 év

alatt sajat erébdl létrehozta kézponti

edzbtermét.

— Az egészségmegdrzé életvitelt 6ssze-
kapcsoljuk a mivészetekkel. Természet és
mUvészet taldlkozik a foglalkozdsainkon,

a tdborainkban. Célunk a benntink lakozo
ongyogyitd erd felébresztése. Titka: élj
békességben 6nmagaddal, kérnyezeteddel,
élj harménidban a természettel és az &si
torvényekkel. Alapelveink: minéség és mér-
tékletesség — fogalmazta meg az egyesulet
ars poeticdjat Sz8cs Attila, a TGzmadar SE
vezetbje. — Szaz négyzetméteres tatamis,
tukrés edzétermiink a nap 24 6rdjaban dll
sportoléink és az érdekl6dék rendelkezé-

sére.

| Puskas Attila



HLON-SPORTNAP MINDEN GYERMEK KEDVERE

Kozosen a szomszéddal

A PESTSZENTLORINCI ES A SOROKSARI ONKORMANYZAT, A DECATHLON
SOROKSAR ARUHAZ ES A VAROSGAZDA UTANPOTLAS AKADEMIA KOZO-
SEN RENDEZTE MEG MAJUSBAN AZT A SPORTAGVALASZTO ES GYERMEK-
NAPOT, AMELYRE OLY SOKAN ERKEZTEK, HOGY SZINTE SZUKNEK BIZO-
NYULT A SOROKSARI ARUHAZ AMUGY TAGAS GEPKOCSIPARKOLOJA.

Bizonydra nagy a forgalom a szurke
hétkéznapokon is a soroksdari Decathlon

parkoléjaban, dm a szombati csdcs

minden vdarakozdst és reményt felul-
mult.

— Ordmémben csak mosolyogni tudok,
ezt teszem egész nap — mondta Stdjer
Istvén, a sportdruhdz igazgatdja a mdjus
21-i esemény vége felé. — Nem gondol-
tam volna, hogy ekkora lesz a sikere
ennek a napnak. Amikor déltdjban kérbe-
jartam a helyszineket, mindenutt csak fi-
atalokat, gyerekeket lattam, akik vagy ezt
vagy azt a sportdgat prébdltdk ki éppen.
Ezért csindltuk, &értik. Oszinte készé-
nettel tartozom a pestszentlérincieknek.
Részben a ndluk mdar megvaldsitott, most

hozzdank is atultetett otletért, részben

SPORTBOL A LEGTOBBET

decathlon.hu &

oo
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azért a sok-sok segitségért, amit kaptunk
t6luk az utébbi napokban és ma is.

Vendégsportoléként Iéptek fel tob-
bek kézott a Pestszentldrinc-Kassa SE
cselgdncsozdéi, a Budapesti Tigrisek
tékvandéds kivdalésagai, a Varosgazda
akadémia kizd8sportosai, s természe-
tesen ott voltak a minden korosztdlyos
futballtorndt megnyerdé Gloriett SE
pottdmke focistdi is. EzaGttal az U9-es
és az U8-as korosztdly kétott csomét az
ellenfelek labdara...

De hogy tobb sportagban is kipré-
bdalhassak magukat a gyerekek, futd-
versenyeket is rendeztek szamukra, ami
mindig nagy siker, hiszen ki ne szeretne
gyorsabb lenni a mdasiknal.

Latva a két 6nkormdnyzat sikeres 6sz-
szefogdsdat, az juthat az ember eszébe: a
sport mindenkibdl j6 szomszédot csindl...

| Réth Ferenc
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Superbrands

www.eisberg.hu
www.salatazz.hu
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ECYEDI CYARTASU

SPORTRUHAZATI TERMEKEK
POTLASI CGARANCIAVAL

MINDEN SPORTAGRA NYITOTTAN...
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1183 Budapest, Gyomroiut79-83
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°SPORTIZELITO18

“5. Katyas spoitinelitc

a/cay—lmi 2016. SZEPTEMBER 24.
SZOMBAT 10-18 ORAIG

SPORTAGAK

aerobik | dance aerobik | airsoft | asztalitenisz | atlétika | baranta
| baseball | footgolf | futsal | golf | jjaszat | kerékpdr | kéttusa |
kézilabda | korcsolya | korfball | koséarlabda | kutyas sportok | aikido
| birkozas | szumd | Wado-kai Karate | taekwon-do | judo | Wing
Tsun Kung-Fu | Kyokushinkai | Thai-boksz | 6kélvivas | labdarigas |
lévészet-bemutato | nordic-walking | jéga | kangoo | pilates | zumba
| 6ttusa | RG | réplabda | radténc | sakk | si | strandlabdarigas |
strandroplabda | szinkronuszas | tanc | tenisz | természetjaras |
tollaslabda | torna | triatlon | tridl | Gszas | vizilabda | vivas | zumba

3
7

KERULETI
SPORTEGYESULETEK

ES SPORTVALLALKOZASOK
OLIMPIAI KIALLITAS
VALTOZATOS
SPORTBEMUTATOK
INGYENES LAKOSSAGI
SPORTPROGRAMOK

JATEK ES SPORT
OVODASOKNAK,
ISKOLASOKNAK
JATSZOHAZ,

KEZMUVES SATOR
EGESZSEGUGYI SZURESEK
TAPLALKOZASI TANACSADAS
SPORTRUHAZAT
SPORTSZEREK

° TOMBOLA



