4-5. oldal |

Egykori, jelenlegi és jovébeni bajno-
kok mesélnek a sikereikrdl, a terve-
ikrél, valamint eldruljak, hogy miért
is olyan fontos szdmukra sz(ikebb
patridjuk, Pestszentl8rinc-Pestszent-
imre.

KULONSZAM

6-11. oldal |

Az elmult években szamos sport-
|étesitmény épult vagy UGjult meg a
kertletben. A lendilet nem torpan
meg — ismertetjik azokat a terveket
is, amelyek a kévetkezé években
valhatnak valéra.

P

12-22. oldal |

Osszedllitasunkban bemutatjuk, milyen
elképzelésekkel, hogyan alakult meg

a Vdrosgazda Utanpétlds Akadémia, mi
tértént a klub életében az elmult héna-
pokban, milyen szakosztdlyok indultak
vagy indulnak a jév8ben.



Ughy Attila polgérmester

TISZTELT SPORTSZERETO
KERULETIEK!

Bizonydara mindenki ismeri azt az érzést, amikor
mar csak méterek vannak hatra egy viladgverseny
findléjaban. Gyurta Dani, Risztov Eva vagy éppen
Kovacs Kati méterekkel vezet, és csak a lassitas-
ban lehet latni, hogy azok a kezek tényleg kezek,

nem pedig repilégépek légcsavarjai.

indannyian tudjuk, hogy

a kiemelkedé sikerekért

a sportolék mar apré

gyermekként keményen
dolgoznak. Amig mi a Balatonon
élveztuk az iskolai vakaciét, addig az
ifj Dani, Eva és Kati is mar szigora
edzétdborokban rétta a kilométereket.
éséreg tapasztalat, hogy az emberi
teljesitéképesség csucsdn az erd, a
dinamizmus, a test és a szellem 6ssz-
hangjdban latott el6addsig évtizedekig
tarté kemény Ut vezet. Ezt az utat jarja tobbek kdzott kertletiink
olimpikon kajakosa, Duddas Miklés is, aki gyermekkora 6ta
készult arra, hogy az 6tkarikds jatékokon feldllhasson a dobo-
goéra, és ezért edz, dolgozik sok, ma még kevésbé ismert, dm
legaldbb ugyanolyan tehetséges keruleti gyermek is.
Reménységeink szarnybontogatdsdhoz elengedhetetlen az
a munka, amelyet szlikebb és tadgabb kérnyezetikben végez-
nek a csalddtagok, a bardtok, az ismer8sék és az ismerds isme-
retlenek. Erre a j6l megtervezett és rendben elvégzett munkdra
buszke lehet mindenki, a neveléegyesulet elndke, edzbje, gyurd-
ja, gondnoka, de buszke lehet ra az iskola, a kerulet, vagyis az
6vo-gondoskodd-tdmogatd dsszkeruleti CSAPAT is.
A XVIII. kerulet az utébbi években valéban kiérdemelte a ,,spor-
tos” jelzét, hiszen vdarosépité munkdnkban mindig is kiemelt
helyet foglalt el a sport, a rekredcidé, a mozgdskultura barmelyik
formdja. Tobb mint 6tven sportegyesulet, sportszervezet dol-
gozik renduletlentl a kérnyezetinkben, amelyek bizony szlnni
nem akard tapsot érdemelnek.
Az 6nkormdnyzatban tudatos sportkoncepciét kévetunk,
és tisztdban vagyunk azzal, hogy minden kisebb-nagyobb lépés,
amit a keruleti sport érdekében tesziink, hozzdjarul ahhoz, hogy
ujabb olimpiai bajnokok, klasszisok és sztdrok szulessenek.
Mindazondltal nemcsak a gyéztesekre vagyunk buszkék. Busz-
kék vagyunk mindenkire, aki rendszeres sportoldssal edzi testét,
bvja egészségét valamelyik helyi sportlétesitményben.
Az 6nkormdnyzat nevében irom: mi vagyunk azok az ismeretlen
ismer8sok, akiknek az a dolga, hogy csaladként tekintsenek
a keruletre és benne minden sportszereté lakosra.
Mi vagyunk azok, akik, ha kell sportiskoldt méksédtetnek,
utdnpédtlds-akadémiat alapitanak, vagy épp a felnétteknek
a Lendiletbe hozzuk! programmal teremtik meg az ingyenes
sportolds lehetdségét. Tisztdban vagyunk azzal, hogy megfelels
infrastuktrdra nélkul, tertletek, termek, sportpdlydk nélkal nem
lehet mozgdsra csdbitani a fiatalokat, ezért minden ilyen jellegl
beruhdazdast kiemelten kezelink. Megkészéném a bajnokaink-
nak az eddig elért sikereiket, amelyekkel 6regbitették Pestszent-
16rinc-Pestszentimre hirnevét, és igérem a szuléknek, a csillogd
szemU tehetségeknek és a mozogni vagyé keruleti polgdroknak,
hogy tovdbbra is azon dolgozunk, hogy a mezeinkre minél tobb
csillag kerulhessen...

KEDVES
SPORTBARATAIM!

Batran dllithatjuk, hogy sportos kerilet a miénk,
sok egyesilet mikodik a kérnyezetinkben, és
kiterjedt a sportinfrastruktora, amelyet 2010 6ta
folyamatosan fejlesztink. Az itt él6k mar az elmolt
években is tapasztalhattak az eréfeszitéseinket.
Folyamatosan adjuk at a mifives palydakat, bizto-
sitjuk, hogy minden daltaldnos iskolds megtanuljon
Uszni, és mar azoknak sem kell messzire uvtazniuk,
akik telente korcsolydazni szeretnének. A terveink
azonban még ezeknél is Iényegesen merészebbek.

z természetes, hogy minél
tobb fiatalt szeretnénk
megnyerni a sportolds-
nak, dm nem érjuk be
ennyivel, minden korosztdlynak
igyekszink lehetéséget adni. Ezért
inditottuk el a Lenduletbe hozzuk!
programot, amelyet folyamatosan
bévitunk, és ezt a célt a fejleszté-
sekben is szem el&tt tartjuk.
Idén folytatédik az MLSZ palyaépi-
tési programija, egy keruleti egye-

Lévai Istvan Zoltan

alpolgdrmester

sulet finanszirozdasdval baseballpdlya jott Iétre, és bringapdlya
épul. Kultéri fitneszparkokat létesitiink, megkezdédik

a Thoksly uati sportpdlya tovdbbfejlesztése, készul a nem-
zetkdzi szint( atlétikai pdlya terve. Vizsgdljuk egy dllandé
jégcsarnok létesitésének lehet8ségét, tervezzik a Lérinci
Sportcsarnok felujitasat és esetleg egy vivocsarnok épitését
is. A Malév-sporttelepnél és a Thokdly Gti sportcentrumnal
futépdlydat szeretnénk kialakitani. Béviteni kivanjuk a vizes
feluleteket is, ennek érdekében elkészittettik a Békay-kertben
taldlhaté uszoda és strand fejlesztési koncepcidjat. Elinditjuk
az 6vodai Uszdsoktatdst. 2019-re minden iskolanak, évoddanak
lesz sajdat kis maGfuves vagy éléfuves focipdlydja.

Nyitottak vagyunk minden olyan kezdeményezésre, amellyel
tovdabb tudjuk fejleszteni a meglévé infrastruktarat.

A fejlesztések mellett legaldbb ilyen fontos a szervezeti hattér
biztositdsa is. Az eddigi egyesuleti rendszer er8sitésével par-
huzamosan létrehoztuk a Varosgazda Utdnpotlas Akadémidat,
amely t6bb sportagban is bazisa lehet a min&ségi sportkép-
zésnek. A minta adott, a PLER utdnpétlasbdazisa évtizedek 6ta
termeli ki az orszdg legjobb kézilabddazadit.

Ha pedig van hely, és van, aki szervezzen, akkor van mirél
gondolkodni. A magas szinvonalud didkolimpia mellett a min-
den 8sszel megrendezett Sportizelité mutatja, milyen széles

a paletta, amibdl valogatni lehet a keruletben. A marcius

15-i futds nem csupdn témegeket mozgat meg, hanem a
nemzetkdzi sportnaptdrba is bekerult. Hasonléan kiemelkedé
nemzetkozi eseményt tartanak évrél évre a Pestszentimrei
Sportkastélyban a ritmikus gimnasztikazék, de rendeztiink
mdr kézilabda Magyar Kupa-déntét is, amelyre okkal figyelt
az egész orszdg. A cél tehdat egyértelmi: minél tébb fiatalt
elinditani a sportpdlydn, a csalddoknak lehetéséget adni a
tartalmas, aktiv szabadidé-tevékenységre.

Buszkék vagyunk a legjobbjainkra, mert az 6 példdjuk min-
denkinek biztatdst nyujt. Nekunk is. Ak igazoljak vissza, hogy
a sportba invesztdlt anyagi forrds és energia j6 befektetés,

és érdemes fokozni a tempét.
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Szerkesztoi eloszo

DICSO MULT,
REMENYTELI JOVO

El6szeretettel hangoztatjuk, hogy sportos kerilet a miénk. Biszkék lehe-
tink erre, mert nem csupdan hangzatos adllitasroél van szé6. Tobb mint félszaz
egyesiletben mintegy 3000-en sportolnak rendszeresen, s ha ehhez hozza-
szamitjuk a szabadidejikben alkalmilag sportolékat, akkor a 10 000-et is

elérheti a szam.

Nem tulzdas kijelenteni, hogy minden

tizedik keruleti polgdr tébb-kevesebb
rendszerességgel, de sportol. Hatalmas
szdm ez, dm még mindig novelhetd,
hiszen ma mar kézismert, hogy az egész-
ségmegdrzés egyik legfontosabb maédja

a rendszeres mozgds.

BUSZKESEGEINK

Mindez persze nem alakulhatott volna

ki egyik naprdél a mdasikra — a sportolds
évszdzados multra tekint vissza a kerule-
tinkben. Kézismert, hogy a népszerl Zila
kavéhdaz és étterem épuletét Szemere
Miklés 1903-ban l6véhdaz céljara emel-
te. Nemzetkdzi versenyeket is tartottak
ebben a l6véldében, és gyakorta készult
itt a versenyekre Prokopp Sdandor, aki
1912-ben Stockholmban olimpiai bajnok
lett, s aki annyira kétédott Pestszentl6-
rinchez, hogy a 30-as években, amikor le
akartdk bontani az épuletet, személyesen
lépett fel a védelmében.

A kezdet azonban nem egyetlen ember
személyes hébortjdhoz kétédik, hiszen
1908-ban megalakult a SZAC is, amely
mar a szentlérinci polgdrsdag sportoldsi
igényét fejezte ki, s amely nem csupdn
keruletink életébe irta be a nevét, ha-
nem Dedk Ferenccel (Bambdaval) a sport-

torténelemnek is része lett. A Nemzetkozi
Labdarigé Szoévetség, a FIFA 1997-ben
Az évszdazad gdlkirdlydnak vdlasztotta

a halhatatlan csatart.

MINDOROKKE BAJNOKOK

Az elmult évszdazad keruletinkhéz ko-
t6d6 sportsikereit nem lehet egy ilyen
terjedelm cikkben felsorolni. Hogy
csak néhdnyat emlitstiink kézuluk, innen
indult a kétszeres olimpiai bajnok ka-
jakozé, Horvath Gdabor vagy éppen az
ottusalegendava vdalé 8-szoros vilagbaj-
nok, olimpiai eztustérmes Balogh Gdbor,
az olimpiai bajnok vizilabddazé Kis Ga-
bor, az olimpiai ezistérmes atléta Antal
Marta. Es nem talzds azt dllitani, hogy
mdadsodik otthondnak tekinti a keruletet
Magyar Zoltan kétszeres olimpiai baj-
nok torndsz, a Nemzet Sportoldja.
Klubokbdl és példaképekbdl nincs hi-
any, dm a legnagyobb erényrdél ritkan
szoktunk beszélni. A dicsé sportélet
nem csupdn poros torténelem, a sport-
pdlydk dénté tobbsége — az orszdgos
gyakorlattal szemben — tulélte a 90-es
évek privatizacidjat, s az utdbbi években
jelentds fejlesztések révén mind jobb
korulmények varjak a jové csillagait,
bajnokait.

VAROSKEP KULONSZAM

SZELESEBB A PALETTA,

MINT RIOBAN

Hogy mennyire gazdag a vdlaszték, azt
igazdbdl 2011 6ta tudjuk, amikor elsé al-
kalommal rendezték meg a keruleti Sport-
izelitét. Mdar akkor is lenylig6zé volt az a
sportkindlat, amellyel az itt mGkodé egye-
suletek vartdk a gyerekeket, dm az elmult
3 esztend8ben rendkivil sokszind lett a
paletta. A felsoroldsa is leny(igézé annak a
40 sportagnak, amely megjelenik a szept-
ember 12-i Sportizelitén. Ha figyelembe
vesszik, hogy a jové évi olimpidn, Riéban
31 sportdg szerepel a muisoron, akkor meg
kuldnésen impozdns ez a negyvenes szdm.
Méltan buszke minden egyestlet a
teljesitményére, és amelyeket a tervek
szerint késébb egy kulénkiadvanyban
mutatunk be.

A mennyiséghez a lehetéség adott, a mi-
néségnek pedig ez az alapja. Enélkul tartés
sikereket nem lehet elérni. Lehet, hogy az
itt felbukkané tehetségek Horvath Gdbor-
hoz, Kis Gdborhoz, Balogh Gdborhoz vagy
napjaink sztdrjaihoz — Marosi Adémhoz,
Dudds Mikléshoz, Lékai Matéhoz — hason-
I6an nem a keruletben érnek a csticsra, de
a cél nem is ez, hanem hogy minél tdbben
kapjanak kedvet a mozgdshoz, hogy minél
tobben sportoljanak rendszeresen, hogy
minél tobben vdlasszdk az egészségmegbr-
zés e kézenfekv$ formdjat. A nagy szamok
térvénye alapjan aztdn a PLER-ekbdl,
SZAC-okbdl kinevel6dnek a Lékai Maték,
a Dedk Bambdak.

Ezért van szukség a Sportizelitére, és ezért
van szukség az olyan sportakadé-midara,
amely sok ezer fiatallal kedveltetheti meg
a sportoldst.

Siité-Nagy Zsolt

A Sportizelitdn szeptember 12-én
kipréobdlhaté sportdgak: aerobik,
dance aerobik, airsoft, asztalite-
nisz, atlétika, baranta, baseball,
footgolf, futsal, golf, ijaszat,
kerékpdar, dzsudo, birkézds, 6kol-
vivds, szumo, kéttusa, kézilabda,
korcsolya, korfball, kosdarlabda,
kutyds sportok, kiUzd&sport és
harcmivészet (aikidd, vado-

kai karate, tékvandd, ving csun
kung-fu, kyokushin, thai boksz),
labdarugds, |6vészet, nordic-
walking, rekredcios sportok
(j6ga, kangoo, pilates), 6ttusa,
ritmikus gimnasztika, réplab-
da, sakk, si, strandlabdarugds,
strandroplabda, szinkronUszds,
sporttdnc, tenisz, természetjards,
tollaslabda, torna, triatlon, tridl,
Uszds, vizilabda, vivds, zumba.
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Sportoloink

Szamos olyan sportolé élt vagy él jelenleg is Pestszentlérinc-Pestszentimrén, akinek megadatott az olimpiai sze-
replés, sét bajnoki cimmel vagy éremmel érkezett haza. llyen a gerelyhajité Antal Marta, a vizilabdazé Kis Gabor
vagy éppen a birk6zé Fodor Zoltan, de ,.vendégjatékosként” a kézilabdazé Lékai Maté is éveken at szorosan koté-

doétt a kerilethez.

ANTAL MARTA

Az 1964-es tokidi olimpidn
egyéni csuccsal, 58,27 méte-
res teljesitménnyel lett mdso-
dik Antal Mdrta, aki azt vallja,
hogy ha valaki gyermekko-
ratél kezdve sportol, annak
idésebb kordban is lételeme
a mozgds.

— Aktiv maradtam, kihasznda-
lom a kulénbézd sportoldsi
lehet8ségeket — mondta a
jelenleg a Xll. keruletben él8,
de a gyerek- és fiatalkorat
Pestszentimrén t6lté egykori
kivalé atléta. — A Varosmajor-
ban edzdi Utmutatdssal lehet
futni, de rendszeresen torna-
zok és erGsitek is.

A t6bbsz6rés magyar bajnok
gerelyhaijté el8szor kézilabda-
zott, és egy csapattdrsa révén
lett atléta.

— Beszélgettunk a tébbiekkel,
hogy ki mit csindl, és kiderult,
hogy ez a csapattdrsam ge-
relyt hajit. Mdar a kérnyezetbe
beleszerettem, aztdn kipré-
bdaltam ezt a sportdgat, és ott
maradtam. Nem vagyok ge-
relyhajité alkat. Annak idején
Németh Angéldaval mondtuk
is egymdsnak, hogy ha cserél-
hetnénk, akkor & az én gyor-
sasdgomat szeretné, én pedig
az 6 magassdagat.

FODOR ZOLTAN

A birkézoé Fodor Zoltdn leg-
nagyobb sikere a 2008-ban
Pekingben megszerzett olim-
piai ezUstérem volt. Ehhez

a sikerhez az el6dént8ben

a tordk Nazmi Avlucat kellett
legy&znie, aki vilag- és Eurd-
pa-bajnokként toronymagas
esélyese volt a kotottfogas 84
kilogrammos sulycsoportja-
nak. Az olimpikon ezer szdllal
kotédik a XV kerulethez.

— Amidta az eszemet tudom,
itt élek. Azt hiszem, hogy ez
mindent elmond a kerulettel
kapcsolatos érzéseimrdl — véli
Fodor Zoltan, aki sorozatos
sérulései miatt 2013-ban,
mind&ssze 28 évesen visz-
szavonult, de nem szakadt el
szeretett sportagdtdl. — Je-
lenleg a kétdttfogdsu kadet
vdalogatott edzdjeként dol-
gozom. Ez a 16-17 éveseket
jelenti, és gy gondolom,
hogy ez most egy j6 korosz-
tdly, a jelenlegi valogatottban
szdmos tehetséges fiatal
birkozik.

A kordbbi kivdlé birkézé egy
kisfit boldog édesapija, de
eldrulta, hogy hamarosan
b&éviulni fog a csaldad, mar
nagyon varjdk mdsodik gyer-
mekiUk érkezését.

KIS GABOR

Bar a vizilabda-valogatottdl
mdar visszavonult Kis Gdbor,
a pekingi aranycsapat tagja
idén bajnoki gyézelmet és
Magyar Kupa-sikert tnne-
pelhetett a Szolnok jatéko-
saként. A 32 éves sportold
20 éves kordig lakott a
keruletinkben, de gyakran
visszajdr, hiszen a szulei ma
is itt élnek.

— A gyerekkori emlékek,

a bardtok is Pestszentl&rinc-
Pestszentimréhez katnek. Ugy
gondolom, hogy a kerulet a
sok zéldterulettel idedlis lako-
hely egy gyereknek. Csendes,
nyugodt kérnyezet, ahova
mindig szivesen megyek.

Az olimpiai bajnok négy éve
jatszik Szolnokon, és nagyon
buszke arra, hogy idén mind-
két hazai sorozatban elsé
lett a csapat.

— Ritka, hogy ugyanaz nyeri
a bajnoksdagot és a kupat.
Barmennyi sikerem volt is
kordbban, most ez a kettd

a legkedvesebb, és remé-
lem, lesz még hasonléban
részem — tette hozzd Kis
Gdbor, aki természetesen

a valogatott vildgbajnoki
szereplését is figyelemmel
kisérte.
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LEKAI MATE

Habdar nem a XVIII. keri-
letben szuletett, hat éven

at kazdstt a PLER kézilab-
dacsapatdnak sikeréért, igy
akdr tiszteletbeli 16rincinek is
tekinthetd Lékai Maté, a lon-
doni olimpidn bravidros negye-
dik helyet szerzé valogatott
kivalésaga.

— Mindig nagyon szép em-
lékekkel gondolok vissza a
I6rinci idészakra. Rengeteg
sikert értem el ott utanpot-
lasszinten, a felnétt csapattal
pedig dltaldban kiharcoltuk

a kitGzott céljainkat. Nagyon
jol éreztem magam, jé tarsa-
sdgban, j6 csapatban voltam.
A pdlyafutdsomra tekintettel
kellett valtanom, igy el6bb
Szegeden, majd a szlovén
Celjében jatszottam.

Az irdnyité tavaly igazolt a
Veszprém csapatdhoz, amely-
lyel mar a 2015-2016-o0s
idényre készul.

— Komoly célokkal vagtunk
neki az alapozdsnak, mert
szeretnénk minden sorozatot
megnyerni, ahol elindulunk.
Rengeteg a j6 csapat, de mi
is erések vagyunk, és ha még
egy kis szerencse is mellénk
all, akkor megvalésithatjuk az

dlmainkat.



Sportoloink

KIVALO SPORTOLOK

ES SZERENY EMBEREK

A XVIII. keriletben él16, sportolé gyerekek olyan kivalé, helyi kotédési sportembe-
reket valaszthatnak példaképil, mint Marosi Adam tébbszérés vilag- és Eurépa-baj-
nok, olimpiai bronzérmes 6ttusazé és a vilagbajnok kajakozé Dudas Miklés.

LONDON
BRONZERMESE

Marosi Adédm

a juliusi berlini
Ottusa-vilagbaj-
noksdgon kozel
jart az olimpiai

kvéta megszer-

zéséhez, de vé-
gul meg kellett elégednie

a 10. hellyel. A londoni olimpia
bronzérmese az augusztusi
Eurépa-bajnoksdagon ismét
harcba szdllt a ridi repulbje-
gyért, dm ezuttal sem jart si-
kerrel, mert betegen dllt rajt-
hoz Anglidban. igy szdmdra
jovére a vildgkupa-eredmények
és a vilagranglistdas helyezés
hozhatja meg az olimpiai sze-
replést.

Az dttusazéként 31 évesen
rutinos fiatalember igazi lo-
kdlpatriéta, ha a lakhelyére,
Pestszentimrére terel6dik a szé.
— Nemrég épp a Nemes utcdan
sétdltam hazafelé édesanya-
méktdl, és azon gondol-
kodtam, hogy nem nagyon
tudndm elképzelni, hogy
madshol éljek. Pestszentimre

a szivem csiicske. Az embe-
rek ismernek, szeretnek, amit
nagyon készéndk. Megtiszteld
szdmomra, hogy szeretettel,
buszkeséggel gondolnak rdm.
Azt tervezem, hogy a régi
csaldadi hazat, amiben felnét-
tem, feldjitom, és az olimpia
utdn odakoltézém. Jé par
helyen megfordultam a vilag-
ban, itthon a févdarosban és

a kornyékén is tobbfelé lak-
tam mdr, de az itteni nyugodt,
csendes kdrnyezetnél nem
tudok jobbat elképzelni.

MAROSI ADAM

OTTUSAZO

2012, London: olimpiai
bronzérmes egyéniben
2008 és 2014 kozott egyéni-

ben, valtéban és csapatban
Otszoros viladg- és 6tszords
Eurépa-bajnok

2012-ben a Magyar Arany
Erdemkereszt kitintetettje

EUROPA
LEGJOBBJA

A hagyomdnyo-
san magyar
sikersportagnak
szdmitd kajak-
kenu egyik legis-

mertebb egyéni-

i
Miklés, a bakui Eurépa-jaté-
kok K1
nak gySztese, a tavaly Moszk-

sége Dudds

200 méteres szdma-

vdban vilagbajnok 4 x 200-as
K1-es valté tagja.

A 24 éves sportember t&s-
gyOkeres pestszentlérincinek
vallja magdt, hiszen a szulei
és a nagyszulei is itt élnek.

— A Havanna-lakételepen
néttem fel, édesapdm is ott
szuletett, mig édesanydm a
Lakatos-lakételepen. Lassan
hét éve a Szemeretelepen
élek kertvdarosi, vidékies,
csalddias, j6 hangulatd koér-
nyezetben. Nagyon szeretem
ezt a nyugodt légkort, mindig
fdj a szivem, ha nem vagyok
otthon. Ha nyugalomra va-
gyom, kutyat sétdltatok, futok
a ferihegyi kiserdében vagy

a |6rinci erdében.

Az augusztusi mildnai vilag-
bajnoksdgon a ridi olimpiai
kvétaért szdallt vizre.

— Az elsé vildgbajnoki valo-
gatét megnyertem, a bakui
gyb6zelemnek készénhetben

a mdasodik aldél meg felmen-
tést kaptam, és indulhatok
Milanéban a 200 méteres ta-
von. Sajnos a vilagbajnoksdg
nem ugy sikerult, ahogy ter-
veztem, ez nagy csaldédds volt

szdmomra. Jovére az olimpia

el6tt Duisburgban lehet még
potolni ezt a lehet8séget.

DUDAS MIKLOS
KAJAKOZO

2015, Baku,
Eurépa-jatékok,
aranyérmes K1 200 m
2014, Moszkva:
vildgbajnok K1 4 x 200 m
2012-ben a Magyar Bronz
Erdemkereszt kitontetettje

A XVIII. kerilet bével-
kedik helyi k6tédésd,
tehetséges fiatal spor-
tolékban. Ké6zilik most
harmat mutatunk be.

KET KEREKEN RIOERT
Szoboszlai Pat-
rik a 2008-ban
olimpiai sport-
aggd valt BMX-
kerékpdrozdast
Gzi, profi szin-
ten. A 22 éves
fiatalember nyolcéves kora-
ban, a Békay Arpa’d Altala-
nos Iskola didkjaként figyelt
fel a szomszédban gyakorld,
trukkozé biciklisekre.

— Kiprébdltam és megra-
gadtam ennél a sportagnadl,
amiben azéta tébbszoros
magyar bajnok lettem.

Nagy sikernek tartom, hogy
2010-ben sikerult kijutnom
Szingapurba, az elsé ifjusagi
olimpidra.

Most a jovd évi ridi versenyre
készulok — foglalta 6ssze r6-
viden eddigi pdlyafutdsat és
a terveit Szoboszlai Patrik.
Az olimpiai kvalifikdcié nem
kénnyd, a ridi mezény a
2016-0s nemzetkdzi verse-
nyek eredményei alapjan
alakul ki. A sportagban f6-
ként az amerikai, az ausztrdl
és a francia kerékpdrosok,
illetve néhdny holland BMX-
es alkotja az élvonalat.

BAJNOKI ALMOK

Csorvdsi Soma
jaliusban a gra-
ziai Tbilisziben
megrendezett
Eurdpai Ifjusagi
Olimpiai Feszti-
vdlon vett részt.
A 17 éves torndsz augusztus
kézepétdl a jové mdjusi — a
feln6tt kontinensviadallal
egyutt Bernben rendezendé
— ifjusdagi Eurépa-bajnoksagra
készul, tobbek kézétt a XVIIIL.
keruleti 6nkormdnyzat tdmo-
gatdsaval.
— Kemény felkészulés var ram,
de mindent megteszek, hogy
jol sikeruljon. Maximalista
vagyok, ezt a tulajdonsdgo-
mat édesapdmtdl 6rokoltem —
mondta a fiatal tehetség.
Legfébb célja az, hogy olim-
piai bajnok legyen valamelyik
kedvenc szerén, gylrin, korla-
ton vagy lélengésben.
Az utdébbi szerrel kapcsolat-
ban Soma édesapja, Csorvdsi
Laszlé elmondta, hogy a fia
a tervek szerint a szeptember
12-i Sportizelitén a Békay-
kertben roévid bemutatét tart
16lengés-gyakorlatokbdl.

HAZAI PALYAN

Elsé feln6tt orszd-
gos bajnoksagdn
vett részta 17
éves Valkusz
Mdaté. Amint azt
a menedzser
] édesanya, Valkusz
Valéria elmondta, ritka alkalom,
hogy a fia hazai pdlydn szerepel.
A bajnoksdg ugyanis Maté
egyesulete, a Golden Ace Sport
& Tennis Club pdlydin zajlott.
— Nagyszer( érzés volt itthon,
hazai pdlydn jatszani, raaddsul
azért is kuldnleges volt, mert a
batydmmal, Mildnnal jatszhat-
tunk pdrosban — mondta Valkusz
Maté, aki egyesben és parosban
is a negyeddontdig jutott, s ezzel
a legsikeresebb keruleti jatékos
lett a bajnoksdgon.
Matéra a felnétt bajnoksag
utdn egy budadrsi viadal var,
majd Utnak indul Kanaddéba.
Ott a juniorok mez&nyében
elébb a US Open el8versenyén
vesz részt, majd tovdbbutazik a
szeptember 6-dn kezd6d8 ame-
rikai nyilt bajnoksdgra.

Puskas Attila
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KELLEMES KORNYEZETBEN
SPORTOLHATUNK

Az elmyult 6t évben a sportinfrastruktiora javitasa érdekében jelentés fej-
lesztéseket valésitott meg Pestszentlérinc-Pestszentimre 6nkormdanyzata.

A kerileti sportlétesitményekben folyamatosak a felgjitasok, és tobb tanin-

tézetben sokkal jobbak lettek a testmozgas feltételei.

A pdlyazati lehet8ségeket maximadlisan
kihaszndlva sikerult tdmogatdst nyerni
szdmos mufuves labdardagépdlya épité-
séhez és tobbek kézott a pdlydk karban-
tartdsdhoz elengedhetetlen munkagépek
beszerzéséhez is. Ezen tulmenden folya-

matos a létesitmények felljitdsa.

FEJLODO FOCIPALYAK

Nem kénny felsorolni, hogy 2011 eleje
és az idei nydr kézétt mennyi sportcéld
fejlesztés valésult meg a keruletben.
Meguijult példdul a Pestszentimrei SK

labdaruagépdlydja, ahol kiépitették az 6n-
tozbérendszert, kicserélték az elektromos
hdlézatot, és feldjitottdk az 6ltéz8ket is.

MUFU Es OLTOZOK

A kerulet I&6rinci labdardagdkézpontjaban,
a Thokdly uton befejezédott az sltézék
feltjitasa, és dtadtdk a nagyméretl
mufuves pdlydt. Ezenkivul feldjitottdk

az éléfuves nagypdlya gyepszényegét,
az itteni cserepadot és korldatot.

A labdarugdsndl maradva, szadmos isko-
laban az &szi tanévkezdéskor kulénb6z4
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méretd Uj maGfuves labdaragdépdlydk
varjak a didkokat. Hasonlé focipdlydkat
mar tavaly is épitettek, akkor a Szenczi
Molndr Albert Reformdtus Altaldnos
Iskola és a Szent L&rinc Katolikus Altald-
nos Iskola udvardn adtak &t egyet-egyet.
A Brassé Utcai Altaldnos Iskola 20x40
méteres pdlydja pedig mar 2013-ban
elkészult.

Azonban nem csak a futball kapott
kiemelt szerepet a fejlesztések sordn.
Tobb létesitményben is sztikség volt pél-
ddaul belsé felujitasokra. A Vilmos Endre
Sportcentrum csarnokdban szinte rd sem
lehet ismerni a féldszinti és az emeleti
oltézékre. A vezetékeket, a burkolatokat,
a mosddkat, a vécéket és a csaptelepeket
is kicserélték.
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KURIOZUM A BOKAY-KERTBEN

Az elmolt néhany évben véghezvitt fejlesztések talan a Béokay-kertben

a legszembetinébbek. Folyamatosan Ujult meg a strand, egy rendkivil
latvanyos és kedvelt kalandparkot is kialakitottak, idén nydaron pedig két
futballpdlyat is felavattak. Ezenkivil a Thékoly Gti sportkézpont és a Vilmos

Endre Sportcentrum is fejlédott.

Tavaly tavasszal adtdk at a Vilmos Endre
Sportcentrumban a streetballpdlydkat.
Készegi Janos dnkormdnyzati képvisel
kezdeményezésére a Varosgazda XVIII.
kerulet Nonprofit Zrt. a kordbbi aszfalto-
zott kézilabdapdlydk teruletén javitotta ki
a boritdst, és szabvdnyos paldnkokat he-
lyezett el. 2014 tavaszdn egy amatérok-
nek tartott versennyel adtak at a pdlyat.
A kézilabddzék sem szenvedtek hatranyt,
hiszen a sportdgat napjainkban mar

aszfalton nem jatsszdk.

STRANDROPLABDA

ES KALANDPARK

A leglatvdnyosabb valtozdsok kétségte-
lentl a Békay-kertben torténtek, ahol
2011-ben a strand megujitasa mellett
strandréplabdapdlydat adtak at. A 16x8
méteres felUlet nyaranta azéta is nagy
népszerliségnek 6rvend.

Tavaly tobb fejlesztés fejez&dott be a
parkban. Azonkiviul, hogy a strand napo-
zbéterllete névekedett, mdarciusban atad-
tdk az uj kalandparkot, amely egyetlen

fillérébe sem kerult az 6nkormdnyzatnak,
ugyanis magdnberuhdzdasbdl épult. A fak
strdjében épult Utvesztd referenciapd-
lya is, hiszen olyan egyedi akaddlyokat
alakitottak ki, amelyek Magyarorszdgon
mdsutt nem taldlhaték meg. A kérnyéken
élék nyugalma érdekében idén tavaszra
néhdny akaddlyt Uj helyre telepitettek,

és novelték a kihivasok szamat.

LOTER EPULT

Tavaly mads Uj sportdg is meghonosodott
itt. A Vdrosgazda munkatdarsai a kert régi,
foldbe vdijt pincéjének a feldjitasdaval 18-
teret alakitottak ki, amelyet elsésorban a
L&rinc 2000 SE nemrégiben megalakult
ottusa-szakosztdlya haszndl, de a lézeres
fegyvereket nem csak &k suthetik el.

A lézerfejjel ellatott pisztoly nem 16 ki l16ve-
déket, igy teljes biztonsdggal haszndlhatja
mindenki. A valédi légpisztoly elsttésének
az érzetét egy szifonpatron adja, igy vdlik a
|6vészet valésaghti élménnyé.
Természetesen a fejlédés idén folytatd-
dott, ezek egyike az éléfuves, ketreces
focipdlya, a mdsik egy nemzetkdzi mér-
A keruletben tavaly UGjabb
sportdg jelent meg. A Thokoly
Uti sporttelepen az énkor-
mdanyzat teriletet biztositott a
baseballnak is. Itt épithette fel
pdlydjat a Reds Baseball Sport-
egyesulet. A magyarul bazis-
labddanak nevezett sportdgat
hazdnkban is egyre téobben
Uzik.

k&ézések lebonyolitasara is alkalmas profi
strandlabdaridgé-pdlya. A févarosban
jelenleg ez az egyetlen ilyen Iétesitmény.
Azonban nemcsak Ujabb és Ujabb sport-
agak honosodnak meg, hanem a sport-
kézpontokban a Vdrosgazda tervszertien
vjitja fel az 6t6z8ket, mosddkat, kiszolgda-
16 létesitményeket is.

Puskas Attila
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MODERN SPORTUDVAR EPULT AZ EOTVOS ISKOLABAN

TOBB SPORTAG
LESZ ELERHETO

Pestszentlérinc-Pestszentimre egyre tébb tanintézményének udvardan van
vagy épil miéfives labdariogépadlyaq, illetve a kézeljévében tervezik annak
létrehozasat. A kerileti sportinfrastruktora fejlesztésének részeként az
idén 50 éves E6tvés Lorand Altaldanos Iskola udvaran azonban nemcsak
futballpdlya épilt, hanem teljes egészében megujult a tébb mint 200

gyereket kiszolgalé terilet is.

EVFORDULOS AJANDEK

Az iskola tanuléi 8sszel mdar egy minden

tekintetben modern, aktiv idétoltésre
alkalmas udvaron jatszhatnak. Elkészult
egy jatszéudvar meg egy kosdrlabddzdasra
és labdarugdsra is alkalmas mdanyag
pdlya, de az iskola legnagyobb buszkesé-
ge minden bizonnyal a 20 x 40 méteres

alapteruleti mdaGfaves focipdlya lesz.
Kuba Gdbor, az Eétvés iskola igazgatdja
elmondta, hogy a fejlesztés az énkor-
madnyzattal kézésen pdr éve kidolgozott
koz6s terveken alapult.

— Nagyon 6rulék, hogy a Lakatos-laké-
teleppel egyid8s, 50 éves iskoldnkban
végre megvaldsulhatott a valaha volt leg-
nagyobb udvarfelujitds. Az 6nkormdnyzat
ezzel egy a réginél jéval magasabb szin-
vonalu szolgdltatdst nyujtd sport- és jat-
széteruletet ajdndékozott a didkjainknak.
Az Ebtvos iskola udvara egyébként igen
nagy, szinte eléri egy teljes labdarugdépa-
lya méretét. Az elmult évtizedekben eré-
sen leromlott az dllapota, pénz azonban
sokdig nem volt a feldjitasra.

— Az elmdlt harom évben készult el

az a tanulmdny, amelynek alapjan elin-
dulhatott a rekonstrukcié. A tobb részre
bonthaté udvarunk egyharmaddn elsé 1é-
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pésként mar tavaly elkészult a térké bori-
tds, és pihenépadok is helyet kaptak ezen
a részen. A kordbbi salakos, homokos,
mindenféle jatszéeszkdz nélkuali tertlet
utdn hatalmas elérelépés volt szdmunkra
ez a rendkivul kulturdlt megjelenésd ud-

varrész — fogalmazott Kuba Gdbor.

HASZNOS IDOTOLTES

Az iskola szdmdra a didksport lehets-
ségeinek bdvitését és a mindennapos
testnevelésoérdk szinvonaldnak emelését
is jelenti az Uj udvar, amelynek a délutdani
foglalkozdsok sordn is hasznat veszik.

— Az alsésok és a felsé tagozatos didkok
kozul is sokan délutdn 4 6rdig az isko-
ladban vannak, ezért biztositanunk kell
szdmukra a szabadidé kulturdlt eltoltésé-
nek a feltételeit. Ugyanakkor meg tudjuk
djitani a délutani didksportedzéseinket

is — mondta Kuba Gdbor, aki a legna-
gyobb mind&ségi valtozdst természetesen
a muafuves pdlydatédl reméli. — Az idejard
gyerekek tobbsége a szocidlis helyzete
miatt nem tud messzebb utazni vagy
akdr a keruleten belul mdashol megfizetni
sportfoglalkozdsokat.

Az igazgaté ennek megolddsdban

a keruleti egyesuletekkel valé egyuttmiG-
kodésre szamit. Reméli, hogy az 6 segit-
ségukkel kihaszndlva az uj pdlya adta
lehetéségeket a gyerekek hamarosan
szakedzdbk dltal irdnyitott minéségi sport-
foglalkozdsokon vehetnek részt.

— Sok tehetséges gyerek jar az iskoldba,
akik most majd bizonyithatjak a tehet-
séguket. Még egy szempontbdl éromteli
a vdltozds. Eddig két kisebb tornatermet
tudtunk haszndlni, ami a mindennapos
testneveléshez Ugy-ahogy elég volt, de
egyetlen teremsportdg szabvanypdlydja-
hoz sem volt bennitk elegendéd hely. lllet-
ve az egyik teremben faltdl falig éppen
elfért a roplabdapdlya. llyen didkolimpiat
ebben még tudtunk rendezni, a l[dnycsa-
patunk tobbszérés bajnok, de mostantdl
a kosdrlabddat is fel tudjuk venni a sport-
foglalkozdsok koézé.

A feltljitads egyik Uj eleme az a
tobbfunkciés mianyag sportpd-
lya volt, amelyen kosdarlabddazni
és focizni is lehet. Itt még egy
tavolugrogodor is elfért a meg-
felel6 nekifutd sadvval egyUtt.

— Szintén kUlon egységet képez
a jatszéudvar, ahova egyel6-

re két jatszéeszkodzt sikeruilt
beszerezni, de remélem, hogy
palydazatok révén mielé6bb még
legaldabb kettét tudunk tele-
piteni. Szamitasaink szerint ez
4-5 millié forintos beruhdazas —
mutatott rd az igazgaté.
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UJ PALYAK, UJ LEHETOSEGEK

Az E6tvos iskolan kivil tovabbi négy tanintézmény didkjai haszndlhatjak
szeptember 1-jétdl sajat mifives labdarigoépalydjukat. A Gulner Gyula,

a Kondor Béla és a Kastélydombi Altaldnos Iskola, valamint a Vérésmarty
Mihdaly Enek-zenei Nyelvi Altaldnos Iskola és Gimndzium szdmadra is most

készilt el egy-egy zold futballsziget.

GYERUNK A GRUNDRA!

A pdlydk kézul a két kisebb, 12x24 méte-
res jatékterlt a Gulner és a Kondor iskola
udvardn létesult. Kerekes Elek, a Gulner
iskola igazgatdja nagyon &rul annak,
hogy — sajat megfogalmazdsa szerint

— ha még csak ,grundméretben” is,

de megvaldsult ez a beruhdzas”.

— Aki ismeri az iskoldnkat, az tudja, hogy
a hatsé udvar fejlesztésében hatalmas
el6relépés ez, mert eddig csupdn egy sok-
kal kisebb, gumilapokkal boritott tertle-
ten mozoghattak a gyerekek — mondta az
igazgatd. — Annyit szeretnénk még elérni,
hogy az uj pdlya kérnyezete rendezettebb
legyen, és egy mobil 6lt6zére is szikség
volna. Ebben is szadmitunk a Varosgazda-
ra, a cég ugyanis maximdlisan partner
abban, hogy felmérje ennek lehetéségét.
A Havanna-lakételep kézpontjdban allé
Kondor iskola udvardnak Uj buszkesége
Vida Béla igazgatd szerint nem csak az

& tanuldiknak jelent sokat. — Az iskolai
testnevelés mellett a lakételep valameny-
nyi fiatalja szadmdara lehetéséget ad a
focipdlya. A Havanna-napok rendez-
vénysorozatdba illeszkedve iskolankban
hagyomdnya van a kispdlyds labdariugé-
torndnak, és szeretném, ha ez a jovében
is igy lenne, mert ez a pdlya minden
tekintetben alkalmas erre.

A lakotelepiek az iskola internetes ko-
z6sségi oldaldn adtak hangot vélemé-
nyUknek az Gj pdlydval kapcsolatban.
Mindenki egyetért abban, hogy a modern
focipdlya tUde szinfolt a panelhdzak ren-
getegében.

AHOL TOBB A HELY

A Vordsmarty dltaldnos iskola és gimna-
zium eddig csak egy, a 650 tanuléhoz
mérten kuléndsen kicsinek mondhatd
tornateremmel gazddlkodhatott. Ez most
alaposan megvdaltozott, hiszen a két na-

gyobb, 20x40 méteres focipdlya egyike
a Havanna-lakételep szélén dallé intéz-
mény udvardn létesult.

— Az épitést nem csupdn mi, tandrok, fi-
gyeltuk izgatottan, hanem a didkjaink is.
A nydri Ggyeleti napokon bejévé tanuldk
mindig érdeklédve nézték, hogy hol tart
az épitkezés — mesélte Pdsztor J6zsefné
intézményvezetd. — Iskoldnk életében
minden beruhdzds nagyon nagy 6rém,
rdaddsul idén kettd is zajlott egyszerre.
Az egyik a pdlyaépités, a mdasik az ener-
getikai feldjitas. A két projekt rendkivuli
vdltozdst hoz a mindennapjainkba.

500 TANULOT SZOLGAL KI

A Kastélydombi Uszoddndl épult pdalya
annyiban lég ki a sorbdl, hogy nem az
iskola udvardan, hanem az uszoddhoz
tartozé telken fekszik. Ettd8l fuggetlenul
ez a 20x40 méteres mifd tébb mint 500
tanuloét szolgdl ki.

— A pdlya adta lehetdségeket a testneve-
lésérakon is ki tudjuk majd haszndlni, és
sajat focicsapatainknak is megfelel$ kor-
nyezetet nyujt ez az 4j jatéktér — mondta
Véghely Tamdsné, a Kastélydombi iskola
igazgaténdje.

A keruleti iskoldk labdarugépdlydit julius elejétdl egységesen a Varosgazda XVIII. kertlet Nonprofit Zrt. Uze-
melteti. Banydr Laszlé vezérigazgaté elmondta, hogy éppen ezért nincs kUlonbség az iskoldk udvaran, illetve
a Kastélydombi Uszoddanal 1évé palydk felhaszndldsi lehetéségei kozott.
— A pdlydkat a szabad kapacitds fuggvényében tudjuk bérbe adni. Aki szeretne ezeken futballozni, az tehat ne
az iskoldkhoz, hanem hozzank forduljon — tdjékoztatott a vezérigazgatd, hozzdtéve, hogy az Uj palydkkal min-
denképpen gazdagodott a kerulet. — Ha azt akarjuk, hogy a gyerekeink egészségesek legyenek, sportoljanak,
rendszeresen mozogjanak, akkor ma méar nem lehet megengedni, hogy dimbes-dombos, kopott fuves, poros
fold- vagy egészségtelen betonfelUleteken tanuljdk a labdariugdst. Az U mifuveseken biztos, hogy lelkeseb-
ben fognak focizni a gyerekek, és hogy a szileik is jobban tdmogatjadk a sportolasukat.
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SPORTCELU BERUHAZ

FEJLESZTESI TERVEK, ELKEPZELESEK 1.

— vizilabddra, UGszdsra,

szinkronuszdasra alkalmas
— nydron nyitott, télen sdtorral fedett

BOKAY (PARK) USZODA
FEJLESZTESE, 111. UTEM
ELMENYMEDENCE ES KERT

A beruhdzds varhatéd koltsége:
420 millié forint

Méret: kb. 200 m?2

5. NEMZETKOZI ATLETIKAPALYA
A THOKOLY UTON
A Magyar Atlétikai Szdvetség
tdmogatdsdaval a nemzetkozi
szabvdnyoknak megfelel$
8 rekortanboritasu pdalya.
A koncepcié kialakitdsa folyamatban.

A megvalédsitds varhatéd hatdrideje:

2020
3. MULTIFUNKCIOS 6. A LORINCI SPORTCSARNOK
(ELS- ES MUFUVES) BOVITESE
PALYAKARBANTARTO GEP A beruhdzds vérhaté kéltsége:
BESZERZESE kb. 600 millié forint
® A mufuves és az éléfuves pdlydak Palyaméret: 22 x 44 m
karbantartdsdhoz adapterek: A megvalésitds varhatd hatdrideje:
fnyird, mafitisztitd kefe, 2020
fllevegbztetd, hétold lap, tuskés A 400 f6t befogadd sportcsarnok
henger, pdlyavonalzé 1000 lelatofér8helyesre bévitése.
1. BMX-PALYA KIALAKIiTASA
A BOKAY-KERTBEN 4. A BOKAY (PARK) USZODA
A Magyar Kerékpdros Szakdgi FEJLESZTESE, I. UTEM
Szdvetség 20 millié forinttal UJ TANMEDENCE EPITESE,
tamogatja a beruhdzast. A TANUSZODA FELUJITASA
A beruhdzds varhaté koltsége:
2. AZ ATLETIKAPALYA FEJLESZTESE 510 millié forint
A GERELY UTCABAN Méret: 12 x 6 m
® A meglévé salakos futépdlya Vizmélység: 70 cm

és a tavolugrd goédrok feldjitasa
® Konténerdltdzs vizesblokkal, edziiroda A BOKAY (PARK) USZODA

és 6lt6z6, valamint szertdr telepitése FEJLESZTESE, Il. UTEM 7. JEGPALYA A THOKOLY UTON
® Az dntdzérendszer kialakitasa KULTERI MEDENCE EPITESE Mobil pdlya, oktébertsl aprilisig
® Magasugré hely és dobdkérok A beruhdzds varhaté koltsége: satorral fedett.

kialakitdasa 520 millié forint A beruhdzds varhaté koltsége:
® Az elektromos rendszer feldjitasa Méret: 25 x 33 m kb. 80 millié forimt
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Infrastruktora

’ASOK, FEJLESZTESEK

FEJLESZTESI TERVEK, ELKEPZELESEK Il. AZ MLSZ BUDAPEST PROGRAM KERETEBEN

A THOKOLY UTI SPORTSZALLO ES AZ OLTOZSOK BOVITESE
I. UTEM (670 NEGYZETMETERES BOVITES)
— Oltéz6- és szdllobévités
A beruhdzds vdarhaté kéltsége: kb. 120 millié forint
— Foldszint: 6ltéz8blokk: a jatékosok szamdara 4 gyulekez8hely, szdllérecepcid
— Emelet: 6 szoba, kdzbsségi tér, rekredcios helyek (fitnesz, szauna)
— A meglévd épuletben: gépészeti helyiség, konyha, étkez8, mosoda kialakitasa

VILMOS ENDRE SPORTCENTRUM LORINCI SPORTCENTRUM 1. OTEM (650 NEGYZETMETERES BOVITES)
— Az él&fuves labdarugépdlya feldjitdsa (THOKOLY UTI SPORTPALYAK) — Vendégldatds és konferenciaterem
— 72 x 111 m-es mifuves pdlya épitése — Az dltozéépulet bdvitése A beruhdzds vdarhaté kéltsége:
— A 2015-ben létesitendd 20 x 40 m-es kb. 80 millié forint
mufuves pdlya befedése ideiglenes satorral — Foldszint: fogaddétér, vizesblokk,
— Oltézéfejlesztés bufévendégtér, kiszolgdléhelyiség

— Emelet: 2 kulénterem, kozdsségi tér,

(Az elébbiekben felsorolt fejlesztések, tervek az énkormdényzat szandékait tikrozik, Vizesblokk
azok megvalésitdsa palydzatok, tdmogatasok figgvényében alakul majd.)
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Az akadémia torténete

A KEZDETEKTOL
A ZASZLOBONTASIG

Mar évekkel ezelétt felmerilt az igény, hogy a keriletben talalhaté Iétesit-
mények, lehetéségek jobb kihaszndalasaval még tobb fiatalt lehessen spor-
tolasra 6sztonozni. A gondolatot azutan tett koévette, és tavaly oktéberben
megkezdé6dott a Varosgazda Utanpoétlas Akadémia szervezése.

AZ INDULAS

— Nincs elég feladata a Varosgazdda-
nak? Egy gazdasdgi szervezet inditson
sportakadémidat? A tébbtucatnyi keruleti
egyesulet mellett tényleg szukség van egy
dnkormdanyzatira is?

— Ehhez hasonlé kérdések sokasdagaval
lehetett taldlkozni az induldst megel6-
z6en, dm a logikusnak tiné felvetések
kédnnyen megvdlaszolhatok.

Ha egy 6nkormdnyzat ennyi sportoldsra
alkalmas terulettel és létesitménnyel
rendelkezik, akkor pazarlds ezeket nem
kihaszndlni. Az pedig egyértelm0, hogy
a szakosztdlyok tevékenységét a létesit-
ményeket Gzemeltetd cég tudja a legjob-
ban 6sszehangolni.

AZ ALAKULAS

Mikézben javaban folyt a mikédéshez
szUkséges szervezeti forma kialakitasa,
megkezd&6dott a toborzds, a labdariagé-
szakemberek az dltaldnos iskoldk alsé
tagozataiban tartottak bemutatdkat.

Az ugyanis biztos volt, hogy labdarugé-
szakosztdlyra szikség lesz.

Februdrra a szervezeti feltételek is tiszta-
zédtak, és a sportvdllalkozdsként megala-
kulé Vdrosgazda Utanpdétlas Akadémia
mdrciusban a nagykézénség elé [épett

a tervekkel. Pestszentl6rinc-Pestszentim-
re dnkormdnyzata és a Varosgazda XVIII.

kertlet Nonprofit Zrt. sajtétdjékoztaton
mutatta be a sportakadémidat.

A BEMUTATKOZAS

— A Vdros-
gazda Utdan-
potlas Aka-
démia létre-
hozdsanak az
volt a célja,
hogy a mar
eleve a keze-
léstinkben
lévé sportlé-
tesitmények
kihaszndltsa-
gdnak ndve-
lése mellett
egy lendule-
tes sportvdl-
lalkozdst hivjunk életre, épitve a helyi
kozosséget. A kiemelt sportdgak és a
latvanysportok elérhetévé tétele a ,,sza-
badidé-sportolék” szdmdra szinvonalas
utdnpdtlds-nevelésre ad lehetéséget.
Ennek hatdsa nemcsak a kézbsség erdsi-
tésében, de a keruleti kotédésben is érzé-
kelhetévé vdalik — jelentette ki Banydr
Ldaszlb, a Varosgazda Utanpdétlas Akadé-
midt megdlmodod vezérigazgatd, hozzaté-
ve: — Az 6nkormdnyzati sportkoncepcié-
val kihaszndlhaték a Varosgazda szabad
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infrastrukturdlis kapacitdsai, a sporttele-
pek élettel telhetnek meg, és erésédhet a
kozosségi érzés. Ugyanis a Varosgazda
sajat pdlydin, csarnokaiban és uszoddi-
ban rengeteg holt idészak van, és akkor
még a keruleti oktatdsi intézmények lab-
darugépdlydinak a kihaszndlatlansagardl
nem is beszéltunk. Azért taldltuk kézen-
fekvé megolddsnak egy sajat utanpdétldas-
akadémia inditdsdt, hogy kiakndzzuk a
sportszervezés és a kézpontositds nyudjtot-
ta lehetSségeket.

A BOVULES LEHETOSEGEI

A jov8ben folyamatosan bévulnek, fejléd-
nek a létesitmények, és Ujabb szakosztdlyok
kapcsolédnak be a programba. A keruleti
egyesuletekkel is szorosabb kapcsolat ala-
kulhat majd ki. A néi labdarugds, az atléti-
ka, a torna, a jégkorong, a néi kosdarlabda
és az 6kodlvivas meghonositdsaval jelentés
|épést tehetunk elére Pestszentl&rinc-
Pestszentimrén. Ki kell emelni a vizilab-
da-szakosztdlyt, amely csak az akadémia
keretében érhetd el a keruletben.

— A legfontosabb a kereslet figyelembe-
vétele. A vildgon a futsal és a strandlab-
darugds példdaul nagy iva fejlédésnek
indult, egyre tobben Ulzik. Pontosan
ezért az akadémia is kdveti a nemzetkozi
trendeket, és megtaldlta ennek megfe-
leld maodijait. llyen az NB ll-ben indulo
futsalcsapat életre hivasa is — mutatott ra
Banydr Laszlé.

NEM CSAK GYEREKEKNEK
Mdrciusban még csak a labdarugéd-szak-
osztdly mikodott, dm mdjusban mar az
Uszds és a kuzdbsportok is beindultak,

és a kindlat azéta is folyamatosan bévul.
Napjainkra mdr a strandlabdarugdsra és
futsalra, valamint a vizilabddra is varjak a
jelentkez&ket a heti hdrom-négy alkalom-
mal megtartott edzéseken. A Varosgazda
vezetdsége rdaddsul nemcsak a fiatalok-
ra gondolt: a nydr végén indulé szabad-
id6sport-szakosztdly célja a mozgds dl-
taldnos népszerlsitése és egy Gsszetartd
sportos kdzbsség épitése.

labdarogas

(férfi, néi — februar)

Uszdas (mdjus)

kiézddésport (majus)
futsal, strandlabdarogas

(junius)

vizilabda (julius)
szabadidé (augusztus)
atlétika (tervezett — &sszel)
néi kosarlabda

(tervezett — 6sszel)

torna (tervezett — ésszel)




Az akadémia torténete

VILAGKLASSZISOK
TAMOGATIAK

A sportakadémia kifejezést tobbféle értelemben is haszndljak manapsag.

Az utébbi évtizedben elsésorban az egy-egy sportagra épiilé bentlakdasos

iskolarendszert értik alatta, am az akadémiai képzésnek nem ez a lénye-

ge, hanem a magas szinvonal, amelyrél a Varosgazda Utanpoétias Akadé-
midanal vilagklasszisok, neves szakemberek gondoskodnak.

A szervezet soraiban neves sportszakem-

berek és edzbk biztositjak, hogy a fiatalok
a legjobb kezekben legyenek és a kor
kivanalmainak megfelelé kérulmények
ko6zott edzhessenek. Olyan hirességek
sorakoztak fel a kezdeményezés mogé,
mint a kétszeres olimpiai bajnok (1976,
1980), hdromszoros vilag- és Eurépa-
bajnok, Nemzet Sportoléjanak vdalasztott
torndsz, Magyar Zoltan vagy az 1982-es
futball-vb-n mesterhdrmast elérs, 33-szo-
ros vdalogatott labdariugé Kiss Ldszlo.

A fiatalok szakszerl keretek koézétt, kivald
létesitményi hattérrel sajatithatjak el az
adott sportdag alapjait, igy csak rajtuk
mulik, hogy az egészséguk megdrzéséért
vagy a sportolds szeretete jegyében, eset-
leg a versenyzés izgalmai végett jarnak
az edzésekre.

Fontos szempont a kertleti testneve-

16k bevondsa a programokba, illetve

a szakmai munkdba. Mivel a gyerekek
az iskoldban tartézkodnak a legtébbet,

a délelstti tanitds hatdssal van a déluta-

ni edzésmunkdjukra is.

PROFI ES AMATOR PALANTAK
Rdaddsul kézoés a cél: az egészségesebb
és sportosabb fiatal keruleti generdcidé
er8sitése. A keruleti sportegyesuletekkel
valé egyuttmakodés kulondsen fontos,
ezért példdaul a Dedk ,,Bamba” Labdara-

gbé Akadémidval és a vezetbjével, Pisont
Istvdnnal is szorosabb szakmai kapcsola-
tot épit a labdardgd-szakosztdly.

— Nekunk fontos szempont, hogy egy
stratégia alapjan dolgozzunk a tébbi
egyesulettel. A széles utanpdétlasbazisra
épitd szinvonalas témegsportot képvi-
seljuk, igy annak, aki késébb komolyabb
karrierre vagyik, és van tehetsége a ver-
senyzéshez, segitunk klubot vagy egye-
suletet taldlni. Ugyanakkor mi atvesszuk
azokat a gyerekeket, akik kiszorulnak
mdshonnan pusztdn azért, mert szadmuk-
ra nem a versenyzés és az eredmények

a fontosak, hanem a sportos életmad
és a jo kdzdsség.

A klasszisok nem csupdn a neviuket adjak
az akadémidhoz, hanem a toborzdkon,
az egyéb programokon és a nydri tabo-
rokban is népszersitik a sportagakat,
segitik a kivdlasztdst és a szakmai felké-
szitést.

UJ PALYAKAT NYITOTTAK

A Vdrosgazda Utdnpétlas Akadémia az
elrajtoldsat kévetéen tobb nivés rendez-
vényen képviseltette meg. A tavaszvaréd
focitorndn a labdariugé-szakosztdly Fé-
rizs Sdndor vezetésével a Vilmos Endre
Sportcentrum flves pdlydin mutatkozott
be. Ezt kdvette mdjus utolsé vasdrnapjdan
a Békay-kertben megrendezett nagy-

szabdsu gyermeknap, ahol szakosztdlyi
bemutatékkal és toborzékkal vartak az
érdeklédbket.

Az eseményen két Uj sportpdlydat is atad-
tak a Béokay-kertben. Lévai Istvan Zoltan
sportért felel&s alpolgdrmester felavatta
a Budapesten egyeduldllénak szadmitd,
nemzetkdzi szabvdny szerint épult strand-
labdarugé-pdalyat.

KOZEPPONTBAN A GYEREKEK!

A strandlabdarigé-szakosztdly egybdl
latvanyos bemutatéval kezdett. Ughy
Mdrk |élegzeteldllitd ollézdsatdl tébben
kedvet kaptak a strandfocihoz. Ugyanek-
kor egy 20 x 40 méteres él&fuves palyat
is dtadtak. A gyermekek azonnal birtokba
vették az Uj pdlydkat egy Ull-es villadm-
torndval, amelyen a Kastélydombi SE,

a Pestszentl&rinc SFA és a Varosgazda
Utdnpoétlds Akadémia csapata szerepelt.
A torndn kivul bemutatdk, tgyességi ver-
senyek és feladatok vartdk a vallalkozé
kedvl gyerekeket. Egész nap kovették
egymdast a szinpadon az akadémia aerobi-
cosai, karatésai, thai-boxosai és 6kolvivoi.
— Az Uj sportfeltletek, az dtadott pdlydk
és a jovébeli fejlesztések tovabbi spor-
toldsi lehetéségeket nydjtanak a fiata-
loknak. A szakosztdlyi bemutaték révén
koézvetlenul tapasztalhattak a szulék és

a gyermekek, hogy mit is tudunk nyuj-
tani az akadémidn. Sokan érdeklédtek
és jelentkeztek a nydri sporttdborainkra,
illetve érdeklédtek az &sszel indulé szak-
osztdlyokrdl és az edzékrdl — nyilatkozta
Kissné Baumann Gizella, a Varosgazda
Utanpétlas Akadémia sportstratégdja.

A Bdékay strand junius 11-i meg-
nyitéjadn az akadémia is Unne-
pelhetett. Csaknem négyszdaz
gyermek és szUlé készontodtte a
vakdacioé kezdetét és a keruUleti
énkormdnyzat sportvallalkoza-
sanak hivatalos évzarédjat is.

A strandnyitdson természe-
tesen kulén blokkot kaptak a
vizes sportdgak bemutatéi.
El6bb Horvath Zoltan szak-
osztdlyvezetd Uszédi mutattak
be, milyen tudds és fejlédési
lehetéség var azokra, akik az
akadémidt valasztjak, majd
Kun Gyorgy szakosztdlyvezetd
tanitvadnyainak vizilabda-mér-
ké6zése valésadgos meccshan-
gulatot teremtett a medence
partjan. A vdllalkozé kedviek
vizi Ugyességi versenyen,
labdaszedésen, , kukac- szorf-
Uszdson” indulhattak, és persze
a felszabadult pancsolds és
strandolds sem maradt el.
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Az akadémia torténete

TABORT VERTEK

— ELMENY VOLT A NYAR!

A Varosgazda Utanpoétias Akadémia minden szakosztdlya sikeres taborok-

kal zarta a nyarat. Az edzék és a szakvezeték heteken keresztil képezték
és oktattak a gyerekeket, akik nagyon élvezték a sportos vagy éppen a
szérakoztaté kulturdlis programokat. Barmelyik sportagat valasztottdak is

a fiatalok, napi haromszori étkezés, kalandpark-latogatas és strandolas

biztosan szerepelt a programban.

A labdarugé-szakosztdly Férizs Sdndor
koordindlasdaval t6bb egymast kovetd
héten at fogadta az ifju focistapaldnta-
kat. A Vilmos Endre Sportcentrumban
a gyerekek profi kérulmények kézott
edzhettek, napi két alkalommal is.

EDZESEK ES PELDAKEPEK

A tematikus programok mellett — amelye-
ken a cselezést, a tdmaddst, a védekezést
tanulhattdk — a tdbor szervezdi béven
adtak teret mds jatékos programok-

nak is. Az edz8k kreativitdsdanak pedig
semmi nem szabott hatdrt, még egy
footgolfszerl pdlydn is gyakorolhattak

a jatékosok. A tdborozds egyik nagy
Uunnepe volt, amikor neves, sokszoros
vdlogatott labdarugdék latogattdk meg

a kis sportolékat. Egressy Gdbor példaul

kozvetlendl és érdekfeszitéen mesélt

a karrierjérdl, a futball szépségeirdl,

és elSkerult a labda is. A kézds edzések
és jatékok maradandé élményeket sze-
reztek a focistanévendékeknek.

CSALOGATO PARK USZODA

Az Uszdszakosztdlyhoz is hétrél hétre
érkeztek a tdborozdsra vagyd fiatalok,
akik Horvdath Zoltdn szakosztdlyvezetd
irdnyitdsdval sajdtitottdk el az dszdésport
alapjait a Park uszoddban. A gyerekek
élvezték a sok élményt és a figyelmes
oktatdst, amelynek sordn vizbiztonsdgot
és sportdgi alapokat tanulhattak, illetve
haladé szinten is gyarapithattdk a tu-
ddsukat. Az egyhetes tabor alatt napi
két alkalommal folyt az dszdsoktatds.
Napjainkban rengeteg iskoldsnak rossz
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a tartdsa, amin kdnnyen segithet a rend-
szeres Uszds, amely a fejl6dé korban a
tudSkapacitds névelésére is az egyik leg-
jobb maddszer.

KUZDELMES NAPOK

Tdbort vertek a ,,harcosok” is, akik a
ktzd&sport-szakosztdly edzésein maxi-
mdlisan levezethették az iskoldban fel-
gyulemlett feszultséget. Tanultak, spor-
toltak, jatszottak, és mindezt a tisztelet
és a budé szellemét kdvetve. A tadborba
latogatdk tobb kizd&sportszakagban is
kiprébdalhattak magukat. Szalai Ferenc-
t8l az dkélvivast, Makker Lajos 3. danos
kyokushin-mestertél a fullkontakt-karatét,
Dudok Kdrolytél az autentikus thai-boxot
ismerték meg a tdborozék. Dudok Ka-
roly — aki egyben a szakosztdlyvezeté

és a Magyar Thai-box Szdévetség elndke
is — tdbbsz6r is megosztotta a fiatalokkal
a kuzd&sportok terliletén szerzett széles
kord tuddsat és tapasztalatat. Ez azért is
fontos, mert napjainkban még nagyobb
figyelmet kell forditani a sportkultura
fejlesztésére, a hagyomdanyok &rzésére,
dapoldsdra. A szakemberek a napi két
rendkivul intenziv edzés jévoltdbdl egy-
két hénapnak megfelelé6 munkdat tudtak
elvégezni a gyerekekkel kézésen.

MEZIiTLAB A HOMOKON

A strandlabdariugé- és futsal-szakosztdly
is tdborba hivta a tanitvanyait. A gye-
rekek egyhetes munkdjat Szabé Ldszlé
szakosztdlyvezetd, illetve a nyolcszoros
magyar bajnok és 110-szeres valogatott
jatékos és csapatkapitany, Ughy Mdrk
felugyelte, Acs Gdbor segitségével. Az
érdeklédés nagy volt, a fiatalok élvezték,
hogy a napsutés és a strandhangulat
mellett kiildnleges fociélményben lehet
részuk. Bar elsére kénnylinek tlénik, a
pdlya egyenetlensége, a homok mélysé-
ge és a mezitldbas jaték sokak szdémdara
komoly kihivdast jelent.

ERDELYI TURARA INDULTAK

A szabadidb-szakosztdly tdbort nem szer-
vezett, de a ,Vdarosgazda- kulénitmény”
kerékpdrra pattant, hogy az akadémia
képviseletében teljesitménytardaval
tisztelegjen Vasvdri Pdal emléke elétt.

A Vasvdri-napok részeként az emlékezék
a szabadtéri istentisztelet utan az erdélyi
Bélesi-té partjarél hagyomdnyosan koszo-
rukat dobnak a vizre. Az is hagyomdany,
hogy az Erdélyi Karpat Egyesulet (EKE)
kerékpdaros emlék- és teljesitménytardat
szervez a szabadsdgharcosra emlékezve.
Az akadémia csapata Banffyhunyadtdl
kovette a Rakdczi-szabadcesapat Utvo-
nalat egészen a Bélesi-tdig, majd vissza
a mintegy 80 kilométeres tavon, amely
nem kis teljesitmény volt a hegyvidéki

terepen a forré nydri napon.



Az akademia ikonjai

MAGYAR ZOLTAN:

.SZERETNENK, HOGY SPORTOS LEGYEN AZ ORSZAG"
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Sok éve ko6tédik mar a keriletinkhéz a hazai sportélet egyik ikonikus alak-

ja, aki nemcsak az olimpidakon szerzett érmeivel, de a sportdiplomdacia te-

riuletén végzett kimagaslé munkajaval is sokat tett a magyar sportoléokért,
a fiatalokért. Nevéhez f6z6dik a vilaghirG Magyar-vandor gyakorlat elsé
bemutatdasa is. Napestig sorolhatndnk a kétszeres olimpiai bajnok tornasz,
dr. Magyar Zoltan érdemeit, hiszen a Pro Urbe Budapest és Prima-dijas
kivalésagot idén a Nemzet Sportoléi kézé is bevalasztottak.

— Miért vallalta a Varosgazda Utdnpoétlas
Akadémia felkérését?

— Otthonomnak érzem PestszentlSrinc-
Pestszentimrét, igy amikor a kerulet
vezetdi megkerestek, természetesnek
tartottam, hogy tdmogassam a j6 kez-
deményezést. Szivigyemnek tekintem,
hogy magas szinvonall képzésben
részesitsuk a Varosgazda-akadémidn
torndazni kezdbket. A szakmai hattér
megteremtésén tul igyekszem segiteni
a szakosztdlyt abban is, hogy megfelelé
felszereltségl tornatermekben készul-
hessenek a névendékek.

— Mit jelenthet egy ilyen szervezet a kerileti
sportélet szdmara?

— A legfontosabb az, hogy két részre bont-
suk a sportot. Az egyik az tgynevezett
tomegsport, a mdasik az élsport. Utébbi
jellemzéje, hogy ma madr csak iparszerd-
en lehet profi sportolokat nevelni. Ez azt
jelenti, hogy egy sportvdllalkozdas napi
két edzésmunkdval mindenféle segitsé-
get megadhat a fiataloknak, beleértve
az edzést és az odafigyelést is.

— Ehhez pedig a tdmegsport jé bazis...

— Pontosan. Az élsportolék nagyon jé
példat mutatnak a tébbi fiatalnak, hogy
érdemes sportolni, illetve hogy azt j6,
eredményes oktatds mellett magas
szinvonalon lehet mGvelni. Legutébb
IzZlandon jartam, ahol megdébbentéen
sokan sportolnak. Egy oridsi tornate-

remben koézel ezer gyerek volt, és szinte
percenként vdltottdk egymast.

Tehat a fiatalok sportoltatdsa kiemelt iigy?
Feltétlentl. Nem véletlen, hogy a jelen-
legi kormdny is egészséges generdciét
szeretne latni, ezért egyre tobb fiatalt
segit a sport lehetéségéhez. Kéztudott,
hogy 1 eurd befektetésének a sportba
minimum 2 eurd az egészségugyi hoza-
déka. Aki a sportkoncepciét tdmadja,
az egészségesebb jovéképet kérdSjelezi
meg.

Torndszként hogyan éli meg sportaga
népszeriséget?

Végre rajottek a vildgon, hogy a torna
az a sport, amelyet nagyon fiatal korban
— szinte négy-o6t évesen — el lehet kezde-
ni. A torna majdnem minden sportdag-
nak képes pluszt adni.

Vagyis kivalo alapfejlesztés lehet.

A torna olyan komplex mozgdskészséget
fejleszt, amelyre késébb barmely sport-
4g oktatdsa és mddszertana alapozhat.
Mar egész pici korban, jatékosan és
kedvesen tudjuk megtanitani a gyere-
keknek a gimnasztikai alapelemeket,

és ki tudjuk fejleszteni a ritmusérzéket
is, amelyet id6sebb korban sokkal ne-
hezebb készségszintre vinni. Az egyenes
testtartds, a helyes mozgds, a ren-
dezettség, a fegyelem és az egyen-
sulyérzék leginkabb a gyermekkorban
fejleszthetd.

KISS LASZLO:

..MEG KELL LATNI A JOVOT"

Az akadémia hatdarozott torek-
vése, hogy a leglendilleteseb-
ben fejl6dé sportagakat, szak-
agakat menedzselje, igy kiemel-
ten foglalkozik a néi labdarug-
gdassal is. Talan kevesen tudjak,
de az egykori csatarklasszis,
Kiss Laszlé a Varosgazda Utan-
potlas Akadémian kulcsszere-
pet kapé néi labdaruogasban is
maradandét alkotott, hiszen a
Femina egyittesével tobbszor

nyert bajnoki cimet.

— Miért érzi fontosnak

az akadémia tamogatdasat?
— Nagyon megtetszett,
hogy a néi labdariugdst
kiemelten kezelik. Meg
kell 1atni a jovét. Ezzel
és a strandfoci, a futsal
tdmogatdsdval éppen ezt teszi a
kerulet. Bar a néi labdarugds iga-
zdbdl csak itthon jelenti a jovét,
hiszen vildgszerte mdr a jelen része.
A Nemzetkdzi Labdarugé Szévetség
és a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdag
is egyenranguan kezeli a férfi szak-
aggal. Az Egyesiilt Allamokban ez

a legnépszerilibb néi sportdg.
Nalunk miért szorul hattérbe a néi foci?
Rossz a menedzselése. Akiknek
kellett volna, hiasz évvel ezel6tt nem
vették idében észre, hogy milyen
komolyan fejlédik a néi labdardagds.
Pedig tehetségbdl nincs hidny. Az
Eurépa-bajnok német vdalogatott
kulcsjatékosa az a Marozsdn Dzse-
nifer, aki Budapesten szuletett, dm
négyéves kordban Németorszagba
koltézott a sziuleivel. De megfeleld
kézegben a magyar lanyok is nagyon
j6 labdaragéva valhatnak. Ezt a ké-
zeget kellene itthon is megteremteni.
Tapasztalatom szerint a lanyok és a
fiuk k6z6s menedzselése nagyon jé
hatdssal van mindannyiukra, s ennek
az eredményei ndlunk is lathatdk
lesznek.

A néi labdardgdasbhan mit tart a leg-
nagyobb sikerének?

A Femina az irdnyitdsom alatt elsé
magyar csapatként jutott tul a Baj-
nokok Ligdja selejtezbjén és kerult
a fétdbldara. Az ottani munka sajnos
éppen a menedzselés hidnyossdagai
miatt akadt el, de a lanyokkal bebi-
zonyitottuk, hogy tudatosan épitkez-
ve elérheté a nemzetkdzi mezdény.
Az akadémia alapké lehet ebben az
épitkezésben, ezért is érzem sziv-

ugyemnek.
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UJ UTAK

ES STRATEGIAK

A Varosgazda Utanpoétlas Akadémia két szakosztdalya egyedi médon valé-
sitja meg a négy évszakos futball lehetéségét. A labdariogoé-szakosztaly,
illetve a strandlabdarugé- és futsal-szakosztaly egyitt biztositja a sporto-
I6k szamara, hogy az 6szi és tavaszi szezonon kivil a nyari strandhangulat-
ban vagy a téli havazas kézepette is élvezhessék a labdariogas szépségét.
Kivalé szakemberek, remek hangulat, magas szakmai kvalitasok jellemzik
az egyébként csaladias és sportszereté kozosséget.

Kiss Laszl6, a labdarugé-szakosztdaly
szakmai vezetdje igyekszik beilleszteni

a hidnyzé ldncszemet. A néi labdarugé-
vdalogatott volt szévetségi edzéje ugyanis
a nemzetkozi példa alapjdn a néi foci

népszerlsitésében, a fiatal ldnyok fociz-
tatdsdban latja a labdardagds jovéjét.
~Nagyon 6ruldk, hogy az akadémidnkon
a labdaruagé-, illetve a strandlabdaru-
go6- és futsal-szakosztdllyal egyutt meg-
valésulhat a négy évszakos labdarugds.
Az &sz—tavasz ugye adott a nagypdlydn.
Télen immar futsalozhatnak a gyerekek,
ami technikailag és taktikailag is fejlesz-
ti 8ket. Nydron pedig ott a strandfoci,
amely egyfajta tnnep, mikdézben nagyon
kemény és kitlinéd mozgdskoordindaciét

fejleszté mozgdsforma.”

SIKERES BEMUTATOK

A tavaly megkezdett alapozémunka so-
rdn kidolgoztdk annak stratégidgjat, hogy
15 éves korig milyen munkdat végezzen a
vezetés a XVIII. keruleti gyerekekkel. Ezt
Osszekapcsoltdk a Bozsik-programmail.

. Kifejezett célunk a fidk mellett a lanyok
bevondsa az utdanpdtldaskord fociba. Kény-
ny( dolgunk volt a toborzdssal, a keruleti
intézményekben bemutaté edzéseket
szerveztink, ahol nagyon sokan érdek-
16dtek. Bar a jelentkez8k felét leigazoltuk,

szembesulnunk kellett azzal, hogy a gye-
rekek szivesebben sportolnak az iskolda-
ban, az egyesluleti élet még nem érintette
meg Sket igazdn. Tébben ezért nem tud-
nak elkdtelez6dni a délutdani foglalkozas
mellett. Probléma lehet az is, hogy a szu-
I16nek nehéz 6sszeegyeztetnie a gyermek
sportoltatdsat a munkaidejével. Szeren-
csére tetszett a szuléknek az edzésmaod-
szerunk, hiszen az edzéseink erésen jaték-
kézpontuak. Minden mozgdsra, focizdsra
vagyoé gyereket szivesen fogadunk. Az is
cél, hogy a jovében a labdardgdsra rekre-
acids jelleggel is lehessen tekinteni.”

TEHETSEGGONDOZAS

Az atlagosndl tehetségesebb gyerekek-

kel kulén is foglalkoznak, észt8l még
erbteljesebben koncentrdlnak majd a
tehetséggondozdsra. Igazi kulénlegesség
hazdnkban, hogy 6ndallé néi szakosztdllyal
rendelkezik a klub. Kiss Ldszlé elmonddsa
szerint, minél tébb né szereti meg a focit,
anndl eladhatébb a sportag. A tobb néi
nézé pedig nagyobb szurkolétabort és
népszerlséget jelent. , A tanév kezdetével
megldtogatjuk a keruleti iskoldkat, ame-
lyekben a mdr meglévé akadémistdakkal
tartunk majd ldtvdnyos bemutatdokat. Mivel
egyre t6bb mufuves pdlydaval rendelkeznek
az iskoldink, kivalé lehetéség kindlkozik a
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toborzdsra és a szakmai munkdra. Szeret-

ném, ha megdupldzndnk a jelenlegi létsza-
mot” — fogalmazta meg a céljait
Kiss Laszlo.

A SZAKEMBEREK

A labdarugé-szakosztdly Férizs Sandor
szakosztdlyvezets, Téth Alexandra valo-
gatott labdarugé és Szarka Zoltan edzé
kézremGkodésével dolgozik. Férizs Sandor
tobbszoros ifjusdagi és olimpiai valogatott
szakembernél j6 kezekben van a csapat,
hiszen a kulfoldet is megjdart labdaragd

az dltala lIzlandon tanult médszereket és
filoz6fiat alkalmazza az ifjusag oktatd-
sdra. A gyerekeket nem bénitja az ered-
ménykényszer, a lényeg az, hogy biztosan
megtanuljak azt, amitél felnSttkorukban
igazdn jo jatékosok lehetnek. Azt véli a
legfontosabbnak, hogy a gyerekek érezzék
a labdat, ugy készuljenek fel a valds szitu-
acidkra.

LArra neveljuk &ket, hogy a fejuket fent
tartva tudjanak labddat vezetni és cselezni.
A tematikus edzéseken mindig a valésag
szimuldldsdra térekszink, hiszen az edzé-
seken bdéjdra sokan tudnak jél cselezni, de
sajnos ez a pdlydn mdar nem mindig mutat-
kozik meg. Nem a csapateredmény szdmit
elsésorban, hanem az egyéni fejlédés.”

TOBORZOK ES TORNAK

Az 8sz elsé jelentés eseménye a szept-
ember 19-i toborzé lesz a Vilmos Endre
Sportcentrumban, amelyre 10 és 14 6ra
kézott az akadémia valamennyi szakosz-
tdalya vdarja a sportolds irdnt érdeklédSket.
A Vdrosgazda Utdnpétlas Akadémia és
a Kastélydombi SE kézdsen szervez néi
és utanpdtlas-labdaragdtornat oktéber
3-dan a Vilmos Endre Sportcentrumban.
December 5-én pedig Mikuldas Utan-
potlas Labdarugd Teremtorna lesz a
Pestszentimrei Sportkastélyban az U9
és U111 korosztdlyoknak.

edzéseire
hétfétél péntekig varjak
a focizni vagyoé gyerekeket
a kerilet tébb létesitményében
és mUfuves pdalydjan.

Jelentkezés: Forizs Sandor
szakosztalyvezeténél

Tel.: + 36-30-935-7008
E-mail: forizs.sandor@
varosgazdal8.hu



A strandlabdariagé- és
futsal-szakosztdly vezetSje
Szabd LdszIlé, a Testnevelési
Egyetem sportmenedzsere,
labdarugé-sportoktato.

A vezetéedzd pedig a nyolc-
szoros magyar bajnok és
110-szeres magyar vdloga-
tott jatékos és csapatkapi-
tany Ughy Mdrk. A rutinos
szakember t6bb hazai és

=

-

= kalfoldi klubot erésitett, s6t

kilenc évet lehlzott az amerikai terem-
labdarugé-bajnoksdagban is, ahol a Mon-
terrey La Raza csapatdval bajnoki cimet
is szerzett. Ughy Mdrk mellett két tovabbi
edzéb tevékenykedik.

Acs Gdabor hatszoros ma-
gyar bajnok kapus, akinek
a nevéhez kotédik majd az
elsé kapusiskola megalaki-
tdsa is az akadémia kerete-

in belul.

Balogh Zsolt, UEFA
B-licences edzé.

A szakosztdly vezetésége
rogton aktivizdlta magdat,
egybdél megkezdték az
edzéseket, elinditottdk

a tdborokat, s6t még
egy strandfocitorndt is rendeztek.

..A strandlabdaragasrél kevesen
tudjdak, hogy nemcsak 6ndlléan, hanem
kiegészité sportként is Gizhetd technikds
jaték. A jatékosokndl alapveté kévetel-
mény a magas szint( technikai és fizikai
képzettség és dall6képesség. A sportdg
idedlis kombindaciét alkot a futsallal, ahol
a hasonlé pdlyaméret mellett, azonos
jatékoslétszammal a taktikai és a tech-
nikai elemek kivaléan kombindlhatdk,
egymadsra épitheték. Ez a mezitldbas foci
specidlis technikai felkészulést igényel,
mivel mély a homok, és a pdlya is egye-
netlen. Nydron a leghangulatosabb, de
az év barmely szakdban Gzhetd. Strand-
labdardgdsban egy dél-pesti lokdlis
kézpontot szeretnék létrehozni, hiszen a
sportdg most bekerult a Bozsik-program-
ba és a didkolimpia programjdba is. Te-
hat szeretettel vdarjuk a fiatalokat U9-t8l1

I

egészen feln&ttkorig!” — mondta Szabé

Ldaszlé szakosztdlyvezeté.

A futsal vilagszerte egyre népszer(ibb,
szinte a leggyorsabban fejl6dé dgazata
lett a labdaragdsnak. Az akadémia csa-
pata Ughy Mdrk vezetésével szeptember-
ben megkezdi az NB ll-ben a szereplést.

'

__ Strqndlubdqr(_lg_ds, f_g_t_s

GOLOK
TELEN-NYARON

A strandlabdarigé- és futsal-szakosztdaly egész évben varja a labdarugas
szerelmeseit, hol a teremben, hol a napsitétte homokban. Mindketté a
nagypdlydas foci szezondlis kiegészité sportdga, amelyek mara é6nallé szak-

agga nétték ki magukat.

LJelentésen er8s6dott a keret, mert
rutinos jatékosokat szerzédtettunk.
lgyekszem Ggy igazolni, hogy a tuddsuk
passzoljon a jatékstilusunkhoz. A csopor-
tunkban rendkivul erésnek szamit a Sze-
ged és a Dunakeszi, szerintem koézottuk
dél majd el a bajnoki cim sorsa.”

Ezt a sportagat teremben jatsszak 4+1-
es feldallasban egy 4-es méretl ,szivacso-
zott” labddval, hogy tompitsdk a patto-
gdsat. Lenduletes jaték, amely rendkivali
maodon fejleszti a gyors és a révid passzo-
kat. Fontos a taktikai felkészultség, igy
tobb tdmaddsi, pontrigdsi modellt kell
megtanulni. Szamos vildaghirdG labdaragdé
is rutint szerzett a kis teruletl jatékban,
példdul Zidane, Rivaldo, Ronaldinho. Bi-
zonyitott tény, hogy azokndl a gyerekek-
nél, akik a nagypdlya mellett futsaloznak
is, jelentds jatékintelligencia alakul ki.
.Jelenleg 3 utdnpodtldas-korosztallyal
(U11, U13, U15) rendelkeziink, amelyeket
szeretnénk tovdabb bdviteni. Tobb klub-
bal is targyalunk, amelyek az U17-U19
jatékosaikat futsalban is jatszatndk,

de keresuink lehetéséget az U9 indita-
sdara is. Indulndnk az MLSZ- és BLSZ-
bajnoksagban, tovdabbd kisebb torndkon
is szerepelnénk, és szivesen szerveznénk
kisebb kupdkat is. Nyolc futsalosunk is
didkolimpidt nyert a Gloriett Altaldnos
Iskolaval, igy van jovékép” — mutatott ra
Ughy Mdrk vezet8edzé.

L \ - ¥l

:_FY"

minden korosztalyban varja
az érdekléddket.
Jelentkezés: $zabé Laszlé
szakosztalyvezeténél
Email: szabo.laszlo.futsal@
varosgazdal8.hu
Tel.: + 36-30-462-7944
Edzés csitortokénkét a
Sportkastélyban:
— 17.30-18.45 6ra kozott

a 2004-es korosztaly,
— 18.45-20 o6ra kozott

a 2002-2003 korosztaly,
— 20 6ra utdan a felnéttek
szadmadara.
Tovdbbi informdacié kérhetd
Magddné lllés Katalin
sportszervez6tél a 06-30-190-
6632-es telefonszadmon vagy az
illes.katalin@varosgazda18.hu
e-mail cimen.

VAROSKEP KULONSZAM | 2015. szeptember | varoskep@bp18.hu 17



Uszds, vizilabda

BAJNOKOK
NYOMABAN!

A Varosgazda Utanpétlas Akadémia egyik zaszléshajoéja a Horvath Zoltan
vezette Gszészakosztdly, amely jolius 6ta a Magyar Uszé Szévetség tagja.
A szakember a 80-as évek végén, a 90-es évek elején a Széchy-iskola tanit-
vanyaként a legjobbak k6zo6tt versenyzett. Ifjosagi Eurépa-bajnokként két
alkalommal is a dobogé legmagasabb fokdan dllt, majd szeniorversenyzé-

ként Ujra meghéditotta Eurépat.

- Al

A szakmai épitkezés hosszu tavu folya-
mat, amely az Uszésport felépitését és
megerd3sitését szolgdlja. Ennek elsd lép-
csbje és prioritdsa a sajat nevelésl utan-
potlas-fiatalok oktatdsa és versenyezte-
tése. Harom keruleti uszoda infrastruktu-
rdja és a szakmai hattér a garancia arra,
hogy az akadémidba bekerulé fiatalok jo
alapot kapnak.

BIZTONSAGOS ES KOMFORTOS
.,Célunk az, hogy a korosztdlyokat min-
den Uszdsnem alapjaira megtanitsuk.
Erre a 4 év folotti életkor a legalkal-
masabb. A jévében a biztonsdgos és
komfortos oktatds érdekében még dobo-
goérendszert is kiépitunk az uszoddkban.
Ndlunk a vizben is térténik oktatds, ezzel
is odafigyelve a gyerekekre, a részletek-
re. A sportolékat nem korosztdly szerint
szelektdljuk, hanem tuddsszint alapjan
torténik a kivdlasztdsuk. A versenyeztetés
mérféldkd a fiatalok életében, de sokkal
fontosabb, hogy addig is, amig meg-
tanuljdk az Uszds alapjait, élvezzék és
szeressék, amit csindlnak. Ezt kévetéen
majd kirajzolédik, hogy a gyerek tehet-
sége és szorgalma milyen eredményeket
hozhat” — fejtette ki Horvath Zoltdn szak-
osztdlyvezetd.

Az Uszds nem csupdn egy kiemelt és
sikeres sportag hazankban, hanem kivalé
sportos alapokat is szolgdltat. Kortdl és

nemtdl fuggetlenil mindenkinek java-
solhaté. Fejl6dSkorban pedig ez az egyik
legjobb mdédszer a tudékapacitds néve-
lésére, a vizbiztonsdg megszerzésének

elényeirdl nem is beszélve.

VIiZILABDA - A MULT KOTELEZ

Kun Gyérgy, a Varosgazda Utdnpdtlas

Akadémia Vizilabda-szakosztdlydanak
vezetbje 6 évesen kezdte a vizilabdat

az egyik legnagyobb utdanpdétldassal és
hagyomdanyokkal rendelkezé egyesulet-
ben, a Kézponti Sportiskoldban (KSI).

Itt utanpotlasbajnokként egyutt jatszott
tobbek kézétt a késébbi olimpiai bajnok
Varga Zsolttal és a hdromszoros olimpiai
bajnok — jelenleg szévetségi kapitanyként
dolgozé — Benedek Tiborral is. A KSI
utdn a Bp. Honvédban, majd az OSC-ben
folytatta a pdlyafutdsdat, amelyet végul
az OB I/B-s MAFC csapatdban fejezett
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be. A szakember edz8ként az OSC-ben, a
Vasasban és a PDSE-ben dolgozott, mie-
16tt elinditotta a Varosgazda Utanpétldas
Akadémia vizilabda-szakosztdlyat.
.Leginkdbb a kezdé vagy fiatalabb kor-
osztdllyal szeretek foglalkozni, akiknél cél
a sport megszerettetése is. Fiatalkorban
a gyerekeket lehet formalni, illetve meg-
tanitani nekik a sportdag alapjait jatékos
keretek kézétt, de a szabdlyokat betart-
va. A lényeg szerintem az, hogy a gyere-
kek szeressenek lejarni az edzésekre, és
szivesen végezzék a feladatokat. Ereznitk
kell, hogy ndlunk egy kézésséghez tartoz-
nak, amely a késébbiek soran formdlja és
fejleszti Sket, a személyiséguket. Minden-
kire szadmitok, mert az Uszdstuddastodl és

a tehetségtdl fuggéen barmelyik korcso-
portban, akdr még a nagyobbak kézott

is lehetéséghez lehet jutni” — mondta a

rutinos tréner.

Az Uszészakosztalyba 5 éves
kortdl varjak a gyerekeket hét-
f6t8l péntekig a Vilmos Endre
Sportcentrumban. Az edzése-
ket 6 és 7 6rq, illetve 16 és 18
ora kozott tartjak. A jelentkezék
létszamatol és a korosztalyoktol
foggdben tovdbbi edzések indul-
hatnak 15 és 16 éra kozott.
Jelentkezés: Horvath Zoltan
szakosztalyvezeténél

Tel. + 36-30-939-5864

E-mail: horvath.zoltan@
varosgazdai18.hu

A vizilabda-szakosztdaly elsésor-
ban a 2003-2006-0s szUletés(
gyermekekre szamit, fiokra és
lanyokra egyardant. Edzéseikre
hétfé6tdl péntekig és esetenként
szombaton is vdrjdk majd a
vizilabddzni vagydékat a Vilmos
Endre Sportcentrumban.

Jelentkezés: Kun Gyorgy
szakosztdalyvezeténél

(a délutani éradkban telefonon
vagy személyesen az uszoda-
ban)

Tel.: +36-70-378-9771

Email: kun.gyorgy@
varosgazdal18.hu

Tovdbbi informdacié kérhetd
Magdane lliés Katalin
sportszervezé6tdl a 06-30-190-
6632-es telefonszdmon vagy az
illes katalin@varosgazda18.hu
e-mail cimen.

Az Usz6- és a vizilabda-szakosz-
taly szeretettel varja az akadé-
mia toborzérendezvényére a
sportagak irant érdeklé6déket
szeptember 19-én 10 és 14 6ra
kozott a Vilmos Endre Sport-




Kuzdosport

A thai boksz szakdag
vezetdje Dudok Kdaroly, aki
2012 6ta a Magyar Muay
Thai Szakszévetség elndke.

Kiprébdlta magat az

okoélvivasban, a

tékvandéban és a dzsiu-
dzsicuban is — utébbi sportdgban
dandiplomaval is rendelkezik. Megalapi-
téja a Harcosok Klubja kizd8sport-ren-
dezvénysorozatnak, amelyben a tanitva-
nyai is versenyeznek. , A kizd8sport
megtanit élni és kizdeni fejben is,
a mindennapi életben. A mozgdskultara-
ja rendkivul hatékony, mivel gyorsan
fejleszti mind a fizikai, mind a pszichikai
alléképességet. Segiti a vizudlis és a
térkoordindcids, valamint a kombindcids
képességeket. Hasznos, mert a fegyelem
és tisztelet mellett rendszert visz a
mindennapokba” — hangsulyozta Dudok
Kdaroly.

Az 6kélvivas szamos
neves és sikeres sportolot
adott az orszagnak, igy
nem csoda, ha a kerulet is
kiemelt szakdgként tekint

erre az olimpiai sportdagra.

2

Fuzesy Zoltan tanitvanyaként tobbszoros

Szalai Ferenc, aki idésebb

magyar és budapesti bajnoki cimet
szerzett a hetvenes években, tdbb mint
15 éve oktatja az 6kolvivast. Az akadémi-
andl végzett munkdjaban a legfontosabb
szdmdra az alapok megtanitdsa és
rogzitése. Elvonalbeli bokszolékkal
dolgozott, tobbek kézott a négyszeres
magyar bajnok Milé Viktéridt is a profi
vildgbajnoki cimig vezette. ,Ifjabb Fuzesy
Zolival egyutt néttunk fel, és egyutt
igyekszink tovadbbadni a kévetkezé
generdcioknak azt, amit az édesapjatdl
tanultunk. Szdmomra a legfontosabb
mindig is az utdnpdtlds-nevelés, az alapok
megtanitdsa volt. Szeretném, ha minél

1.

tobb fiatalt nevelnénk ki az akadémiana

A kyokushin karate
szenszei (3. dan) mestere
Makker Lajos. Tébb hazai
és nemzetkdzi eredményén
tul 2003-ban nemzetkozi
katabajnoki cimet szerzett,

és szdmos tanitvdanya

a magyar élvonalban szerepel. A stilus
sajatossdaga, hogy egy karatéka soha
nem hagyja abba az aktiv pdlyafutdst, ily
modon jelezve, hogy a busidé, a ,,harcos
utja” élethosszig tart. , A karate a kol-
csonos tiszteletrdl szdl, igy mélyen hiszek
a tradiciokban. Szeretem és tisztelem

a gyerekeket, s én is hamar kivivom

az & tiszteletuket. Célom az, hogy
népszerlsitsem a kyokushin karatét.
Hiszek a filozéfidjdban és a mozgdsdban,

TISZTELET

ES FEGYELEM!

Tévhit, hogy a kiizdésportokat az ,,agresszidé

jellemzi. Sokkal inkdabb a

tisztelet és a fegyelem, amely minden harcmivészet alapja. A busidé otjat

kovetve a fiatalok sokkal fegyelmezettebb, kiegyensilyozottabb emberré

valnak, még a tanulmdanyi atlaguk is jelentésen javulhat. A kiizdésport-

szakosztdaly harom népszeri szakagban, a thai bokszban, az 6kélvivasban
és a kyokushin karatéban varja az érdeklédéket.

amely rendkivili médon fejleszti a ké-
pességeinket. Az edzések mély koncent-
raciét kivannak meg, tehat pozitiv
hatdsal vannak az emberre, s6t még a
tanulmdnyi eredményre is.” A kiizd6-
sport-szakosztdly szeptembertél toborzé-
utra indul. A kerulet 6sszes iskolajat
meglatogatjdak, hogy legaldabb 40-50-nel
néveljék a jelenlegi létszamot. Ujdonsdg,
hogy az akadémia nemcsak gyerekekkel,
de felnéttekkel is szivesen foglalkozik az
&sztbl, legyen szb edzésrdl vagy verseny-

zésrél.

A kUzdbsport-szakosztaly
csapata kortél és nemtdl
foggetlenil varja a harcmivé-
szetek irant érdekléddket a thai
boksz, a kyokushin karate és
az dkolvivasszakdgba a Vilmos
Endre Sportcentrumban és a
kihelyezett edzéshelyszinen.
Jelentkezés: Dudok Karoly
szakosztalyvezeténél

Tel.: + 36-30-462-8370 (vagy az
edzési helyszineken)

E-mail: dudok.karoly@
varosgazdal18.hu

EDZESI IDOPONTOK
VILMOS ENDRE
SPORTCENTRUM

Thai boksz
— gyerek (612 évesek): kedden

és csutortdokon 16.30-t61 17.30-ig
— feln&tt: 17.30-t61 19 6rdig

Okélvivas
— hétfs, szerda, péntek:
18.30-t6l 20 6rdig

Kyokushin karate
— kedd, csutortok:
18.30-tdl 20 6rdig

Tovdbbi informdacié kérhetd
MAGDANE ILLES KATALIN
sportszervez&tdl

a 06-30-190-6632-es
telefonszdmon vagy az illes.
katalin@varosgazdal8.hu e-mail

cimen.

A kuzd8sport-szakosztdly
valamennyi sportdgdval varja az
akadémia toborzérendezvényére
az érdeklédéket szeptember 19-én
10 és 14 6ra kézoétt a Vilmos Endre
Sportcentrumban.
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Szabadidosport

——

Blocosz Adrienn szakosztdlyvezetd
R

MOZGAS MINDENKINEK!

Szabadidésport, tomegsport, hobbisport... Szamos néven emlegetik a hazank-
ban is egyre divatosabb tomeges megmozdulasokat. Abbél a megfontolasbél,
hogy a kerilet lakosai még inkdabb élvezhessék a sport nyujtotta elényoket,
szeptembertél a Varosgazda Utanpétias Akadémia is elinditja sajat szabad-
idésport-szakosztdlyat. Blocosz Adrienn szakosztdlyvezeté és edzé tobb hely-
szinen is varja majd a gyerekeket és felnétteket az egész keriletet Gtmozgatoé

programjaval.

A zumba, a funkciondlis edzés vagy az
aerobik jelentés hatdssal van az ama-
t6r csoportokra, hiszen trendeket diktal
és Osszekovacsol. Ezeknek a csoportos
6raknak és egyéni foglalkozasoknak igy
nemcsak az egészségre gyakorolt hatdsa
jelentés, de a kézdsségi életet is szine-
sebbé vardazsoljak. Megannyi élmény és
szérakozds var tehdt azokra a fiatalokra
és idésebbekre, akik a szabadid&spor-
tok vildgat vdlasztjak. A szakosztdly a
jovében iskoldk, tornatermek és uszoddk
bevondsdaval kivanja a programjat szinesi-

teni és népszerUsiteni.

AEROBIKKAL INDUL

.Mig az akadémia t6bbi szakosztdlya el-
sésorban versenyre valé felkészitéssel és
versenysportokkal foglalkozik, addig mi

a fiatalokra és az id&ésebb korosztdlyra is
koncentralunk minden olyan aktivitdassal,
amely tomegeket mozgat meg, kikapcsol,
és az egészséges életmddot hirdeti. Cé-
lunk a rekredciés lehetéségek megterem-
tése a keruletben, az egészségmegdrzés
és a kozbsségépités. Szeretném, ha a
szakosztdly életében aktivan részt vevék-
nek sikerélményuk lenne, és szérakozds-
ként, kikapcsoléddsként tekintenének a
ndlunk eltsltétt idére. Szeptemberben
alakformalé és zsirégetd aerobikkal indi-
tunk. Emellett ktlénb6z6 kéredzésekkel,

gerinctréninggel, j6gdval és zumbaval is
készulunk. Szervezés alatt van a szenior-,
illetve a baba-mama torna, a pilates és
az akvafitnesz is. A Szeptemberi Késtolén
mdr fellépunk egy aerobikbemutatoval,
és a helyszinen vdarjuk az érdeklé6déket,
jelentkezéket. Ugyanigy taldlkozhatnak
majd edzéseinkkel a ,sztlémegbrzénk-
ben” az akadémia szeptember 19-i
toborzénapjdn is a Vilmos Endre Sport-
centrumban 10 és 14 6ra koézott” — tajé-
koztatott Blocosz Adrienn.

ONKENTES SZULOI PROGRAM

A Vdrosgazda Utanpétlas Akadémia
Szabadid8sport-szakosztdlya 6nkéntes
szUl&i program életre hivasdval kivanja
elkodtelezettebbé tenni a szul6ket a gyer-
mekuk sportoldsa irant. A program az
egész csalddot — keruletet — mozgdsra
birja, és a segitségével mindenki egyre
egészségesebbé, boldogabbd vdlhat.

A rendhagyo keruleti program lényege
az, hogy a gyerekeket kisérék — szuldk,
nagyszulék, testvérek vagy egyéb roko-
nok — bekapcsolédhatnak a sportszerve-
zet életébe, épitve a kbzodsséget, segitve
a sportoldk és az edz6k munkdajat.

A program keretében bdarki megismerheti
az adott sportdgat, annak szabdlyait, és
betekintést nyerhet a verseny- és rendez-
vényszervezésbe is. Olyan képzéseken

20 VAROSKEP KULONSZAM | 2015. szeptember | varoskep@bp18.hu

lehet részt venni, ahol szakirdnyu felada-
tokra készitik fel az 6nkénteseket, igy
alapszinten akdr versenybiréi feladatokat
is elldthatnak. A program nagy sulyt
helyez a fair playre, az etikai alapelvekre
és a gyermekvédelemre is. A szul8k segit-
hetnek példaul bogrdcsparti vagy kirdn-
dulds szervezésében, megtartva ezzel a
csalddias hangulatot.

,Hosszl tdvon egy egészséges szocidlis
bedllitottsagy, sportos kézdsség épitése
a cél, amelynek példdjat kdvetve egyre
tobben csatlakozhatnak a programhoz.
Ki ne akarna egészségesen és boldogan
élni olyan emberek k6z6tt, akik hasonld
nézeteket vallanak?! A program kapcsdan
j6 bardatsagok szulethetnek, és ez épitd
jelleggel szolgdlja a keruleti gyermekek
egészséges, értékkodzpontd fejlédését is”
— tette hozzd Blocosz Adrienn.

kortél és nemtdl
foggetlendl varja a sportszere-
téket. A foglalkozdsokat tébb
helyszinen tartjadk: a Vilmos
Endre Sportcentrumban, a
Pestszentimrei Sportkastélyban
és a Békay-kert tUkros termében.
Jelentkezni Blocosz Adrienn
szakosztalyvezeténél a 06-30-
555-2156-0s telefonszadmon
vagy a blocosz.adrienn@
varosgazda18.hu e-mail cimen,
valamint Magddané lllés Katalin
sportszervezénél a 06-30-190-
6632-es telefonszédmon vagy az
illes.katalin@varosgazda18.hu
e-mail cimen lehet.



Torna, kosarlabda, atletika

BOVULHET AZ AKADEMIA

A Vdrosgazda Utanpétlds Akadémia a

jovében tovdabbi hidnypdtld szakosztdalyok-
kal szinesiti meglévé sportpalettdjat, hogy
az énkormdnyzati sportvdllalkozds min-
den lakossdgi érdeklédést és igényt kielé-
gitsen. Jelenleg a Szivarvany Ovodaval

és tobb dltaldnos iskoldaval is targyaldsok
folynak a tornaszakosztaly mieclsbbi

elinditasdhoz szukséges edzéshelyszinek-
rél. A Magyar Torna Szévetség szakmai
felugyeletével létrejové jovébeli szakosz-

taly szakmai tandcsaddja Lang Géza, az

edzdje Téth Levente és Orbay Csaba lesz.

Az atlétikai szakosztaly azt kéve-
téen indithaté el, miutdn befejezédik

a21Gerely utcai atlétikai pdalya feludjitasa.

Mivel az atlétika az dszdshoz hasonléan
alapsportdgnak mingsul, a cél az, hogy

a szakosztdly szervezése minél hamarabb
elkezd&djon. Szervezés alatt van tovdbba
a ndi kosarlabda-szakosztaly is,
amely ugyancsak hidnypétld szerepet
toltene be Pestszentlérinc-Pestszentimre

sportéletében.
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Kozosseg

KADEMIAI KLUBKARTYA

A Varosgazda Utanpétlas Akadémia
meg akar felelni napjaink elvara-
sainak, ezért a vezetdéség elenged-
hetetlennek tartotta az egységes
klubkdartyarendszer bevezetését.

A kartya a tulajdonosat kilonféle
kedvezmények igénybevételére jogo-
sitja fel, illetve a tagsagi viszony alatt
torténd befizetéseket hozza rendeli.

w’x’si\npuou s;uiu‘
MARKAS TERMEKEKET!

A latvanyos klubkdartya azonositdsra is
szolgdl, ezért az eléoldalan tartalmazza
az akadémia logdjat, pontos megneve-
zését, a hdtoldaldn pedig a tulajdonos
arcképét, teljes nevét, szuletési helyét

és idejét, a kartya sorszdmat, érvényes-
ségi idejét, valamint az adatvédelmi
hivatkozdst.

Valamennyi leigazolt, szerz6déssel ren-
delkezd jatékos automatikusan jogosult
a klubkdartya atvételére. A kidllitas me-
nete egyszerl. A mindenkori szakosztdly-
vezeténél kell jelentkezni, aki felveszi az
adatokat, majd elkészul a fénykép, és ha-
marosan datveheté a névre szélé kdrtya.
Az igazolt jatékosok esetében a kartya

érvényessége az amatdr sportoldi szer-
z8dés hatdlybalépésének elsé napjatdl a
szerz8désben foglalt hatarid&ig terjed. A
hatdridé elbtt is megsziinik a kartya érvé-
nyessége, amennyiben a kdrtydhoz kap-
csoléddan két hénapon keresztul nem
torténik tagdijbefizetés. Erdemes tehat
figyelni a hatdridék és a kotelezettségek
betartasdara, hogy ne veszitsék el a kar-
tyat, illetve a vele jaré elényoket.

Az elsé kartya téritésmentes, de ha valaki
elvesziti a kdartydjat, vagy az megrongdlo-
dik, a tovdabbi kdrtya mar 500 forint, amit
szdmla ellenében a Varosgazda pénzta-
rdban kell befizetni. A cserekdrtya csak

a pénzugyi teljesitést kdvetben vehets at.

A tulajdonos a kartya bemutatasaval
az alabbi kedvezményekre jogosult:

® A kerulet valamennyi, a Vdrosgazda dltal tzemeltetett uszoddjdban (Békay-Park,

Vilmos Endre, Kastélydombi) kedvezményes jegyvdasarldasra.

® Az akadémia ajandékizletében vagy webshop-rendszerében kedvezménnyel

megvdsdrolni a sajat tervezésili logoézott termékeket.

o Kedvezményes részvételre a Varosgazda Utdnpdétlds Akadémia dltal szervezett

tdborokban.

o Kedvezményes belépésre a Bokay-kertben 1évé kalandparkba.

® 10 szdzalék kedvezményre a Varosgazda varroddjaban (UlI&i ut 433.).

® Dijmentes részvételre a Vdrosgazda sporteseményein, szérakoztatd programijain

(gyermeknap, Mikulds-tnnepség, torndk stb.)

Mivel a kedvezmények kére folyamatosan bdviilhet, a valtozdsokrdl id&rél idSre

értesitjik a kdartyatulajdonosokat.
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Programok

EGYRE GAZDAGABB

A KERULETI
VERSENYNAPTAR

Pestszentlérinc-Pestszentimre hagyomdnyosan sportszereté kerilet.

Kihaszndlva a nagy zoéldteriletet szamos sportoldasi lehetéség adédik az
itt él6k szamara, legyen sz6 kocogdasroél, kerékpdarozasrél, labdajatékok-

rél vagy csak egy kiadés erdei sétarél.

A kerulet vezetése elkdtelezett a sza-
badidbs sportok népszerlsitése mellett.
Ezen tulmenden — a Vdrosgazda Utdan-
potlas Akadémidnak készonhetben is

— egyre t6bb lehetéség nyilik az egye-
suleti keretek kozott vald sportoldsra,
féleg a gyerekek szadmdara. Az éves
sportrendezvénynaptdr évrél évre egyre
gazdagabb.

NO&I FOCI ES FUTAS

Idén mar mdsodik alkalommal jott [étre
a Nénapi Labdariugé Fesztivdl, tizedszer
lehetett részt venni az Imre—L&rinc-fu-
téversenyen, és tobb szdz kerékpdros
tekerte le a Tour de Bokay jétékonysagi
kerékpdartura tavjat.

— A nénapi focitorna kuléndsen fontos
szdmunkra, mivel szeretnénk minél
jobban elterjeszteni a kertletben a néi
labdarugdst. Az akadémia alapitdsaban
is fészerep jutott a lanyfocinak — tdjékoz-
tatott Baumann Gizella, a Varosgazda
XVIII. kerulet Nonprofit Zrt. vezérigazga-
téjanak tandcsaddja. — Az Imre—L&rinc-
futéverseny kinétte magadt. Ebben az év-
ben mintegy 1500 indulé volt, akik kézétt

mar évek 6ta rendszeresen vannak afrikai

futdk is. Erdemes megemliteni a futdver-

seny kiegészité programijait is, igy a soka-
kat vonzd egészséguigyi méréseket és a
gyerekek dltal megtoltott jatszéohazat.

VALASSZ SPORTAGAT!

Az év taldn legjelentésebb rendezvénye
lesz a keruleti sportagvdlaszté fesztivdl,
az V. Sportizelité szeptember 12-én.

— Idén is tébb ezer ldtogatéra szdmi-
tunk, és lassan kinéjuk a Békay-kertet.
A hagyomdnyoknak megfeleléen jelen
lesznek a sportdagi szakszévetségek, s
keruleti élsportolékkal és olimpikonokkal
is taldlkozhatunk — mondta Baumann
Gizella. — Tavolabbi terv, hogy a Kutyds
Sportizelitét bevonjuk a sportagvdlasztd
programjai kézé.

Tobb mint szdz versenynapot jelent egy
évben a keruleti didkolimpia, amely tobb
mint hlsz sportdgban mozgatja meg a
gyerekeket 6voddsoktdl a kézépiskoldso-
kig. Az idén nyolcadik alkalommal meg-
tartott el&szilveszteri Malacvagta a maga
nemében kuriézumnak szamit, és szintén
egyre nagyobb tomegeket vonz. Ez taldn
nem csak a gyéztesnek jaré sult malac-
nak készénhetd.

Tér-Koz projekt —
Egészségnap, Kossuth tér
V. Sportizelité
18 — keruleti sportagvdlasztd
fesztival, Bokay-kert
Vdrosgazda Utanpétlas
Akadémia sportagvdlaszté
toborzé
A keruleti
didkolimpikonok készéntése
VIll. Malacvagta
futoverseny (elSszilveszteri
futds), Bokay-kert
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TSI S :
Y \““‘-“am Program:
mgyenes Szakosztalyok bemutatd foglalkozasai | Jatékos, vidam vetélkedok |

Talalkozas ismert sportolokkal | Ismerkedés a sportagakkal, edzokkel |
»ozililomegorzo” - anyukaknak aerobic és zumba, apukaknak kiizdosportok kiprobalasa

Mindenkit var a Varosgazda Utanpotlas Akademia csapata!




