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Alvasgyakorlatok

Elféradtam.

Aludni akarok, de lassan siillyedek,

mint egy teherhajo,

van id6 arra, hogy elhagyja a fedélzetem

minden, ami

iddig kormédnyzott engem

és végre elfogyjanak a sajat gondolataim,

de aztdn bekapcsolom a tévét,

haboruk tornek ki,

valaki az erdei patakba ont egy konténer szemetet,
mashol felgytjtanak néhany gjszilétt kutyit,

és ahogy a fa korondjaba az eldobott nejlonzacskok,
fennakadnak a fejemben azok a dolgok,

amiket mésok el akarnak felejteni.

Aztan rad gondolok.

Es arra, hogy én még ébren vagyok, de te ilyenkor
a vastag fiiggonyok mogott

mar biztosan alszol.

Roélam dlmodsz,

és én egyediil ebben a par 6rdban

nem akarok mds lenni,

mint sajat magam.

Eddig féltem élni,

de most becsukom a szemem.

Es mint amikor gyerekként

kivincsisigbol belenyaltunk az ehetetlen dolgokba,
a szankba tomtiink egy marék vakolatot

vagy Osszeragtunk egy kartondobozt,

elkezdem izlelgetni, hogy létezem.

Kézben pedig lassan nekem is elneheziilnek a tagjaim,
dlmomban rokava valtozom,

amelyik egy vadasparkban él a racsok mogott

és boldog, mert elképzeli,

hogy az a gyerek, aki olyan sokaig nézi,

most biztos el8szor lat é16 rékit,

és ettdl a teremtés legelsé példanyanak képzelheti magat.
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Selyem

Talan tényleg akartam.

Vagy legalibbis tehetek rola,

mert anyam megmondta,

hogy egy né mindig 61t6zzon fel rendesen,
én pedig faztam az udvaron

a nagysziinetben,

ezért bekéredzkedtem,

6 meg azt mondta,

tegyem hasznossa magam,

menjek be vele a szertarba,

segitsek elpakolni.

Aztin megkért,

hogy tekerjem 6ssze vele a vaktérképet,
és ne gondoljak a vilagra,

ami elitélne minket.

Es mikozben kozelebb lépett,
én végig az ablakot figyeltem,
lattam,

hogy a fa 4ga a nagy szélben
az tivegnek csapodik,

és vartam, hogy

melyik 16késnél

tori végre be.

Az iskoldn kiviil ritkdn taldlkoztunk,
csak a strandon futottunk néha Ossze,
tudtam, hogy ha bent vagyok,

ugysem mer bemenni a vizbe,

és most végre itt hagyhatom,

atdszhatok a fold maésik részére,
biztosan taldlnék a parton néhdny ruhat,
amit masvalaki hagyott ott,

és én felvenném ezeket a ruhdkat,

és végre nem kellene

egyfolytdban meztelennek éreznem magam.

Anyam egyik nap magdhoz hivott,
hogy szerinte azért nem néz rdm egy fiti sem,
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mert nem gyantdzom a ldbam,

de 6 majd megcsinalja,

ne aggodjak, kicsit fajni fog,

noének lenni

nem egyszert dolog.

Ahogy rantotta le rélam a csikokat,
ugy éreztem, mintha lehtznd rélam a béromet is,
és vele egytitt az érintéseit —

attol kezdve

mindig tisztabbnak éreztem magam,
ha f4jt valamim.

Anyim meg annyira oriilt,

hogy odaadta a selyemharisnydjat is,

htizzam csak a libamra,

és olyan elégedetten d6lt hatra,

mintha hirtelen egyszerre tomte volna magaba

az osszes csokoladét, siiteményt és cukorkat,

amit azért nem vett meg maganak,

hogy beleférjen ebbe a harisnydba,

és annyira boldog volt,

hogy még a parfiimjébdl is fijt a fejemre egy kicsit.

Még mésnap is érz6dott rajtam,

és amikor taldlkoztam vele,

olyan érzésem volt,

mintha ott dllna az anydm a hdtam mogott,
ettSl pedig nem tudtam mozdulni sem,

6 pedig uvolteni kezdett velem,

hogy mit képzelek,

talan szépnek gondolom magam,

és miért huzok ilyet a labamra,

és letépte rélam a harisnyit,

és tudtam, hogy az anydm majd engem fog okolni,
hogy nem vigyaztam ra,

és a fejemhez vagja majd,

hogy nem kellett volna

ilyen szép ruhdkat

vennie nekem,

hogy jobban tenné,

ha portorlésre hasznalnd a ruhdimat,
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a blizommal ablakot mosna,
a szoknyamba pedig kifujna az orrat,

és ahogy elképzeltem,
hogy mindezt megteszi,
mintha egyszerre minden kénnyebb lett volna,

att6l kezdve nem f4j, ha rim nehezedik,
nem nyomja a mellkasa a csontjaimat,
mintha nem is lenne mar testem,
mindenem konnyi és puha,

csupa barsony, pamut, selyem és damaszt.
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