Le Folie

Foldi Andrea

De mi lesz Iszménével?

MUvészetpszicholdgiai dolgozat

Traumatikus élmények nemcsak kedvezétlen kovetkezményekkel jarhatnak, hanem — egyfajta kreativ
fordulattal - a trauméban érintett személyek fejlédéséhez is hozzdjarulhatnak [ ... ] Joggal vetédik
fel a kérdés, vajon a trauma utdn megfigyelhet6 kedvezo fejlemények hozzajarulhatnak-e a mavészi
kreativitas fejlédéséhez, mualkotdsok sziiletéséhez.'

A no egy kirdlyi csalad utols6 €16 leszarmazottja volt és még alig mult 30. Névére erészakos haldla
utdn —immdr S éve — mély depresszidba siillyedt, életereje elhagyta, végtelen kiszolgaltatottsdgban
és onként vallalt maganyban élt testvére gyilkosandl — a nagybatyanal — csalddjuk vidéki kastélyd-
ban. Fivérei — a hatalom térvényes 6rokosei — egy jogvita kovetkeztében megolték egymast, igy
nagybétyjukra szallt a hataskor, akivel valami fura, ambivalens, egymadsra utalt érzelmi koteléket
szottek. A n6 egy vérfert6z6 kapcsolatbol sziiletett. Apja — aki a csaldd asztrologuséatol kapva egy
sugallatot feltdrta szirmazasat — megtudta, hogy nem is vérszerinti csaladjanal nevelkedett, és hogy
akibe beleszeretett, az a sajat édesanyja, s6t azt is, hogy egy vita hevében tulajdon édesapjit olte
meg. A gyilkossdgidején ezt a tényt még nem tudta, nagy presztizsti ember 1évén, a koriilményeket
onvédelemre hivatkozva sikeriilt eltussolni.

A né6 — nevezziik Iszménének — 4 éves kordban veszitette el az anyjat, aki ekkoriban tudta
meg, hogy a férje egyben a fia is. A tény annyira megrazta, hogy 6ngyilkos lett. Apja, aki kemény,
karizmatikus ember volt, az események hatasara 6sszeroppant, kinzé 6nvad gyotorte, leginkabb az
bantotta, hogy képtelen volt meglatni az igazsagot idejében — onbiintetésként kiszuirta sajat szemeit
és a mai napig elvonulva élt valahol Délkelet-Azsidban, 4llitlag egy buddhista kolostorban, de ezt
senki nem tudja pontosan.

Iszménérdl hdrom testvérével egyiitt nagybatyja, Kreén gondoskodott, aki — csalddjaval —
bekoltozott hozzajuk f6varosi palotdjukba és ideiglenesen — ikerpdr fivérei nagykorusigdig — atvette
a politikai hatalmat. Bétyjai 21 éves koruk elérése utdn (ekkor vehették at hivatalosan a hatal-
mat) megegyeztek, hogy felvaltva uralkodnak, de amikor eljétt az idé, Eteoklész — a nagybatyjuk

1 GEREVICH JOzsef, Traumatikus élmények a miivészetben = ,Nem valé ez, nem is dlom...”". Vilogatds a 15 esztendds
Milvészet és pszichoanalizis-sorozat el6addsaibdl. Valachi Anna tiszteletére, szerk. TAKACS Ménika, DEDE Eva, Ke-
MENY Aranka, Bp., Ferenczi Séndor Egyesiilet, Jozsef Attila Térsasag, Petdfi Irodalmi Mazeum, 2017, 229-230,
http://jatarsasag.hu/wp-content/uploads/2017/06/Nem-val% C3%B3-ez-nem-is-%C3%Allom_v%C3%
A9gl_h%C3%Altlappal.pdf2fbclid=IwAR1GOLEpNCV]XqE3CbAXDJcPOSISt3nSnfD3FdU4EIhrM-
Ko4c58ySFe6M (Megtekintve: 2019. 06. 04.)
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mesterkedésének hatdsdra — nem adta 4t ikertestvérének a hatalmat, sét eltizte 6t az orszagbol.
Poliineikész atyja természetét 6rokolte, a szimiizetésében szovetségeseket toborzott, mert fegyveres
konfliktussal kivinta megszerezni azt, ami neki jart.

Igy Iszméné 16 éves kordban egy helyi hdborut is megélt, amelyben fivérei kioltottak egy-
mis életét. Ezért aztin ismét nagybatyjuk keriilt az orszag élére, és 6 Poliineikészt hazadrulénak
mindsitette, nem engedte eltemetni sajat hazajaban, s6t mivel éppen sziikségéillapotot rendelt
el, kihirdette, hogy ha ezt valaki mégis megteszi — ki fogja végeztetni. Iszméné ndvére, Antigoné
bipoldris zavarokkal kiizd6tt— ami hatalmas igazsagérzettel és nagy belsé erével parosult — a habora
borzalmai és testvérei elvesztése utin manids szakaszba keriilt, és nyilvinosan eltemette Poliinei-
készt. Talan, ha titokban teszi, Kreon el tudja tussolni a dolgot, de igy — ahogy kordbban igérte — ki
kellett végeznie unokahugat. Tettét egy mdsik tény is befolydsolta: egy szem fia és Antigoné egy
part alkottak. Kreon rettegett még egy vérfert6z6 kapcsolattol, attol, hogy az elsé unokatestvérek
szerelmébdl unokdi sziilessenek, igy kapora jott unokahuga ellenszegiilése.

Antigoné erdszakos halala, az események ilyetén fordulata ebben a rendkiviil terhelt csalidban
tovidbbi embereket sodort mentalisan kilatéstalan dllapotba. Kreén drogfiiggd, érzelmileg instabil
fia szerelmi banataban szandékosan tuladagolta magat. Errél bucsulevele tanuskodott, ez a tragédia
Kreon feleségét is magaval sodorta, aki hatalommanias férje mellett mar évtizedek 6ta elképesztéen
maganyos volt, szinte semmit nem tehetett 6nalléan, férje emberei dllandéan szemmel tartottak.
Ezért senki nem tudta elképzelni, hogyan férhetett hozza férje pisztolydhoz, amivel fébe 16tte
magit. Kredn a torténtek hatdsira megroppant, titokban gyogykezelték, néha megjelent a nyilva-
nossag elétt, de az orszagot az emberei iranyitottik legalabb egy évig. Az elszenvedett hdboru és
az uralkodécsalad tragédidja hatalmas fesziiltséget generalt az orszdgban. Krednt 6ridsi ambicidja
viszonylag gyorsan dtsegitette a krizisen és megkezdte a helyzet stabilizdldsat. Iszméné irdnt pedig
meglepSen nagy gyengédséget és felelosséget érzett.

De vajon mi tortént a ldnnyal, akinek sorsat Szophoklész tril6gidjabol ismerjiik leginkdbb,
vajon az 6kori szerz6 miért hagyta életben pont 6t? Miért nem lett 6 is 6ngyilkos? Ilyen el6élettel
szinte képtelenség normdlis, bizalmon alapul6 emberi kapcsolatokat épiteni. Anélkiil pedig minek
is az élet? Ha Diderot fejezte volna be a torténetet, akkor talin Iszméné apdca lesz? Ha De Sade
mérki, taldn kéjenc, szexudlisan aberrélt? Ha Shakespeare, akkor sziil harom fiut, akik 6lik egymast
a hatalomért? Ha Garcia Lorca, akkor sok hasonl6 nével szenved tovabb? Ha Almodovar, akkor
taldn sikeres, de megcsomorlott miivésszé valik? Hogy folytatodna ez a torténet a 21. szdzadban?
Vajon mi lesz a tobbszordsen és folyamatosan traumatizélt emberekkel?

frdsom a fantézia sziileménye, hipotézis. Egy krénikus, poszttraumas stresszben szenvedd, depresz-
szids, igen nehéz sorsu irodalmi mellékszereplé torténete, lehetséges megkiizdési stratégidja
athelyezve a médba. Csalddja torténetét ezért is kellett ilyen hosszan leirnom, hogy az olvaséban is
keletkezzen valamiféle elviselhetetlenség érzés. A Labdakiddk tragédidja hdrom generdciéra nyulik
vissza, a torténetiik pontosan rekonstrualhaté Aiszkhiilosz,* Szophoklész® és Euripidész* dramaibdl.

2 ArszkHULOSZ, Heten Théba ellen, ford. JANosY Istvin = A1SZKHULOSZ drdmdi, Bp., Eurépa, 1985.
3 Thébai mondakér: Oidipusz kirdly, Oidipusz Kolénoszban, Antigoné. Ld. SZOPHOKLESZ drdmdi, Bp., Eurdpa, 1983.

4  EURIPIDESZ, Phoinikaiai nék, ford. KARPATY Csilla = EURIPIDESZ dsszes drdmdi, Bp., Europa, 1984. — Antigoné itt
nem hal meg, egyiitt indulnak viligga a vak Oidipusz kiréllyal.
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Miivészetpszicholodgiailag azért valik vizsgilhatova, mert a traumatikus élmények hatdsara — egy-
fajta kreativ fordulattal — Iszméné alkotdsba kezd. A szakirodalom, amit hasznéltam, segit leirni a
pszichobiografidjat, -patoldgidjat, azt, hogy hogyan taldl ra az alkotasra, milyen készségek mentén
tud ez ldngra lobbanni, hogyan kiizdi 4t magat a transzgenerdciés dtkon, mely traumadira milyen
miivészi valaszokat ad, amihez valoban élt miivészek élettorténeteit és a réluk sz616 tanulmanyokat
(pszihobiogréfia) hasznéltam.

Az utols6 tragédia bekovetkeztekor — névére haldla utdn — Iszméné mentalizalatlan, érzéseit
nem tudta differencidlni, szorongdsai szinte guzsba kototték, nehezen kotodott, kotodik, viselke-
dése akkoriban nagyon zavaros volt, magat értéktelennek tartotta, a vilagot pedig veszélyesnek.
Szuicid hajlamai lassan mér csillapodtak, de visszatéré dlmai erésen gyotorték. Mindig ugyanazt
dlmodta, nem tudott kiszabadulni valahonnan. Kreén végtelen szanalmat érzett a lany irant, és
népszeritlenségét is novelte, hogy Iszméné nem kivant semmilyen formédban a nyilvinossag elé
allni, semmiféle tarsadalmi elviardsnak nem tudott, és nem is akart megfelelni. Elzdrtan élt a csalad
egyik vidéki kastélyaban és a kozvetlen személyzetén kiviil nem taldlkozott senkivel, mar iskolait is
magantanuloként fejezte be. Két dologban lelte igazdn 6romét: a természetben és a mtivészetben,
azon beliil is a festészet élvezetében. Esztétikai érzékenysége, fogékonysdga a ritmus, az egyensuly, a
harmonia és az egység irdint mar kisgyermekkoraban megmutatkozott. Testvérei haldla utdn teljesen
magaba roskadt, eleinte csak firkalgatott, kusza, erétlen vonalakat, monoton médon. Egy kapasz-
kodét keresé ember gesztusai voltak ezek, Kreon érezte, hogy Iszménén ez segit, megnyugtatja,
kiegyensulyozza. Tobb sikertelen terdpids kisérlet utin a nagybdcsi megprobalkozott a miivészet
eszkozeivel. Az évek soran sok szakemberrel konzultélt, tudta, hogy ,a traumék mtivészi alkotdsok
motivacios forrdsai és témai lehetnek; a muvészi kreativitas pedig hozzajarulhat, de nem minden
esetben, a traumatikus élmények hatékony feldolgozdsahoz.” Es az Gjonnan szerzédtetett fiatal,
kedves, szinte lithatatlan mtivészetterapeuta-nét Iszméné valamiért megtiirte maga mellett. Erdekes
anyagokat, eszkozoket hozott neki: agyagot, szenet, pasztellkrétat. Iszméné kéziigyességét anyja-
tol-nagyanyjatol 6rokolte, Iokaszté szépen tudott széni, sok textil maradt utana. Az akvarellfesték is
nagyon szérakoztatta, szeretett festeni, szerette, ahogy a festék kontrollalatlanul szétfolyt a papiron.

... a kreativitds tartomdnyai koziil ugyanis a képiség kedvez leginkabb az dlomszerti, regressziv
munkamodnak, itt érvényesiilhetnek legintenzivebben a tudattalan mtikodését jellemz6 els6dleges
folyamatok, amelyek mind az alkotds inspirdcids fdzisaban, mind a pszichopatolégiai megnyilvinu-
lasokban megjelennek®

Es Iszméné egyre kitartébban dolgozott, megismerte az 4j anyagok hasznalatét, és egyre kvalitd-
sosabb, technikailag megalapozott képek keriiltek ki a keze alol.

Es szerette, amikor festményeket nézegettek kint a kertben, reprokat. Alig beszéltek, csak iiltek
és lassan mulattak az id6t. Sokat inspiralodott a terapeutand altal felkindlt képekbdl, de csaladjé-
bol 6rokolt esztétikai intelligencidjdra is batran hagyatkozhatott. Mivel imddta a fdkat, sokat rajzolt
is. Elso fai elég sivarra, koparra, élettelenné sikeredtek, mindig kietlen, gitolt tdjon alltak, mégis
kedvelte 6ket, a belsé képeit. A legjobban gocsortoket, kis odikat szeretett rajzolni a fdira, igy

S GEREVICH, i. m., 229.

6 KOVARY Zoltan, Ldtomds és indulat a képzémiivészetben = ,Nem val6 ez, nem is dlom...”, 1. m. 208.
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olyanok voltak, mintha tele lennének sebekkel. A terapeutdja egyik nap Csontvary A magdnyos
cédrus cimii latomadséval dllitott be. A fiban felsejlett egy masik ember sorsa, elszigeteltsége. Iszmé-
nét lenytigozte a cédrus kiizdelme, ahogy a névény probal ellendllni a kiils6 korilményeknek, a
pusztitd viharnak. Ez valahogy oldotta a magényat és a kiizdelem kis szikréja is felizzott Iényében.
Segitdje kozremiikodésével kezdte megérteni, hogy mit is jelentenek a sajat fdi, mi is munkal benne,
milyen érzelmek, milyen gyotrelem. Ezzel pirhuzamosan elkezdte érdekelni a kiilvildg, mar ugy
rajzolt fat, hogy elStte a kertben pontosan megfigyelte. Erzékelési fogékonysdga kifinomultabbd
valt. Izgalmas elfoglaltsignak tint a névényeket, pillangokat, bogarakat megfigyelni és pontosan
lerajzolni. Ez valamiféle 4j élmény volt, képessé valt magan kiviil, masra is figyelni. A természetben
biztonsigban volt.

Az elkovetkezend6 id6szak Csontvaryrol szolt, a mivész téjképeibe mélyedtek. A terapeuta tgy
vélte, hogy Iszméné természet irdnti rajongasa hasonl6 jellegzetességeket mutat, mint a fest6é. , A ter-
mészettel val6 szoros érzelmi kapcsolat, ami idénként az elragadtatds eksztatikus dllapotaihoz is
elvezet, a szelf és a targy ujraegyesiilését eredményezi, és hozzdjirul a megnyugtatd szimbiozis
helyreallitisahoz. Igy vilik a természet az anya szimboluméava.” Néha mar kimerészkedtek a kastély
kertjébdl, tivolabbra mentek, a téhoz, az er6 szélére. Iszméné magdnya, elszigeteltsége oldodni
latszott. Néha madr az anyjarol is hajland6 volt beszélni. Akarcsak Csontvaryndl — ndla is az elveszett
anyai targyat egy személyesen megalkotott szimbolum reprezentilta, ugy tiint, ez mindkett6jiiknél
meghatdrozd volt: a természettel val6 szoros, idealizdlé kapcsolat, ami a romantika 6ta egyébként
egy fontos mivészeti toposz. , A szimbolumképzés a veszteségb6l szdrmazik; a fajdalmat és az egész
gyaszmunkat magaban foglal6 kreativ tevékenység.”

A segit6je egy napon tovdbb merészkedett, megmutatta Iszménének Leonardo Szent Anna
harmadmagdval cimt festményét és arra kérte, mondja el, szerinte kik vannak a képen. Iszménét
megnyugtatta a csaladias hangulat, hirom genericiot latott, egy nagysziil6t, egy anyat és egy
csecsemOt. Két éran keresztil, meditativ allapotban, mozdulatlanul nézte a festményt, a hdrom
nemzedéket, azt, ami neki nem adatott meg, hisz anyja egyben a nagyanyja volt, apja, Oidipusz -
ugyan nem szandékosan, de — elvette feleségiil a sajat vér szerinti anyjat. Mint késébb megtudta,
a kép kicsit mast dbrazolt, habar a nék a festményen tényleg rokonok voltak. Leonadro da Vinci is
sokban hasonlitott Iszménére, a lassusag jellemezte,

...nniyugodt békeszeretetével tiint fel, minden ellenségeskedést és viszélyt keriilt. Szelid volt és jésagos

mindenkivel - a htisételt elutasitotta magatél, mert nincs jogunk allatoktél az életet elrabolni [ ... ]
Elitélte a haborut és a vérontdst, és azt tartotta, hogy az ember nem annyira az dllatvildg kirélya,
inkédbb a legrosszabb minden vadillat kozil.”

Leonardo egy egyéjszakas kalandbdl sziiletett, koran elszakitottak édesanyjatol, apja vette 4t a
nevelését. Ez a tény annyira felkeltette Iszméné érdekl6dését, hogy belemélyedt Leonardo élettor-
ténetébe, szerette a kort is, amiben a festd élt, a reneszansz lasstusagat. Ekkor tért 4t az olajfestékre,

7 Uo, 2185.
8 Uo.
9 Sigmund FREUD, Leonardo da Vinci egy gyermekkori emléke = U6, Esszék, Bp., Gondolat, 1982, 261.
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amelynek raérés szaradasi ideje lehet6vé tette, hogy barmikor atalakitsa a festményét, vagy akar
félbe is hagyhatta. Els6 kisérlete az olajjal egy olyan képet eredményezett, amin megproébilta
kettévalasztani anyjat és nagyanyjat, probalta két alaknak rajzolni 6ket, de ez sokdig nem sikeriilt.
Csak szineket, mértani formdkat és a fényt hasznalta. Belsé képekkel dolgozott, a fantdzidjaval, ami
hatalmas volt, ezért hatalmas képeket festett. Szerette ezt szik térben miivelni, kis, keskeny helyi-
ségben, ahonnan csak késobb vitték at a festményeket a tigas miterembe, ahol mar tavolabbrol is
ralatott. Ekkor egy uj vildg tarult elé, amit kiviilrél latott, 6 volt, de masként. Ezt a pillanatot mindig
nagyon varta, a tivolsigot, amivel magdra nézhet. Szerette ezt a folyamatot, kozvetlen élményeit
esztétikai strukturédba rendezte, teremtd képzelete segitette ebben. A terapeutdja mellé Kreon egy
festdmuvészt is felfogadott, aki Iszméné technikai tuddsat csiszolgatta. Iszméné képei egyre tehet-
ségesebbek lettek, és ezzel parhuzamosan terdpidjit is egyre komolyabban vette. Olvasmanyaibdl
tudta, hogy ,Leonardo maga, igazsagszeretetével, és tuddsvagyaval nem utasitotta volna el a kisér-
letet, hogy lényének apro sajtossagaibdl, és rejtélyeibdl lelki és szellemi fejlddésének feltételeit
megfejtsiik”.'* Egyre jobban érdekelte, hogy honnan jott és hogyan valtilyenné. ,Festészete részben
ebbdl taplalkozhatott; a pszichoanalitikus mtivészetelmélet alaptézise szerint a miivész fantazia-
tartalmainak kreativ transzformdacidjat végzi el az alkotds soran, ezek a fantdzidk pedig alapvetéen
a traumdak okozta bels6 torések megolddsara szervezédnek tudattalanul™

Megtanulta késztetéseit megrostdlni, kontrolldltan kifejezni, és megtanult a multban szerzett és
a kozvetlen érzéki benyomdsaival dolgozni. A miivészetterdpia, az intenziv rajzolas, festés, miivé-
szettorténeti jartassag par év leforgdsa alatt biztos esztétikai itéletalkotdshoz vezetett. ,A muvészi
tehetség komplex jartassdg, hat egyforman lényeges, egymassal 6sszefiiggé tényez6bdl tevédik
Ossze. Az elsd hdrom, a kéziigyesség, a kitartds, és az esztétikai intelligencia. [ ... ] A masik hdrom
tényez0: az érzékelési fogékonysdg, a teremtd képzelet és az esztétikai itél6képesség.”'* Az elsé har-
mat Iszméné inkdbb 6rokolte, az utdbbi harom készséget mar inkabb maga szerezte, érdeklédése
és tehetsége kibontakozasanak kisér6tényez6i voltak.

Ahogy megismerkedett kedvencei életrajzaval, rdjott, hogy szinte mindnek voltak problémdi az
édesanyjaval. Egon Schielét perverz médon kicsit irigyelte, azt, hogy egész életében konfliktusban
allhatott az anyjaval. Schiele Halott anya cimi képe szinte beleégett a retindjaba, a csecsemé vastagon
beburkolt alakja, az a nagy fekete vonal, s6tétség, ami elvalasztja az anyjatol. Ebbél az élménybdl,
téjdalombol sziilettek a hatalmas s6tét hattérbol elébukkano vildgos fénypontokat dbrazol6 absztrakt
képei, az érzelmi deprivici6 és elhanyagolds kreativ lenyomatai. Az elhanyagolds élményébe apja
elvesztése is kozrejatszott. O ugyan nem halt meg, de szégyenében eltavolodott téliik. Erzelmileg
és fizikailag is — viliggd ment. Ugy tudtak, hogy valahol Thaif6ldon lehet, de soha nem deriilt ki,
hol is van val6jéban, mert nem akarta, hogy kideriiljon.

Iszméné absztrakt, nonfigurativ képein mindig felismerhetéek voltak azokat a festmények is,
amelyek inspiraltak; a szinei, a kompozicié hasonldsiga. Az alkotdsok konnyedsége, rugalmassiga

10 Uo, 319.
11 KOVARY,i.m., 218.

12 Norman C. MEIER, A miivészi tehetség osszetevdi = Miivészetpszicholdgia, szerk. HALASz Laszl6, Bp., Gondolat,
1983, 50-51.
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viszont teljesen ambivalens viszonyban 4llt a né pszichopatoldgidjaval, valami egészen eredeti
sziiletett ebb6l a szimbidzisbol.

Edvard Munch norvég fest6 6tévesen veszitette el édesanyjat, majd egyik névérét, késébb apjat
és egyik 6cesét. 1908-ban bekovetkezett Gsszeomldsdig és pszichidtriai kezelésének megkezdéséig
a gyaszfeldolgozds festészeti kisérlete végigvonul életmiivén. Festményein a szorongdsos zavar és
panikroham 4brazolasa mellett a gy4sz témdi jelennek meg: Beteg gyermek (1885-86), A Hal4l és
alanyka (1893), Halottas 4gynal (1895), Halal a betegszobdban (1895), Halott anya és gyermeke
(1897-99).B

Gyaszfeldolgozdsaban Munch képei sokat jelentettek Iszménének. , A kutatok megegyeznek
abban, hogy a kreativ emberek képessé valnak arra, hogy negativ élettapasztalataikat munkdjuk
inspirdciéjéba kanalizaljik, és a kreativitast, mint megkiizdési (coping) stratégiit alkalmazzék a
nehézségek legy6zésére.”™*

Munch viszont nem ihlette alkotdsra, inkdbb csak valamiféle belatashoz juttatta. Fivérei halla
jelentette az utolsé cseppet a pohdrban. Taldn, ha 6k nem 6lik meg egymast, Iszméné sem keriil
ennyire mély depresszidba. Megmaradnak egymadsnak 6k négyen, testvérek.

Ahaborus trauma tartéssd valo pszichotikus megbetegedést facilitdlhat; Iszménénél sziirredlis
vizibkban, mar¢ irénidban (ekkor idélegesen felhagyott az absztrakt képekkel), érzelmi tdvolsig-
tartasban nyilvinult meg; szorongdsét és gyaszat atiiltette a festévaszonra. Nagy felfedezés volt
Otto Dix, akinek az egész életmtivére rainyomta a bélyegét a két vilaghdbort. Munkéssigdban a
héboruhoz valé viszonya a heroizmustél a pacifizmusig széles skalan mozog. Iszménét megragad-
tik a rombolds képei. Dix A hdborii borzalmai cimmel készitett rézkarcsorozatit a n6 egy aukcio
katalégusdban latta el6sz6r, és nem volt kérdés, hogy megszerzi. Ilyen er6t mar régen érzett, szinte
soha nem akart, de most igen. Még Krednnal is beszélnie kellet, hogy céljit elérje. Ismeretlen, 4j
helyzet volt ez mindenkinek. Dix Skdtjdtékosok cimii képét csak reprodukcion tanulmdnyozhatta.
Ahérom, alsé6 végtagok nélkiil kirtyazo figuraban fivéreit és Kreont latta, azt fantazialta, hogy nem
haltak meg, végtagjaik elvesztése utin felhagytak az egymas elleni harccal és sikeriilt megegyezniiik
harmasban. E kép hatdsara sziiletett els¢ sziirredlisabb festménye, amelyben konyortelenil meg-
festette a haboru stlyos kovetkezményeit. Képessé valt tudatos és tudattalan folyamatait egytitt
dbrézolni, képzelete mar nem ellene dolgozott, habér belsé viliga még mindig tele volt szorongéssal
és félelemmel, de megtanult egyiitt élni vele.

Névérét is Gjrateremtette magaban, noha nem olyan harcosra, mint azt a val6sagbdl ismerte.
Képzeletében le tudta beszélni a tiltott temetésrol, arrél, hogy abban a pattanasig fesziilt helyzetben,
ménias dllapotban, tévesen cselekedjen. Azt, hogy Kredn kivégezte Antigonét, Iszméné soha nem
tudta megbocsétani, nagybatyjaval val6 kapcsolatat a minimalisra csokkentette. Névére tjraalko-
tasdhoz egy mitologiai torténetet hasznalt, a Pygmaliont. Akit sajatos hangulatban és értelmezési
keretben René Magritte is tjjasziilt A lehetetlen megkisértése cimi festményén. A képen egy 61tonyos
térfi, a festé — az eredeti torténet szerint a ,szobrasz” — szobrot fest, egy meztelen né szobrat.
A szobor még nincs teljesen készen. A jelenet megorokitésének pillanatiban a fest6 éppen a né

13 GEREVICH, i. m., 233.

14 Uo,, 229.
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bal karjat festi. Iszménét is kisértette ez a lehet6ség, elkezdett az olajjal kicsit hirom dimenzidban
dolgozni. Az alapra Pygmalion alakjanal falapokat ragasztott, csak utdna alapozott. A figura enyhén
kiemelkedett a kép sikjabol és hatalmas volt. Egy igazi, er6s névér.

Iszménének nem igazan voltak barétai, a tarsas kapcsolatok nem tartoztak az er6sségei kozé, a
terapeutdjan, festd tandran, Kre6non és néhany szobaldnyon, takariton kiviil szinte nem is talédlko-
zott senkivel. Néha jottek paran megnézni a képeit, de akkor is inkdbb elvonult. Partnerkapcsolatai
mindig sikertelenek voltak, de mar ezeknek a férfiaknak az emléke is rég elhomalyosult. Nem hagy-
tak benne mély benyomast, hisz semmi koze nem volt hozzajuk, hideg volt mindig ezekben a
kapcsolatokban, kevésbé fazott nélkiilitk. Taldn nem is tudta, hogyan kell embert szeretni. Ezen
sokat gondolkodott, mert a szeretet érzését ismerte, a kertet példdul szivb6l szerette, vagy a ter-
pentin szagat, a nap melegét, a frissen vagott i illatat... Kredn egy iddben mindenaron férjhez
akarta adni, amiré] hallani sem akart. Magritte lepellel beboritott fejei (Szerelmesek cimti kép) pont
olyanok voltak, mint ahogy ezt a kényszer-hdzassigosdit Iszméné képzelte, fojtogatonak élte meg
Kredn autokrata, a térsasagi életbe val6 visszatérését erdltetd attitidjét. De félelemmel toltotte el
az a gondolat is, hogy megszeret egy embert, akit majd ismét elveszithet. Ilyen vesztesége mar tul
sok volt. Vagyott az élményre, de ennek elkeriilése hasznosabbnak bizonyult szdmara.

A festményei csak szaporodtak és szaporodtak. Szeretett koztiik lenni, ott volt koriilotte a csaladja
és avelitk kapcsolatos Osszes érzése, amelyek mar nem voltak annyira nehezek. Id6vel tudott rajuk
pozitivan gondolni, j6 érzéssel. Ezek az emberek azonban nemcsak az 6 sorsat szimbolizaltdk,
hanem egy egész népét. A kozvélemény egyre nehezebben tiirte, hogy az uralkodéhdz egyetlen
él6 képviselje ilyen hosszt id6re elvonult a nyilvanosség el6l. Kreon koriil is egyre nagyobb volt
a politikai fesziiltség, nem volt népszerti figura. Mindenki Iszménében reménykedett, hogy talan
6 harmonidt tud teremteni az orszagban. Mindenki ki volt éhezve az uralkoddcsalad torténetére
és latni szerették volna a ,kiralylany” képeit. Krednnak sikeriilt elérni, hogy unokahuga legalabb
fogadja az orszdg leghiresebb kuratorét, és neki maga mutassa meg a képeit. Es a kuratort lenyt-
gozte, amit latott, egy délutdnt atbeszélgettek Iszménével és aztain még sok madsikat. A né végiil
beleegyezett, hogy képeivel kilépjen a nyilvinossag elé is, és a legszemélyesebb maganiigyét — a
festészetét — koziiggyé tegye. Iszménében nem volt ambicid, a kurdtorban igen. Igy az utolsé akadaly
is elharult. A festmények bemutatdsat egy jol el6készitett folyamat el6zte meg. A nagy tapasztalatu
kurdtor ugyan elég biztos volt a sikerben, de a biztonsag kedvéért 1étrehoztak egy egyetemistakbol
4ll6 tesztcsoportot. A kvantitativ moédszer biztato eredményeket produkalt. A kurator kérésére
osszedllitottak egy kommunikaciés és médiacsapatot is, ennek tagja lett Barabdsi Albert-Laszlo, a
bostoni fizikus, aki kutatécsoportjédval a matematika nyelvén irta le azt az igen rejtélyes jelenséget,
amit sikernek hivnak. Barabdsinak épp ebben az idében jelent meg egy konyve a sikerrdl, és fan-
tasztikusan népszert lett. Honapokig vezette a bestseller listat. Barabdsi kutatdsaira alapozva egy
meglehetdésen bator kijelentést tett: ,,a miivészetben nincs minéség’,"> ,a mivészvilag egy paranyi

sziget, amelynek tagjai maguk hatdrozzdk meg az étékeiket”'¢ és ,,amikor megallapitjuk valaminek

15 BaraBAsI Albert-Lészl6, A képlet, Bp., Libri, 2018, 62.
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az értékét, egyértelmiien a kontextus szamit.”'” A kurdtor nagyra tartotta a kutatot, volt egy par sor
A képlet cimi konyvben, ami eléggé meglepte, de hitt Barabdsinak:

Ahélézatok (értsd: kapcsolatok) azonban egyediil azokon a teriilteken fontosak (mint a miivészet),
ahol a teljesitmény és a min6ség nagyon nehezen mérheté. Ami azt illeti, a miivészetben a kapcsolati
hal6 olyan mértében meghatdrozza a sikert, hogy az még engem, a halézatok tudomanyaban jartas
tuddst is meglepett.'®

Akurator azt kérte a kommunikacids és médiacsapat vezetdjétél, hogy erre a gondolatra épitsék fel
az egész stratégidjukat. A csapatot ezért gondosan vélogattdk, a készségek és a szakmai felkésziiltség
mellé a kiterjedt kapcsolati halé is feltétel volt. Ez annyira jol sikertilt, hogy még senki nem latott
egyetlen képet sem, de mar jelentkezett az anyag kiallitdsanak jogaiért a New York-i MoMA, a
Guggenheim, a Tate, a Pompidou, a Reina Sofia és a Louvre Abu Dhabi is. Hangstlyozom, nem
ismerték az anyagot, csak az alkotdt, a kis eurdpai kirdlysdg torténetét és a kidllitds koncepciodjat.
Ami - tobbek kozott — abbol dllt, hogy Iszméné képei mellé kiallitottak az 6sszes 6t inspiral6 ere-
deti (EREDETTI!) festményt, az eredeti kép fest8jének pszichobiografi4jabol a képre vonatkozé
informéci6val egytitt. Minden képet sikeriilt megszerezni, habar ez volt taldn a legnehezebb és
legkoltségesebb feladat. Még a Magyar Allam is odaadta Csontvary cédrusét, pedig par éve Bécsbe
nem engedtek ki egy Brueghelt.

A vernissage-ra kezelhetetlen mennyiségii hiresség, muigyijto, arisztokrata, kulturalis Gjsagir6 és
politikus szeretett volna bejutni. Az eseményt elképeszté méretis médiafelhajtas dvezte. Iszménét
kiilon fel kellet késziteni a tomegre, az érdeklédésre, de valamiért a szorongdsnél erésebb volt benne
az izgalom és a kivdncsisdg. Ott akart lenni. Es a killitds megnyitéja minden képzeletet feliilmuld
siker lett, Iszméné teljesitményét mindenki fantasztikusnak latta, mert aznap mindenki igy akarta
latni, Iszméné képei valami kivételes jelentés hordozéivé valtak. Es a miivészviligban a siker szimbi-
otikus. Iszméné ezen a napon befutott, és innentél mar mindeknek az volt az érdeke, hogy ez igy is
maradjon. Persze ez 6t annyira nem érdekelte, kidolgozta magibol a multjat, képei hatalmasak voltak
és elboritottik a falakat. Es ekkor valahogy halaval tudott gondolni Krednra is, testvére gyilkosdra,
legnagyobb €6 ellenségére, itt értette meg, hogy nélkiile nem maradt volna életben.

Felttnt Iszménének egy magas férfi, aki hattal allt és mar hosszu ideje nézte Szerelem cimt
képét. Amikor kozelebb ment, a férfi megfordult, viligos garbdjaban, 6sz hajédval annyira fehérnek
téint, mint egy hattyt. Bemutatkozott, Lohengrinnek hivtik. Nagyon kézlékeny volt és rogton
elmesélte, mi is jutott eszébe a képrél: a két tonkrement hézassaga, a szerelemi, Judit" és Elza.** Els6
beszélgetésnek ez némileg bizarr volt, de a kiallitasrol mégis egyiitt mentek el. A férfi csak egyet
kért a n6tél, ne firtassa a maltjat, azt, honnan jott. Iszménének ez nem esett nehezére. Egyszer azt
olvasta valahol, hogy egy determinisztikus rendszert két médon lehet feloldani, terdpiaval vagy
szerelemmel. Az el6bbin mar tal volt...
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