Seyyed Hossein Nasr

A SZUFI MESTER ALAKJA

A PERZSA NYELVU SZUFI IRODALOMBAN'

Egyetlen autentikus spiritudlis 6svény sem lehetséges mester nélkiil, s ezen egyetemes
alapelv al6l bizonyosan a szafizmus sem jelent kivételt. A szufi mester az iszldm Profétdja
ezoterikus funkcidjanak képvisel6je és ugyanezen alapon az isteni irgalmassdg teofanidja,
aki alkalmat és lehetdséget ad azok szamdra, akik hozza akarnak fordulni. A shari, az isteni
torvény minden muszlim — és valdjaban az iszlam szempontjabol, ha egyetemes értelmé-
ben vesszilk, valamennyi ember — szdmadra adatott. De a tariga, azaz a spiritudlis 6svény
csak azok szdmdra, akik itt és most keresik Istent, s akik a megvéltoztathatatlan igazsig
utan kutatnak, mely, habar itt és most jelen van, minden kinyilatkoztatas transzcendens
és 6rok forrasa is. A tariga tehat az, aminek segitségével az ember visszatérhet az iszlam
kinyilatkoztatas eredetéhez magihoz, szellemi értelemben pedig a Préféta és a szentek
tarsavd, valamint orokosévé valhat.

A spiritudlis mester (shaikh, murshid, vagy pir) szerepe az, hogy ezt a spiritualis jjaszii-
letést és 4talakuldst lehetvé tegye. A beavatasi lancolaton (silsila) keresztiil a Profétahoz
és a profétai kiildetésben rejlé beavatasi funkcidhoz (waldya)? kapcsolédva a sztfi mester
képes elvezetni az embert az anyagi vildg sziik korlataitol a spiritualis élet hatartalanul vila-
gito tere felé. Rajta — a Proféta képvisel6jén — keresztiil, a benne jelenlévé baraka erejénél
fogva torténik meg a szellemi haldl és ujjasziiletés.

A bukott ember megoéregszik, elrothad és meghal, mig a megujhodott szellemi ember
bels6leg mindig életének viragiban van. Az 6rok élet katjabol megittasulva és utat talédlva a
halhatatlansag elixirjéhez, még ha teste az élet telén kel is at, 6 maga a lélek 6rok tavaszaban
él, s ezért képes megdldani a tanitvanyt a fiatalsaggal, legyen az formailag barmilyen koru.
Meglatni a tokéletes mestert annyit jelent, mint visszajutni az élet tavaszdnak 6roméhez
és elragadtatdsdhoz; elvalni t6le az oregség banatinak megtapasztalasa.

1 A m eredeti megjelenése: NASR, Seyyed Hossein: Sufi essays.> State University of New York Press,
Albany, 1991. 57-67. pp.

2 A wali szafi kontextusban ,szentet” jelent. Az arab gyok a ,barat” jelentésen kiviil hordozza az uralom,
hatalom jelentést is. Ebbol a gyokb6l képzik a wildya és waldya szavakat is, az el6bbi jelentése szentség, a
mésodiké beavatasi hatalom, vagy funkcio. A siita iszlimban killonésen hangsulyos a , profétaség korsza-

kanak” (dd'irat al-nubuwwa) és a ,beavatds korszakanak” (dd'irat al-waldya) kiilonbsége.
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Nyomorusagosan megoregedtem, de ha Tabrizt
idézed, visszatér hozzdm ifjusigom.’

Az ember egyediil is kutathatja az élet forrdsit. Egyéni erofeszitésein keresztiil is meg-
kisérelheti felfedezni a spiritudlis megujhodas alapelveit. Azonban ez a torekvés, hacsak
nincs jelen a mester a tanitvannyal, hidbaval6 és soha nem hozhat gytimoélcsot. A bolesek
kove nélkiill semmiféle alkimiai 4talakulds nem lehetséges. Csak a shaikh hatalma képes
megszabaditani az embert 6nmagatol (érzéki lelkétdl), és lehetévé tenni szdmara, hogy a
viligmindenséget annak igaz val6jdban lassa és egyesiiljon az Egyetemes Lét tengerével.

Tabrizi Shamsu’l-Haqq fenséges hatalma nélkul
Nem lathat holdat s tengerré sem valhat.*

Természetesen vannak olyan ritka emberek, akik a Khidr vagy Khadir — a szokatlanul hossza
élettel rendelkez6 proféta, aki sok tekintetben hasonlatos Hénochhoz a zsidé-keresztény
hagyomanyban - vagy ,a lathatatlan hierarchia emberei” (rijdl al-ghaib) altal nyertek
beavatast, mint az Uwaisiak, vagy, a siitik esetében a rejtett imam dltal, aki a viligmindenség
szellemi polusa (Qutb). E kivételes esetek azonban — melyeket az ember nem vélaszt, hanem
keveseket kivélasztanak ra — mégis érintik az egyetemes beavatasi funkciot, melynek foldi
megtestesiilése a sztifi mester. Belséleg egyesiilve a lathatatlan hierarchidval és az Igazsaggal
(haqq) magaval, kiilséleg, az emberek kozott Isten paratlan konydriiletének (rahmat) jele-
ként ttinik fel, az ember 4ltala taldlhat utat a szellemi viligba és dltala nyerhet bebocsatast
a profétak és szentek kozosségébe. O az ajté, melyen at kell menni, hogy bejuthassunk ,,a
Szeretd kertjébe” és ekozben 6 a vezetd is e kert bels6 udvardhoz.

Beavatést nyerni egy szufi rendbe és elfogadni a tanitvanysagot, egy maradandé kotelékbe
val6 belépést jelent, mely tuléli a haldlt is. A tanitvény szdmdra a shaikh titokzatosan mindig
jelen van, killonosen a ritudlék soran. A shaikh soha nem hal meg a tanitvany szdméra, akkor
sem, ha elhagyta a vilagot. Szellemi itmutatisa (irshdd) és segitsége folytatddik a haldl utén.
A szellemi mester, akit Rimi mennyei lovasnak nevez, jon s megy, de vagtatisinak pora
megmarad. Hatdsa dlland¢ tanitvanyaira nézve és a magot, melyet sziviikbe vetett, tovabb
dpolja és gondozza, még azutdn is, hogy a test temploma porra lett. E mag, gondoskodasa
altal még e foldi pusztulasbol is fava terebélyesedhet, mely a mennyig terjed és a keletit6l
a nyugati szemhatarig teril el.’

3 NiIcHOLSON, R. A.: Selected Poems from the Divdni Shamsi Tabriz. Cambridge University Press, Camb-
ridge, 1952. 25. p. Shams-i Tabrizi a perzsa nyelvi szafi koltészet legnagyobbjanak, Jalal al-Din Riminak
volt mestere, s az utobbi szamdra az Isteni Nevek és Minéségek tokéletes megnyilvanuldsa, az Egyetemes
Ember tokéletes példdja. A Divdn tartalmazza a perzsa irodalom néhdny leggyonyoribb és legmélyebb
kolteményét a szellemi mester feladatdrdl és mester és tanitvany kapcsolatardl. Shams-i Tabrizi (Shams
al-Din annyit tesz, ,a vallds Napja”) neve komoly szimbolik4val bir, és Réimi gyakran oly médon hasznélja
anevet a versekben, hogy mind a mesterre, mind az Isteni Igazsdgra utal vele, maga is hivatkozva a mester
és Isten belsé egyesiilésére.

4 NicHoLsoN, R. A.:i.m.79.p.

S Emlékeztetniink kell természetesen arra, hogy a mester éltali beavatds a szifizmusba 6nmagaban nem
garantdlja a megvaldsitdst. A tanitvinynak szildrdnak kell lennie a mester felé az 6natadasban és valldsi,

beavatasi kotelezettségeinek teljesitésében. Jobban kell szeretnie Istent a vilignal és nem csupén a szufi
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Szolga, tudd meg

minden Kelet® ura itt van;

Az 6rokkévaldsag csillogo viharfelhéje
ténylé6 villamat feltdrja néked.
Bérmit mondasz,

csak mint képzelt kovetkeztetés;
O a szem tapasztalatéra hiv,

s itt a kiillonbség.

A mennyei lovas elment,

a por alégbe szallt;

sietett, de a por mit felvert,
hétramaradt.

Csak elore! ez legyen litomasod,
s ne tekints jobbra, balra

pora itt van, s 6

a Végtelenben.”

A szdfi mester gyiilekezete (majlis) hasonléképpen féldi képmaésa a szentek mennyei
gyiilekezetének. A tanitvény ( faqir), aki elnyeri a jogot e gyiilekezetbe valé belépéshez
— a mester altali beavatas folytdn —, helyet nyer magdnak a paradicsomi gyiilekezetben
is, feltéve, hogy hii marad a mesterhez és utasitisaihoz. Eleget téve a tanitvinysag felté-
teleinek és elérve a tokéletességet a kozosségben, dllando fontossdgu allomadsra ér, és e
vilagon és a siron is tilmutatd jelentdséget nyer. A mester 6rok jelet hagy a tanitvanyon,
mely éltal az a tanitvany, aki elérte a tokéletességet, a mdasvildgon ismét csatlakozik
mestere gyiilekezetéhez. A szafik tarsasigiban elért tokéletesség dltal a faqir belépést
nyer a menny kiralyi gyiilekezetébe és magasztos lakohelyet készit maganak talvildgon.

Es, O baratom, ha eléred a tokéletességet tarsasigunkban (majlis)
Ulésed tron lesz s minden dologban vigyadra talalsz.

De ha sok évig még a f61d6n maradsz,

Helyrél helyre vandorolsz s leszel mint ostablan a kocka.

Ha Shamsi Tabriz von oldaléra,

de megszoksz e fogsdgbdl, e foldre térsz vissza.®

Nem csupén a shaikh hatdsa dllando, fénye is mindenhol jelenlévé. Noha spiritudlis
személyiségként elkiiloniil, belséleg azonos a fold és a tenger f6l6tt ragyogo fénnyel, és a
tanitvany kozelében — aki szorosan kapcsolddik hozzd — minden dolgot megvilagit.

metafizika teoretikus megértésén keresztiil kell hozzakapcsolddnia, hanem teljes ,,ontoldgiai” kapcsolodds-
sal. Jelen kell lennie az isteni segitségnek és timogatdsnak (taufiq) is, melyek nélkiil semmi sem lehetséges.
Akertész szimos magot vet a f6ldbe, de nem mindegyik n6 gyiimélcsot termé névénnyé.

6 Mivel Shams al-Din a ,vallds Napjat” jelenti, és a Nap keleten kél, Rimi gyakran alkalmazza a Kelet és
Nyugat mint a fény és a sotétség terének egyetemes szimbolikdjit; mesterére mint ,Kelet urdra” utalva,
ismét utalva annak egységére minden fény forrasaval.

7 ARBERRY, A. J.: The Ruba’iyat of Jaldl al-Din Riimi. Walker, London, 1949. 19. p.

8 NicHOLSON, R. A.:i.m. 187. p.
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Tabriz oltalmazdjabdl ragyogott az Igazsag Napja, s széltam hozz4:
,Fényed egyszerre mindennel egyesiilt, s mindentdl killonb6z6.”

Ez az a fény mely a tanitvany szivét beragyogja és eltériti valami romland6 és mulandé fel61
egy romolhatatlan és 6rokkévalo lényeg felé. Ez a shaikh spiritudlis hatdsa, ami atalakitja
a tiinékenyt, hogy az maradandéva és 6rokké valjon.

Shamsi Din arcanak napja, a szemhatdr dicsésége
soha nem ragyogott semmi romlandéra, de 6rokké tette.'

Nem mindenki — aki szafi mesternek mondja magét — rendelkezik valamennyi képesség-
gel, amely a tokéletes mestert teszi. A tanitvinynak nem csupdn kutatnia kell a mester
utdn, bizonyosnak is kell lennie afelél, hogy a shaikh vagy pir, akinek dtadja magat, maga
is tapasztalt vezetd, aki at tudja vezetni az ut veszélyes szakadékain a megvaldsitas végso
céljaig. Maskiilonben fennall az eltévelyedés s annak megromlésanak veszélye, ami a
legértékesebb az emberben. Egy hozza nem ért6 vezetével a legjobb nem hegyet mdszni,
hiszen a sik talajon maradva a bukas veszélye sokkal kevésbé végzetes.

A shaikhnak, azaz mesternek tényleges kapcsolattal kell rendelkeznie a beavatdsi lanco-
lattal és realizdlnia kell az Osvény igazsagait. Emellett a magassagbdl kell hogy kivélasszak
mésok vezetésére. Még az Uton edzettek kozott sem alkalmas mindenki arra, hogy mesterré
véljon. A mestert az isteni konyoriilet keze vélasztja vezet6vé. Pusztan sajat akaratabdl nem
tarthat igényt e hivatasra. Ha célravezeté mester kivan lenni, ismernie kell az Osvény rész-
leteit és bonyolultsagat, valamint az dltala vezetett tanitvany lelkét és pszichikai adottsdgait.
Nemcsak egy tokéletes shaikh jelenléte sziikséges, de olyan mesteré, akinek megvannak a
képességei arra, hogy egy adott tanitvanyt vezessen. Nem minden shaikh vezethet minden
tanitvanyt. A tanitvinynak olyan mestert kell keresnie és talalnia, aki legy6zi annak lelkét
és ugy uralja, ahogy egy sas, vagy sélyom csap le egy verébre a leveg6ben.

O Igazsig ragyogésa, Husamu'ddin,'" végy egy-két lapot s ird (6ket versben) a Pir
leirasaval tele.

Bar gyenge testednek nincs ereje, mégis, (szellemed) napja nélkiil nincsen fényiink.
Bar kivildglott kanéccd, és (iiveg)ldmpava véltil, mégis, te vagy a sziv utmutatdja
(a szellemi vezetd): te vagy a fonal vége (mi vezérfonal).

Minthogy a fonal vége kezedben és akaratodban nyugszik, a sziv nyaklancén a
gyongyok (a szellemi tudés) a te nagylelktiségedbdl szdrmaznak.

Ird le, mi tartozik a Pirhez (vezetd), aki ismeri az Utat: vélaszd a Pirt s tiszteld az
Ut Lényegeként.

A Pir (mint) a nydr, és (mds) emberek (mint) az 8szi hénap; (mas) emberek mint
az éj, és a Pira Hold.

A fiatal Szerencsé(m)re (Husamu'ddin) a Pir (6reg) nevet ruhdztam, mert az Igazsag
s nem az Id6 altal 6regedett meg.

9 NicHOLSON,R.A.:i.m.27.p.
10 NicHOLSON, R. A.:i.m. 111. p.
11 A Mathnawi irdsa kozben Rami vonzalmanak szellemi pélusa Husam al-Din volt, akit oly gyakran idéz

muvében.
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Oly 6reg, hogy kezdete nincs: ily paratlan Gyongynek vetélytarsa nincs.

Bizony, az 6bor mind erésebb; bizony az 6arany mind tobbet ér.

Vilassz Pirt, mert nélkiile ezen utazis felilmul minden bénatot s veszélyt.

Kiséret nélkiil megtéveszt (még) az olyan 1t is, melyet sokszor megtettél (elStte):
Ne utazz hat egyediil oly’ uton, mit még sosem l4ttdl, ne fordulj el a Vezet6tol.*

Alegveszélyesebb olyasvalakitol elfogadni a beavatdsi utmutatdst, aki nem tokéletes mester,
hiszen ez teljesen tonkreteheti a szellemi megvaldsitas lehetéségét, a lelket pedig démoni
befolyasok felé nyithatja meg. A novekedés lehet6sége ott van az emberben, de ha nem
képzik megfelel6en, akkor félrenevelik, s mint egy félrenevelt mag, soha nem lesz képes
tavé terebélyesedni.

Ami a mestert (murdd) illeti, abban az értelemben, aki beavatott és kovetett, 6 az,
akinek beavatisi ereje (waldya) mésokra valé hatdsaban elérte azt, hogy tokélet-
leneket tokéletesitsen és latja a beavatasi képességekben, valamint a tanitvanyok
vezetésében és képzésében rejlé killonbozé mddokat. Egy ilyen ember vagy az
isteni kegyelem 4ltal vonzott utazé (sdlik-i majdhib), aki el8szor keresztiilhaladt
érzéki lelke tulajdonsagainak sivatagain és szakadékain az Osvény (sulitk) felé, és
ezt kovetSen az isteni vonzas segitségével visszatért a sziv dllomasaibol és a szellem
felemelkedéseibdl, s elérte az el6relatds vilagat és a bizonyossdgot, csatlakozva a
kontemplécié &llapotihoz; vagy az isteni kegyelem 4ltal vonzott (majdhiib-i sdlik),
aki az Osvényen utazik és az isteni vonzds segitségével el6szor keresztiilhaladt vala-
mennyi dllomdson, elérve az elorelatas viligat és az isteni valosagok felfedését, s ezt
kovetden tjra keresztiilhaladt az Osvény valamennyi dllomasén és 4llapotan — Gjra
felfedezve a kontemplacio igazsagit a tudds forméjaban.

Kovetésre mélto spiritualis vezetd rangja bizonyosan csak e kétfajta ember esetében
lehetséges. A nélkiil6zd utazénak (sdlik), aki még nem hagyta el a spiritudlis kiizdelem
keskeny szorosat és torekszik a szellemi latds elérésére, vagy az isteni kegyelem altal
vonzott (majdhiib), aki még nincs tisztaban az Osvényen jaras bonyolultsagaval vagy
az allapotok és allomésok valésagaval, az Ut csapdaival és veszélyeivel, még nincs
joga a spiritualis mester (shaikhiikhat) &llapotéra és rangjéra. Az adeptus spiritualis
képességeinek befolyasoldsa és a tanitvanyoknak az Osvény (tariqa) torvényei dltali
képzése feletti beavatdsi hatalom még nem bizatott rdjuk. Barmilyen hoditést is
érnek el az emberek lelkében, ebben az értelemben az inkabb kdrosnak, semmint
jotékonynak mondhato.

A tanitvany exisztencidja és a spiritudlis tokéletesség benne rejlé lehet6sége
egy tojashoz hasonlit, melyben a madarra valas lehet8sége van jelen. Ha képes a
spiritudlis erd, a spiritudlis szandék (himmat) befolyasénak befogad4séra és egy
kifejlett maddr védelmezésére, melyben a teremtés és a tojas kikeltetésének ereje
atiitod tulsalyba kertilt, s amelyet egy id6re a spiritudlis élet hatdsa és a madarlét
tokéletességének jellemvondsai megérintenek, megfosztatik a tojas alaktol. Madar
alakjéba 6tozik és eléri adottsagainak tokéletesedését. Ha a tojas egy olyan tytk
ald keriil, akiben nincs meg a repiilés hatalma, vagy még nem jutott el az érettség

12 Rom, Jalal al-Din: Mathnawi. Ford. N1cHOLSON, R. A. II. két. Gibb Memorial Trust, London, 1926.
160-161. pp.
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azon fokdra és nincs ereje kikolteni a tojast, s ez igy halad egy ideig, a benne rejlé
maddrra valas lehet6sége elveszik és nem lesz lehetdség visszadllitani.
Hasonloképpen, ha az igaz tanitvany, aki tokéletes engedelmességet és aldvetést
gyakorol — egy olyan mester felé, akiben az 6svényen jiras, repiilés, spiritudlis haladds
és az isteni kegyelem vonzasa egyiittvannak —, exisztencidjanak tojasabol az igazsag
madara (Isten megteremtette Addmot az 6 képére) fog elébtijni, egy madar, mely a
spiritudlis azonossig terében fog repiilni és eléri a teremtés és nemzés fokdt. De ha
egy éretlen utaz6 (sdlik), vagy egy, az isteni kegyelem &ltal vonzott (majdhib) éretlen
hatdsa ald kertil, az emberi allapot tokéletesedésének lehet6sége megromlik benne.
Nem fogja elérni a spiritudlis ember (rijdl) kivalésigat, vagy a tokéletesség allapotat.”

A tanitvinynak minden fenntartds nélkiil ald kell vetnie magit a tokéletes mesternek. A mester
kezében olyannd kell vélnia, amilyen egy tetem a hullamosé kezében, mindenfajta 6nallé
mozgis nélkiil. A mester a Proféta képvisel6je, s rajta keresztiil Istené. Megfogni a kezét
annyit tesz, mint elfogadni , Isten kezét”.

Isten jelentette ki, hogy (a mester) keze olyan, mint Istené, midta O
szolt: Isten keze van kezeik f616tt.

Isten keze miatt hal meg (a gyermek), s hozza vissza (aztén) az életbe.
Milyen életbe? Orokkévalé szellemmé teszi.'*

A szufi mester szerepét — aki felé tokéletes onatadast kell gyakorolni, és akinek fontos
szerepe van abban, hogy a tanitvanyt megszabaditsa a sokasag vilaganak zavarodottsaga-
bél az Egység vilagdban valé kontemplaci6 felé — tokéletesen példézza Shams al-‘urafd’
(a gnosztikusok napja) spiritualis testamentuma. Szazadunk Perzsidjanak egyik vezetd
szufi mestere a kovetkezéképpen irta le taldlkozdsat mesterével és az azt kovetd dtala-
kuldsokat, melyek erét vettek rajta:

Ez az alazatos faqir, Sayyid Husain ibn al-Rida al-Husaini al-Tihrdni al-Ni'matulldh isteni
keggyel dldatott meg az 1303. évben (A.H.) mikor taldlkoztam 6 kegyelmes Felségével,
a gnosztikusok mintaképével és az Osvényen utazok iranyuldsinak péluséval az imak
tiszteletremélto irdnyaval, Shaikh ,Abd al-Quddis Kirmdnshdhival. Ebben az idében
figyelmemet a hivatalos (hagyoményos) tudoményok kototték le, és rendelkeztem
némi tudassal az orvoslds, a filoz6fia, a matematika, a geometria, az asztrondmia és az
asztrologia, a jogtudomany és annak alapelvei, a grammatika, a foldrajz és a prozddia
terén, a tanuldssal és a tanitdssal voltam elfoglalva. Nem rendelkeztem azonban tudassal
aszifizmus kérdéseirdl, a szellemi szegénység torvényeir6l és a gnozisrol, nem voltam
tudataban az igazsag tudomanyanak és az isteni tudas bonyolultsigdnak. Figyelmem
kizarélag a hivatalos tudomanyok problémai és a tankonyvek vitdi felé, nem pedig a
bels6é megtisztulds, ékesség és kontempldcio felé fordult. Nem torekedtem alélek és a
belsd lét megtisztitasinak 6svényén, azt hittem, hogy az igazsdg megtaldlasinak modja
nem mds, mint a hivatalos tudomdnyok hajszoldsa. Hala az isteni kegyelemnek és a

13KAsHANT, “Izz al-Din: Misbdh al-hiddya. Szerk. Homa’i, J. Teheran, 1323 (A. H. Solar). 108-109. pp.
(Perzsabdl forditotta NASR, Seyyed Hossein.)
14 RoMmi, Jaldl al-Din: Mathnawi... i. m. 162. p.
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tiszta imdmok tdmogatdsanak — béke legyen veliik - taldlkoztam e nagyszert emberrel
afent emlitett idében nem messze Imdm-Zddih Zaidtol". Tett velem, amit tett, s egy
héten beliil ismét megaldott jelenlétével nem messze Imdm-Zadih Zaidtol. Néhany
beszélgetést kovetden kifejeztem abbéli kivinsdgomat, hogy beavasson. Csiitortok
este elmentem az oldaldn a fiirdébe és elvégeztem a ritudlis mosdast, amit elrendelt.
A fiirdés utan a szokasos moédon fogta a kezemet és biinbanati formula elvégzése
utan megtanitott és beavatott a szfv invokéciojéba (dhikr) a litaniakkal (awrdd), a
részletes beavatdsi cselekményekkel és invokacidkkal. Engedelmeskedtem. Tizenot
éjszaka utan (kis visszavonultsig [ khalwat-i saghir]), melyet egyediil kellett toltenem
invokaciéval, hajnal felé, kontemplacié kézben meglattam a s6tét szoba Gsszes ajtajat
és falat. Eldjultam és elestem. Napfelkelte utin a testi apam, az irdntam érzett szeretete
miatt, minden szabalyt félretéve hozott egy orvost, s olyanokat hivott, aki megidézik
a dzsinnt (pszichikai erd) vagy imakat irnak a betegségek gyogyitasira. Edesanyim
is megtett minden t6le telhetd dolgot killonbozé gyogyszerek, fert6tlenitoszerek és
taplalékok beszerzésével.

Husz napig voltam ilyen dllapotban. Nem tudtam teljesiteni a sharia el6irasait, és
a formalis szokdsokkal sem voltam tisztdban. Ez tigyben senkivel sem beszéltem.
Ezidé utén &llapotom ismét normélisra fordult és megszabadultam a ,vonzés” (jadh-
bah) allapotabél. A fiirdébe mentem és megmosakodtam. Vigyat éreztem e nagy
mesterre] valé talalkozasra és néhdny napig 6t keresve bolyongtam ériilt médjara
az utcdkon és a bazdrokban. Végiil sikeriilt rataldlnom. Megcsokoltam a kezét és 6
joindulatat fejezte ki felém.

Osszefoglalva: két évig jartam a spiritudlis dsvényen az 8 gondoskoddsa alatt,
kovetve az utasitasait. Teljes mértékben elfordultam a hivatalos tudomanyoktdl és
megkiséreltem megérteni a gnézis kérdéseit és elérehaladni a bizonyossag Osvényén.
Bérmit parancsolt, zoksz6 nélkiil megtettem. Ha barmi latott, vagy hallott dolgot a
felszinen ellentétesnek littam a sharival, azt sajit filleim és szemeim hibédjinak tudtam
be és tovibbra is engedelmeskedtem neki és szolgaltam 6t. Szolgélatban, beszélgetésben,
maganyban és visszavonultsigban oly mértékben engedelmeskedtem, amennyire csak
tudtam. Engedelmeskedtem az invokaci6 dltala szikségesnek rendelt hat fajtdjiban is:
amegnyilvanult (jali), arejtett (khafi), akdzvetlen (hamd'ili), a homaélyos (khumili),
a korhoz kapcsoléds (halga), a gyiilekezethez kapcsolddé (ijtimd’). Meg kellett
val6sitanom a haldl négy hazat is...

Istennek héla, spiritudlis akaratin és a szentek kozremukodésén keresztiil megval6si-
tottam a szivmind a hét allapotét és teljesitettem az dllapotokhoz el6irt cselekményeket
és megemlékezéseket. Elvégeztem a kicsi, a kozepes és a nagy ,negyven napot”
(arba‘indt) [a szellemi visszavonultsdgét]. 1309-ben (A. H.) csatlakoztam hozzd a hit
varosdban, Qomban, és elvégeztem kétszer egymast kovetéen a nagy negyven napot.
Ofelsége ott csatlakozott az isteni konyoriiletességhez (meghalt) én pedig vigasztalém
és bizalmas bardtom nélkiil nagyon megbetegedtem. Viszontagségos nappalokat és
éjszakakat toltottem Hasan Imdm mecsetének sarkindl, mig szegény anyam rajott
allapotomra és Qomba kiildétt valakit, aki egy ideig tigyelt ram.

Némi javuldst kovetden visszatértem bardtommal Teheranba. Istennek héla e nagy
gnosztikus spiritudlis akarata dltal megismertem a szellemi szegénység Osszetevéit, a

15 Egy szent sirja nem messze Teherantol.
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gnozist, a tapasztalati tudds és bizonyossdg finomségait és elértem az Istenben vald
megsemmisiilés (fand’) és Istenben valé megmaradas (bagd’) llapotait. Végigutaztam
aszivhét dllomasan — azok minden kiilonos jellegzetességével egyiitt. A koztes vilag-
bl (barzakh) nytijtott ezoterikus timogatéséval és segitségével barmilyen parancsot
kaptam az utasitdsok és tilalmak, tisztasagi el6irds, imadds, aszkézis, spiritudlis visszavo-
nultsag vagy ontisztitas vonatkozasiban, teljes mértékben teljesitettem és elégségesnek
bizonyultam Isten teremtményeinek szolgalatdra, amennyire csak tudtam.'®

Perzsa kontextusban a szifi mesterrdl szélva emlékeztetniink kell a Tizenkettedik Imam
szerepére — aki a rejtett imdm mind a sfita irdnyzatban, mind a szafizmusban -, ahogy a
siita viligban megjelenik. Minthogy az imam, noha rejtettségben, de él, és a vildg szellemi
tengelye, 6 a polus (Qutb), akihez valamennyi szifi mester belsSleg csatlakozik. O az a
stitak szdmdra, ami a legf6bb polus a szufik szamadra szunnita kontextusban. A siitdban az
imdmok, kilonosen ‘Ali, az els6 és a Mahdi, az utolsé a par excellence spiritudlis vezetdk.
A Rejtézkod6 Imam képviseli az imamok teljes lancolatat, 6 a plus, mely vonzza a hivék
szivét, s az ember hozza fordul itmutatdsért. Emellett az imdm az emberek szivében is
létezik. O az a belsé irdanymutatd, aki a kozmoszon tdl és sajat 1étének belsé dimenzidiba
is vezetheti az embert. Bircsak elérhetné az ember e bels6 pélust. Ezért tanitotta néhdny
sfita gnosztikus és szufi arra a tanitvanyait, hogy kutassak ,létiik imamjat”. A waldya vagy
beavatds hatalmanak birtokosa, minek folytan az imdm ténylegesen imamma valik, a dolgok,
avallds és a természet ezoterikus értelmezéje. Siita nézépontbol az 6 belsé kapcsolddasa
a sztifi mesterekkel az utobbiak szdmadra lehet6vé teszi, hogy megszerezzék a beavatas és
vezetés hatalmat, s az dltaluk vezetettek ténylegesen elérjék sajit 1étiik bels6 polusat.

Elmondhaté tehat, hogy a siita és a szunnita iszlimban a Qutb azonossagat illeté nézé-
pontbeli kiilonbségek dacdra — akit a szunnita iszldm nem hatdroz meg vildgosan, a sfita
iszlam pedig a rejtett imamként, vagy az imam funkcidjaként azonosit — mindkettd egyetért
ezen egyetemes beavatdsi funkcié (waldya) jelenvalésigaban, ami tgy az iszlimban, mint
valamennyi integralis tradicidban létezik. A szufi mesterek olyan kivételes egyének, akiket
ezen arany beavatdsi lancolathoz val6é kapcsolédasukon keresztiil arra hiv Isten, hogy a
szellemi Ut jelenlétét fenntartsék e viligban és e kiralyi Osvényen vezessék azokat, akik
rendelkeznek a sziikséges képességekkel. Ok tehét a szellemi vilig fejedelmei. Keziikben
a sivatag virdgokba borul, a kdzonséges fém arannya véltozik és alélek ztirzavaros éllapota
egy gyonyord mintdva kristalyosodik ki, mely az Egység (tauhid) illatét tiikrozi.

Utazz 6nmagadbol 6nmagadba, O mester,
ilyen tton a fold aranybanyéva véltozik.

A kesertiségt6l haladj az édesség felé,

s még a sos talajbol is ezerféle gyiimolces tamad.
A napbol, Tabriz biiszkesége, lasd e csoddkat,
hisz minden fa a nap fényétél novekszik."”

Stamler Abel forditdsa
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