A videojatékok novelik a gyerekek intelligenciajat

A tévézésnek és a k6zGsségi médiaoldalak haszndlatdnak nincs ilyen pozitiv hatdsa.

A Karolinska Institutet és Vrije Universiteit Amster-
dam kutatoéi kimutattak, hogy ha a gyerekek az
atlagnal tobb id6t téltenek a videojatékokkal, akkor
az atlagosnal nagyobb mértékben javul az intelli-
gencidjuk. A tévénézés és a kdzdsségi médiaplat-
formok hasznalata ugyanakkor semmilyen értékel-
heté mddon nem befolyasolja a gyermekek intelli-
genciajanak névekedését.

A gyerekek egyre tobb id6t toltenek képernydk
elétt, és sok vita van arrél, hogy ez milyen hatassal van
az egészségiikre, és pozitivan vagy negativan jarul
hozza kognitiv képességeik fejlédéséhez. A szakem-
berek tobb mint 9000, 9 és 10 éves lany és fiu vala-
szait és adatait elemezték ki. A tuddsok szamos pszi-
choldgiai tesztet végeztek, amelyekkel a gyerekek
altalanos kognitiv képességeit mérték. A gyerekeket
és a szlileiket arrol kérdezték, hogy mennyi idét tol-
tenek tévénézéssel, videdk megtekintésével, videoja-
tékokkal és a kdzosségi médiaoldalakon.

A két évvel késébb elvégzett utélagos vizsgéla-
ton 5000 fiatal vett részt és nekik a korabbi tesztkér-

déseket kellett megvalaszolniuk. A kutatok Gssze-
vetették a kordbbi és az utdlagos eredményeket;
a genetikai kuldnbségeket, amelyek befolyasol-
jak az intelligenciat, tovabba azokat az eltéréseket,
amelyek Osszefligghetnek a képzési hattérrel és
a szllék bevételével.

A gyermekek altalaban naponta 2,5 6rat toltottek
televizid el6tt, 30 percet a kozosségi platformokon
és egy orat a videojatékokkal. Az atlagosnal tébbet
jatszdk intelligencidja  korulbelul 2,5 szazalékkal
nétt. Torkel Klingberg, a Karolinska Institutet neuro-
l6gusa kijelentette, hogy az eredményeik alatdmasz-
tottak azt az allitast, hogy a képernydk elétt toltott
id6 altaldban nem befolyasolja a gyerekek kogni-
tiv képességeit, mikdzben a videojatékok haszna-
lata valoban hozzajarul az intelligencia erdsitéséhez.
.Nem vizsgaltuk a fizikai aktivitast, az alvast, sem az
iskolai teljesitményt, széval ezekrél nem tudunk nyi-
latkozni” - emelte ki Torkel Klingberg.

Az eredmények parhuzamba Aéllithatok azok-
kal a kutatasokkal is, melyek szerint az intelligen-
cia nem allando, és kornyezeti hatasok befolyasol-
jak. Fontos kiemelni, hogy a kutatds dnbevalldson
alapul, csak amerikai gyerekek korében zajlott, és
nem kilonboztették meg egymastol a kiilonb6zé
tipusu szamitdgépes jatékokat, tehat mas orszag-
ban lehetséges, hogy mas eredmény jott volna ki.

Vdlogatta: Berke Barnabdsné
Forras: www.sg.hu

Intelligensebb algoritmusokat fejleszt a Google és

a Max Planck Intézet

A két fél stratégiai partnerséget kotott és kdzds kutatokdzpontot alapit. A Google négy éven dat tdmogatja
a szdmitogépes ldtdssal és ember-gép interakcidkkal kapcsolatos alapkutatdsokat.

A Max Planck Informatikai Intézet és a Google
bejelentette, hogy a kdvetkezd években kdzdsen
fognak dolgozni az intelligensebb szamitogépek és
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algoritmusok megalkotasan. A két fél ezért meg-
alapitja a Saarbriicken Research Center for Visual
Computing, Interaction and Artificial Intelligence


https://news.ki.se/video-games-can-help-boost-childrens-intelligence
https://sg.hu/cikkek/jatek/149840/a-videojatekok-novelik-a-gyerekek-intelligenciajat

https://saarland-informatics-campus.de/piece-of-news/via-center/
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