De itt ez masodlagos. Ezt a telefont ugyanis
a Google-mentesitett Androidért és a kiegészitd
szolgaltatasokért érdemes venni. Mint a The Regis-
ter teszteldje irta, ez a legkarcsubb Android, amit
valaha is latott. Mind®ssze 14 alkalmazasikon van
a képernydn, alul a dokkoléban pedig tovabbi négy.
A telefon azonban az Osszes szokasos alapfunk-
ciot lefedi — csak nem a szokésos alkalmazasok-
kal. A Maps térképalkalmazas az OpenStreetMapet
hasznalja, az e-mail kliens a K9 Mail forkja. A bon-
gészd a Chromium egy elagazédsa beépitett rek-
lamblokkolassal. A béngészé azt is elrejti a meg-
latogatott oldalak elél, hogy féldrajzilag hol van
a készulék.

A The Registernek egyetlen komolyabb kifo-
gasa volt a készilékkel szemben: a beépitett alkal-
mazasok szolgaltatasai idonként fapadosak, de jo
esetben kiegészitokkel okosithatok. Ha valakinek

tovabbi alkalmazasokra lenne sziiksége, a Murena
App Lounge alkalmazasboltban keresgélhet, ahon-
nan anonim maodon is telepithet appokat. A kina-
latban ott van a Swiftkey, a Signal, a Telegram,
a WhatsApp, a Twitter, a Duolingo, a Skype és
igy tovabb. Emellett third party alkalmazasboltok
(FOSS F-Droid, Aptoide) bdvitik a kinalatot.

A készllék mindenképpen kompromisszum: dra-
gabb (370 eurd, kb. 150 ezer forint), mint a hasonlé
kategoriaju-tudasu mobilok. Ugyanakkor funkcio-
nalitasa korlatozott az egyéb androidos mobilok-
hoz képest. Es még egy: a biztonség itt elsésor-
ban azt jelenti, hogy a telefon neheziti tulajdonosa
nyomon kdvetését. A Pegasust és az egyéb modu
lehallgatasokat azonban nem védi ki.

Vidlogatta: Fonyd Istvanné
Forras: www.bitport.hu

Uj alapokra kell helyezni a raksziirési programokat
— Videon az MTA Székhazban tartott nemzetkozi

konferencia

A legujabb tudomdnyos eredmények és vizsgdlati technikdk alkalmazdsdval, illetve az emberek nagyobb aranyt
részvételével jelentdsen csékkenthetd lenne a rdk okozta haldlozds az Eurdpai Unidban — ez az egyik legfébb
megadllapitdsa annak a jelentésnek, amelyet Magyarorszdgon a Magyar Tudomdnyos Akadémia Székhdzaban
mutattak be. Cikkiinkben megnézhetd a konferencidrél készitett vided és elolvashaté a teljes jelentés is.

Az angol nyelvii konferencian késziilt felvétel
itt nézhet6 meg >>

A rak az egyik vezetd halalok az egész fejlett vilag-
ban, igy az Eurdpai Unidban is. A népesség id6-
sodésével radadasul a daganatos megbetegedé-
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sek gyakorisdga né, ez pedig hatalmas terhet ré
a betegre, a csaladjara, illetve az egész tarsada-
lomra, hiszen Eurépaban

a rak éves gazdasagi karokozasa meghaladja
a 100 milliard eurot (38,2 billio forintot).

Ennek érdekében inditotta Utjara az Euro-
pai Bizottsdg az ,Eurdpa legydzi a rakot” tervet
(Europe’s Beating Cancer Plan), amelynek egyik
legfontosabb eleme a megeldzés és a korai felis-
merés: vagyis a szlréprogramok.

,2020-ban 1,3 milli6 ember halt meg rakos
betegségben az Eurdpai Unidban, és a dagana-
tos megbetegedések szama tovabb novekszik.


https://www.theregister.com/2022/06/02/murena_e_foundation_phone_test/
https://www.theregister.com/2022/06/02/murena_e_foundation_phone_test/
https://k9mail.app/
https://bitport.hu/ujra-lebukott-az-nso-a-pegasusszal
https://bitport.hu/ismet-van-egy-szuperbiztonsagosnak-igert-androidos-mobil-a-piacon

https://www.youtube.com/watch?v=fPkSzy0gqbY
https://www.youtube.com/watch?v=fPkSzy0gqbY

Az egyetlen megoldas a korai felismerés, vagyis
a sz(irdvizsgalatok hatékonyabba tétele — mondta
Kondorosi Eva akadémikus, a Szegedi Bioldgiai
Kutatokdzpont kutatdprofesszora, aki az Eurdpai
Bizottsag 7 tagu fé tudomanyos tanacsaddi cso-
portjanak tagjaként a rakszlrési ajanlasok feleldse
volt, amelyet a SAPEA (Science Advice for Policy by
European Academies / Eurépai Akadémidk Tudo-
manyos Tanacsai a Szakpolitika Kialakitasara) tudo-
manyos bizonyitékai alapjan készitettek el. — A mai
raksz(rési gyakorlatot meghatarozé iranymutata-
sok esetenként mar két évtizedesek. Ezek mara ter-
mészetes mddon elavultak, hiszen folyamatosan
szliletnek Ujabb tudomanyos eredmények, illetve
Uj technikai lehetdségeket fejlesztettek ki. Minde-
zek miatt egyértelmien sziikséges a meglévé rak-
sz(irési stratégiak frissitése.”

A célok szerint harom éven belil az érintettek 90
szazalékanak biztositani kell az eml6-, a méhnyak- és
a vastagbélrak sz(irésének lehetéségét. Ezek haté-
konysaga ma mar egészen kimagaslé, hala a tudo-
manyos felfedezéseknek és a technikai és biotech-
noldgiai Ujitdsoknak. Elengedhetetlen ugyanakkor,
hogy a tudomanyos eredményeket a kutatasi teru-
let leghivatottabb szakértdi elemezzék és értékeljék,
aminek alapjan a tudomanyos tanacsado szerveze-
tek megalapozott irdnymutatast tudnak adni a poli-
tikai dontéshozdknak. Ezt tette ebben az esetben
a SAPEA kozdssége is, amely a minap tartotta kon-
ferenciajat a témardl az MTA Székhazban.

A sziv- és érrendszeri megbetegedésekbdl
fakado halalozés csokkenésével a rék valt az elmult
évtizedben a vezetd haladlokka Eurdpaban. Koszon-
hetden a gyogyitas fejlédésének,

egyre tobben élik tul a rakot, de a tuléldk is nagy
terhet rénak a tarsadalomra.

Ezért siirgds, hogy atfogod és integralt valaszo-
kat taldljunk a rék kihivasaira — mondta a konfe-
rencidn tartott beszédében Kosztoldnyi Gydrgy,
az MTA alelndke. — Gyermekorvosként teljes mér-
tékben egyetértek a szlrés sziikségességével, de
azt is tudom, hogy milyen 6sszetett feladat a valo-
ban hatékony szGréprogramok megszervezése.
Ezek koordinaciot és tobbleteréforrasokat igényel-
nek a szakemberektdl és az intézetektél egyarant.”
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E kihivasok csak még fontosabba teszik, hogy
a szlrési stratégiak egyértelml és objektiv tudo-
manyos ismereteken alapuljanak.

.Az ajanlasainkba csak azon raktipusok sz(irésé-
nek fejlesztését vettiik be, amelyeknél egyértelmuen
kimutathatd a szlrés pozitiv, halanddsagot csok-
kentd hatésa — emelte ki Kondorosi Eva. — Vannak
olyan raktipusok, példaul a méhtestrak, amelyeknél
nem mutathatd ki a szlrés pozitiv hatasa a beteg-
ség korai felismerésében, de rengeteg mas daga-
nattipusnal ez egyértelm(. Minél kénnyebb techni-
kailag a vizsgalat, annal hatékonyabb a felismerés.
Ma mar vannak olyan rakszlrések is, amelyekhez
akar az érintett személy otthon, maganak is leve-
heti a vizsgalathoz sziikséges mintat.”

A SAPEA ajénlasai harom f6 Uzenetet fogalmaz-
nak meg. A konzorcium szerint biztositani kell,
hogy a meglévé szlrési programok a legmoder-
nebb, élvonalbeli tudomanyos eredményeket hasz-
nositsak, és e programok integrans részét képez-
zék a teljes rakkezelési stratégianak. Emellett ki kell
terjeszteni a szlrési programokat minden olyan
daganatos betegségre, amelynél e beavatkoza-
soknak jé az elény-kockazat aranyuk, pénzigyi-
leg megvaldsithatd, és a koltségei indokolhatoak
a varhaté eredmények fényében. Olyan Uj szlré6-
technologidk széles kor( alkalmazaséat javasoljak
példaul, mint az alacsony dozisu CT a dohanyosok
tlidorakszlrésére, a prosztataspecifikus antigének
vizsgéalata a prosztatarak korai felismerése érdeké-
ben vagy a Helicobacter-teszt a gyomorrak kimu-
tatasara. Végul pedig felhivjak a figyelmet arra is,
hogy a gyorsan fejl6dé technikai lehetéségeket is
azonnal ki kell hasznalni a korai felismerés elémoz-
ditasara. A gyors reagalas érdekében ki kell alaki-




tani a folyamatosan frissiilé ajanlasok rendszerét,
és egységesiteni kell a tagallamok szGréprogram-
jait meghatarozé protokollokat az Unidban.

A tlidoérak szlrésérdl szolva Harry de Koning,
a Rotterdami Erasmus Egyetem professzora
elmondta, hogy e raktipus az eurdpai unios rakha-
lalozas 20 szazalékaért felelds, igy az altala okozott
teher egyértelmlen indokolttd tette a jelentés-
ben valé értékelését. ,Tudjuk, hogy ha egy doha-
nyos abbahagyja a dohanyzast, akkor azzal azon-
nal csokkenti a tliddérak kialakuldsanak kockaza-
tat, de a kovetkezd 10-15 évben még tovabbra is
magasabb marad nala a rak veszélye. Ezért naluk
is indokolt a sz(rés, és két kiterjedt kutatas is bizo-
nyitja, hogy a tidérak alacsony dozisu CT-vel valo
sz(irése egyértelmien sikeres.”

Bizonyos esetekben ma mar értjik, hogy pon-
tosan mi valtja ki a rakot, és ez a szlrévizsgala-
tokat is sikeresebbé teszi. Ezekben az esetekben
a szlrés mar nem a rak korai felismerését jelenti,
hanem a rak altal veszélyeztetett betegek azo-
nositasat.

.A méhnyakrakot szinte mindig a human papil-
lomavirus (HPV) fertézése okozza, ezért a HPV-sz(-
rés jobban és hamarabb kimutatja a méhnyakrak
kockazatat, mint a klasszikus citolégiai vizsgalat —
mondja Kondorosi Eva. — Réadasul ebben az eset-
ben e tudast nemcsak a szlrésre, hanem az aktiv
megeldzésre is fel kell hasznalnunk, és a fiatalo-
kat (lanyokat és fiukat egyarant) be kell oltani HPV
ellen. Ezzel el lehetne érni, hogy a kdvetkezé nem-
zedékekben egyszerlien megszinjon a HPV okozta
méhnyakrak.”

De persze mindez csak Ugy lehet sikeres, ha
a betegség altal fenyegetett személyek egytttmu-
kodok.

A raksz(rés sikerességének csak egyik pillére
a legujabb tudomanyos ismeretek hasznositésa.
Ugyanilyen fontos, hogy az az emberek mennyire
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vesznek részt a sz(irévizsgalatokon. Ehhez sokkal
intenzivebben kell tajékoztatni dket egyrészt a daga-
natos betegségek veszélyeirdl, masrészt a szlrési
lehetéségekrol és ezek veszélytelenségérdl is — érvelt
Kondorosi Eva. — E tekintetben hatalmas kiilonbségek
vannak az eurdpai orszagok kozott.

Van, ahol az érintettek csupan 6 szazaléka megy
el a szlrésre, mashol 80 szazalék felett van ez
az arany.

A fiatalabbak alacsony részvétele azért is nagy
baj, mert példaul a mellrdkrdl mar tudjuk, hogy
a 40-50 éves kor kodzott jelentkezd daganat gyak-
ran sokkal agresszivebb és nehezebben kezelhetd,
mint az idésebb kori. Mindenképpen ki kell terjesz-
teni a szlrési korhatart a fiatalabb nékre.”

George Griffin, a Londoni St. George Egye-
tem professzora, a SAPEA rakszUrési projektjének
koordinatora elmondta: még hosszu Ut all a kuta-
tok és az egészséglgyi hatdésdgok munkatarsai
elétt, hogy a raktipusok szlrését a lehetd legha-
tékonyabba tegyék, de el kell indulni valahonnan,
és e jelentés erre kivaldan alkalmas. ,Az Ujonnan
alkalmazandé technikak kihivasokat is jelentenek.
Vajon mi a teendd olyan személyek esetében, akik
jol vannak, de akiknél a nagyon érzékeny teszt
pozitiv eredményt hozott? Hogyan kezeljik &ket,
milyen gyakran szUrjik éket? Ezek nagyon fontos
kérdések.” A rak és a genomika, illetve a moleku-
laris bioldgia kapcsolatat feltard kutatasok a pro-
fesszor szerint ramutatnak, hogy milyen nehéz-
ségekkel kell megklzdenilk a daganatok okait és
korai felismerésiik lehetdségeit keresé kutatoknak,
de hisz abban, hogy ezek az eréfeszitések hamaro-
san segiteni fogjak a betegek gydgyitasat.

A SAPEA teljes jelentése ide kattintva olvashato.

Valogatta: Fonyd Istvanné
Forras: www.mta.hu


https://mta.hu/data/dokumentumok/egyeb_dokumentumok/2022/cancer-screening-report_SAPEA.pdf
https://mta.hu/tudomany_hirei/uj-alapokra-kell-helyezni-a-rakszuresi-programokat-a-nemzetkozi-konferenci-112193
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